ORCANIZADORAS
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

MemorIDADE:

Oficina de memoria para
pessoaidosa

COMPARTILHANDO PRATICAS,
SABERES E EXPERIENICIAS

" " editora
I GFms



ORCANIZADORAS
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

MemorIDADE:

Oficina de memoria para
pessoaidosa

COMPARTILHANDO PRATICAS,
SABERES E EXPERIENICIAS

" " editora
IGFms



e o e Un;ﬁ%g

UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA IDOSA

Reitora
Camila Celeste Brandé&o Ferreira [tavo

Vice-Reitor

Albert Schiaveto de Souza

Obra aprovada pelo UFMS

CONSELHO EDITORIAL DA UFMS
RESOLUGAO n° 328-COED/AGECOM/UFMS,

("]
DE 23 DE JANEIRO DE 2026. E
™
=]

Conselho Editorial

Rose Mara Pinheiro (presidente)

GOVERNO FEDERAL

Adriane Angélica Farias Santos Lopes de Queiroz clEuclA}A.I%?:EE?iGES “.rl-
Alleisa Ferreira Riquelme UNIAO E RECONSTRUGAO
Andrés Batista Cheung

Cid Naudi Silva Campos

Elizabete Aparecida Marques

Fabio Oliveira Roque

Maria Ligia Rodrigues Macedo

Ronaldo José Moraca

William Teixeira

Dados Internacionais de Catalogagio na Publicagio (CIP)
(Diretoria de Bibliotecas — UFMS, Campo Grande, MS, Brasil)

Memoridade [recurso eletronico] : oficina de memoria para pessoa idosa : compartilhando praticas,
saberes e experiéncias / organizadoras, Rosimeire Aparecida Manoel Seixas, Bruna Moretti
Luchesi Kwiatkoski. -- Campo Grande, MS : Ed. UFMS, 2025.

114 p. : il. (algumas color.).

Dados de acesso: https://repositorio.ufms.br
Inclui bibliografias.
ISBN 978-85-7613-850-1

1. Idosos. 2. Cognigdo em idosos. 3. Idosos — Educagao. 4. Idosos — Satide mental. 5. Memoria
em idosos. I. .

CDD (23) 305.26
Bibliotecario responsavel: Tania Regina de Brito — CRB 1/2.395




ORCANIZADORAS
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

MEMORIDADE

OFICINA DE MEMORIA
PARA PESSOA IDOSA:
COMPARTILHANDO PRATICAS,
SABERES E EXPERIENCIAS

Campo Grande - MS
2025

|| editora
I GFms



© dos organizadores
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

1? edicdo: 2025

Preparagao do texto
Secretaria da Editora UFMS

Projeto Grafico, Editoracdo Eletrénica
Zimmermann Comunicagao e Marketing

Revisdo
A revisdo linguistica e ortografica
€ de responsabilidade dos autores

A grafia desta obra foi atualizada conforme o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, de
1990, que entrou em vigor no Brasil em 1° de janeiro de 2009.

Direitos exclusivos para esta edi¢cdo

o
MGFms
Secretaria da Editora UFMS - SEDIT/AGECOM/UFMS
Av. Costa e Silva, s/n” - Bairro Universitario
Campo Grande - MS, 79070-900
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Fone: (67) 3345-7203
e-mail: sedit.agecom@ufms.br

Editora associada a

Associacdo Brasileira
das Editoras Universitarias

ISBN: 978-85-7613-850-1
Versdo digital: dezembro de 2025

Obra contemplada no Edital UFMS/AGECOM n° 03/2024 - Selec&o de propostas de
materiais de divulgacéo técnico-cientifica para publicacdo pela Editora UFMS - Fluxo
Continuo.

CI0RO

Este livro esta sob a licenca Creative Commons, que segue o principio do acesso publico
a informacdo. O livro pode ser compartilhado desde que atribuidos os devidos créditos de
autoria. Nao é permitida nenhuma forma de alteracéo ou a sua utilizacéo para fins comerciais.
br.creativecormmons.org




Dedicamos esse livro a todas as pessoas idosas que fazem parte da histéria do
MemorIDADE!



Na aula de MemorIDADE
ativamos o pensar

e com criatividade,

pela TROVA, eu me expressar!!!

@terezinhapantaneira

"Terezinha de Jesus Garcia Ferreira, participante do projeto MemorIDADE desde 2022,
no qual aprendeu a arte de fazer trovas durante os encontros ministrados pelo professor
convidado Paulo Robson de Souza, do Instituto de Biociéncias da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul - INBIO/UFMS. Com o tema “CRIACAO DE TROVAS: desen-
volvendo técnicas poéticas e o poder de sintese, recuperando memorias e sensibilidades”,
o objetivo desses encontros foi estimular novas aprendizagens entre os integrantes do
projeto. Mas Dona Terezinha foi além, tornando-se uma trovadora, sendo premiada (2°
lugar) no I Jogos Floras de Irati, promovido pela Unido Brasileira de Trovadores, em
ambito nacional, na categoria novo trovador em julho de 2023.



SUMARIO

MEMORIDADE: HA SEIS ANOS CONSTRUINDO MEMORIAS!
COMO TUDO COMECOU...
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski, Rosimeire Aparecida Manoel Seixas

COM A PALAVRA OS MEMBROS FUNDADORES DA UNAPI

Eduardo Ramirez Meza, Suzi Rosa Miziara Barbosa...........ccccccueueuen.... 12
APRESENTACAO
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas.........cocveeeureucerereurcurencrrencerencerencerenes 15

CAPITULO 1 - QUANDO TUDO COMECOU: OFICINA
MEMORIDADE EM UM CENTRO DE CONVIVENCIA PARA
PESSOAS IDOSAS

Ana Paula Simdes Lima, Ana Cristina Silva Augusto, Ana Carolina
Figuerédo Vicente, Fernando Carli de Oliveira, Vitor Pereira Machado
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski, Rosimeire Aparecida Manoel Seixas

CAPITULO 2 - “SOMOS O QUE LEMBRAMOS": O PAPEL DA
MEMORIA NA CONSTRUGAO DA NOSSA IDENTIDADE
Wemer Souza Rodrigues Junior,Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

CAPITULO 3 - ESQUECIMENTO OU DESATENGCAO? A
RELAGAO ENTRE MEMORIA E ATENGCAO
Isadora Franco da Silva, Rosimeire Aparecida Manoel Seixas



CAPITULO 4-CULTIVANDO BOAS MEMORIAS: A INFLUENCIA
DAS EMOCOES NAS MEMORIAS DE LONGO PRAZO

Isabela Lemos de Oliveira Sineiro Schmidt, Bruna Moretti Luchesi
KWAAtKOSKIL c.urerererererececeeeececcte ettt 69

CAPITULO 5- AMUSICA, LINGUAGEM E MEMORIA EPISODICA
Isadora Guilherme Dourado, Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

CAPITULO 6 - LEITURA E MEMORIA: CONSTRUINDO NOVAS
CONEXOES
Wiviany Coelho de Menezes, Rosimeire Aparecida Manoel Seixas



i “MEMORIDADE™:
HA SEIS ANOS CONSTRUINDO
MEMORIAS!

Como tudo comecou...

A ideia desse livro iniciou com duas trajetérias diferentes que
pareciam que nao iam se encontrar.

A professora Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski é de Sao Car-
los — SP e tem formacdo em Enfermagem. Quando iniciou a gradua-
¢30, ndo imaginava com o que trabalharia depois de formada, apesar de
ter um apreco grande pela pediatria. No entanto, no segundo ano do
curso, surgiu a oportunidade de desenvolver uma iniciacdo cientifica
na drea da gerontologia, orientada pela Profa. Dra. Sofia Cristina Iost
Pavarini, com quem firmou uma parceria de muitos anos e a quem ela
é extremamente grata por mostrar o caminho da saude da pessoa idosa.
Foi ai que descobriu a sua verdadeira paixio, e desde entido vem atuan-
do com temdticas voltadas para o envelhecimento. Nesse caminho, ji
trabalhou com diversos aspectos da velhice, entre eles a cognicio e seus
diversos dominios, incluindo a meméria. Apés toda a sua formacio
que passou por mestrado, doutorado e pds-doutorado, entre outras ex-
periéncias praticas e de docéncia; iniciou, em 2017, sua carreira docen-
te na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), campus de

Trés Lagoas, no curso de graduacio em Medicina.

A professora Rosimeire Aparecida Manoel Seixas, egressa da
UFMS - campus Paranaiba - formou-se em Psicologia e estreitou o
contato com a populacdo idosa por meio do projeto de extensio “Gru-
po de conversa para pessoa idosa” desenvolvido em parceria com uma

Unidade de Satide da Familia. Ali passou a conhecer de perto as ne-



cessidades dessa populacdo. De 2012 a 2015 teve a oportunidade de
coordenar um Centro Dia voltado para a populacio idosa, em sua ci-
dade natal (Ilha Solteira/SP). Experiéncia que deixou intimeros apren-
dizados, especialmente, sobre as diversidades e adversidades presentes
no processo de envelhecimento. Histérias marcantes sobre amizade,
familia, morte, amor, acolhimento, respeito, dignidade, ampliaram sua
escuta e perspectivas de cuidado, aumentando ainda mais a vontade em
voltar a coordenar atividades em grupos para esse publico, impedida
naquele momento pelo cargo técnico que exercia. Mas, em 2016, com
o ingresso na carreira académica, vislumbrou a possibilidade de reali-
zar esse desejo. Como professora da Faculdade de Medicina (FAMED)
em Campo Grande/MS foi em busca de parcerias para concretizar esse

projeto profissional.

Em 2018 nossos caminhos se cruzaram de forma inesperada,
e foi quando surgiu a ideia de um projeto de extensio em conjunto.
Ambas ja haviam trabalhado com intervencdes voltadas para pessoas
idosas, e assim o0 MemorIDADE nasceu!

O local que acolheu nosso projeto inicialmente foi o Centro de
Convivencia e Fortalecimento de Vinculos “Tia Nega”, e sua coor-
denadora Roberlucia, a quem deixamos nosso agradecimento espe-
cial por topar essa ideia, juntamente com a Secretaria de Assisténcia
Social do municipio de Trés Lagoas — MS. Foram alguns meses de
planejamento, escrita do projeto e submissio na UFMS, solicitacio
de recursos, selecio de extensionistas, conversas e treinamento. Fi-
nalmente, no segundo semestre de 2018, iniciou a primeira edicio da
oficina MemorIDADE.
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Figura 1. Cartaz produzido no encontro final da primeira edicio da oficina
MemorIDADE, 2018

Fonte: Autoria propria

No final deste mesmo ano, o contato com a coordenadora da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa — UnAPI/UFMS, Suzi Miziara,
abriu as portas para o MemorIDADE integrar esse programa institu-
cional, passando a ser ofertado, desde 2019, na cidade universitiria, em
Campo Grande/MS!.

Ao longo desse livro vocé vai poder conhecer um pouco mais da
nossa histdria, desde seu inicio, até o relato de alguns encontros que acon-

teceram no segundo semestre de 2023. Esperamos que seja inspirador!

Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

Rosimeire Aparecida Manoel Seixas
Idealizadoras e coordenadoras do MemorIDADE

! Video produzido pela TV UFMS sobre 0 MemorIDADE em sua primeira edicio pela
UnAPI/UFMS: https://www.youtube.com/watch?v=sNiFJ2AfBOL.
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COM A PALAVRA OS MEMBROS
FUNDADORES DA UNAPI

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) tem se
consolidado, nos tltimos anos, como um espaco privilegiado de ensino,
pesquisa e extensio voltado ndo apenas & formacio académica tradi-
cional, mas também a inclusdo e valorizacio de diferentes sujeitos so-
ciais. Nesse contexto, destaca-se a Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UnAPI/UFMS), hoje um programa institucional que se fortalece como
um compromisso da UFMS com os principios do envelhecimento ativo,
saudavel e pleno. Mais do que oferecer atividades educativas, a UnAPI
tem buscado, desde a sua criacdo, ouvir, respeitar e promover as vozes
das pessoas idosas, reconhecendo-as como protagonistas de suas hist6-

rias e saberes.

Fazendo um retrospecto muito breve, recordamos que a UnAPI/
UFMS nasceu de nossa parceria que se iniciou em 2011, com o ofere-
cimento do curso de “Capacitacio Multiprofissional em Gerontologia”.
Reconhecendo a interdisciplinaridade da Gerontologia, para o ofereci-
mento deste curso articulamos parcerias com docentes de diversas dreas
do conhecimento na UFMS. Dessa articulacdo criamos, em novembro de
2011, o “Programa de Promocio dos Direitos Humanos da Pessoa Idosa
- ProDiHPI/UFMS”, marcando o inicio de uma articulacio interinsti-
tucional inédita na UFMS, voltada especificamente para o segmento das

pessoas idosas.

Dentre os projetos realizados no ambito do ProDiHPI, destaca-
mos o projeto “Universidade Aberta a Pessoa Idosa — UnAPI/UFMS’,
realizado por nés entre marco e novembro de 2012. A proposta tinha

como objetivo propiciar a pessoa idosa o acesso a Universidade na forma
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de educacio continuada, com vistas a atualizar e valorizar seus conhe-
cimentos, favorecer o respeito intergeracional para sua participacido na
sociedade em busca do envelhecimento ativo e saudével. Com o apoio
institucional, em 2018, a UnAPI/UFMS passou de projeto a programa,
agregando todas as acdes voltadas para a populacio idosa no ambito da
universidade.

E com base nessa trajetéria de construcio e consolidacido da
UnAPI/UFMS que em 2019 o projeto “MemorIDADE: Oficina de Me-
moria” passou a integrar, enquanto proposta que dialoga plenamente
com os principios da educacio ao longo da vida e com as demandas
contemporaneas de um Brasil que envelhece. Assim, este e-book, fru-
to do esforco coletivo de docentes, estudantes e, sobretudo, dos par-
ticipantes da UnAPI, materializa um percurso marcado pelo cuidado,
pela reflexio e pela pratica. Ele é também um testemunho do potencial
transformador das atividades extensionistas no fortalecimento da in-

clusio e do bem-estar.

As oficinas de memoria, como aqui relatadas, tém um papel essen-
cial no desenvolvimento de atividades de estimula¢do cognitiva e psicos-
social. Por meio delas, busca-se nio apenas a preservacio das capacidades
funcionais dos participantes, mas também a prevencio de comprometi-
mentos da memoria, um dos desafios mais recorrentes no processo de
envelhecimento. A énfase em a¢des educativas voltadas a saide da pessoa
idosa demonstra a compreensio integrada de que o cuidado vai além da
assisténcia: ele se expressa no didlogo, no aprendizado, no autocuidado
e, principalmente, no reconhecimento da dignidade e singularidade de

cada participante.

Outro aspecto fundamental desse projeto é a valorizacao das me-
morias afetivas, um elemento que ressignifica a experiéncia da velhice
em nossa sociedade. Ao compartilhar narrativas, vivéncias e memorias,

os participantes da oficina reafirmam suas identidades e promovem uma
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compreensio mais ampla e humanizada do envelhecimento. E nesse
movimento de contar e ouvir que também se fortalece a dimensao in-
tergeracional, permitindo que jovens e pessoas idosas construam juntos

espacos de aprendizado, cuidado e reconhecimento mutuo.

A leitura deste e-book é um convite a reflexio sobre as potencia-
lidades do envelhecimento ativo e sobre o papel das universidades publi-
cas na promocio de uma sociedade mais justa, inclusiva e atenta as ne-
cessidades da populacio idosa. Mais do que um registro de experiéncias,
este material é também um ponto de partida para novas acdes e parcerias
que contribuam para a transformacio social e para o fortalecimento dos

direitos humanos das pessoas idosas.

Agradecemos e parabenizamos a todos os envolvidos neste pro-
jeto, em especial a professora Rosimeire Aparecida Manoel Seixas e aos
participantes das oficinas. Que este e-book inspire novos olhares, novas

praticas e, sobretudo, novas memorias compartilhadas.

Eduardo Ramirez Meza

Suzi Rosa Miziara Barbosa

Membros fundadores da Universidade Aberta a
Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS
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APRESENTACAO

Rosimeire Aparecida Manoel Seixas

A oficina de memoéria - “MemorIDADE” - consiste em um pro-
jeto de extensdo universitaria, cuja proposta visa realizar atividades de
estimulacdo cognitiva e psicossocial voltadas para a pessoa idosa, tendo
em vista contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel e a valoriza-
¢do e ressignificacio social dessa populacdo. Sua construcio ocorreu do
inesperado encontro entre duas docentes dedicadas ao cuidado da popu-
lacdo idosa e a partir da relacio ensino-servico proporcionada por uma
disciplina do curso de Medicina no ambito da Satde da Pessoa Idosa,
no campus de Trés Lagoas. Durante as atividades praticas no Centro de
Convivéncia identificou-se a necessidade para um trabalho continuo que

estimulasse as habilidades cognitivas preservadas dos participantes.

Considerando que a extensio visa articular o ensino e a pesquisa
com as demandas da sociedade, e possui, entre outros objetivos, a pro-
mocao de acOes a grupos nao pertencentes a comunidade universitdria,
0 “MemorIDADE” foi elaborado com o objetivo de atender 2 demanda
de um Centro de Convivéncia, tipificado como servico de convivéncia
e fortalecimento de vinculos, em Trés Lagoas/MS. No referido Centro
eram atendidos em média 100 pessoas idosas nos periodos da manhi e da
tarde, os quais participavam de diversas atividades como alongamento,
danca, jogos, atividades manuais entre outras. Desse modo, o projeto de
extensio “MemorIDADE” buscou contribuir com as ac¢des jd desenvol-
vidas no local, no sentido de compartilhar conhecimentos e experiéncias
visando a melhoria da qualidade de vida e da capacidade cognitiva e fun-

cional dos frequentadores desse equipamento social.

Convém salientar que a formacio universitaria alicercada pelo

tripé ensino-pesquisa-extensio, sendo esse ultimo eixo indispensivel
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para a formacio profissional ao passo que possibilita uma maior inte-
gracao com a comunidade, propiciando a apreensdo de particularidades
nas relacdes de cuidado, bem como o desenvolvimento de habilidades
técnicas e humanas. Além dos beneficios visiveis para a formacio aca-
démica, a extensdo universitiria promove o acesso ao conhecimento de

individuos de fora da universidade.

O relato de experiéncia foi a forma encontrada para compartilhar as
atividades praticas desenvolvidas, articuladas com o conhecimento cienti-
fico da universidade em interface com o saber popular da sociedade. Esse
tipo de estudo foi escolhido por ser um instrumento socializador das vi-
véncias do grupo, que consiste em uma forma cientifica de exteriorizar a
experiéncia pritica, a fim de que essa seja melhor compreendida e funda-
mentada teoricamente. A andlise é uma das partes mais importantes, pois
tem um teor reflexivo e critico do que foi vivenciado pelos académicos na
atividade e a discussio disso com a literatura. Isso faz com que esse tipo de
trabalho académico tenha um teor cientifico enriquecido e capaz de expli-

citar as implicacoes de conceitos tedricos em contextos reais.

No primeiro capitulo encontraremos o relato do primeiro gru-
po de extensionistas do MemorIDADE, o qual apresenta na integra a
primeira edicdo da oficina da meméria, descrevendo e analisando todas
as atividades desenvolvidas ao longo do segundo semestre de 2018. Des-
taque para as atividades planejadas e, em especial, o registro de algumas

falas dos participantes, que demonstram os impactos dessa intervencao.

No ano seguinte, em 2019, como ja comentado, o projeto tornou-
-se uma acdo de extensdo junto ao Programa Institucional da Universi-
dade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), tendo uma boa receptivi-
dade entre a ptblico campo-grandense. Em 2020, nos deparamos com os
desafios impostos pela pandemia da Covid-19, cuja populacio idosa en-
contrava-se entre os grupos mais vulneraveis. Sob incertezas e suspen-

sdo de algumas atividades académicas, no segundo semestre, voltamos a
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desenvolver nossas atividades de maneira remota. Foram distribuidos
materiais de apoio (cartilha) para os participantes, de modo a promover
uma maior vinculacio com o projeto, além de disponibilizar atividades
para a estimulacio cognitiva a serem realizadas em outros momentos,
representando uma forma de lidar com o isolamento social vivenciado

naquele momento.

Desde entio, a equipe do projeto (alunos extensionistas e profes-
soras supervisoras) empenha-se para manter a elaboracio da cartilha e
de sua impress3o, visto que esse material se tornou um recurso didatico
relevante e no qual se apoiam as atividades propostas no projeto. Cabe
ressaltar que a oficina de memoria ocorre por meio de encontros sema-
nais com duracio de 90 minutos. Geralmente, sdo oferecidas 30 vagas
em cada semestre do ano, todavia, quando possivel, sempre se abre mais

vagas para acolher a todos os interessados em integrar o projeto.

Os relatos de experiéncia apresentados a partir do capitulo 2, re-
ferem a oficina de memoria desenvolvida no segundo semestre de 2023,
composta por oito encontros no total, sendo ofertada a trés grupos de
pessoas idosas para atender a todos os inscritos no projeto. As atividades
foram discutidas e planejadas previamente pela equipe do projeto. A es-
trutura do encontro parte de uma atividade inicial (“aquecimento”), que
busca introduzir e/ou problematizar o tema a ser abordado. Logo depois,
é proposta uma ou até duas atividades principais articuladas com o com-
partilhamento da teoria, sempre adaptada em uma linguagem acessivel,
mas que visa estimular a aprendizagem dos participantes sobre os con-
ceitos que fundamentam essas atividades. Por fim, faz-se um fechamen-
to/sintese do tema trabalhado e a avaliacio final do encontro. Lembran-
do, que o foco principal é a memoria perpassando pela estimulacio de
diferentes dimensdes cognitivas, tais como atencio, linguagem, funcio

executiva, imaginacao, orientacdo visuoespacial entre outras.
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Convém ressaltar que essa sistematizacdo tedrico-pratica apresen-
tada em forma de relatos de experiéncias visou aproximar os extensionis-
tas da escrita cientifica, trazendo suas perspectivas de um encontro da ofi-
cina, permitindo o exercicio de articulacio com os conhecimentos tedricos

estudados e de critica sobre as préticas/intervencdes desenvolvidas.

Assim, no segundo capitulo - “Somos o que lembramos™ o pa-
pel da meméria na construcio da nossa identidade — o conceito e o tipo
de memoria sio abordados, destacando a sua relacio com a construcio
da identidade pessoal. A atividade principal proposta para esse didlogo
foi uma viagem pelo Brasil, na qual os participantes compartilharam os
locais que ja conheceram (as comidas e costumes tipicos), estimulando

)
para além do resgate das memérias episddicas, o exercicio de habilidades
psicomotoras (memoria procedural).

Avancando na discussdo sobre o processo de memorizag¢do, no ca-
pitulo seguinte: “Esquecimento ou desatencdo? a relacio entre memoria
e atencdo”, a divida sobre o que pode causar as temidas falhas de memé-
ria no cotidiano foi trabalhada de forma leve e descontraida. Repleto de
atividades praticas que enriqueceram a articulacio entre teoria e prtica,
as discussdes sobre a relevancia do processo psiquico da atencao na me-
morizacdo ja se iniciaram logo no aquecimento, sendo aprofundadas ao

longo do encontro e a medida que o grupo apresentava suas davidas.

O quarto capitulo dedicou-se a trabalhar as memorias mais con-
solidadas, ou seja, as memorias de longo prazo, com a proposta de tra-
zer as emocdes para essa estimulacdo. Em “Cultivando boas memorias:
a influéncia das emoc¢des nas memorias de longo prazo”, a relacdo entre
memoria e emocio foi compartilhada. A atividade principal buscou res-
gatar memorias de diferentes fases da vida, especialmente, da infancia,
mesclando lembrancas felizes e tristes, com destaque para as comidas e as

musicas que marcaram as histérias de vida dos participantes.
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Sendo essa ultima, a musica, o recurso utilizado para estimular a
criatividade, a linguagem e memoria episédica, abordados no encontro
do préximo relato. A animaco, empenho e a atencdo dos participantes
surpreenderam o grupo de extensionistas. Com a producio de parodias

e muito canto, o encontro ainda propds novas aprendizagens.

Para encerrar essa coletinea, a conta¢do de histdria nio poderia fi-
car de fora. A relevancia da leitura como principal estratégia para a memo-
ria foi o foco trabalhado nesse tltimo capitulo. Sem desculpas para iniciar
esse habito, as atividades envolveram diferentes formas de contacio e cria-
¢do de histérias, sendo estimulada a leitura por meio da doagéo de livros de

distintos géneros literdrios no encontro de encerramento da oficina.

Esperamos que nossas praticas, saberes e experiéncias possam
contribuir para o desenvolvimento e expansao de futuras propostas de
intervenc¢oes que abordem a estimulacio cognitiva e psicossocial da pes-
soa idosa, fomentando sempre o exercicio da escuta, as relacdes interge-
racionais e as novas aprendizagens, aspectos essenciais para se alcangar

uma longevidade com qualidade.
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CAPITULO T

QUANDO TUDO COMECOU:
OFICINA MEMORIDADE EM UM
CENTRO DE CONVIVENCIA PARA
PESSOAS IDOSAS

Ana Paula Simdes Lima

Ana Cristina Silva Augusto

Ana Carolina Figuerédo Vicente
Fernando Carli de Oliveira

Vitor Pereira Machado

Bruna Morvetti Luchesi Kwiatkoski
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas

Introducao

A velocidade do processo de transicio demografica e epidemiol6-
gica propiciaram o aumento da populacio idosa em todo o mundo. No
Brasil, esses fendmenos ocorreram de forma mais acelerada. O niimero
de pessoas idosas (>60 anos de idade), que em 1960 era de trés milhdes,
em 1975 avancou para sete milhdes e em 2002 dobrou, alcancando 14
milhdes e atingindo um aumento da populacio idosa de 500% em quatro
décadas (Veras; Oliveira, 2018).

Considerando o envelhecimento demografico da populacio bra-
sileira e, sobretudo, o ritmo acelerado desse processo, estima-se que em
2070 a proporcio da populacio idosa esteja acima de 35%, superando os
indicadores de paises desenvolvidos (IBGE, 2016). Assim se faz neces-
sdrio o investimento em estratégias de prevencdo e promocdo da saude

para essa populacdo.
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Desse modo, Veras e Oliveira (2018) sugerem repensarmos o
atual modelo de atencdo a saide da pessoa idosa, focado na assisténcia
fragmentada, nos inimeros firmacos, exames e procedimentos, o que
além de sobrecarregar financeiramente o sistema de saude, tornando-o
insustentavel; nio se apresenta eficiente do ponto de vista da melhora na
qualidade de vida dessa populacdo. Diante disso, os autores propdem um
cuidado que tenha como eixo central a pessoa idosa e suas particularida-
des, integrado em um modelo organizado em cinco niveis de atencdo'.
Nessa proposta os Centros de Convivéncia ganham um destaque im-
portante, pois estimulam a participacio social e preservam a qualidade
de vida da populacio idosa sob um custo financeiro incomparavelmente

menor ao dos demais servicos.

Os Centros de Convivéncia emergem nesse cendrio como um
equipamento de prote¢io bdsica para a populacio idosa, com cariter
preventivo e proativo, com o objetivo de contribuir para um envelheci-
mento ativo e sauddvel, além de promover a autonomia e proporcionar
trocas intergeracionais e a convivéncia familiar e comunitaria (Brasil,
2009). Os grupos de convivéncia sio uma forma de interacdo, inclusdo
social e uma maneira de resgatar a autonomia, de viver com dignidade e
dentro do Ambito de ser e estar saudavel, tornando-se um ambiente onde
é possivel oferecer atividades de lazer e oficinas de memoria, a fim de

promover o bem-estar e os habitos saudéveis (Wichmann et al,, 2013).

" Nivel 1 — Acolhimento. Nivel 2 - Nucleo Integrado de Cuidado: Ambulatério Clinico,
Centro Dia, Centro de Convivéncia entre outras instancias de cuidado. Nivel 3 - Am-
bulatério de Geriatria: Atencdo Domiciliar complexidade 1 e 2. Nivel 4 - Curta duracio:
Atencdo Domiciliar n° 3, Emergéncia, Hospital, Hospital Dia e Cuidados Paliativos. Ni-
vel 5 - Longa Duracio: Unidade de Reabilitacao, Residéncia Assistida e a Instituicio de
Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) (Veras; Oliveira, 2018).
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Como salientam Brum, Tavares e Yassuda (2018) o crescimento
da populacio idosa acompanhado do decorrente aumento de individuos
com comprometimento cognitivo fizeram com que os treinos cogniti-
vos ampliassem nos ultimos 15 anos, representando uma estratégia nao
farmacoldgica significativa perante essa situacdo. No Brasil, os autores
ressaltam que as intervencdes cognitivas com foco na memoria para pes-
soas idosas consideradas “sauddveis”, iniciaram nos anos 2000 e somente

nos ultimos cinco anos houve uma expansio significativa.

A associacdo entre estilo de vida e cognicdo é absoluta. “Vivenciar
um declinio cognitivo que resulte em perda da independéncia funcional
é uma das perspectivas mais temidas do processo de envelhecimento”
(Apolinério; Vernaglia, 2018, p. 1444). Assim, o comprometimento cog-
nitivo tem sido considerado um dos maiores obsticulos para o envelhe-

cimento ativo.

Desta forma, a oficina de memdria representa uma estratégia para
a prevencio e promogio da saide, fomentando aumentar e/ou manter
tanto a capacidade cognitiva como a funcional, preservando a indepen-
déncia e a autonomia e, consequentemente, proporcionando bem-es-
tar fisico e psicossocial a pessoa idosa. Sendo assim, esse relato objetiva
apresentar o trabalho desenvolvido na primeira edicio do projeto de ex-
tensio “MemorIDADE”, visando descrever e avaliar todas as atividades
desenvolvidas na oficina da memoéria para os participantes de um Centro

de Convivéncia em Trés Lagoas/MS.

Compartilhando praticas, saberes e experiéncias

Foram realizados um total de nove encontros semanais com dura-
¢do aproximada de 90 minutos cada, no periodo de setembro a dezembro
de 2018. Participaram, em média, 12 pessoas idosas. As atividades abor-

daram diferentes dimensdes cognitivas (linguagem, orientacio, atencio,
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funcio executiva) e aspectos da memoria (memoria sensorial, episddica,
semantica, memoria de curto e longo prazo). Além da avaliacdo final de
cada encontro, era designado a um participante um diirio em que ele
deveria escrever em casa, como teria sido o encontro, o que fizera e algo
que aquela reuniio lhe acrescentou, com o objetivo de ser lido no encon-
tro seguinte, caracterizando em uma estratégia para auxiliar a memoria

no processo de recordacio das atividades anteriores.

Antes e ap6s a finalizacdo das atividades da oficina foi realizada uma
avaliacio cognitiva (Exame Cognitivo de Addenbrooke — Versio Revisada
- ACE-R) e um rastreio sobre as queixas de memoria (Escala de Queixa de

Memoria - EQM), para avaliar os impactos dessa intervencio®.

Quadro 1. Atividades realizadas nos encontros da oficina “Memorldade” -
Trés Lagoas, MS, 2018
Encontro Atividade

Pré teste Questiondrio de caracteriza¢do; ACE-R; EQM

1 Apresentagdo da oficina e dos participantes; Confec¢do de cracha; Construgdo de arvore genealogica,
Linha do tempo (escrever uma coisa importante da vida antes de ser idoso, € uma apds se tornar

idoso); Escrever uma qualidade e um ponto a ser melhorado.

2 Confeccdo de calendario do semestre; Jogo com ditados populares.

3 Conceitos de memoéria; Estratégias para otimizar a memdria e estratégias para codificagio de

informacao; Bingo sonoro.

Habilidade de memoria associativa (Desenho de uma lembranga afetiva); Reconstruindo cenérios.

Associagio de figuras e palavras; Jogo de memoria das letras.

Jogo “Cai ndo Cai”, da fabricante Estrela Ltda; Exercicios de raciocinio légico; “Stop”.

N2 ) w| &

Estratégias para guardar objetos pessoais, Habilidade de memoria associativa; Palitos coloridos; Jogo

“Cara a Cara”, da fabricante Estrela Ltda.

8 Jogo de mimicas em equipes; Bingo com reconhecimento de emogdes faciais.

9 Jogo de memdria com as fotos dos participantes; Interpretacio e discussio de video; Finaliza¢do das
atividades com café da manha e confecgdo de cartaz de lembranga da oficina.
Pos teste ACE-R; EQM

% Os resultados dessa avaliagio foram publicados no trabalho “Oficina ‘Memorldade’
impactos na cognicio e queixa de memoria em idosos de um Centro de Convivéncia”
(Machado et al,, 2019). Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/arti-
cle/view/47840.
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A oficina de memoéria: MemorIDADE
Encontro 1

O primeiro contato com as pessoas idosas do Centro de Convi-
véncia deu-se com a avaliacdo cognitiva dos interessados em participar
do projeto. Aproveitou-se essa ocasido para tirar fotos de todos os par-
ticipantes avaliados para posterior utilizacdo na confeccio de um jogo
de memoria. Todos se apresentaram muito receptivos e animados com
a oportunidade de participar de um projeto que trabalhasse a memoria.
O primeiro encontro iniciou-se, de fato, duas semanas apés esse rastre-

amento da cognicio.

Foram realizadas atividades para promover a integracio entre das
pessoas idosas e delas com os académicos. Iniciou-se com a confeccio de
crachés para facilitar a aprendizagem do nome de todos os participantes
e o reconhecimento deles por parte dos académicos. Em seguida, os par-
ticipantes construiram a sua drvore genealdgica e fizeram sua “Linha do
tempo”, na qual deveriam escrever um acontecimento importante da vida
antes e um apdés velhice. Essas atividades proporcionaram a estimulacio,
especialmente, da memoria episddica com o resgate de contetidos emocio-
nais significativos. Alguns trouxeram a memoria naquele momento, even-
tos da infancia e da vida adulta que hd muito tempo n@o eram lembrados,
evidenciando que, situacdes marcantes no tocante a emocio, sao dificil-
mente esquecidas, diferentemente das acdes corriqueiras. Como explica
Izquierdo (2014) a emocio é um dos fatores que participa do processo de
modulacio e consolidacio da memoria, sendo que quanto maior a carga
emocional dos fatos, melhor se grava na memoria.

Logo depois, foi designado a cada participante escrever uma qua-
lidade pessoal e um aspecto a ser melhorado, com a intencio de se apre-
sentar aos demais. Esse exercicio contribuiu para que fizessem uma au-

torreflexdo sobre si. No entanto, alguns demonstraram uma tendéncia a
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autocritica, com extrema dificuldade de apontarem qualidades pessoais,
sendo necessario que os alunos estimulassem uma reflexdo mais profun-
da sobre os pontos positivos de cada um. Essa atividade trouxe a tona a
forte representacdo negativa da velhice permeando o imaginario social e

de como essa é apreendida subjetivamente pela pessoa idosa.

Neri e Freire (2000) chamam a atencdo para a necessidade de res-
significar a velhice como uma fase da vida em que se vive perdas e ga-
nhos, assim como nas outras etapas do desenvolvimento humano. No
entanto, a sua representacdo como sinoénimo de doenca, incapacidade,
dependéncia é ainda a que predomina, dificultando o reconhecimento de

aspectos positivos, conforme verificou-se na atividade proposta.

Por fim, foi instituido o “Didrio do grupo”, no qual cada dia um
integrante diferente escreveria sobre suas impressdes do encontro, sen-
do essas lidas sempre no inicio do préximo, tendo em vista recordar as
atividades trabalhadas anteriormente e estimular as habilidades de escri-

ta, linguagem e leitura.

Observou-se ji nesse primeiro contato o inicio de um processo
de socializacio entre o grupo de participantes e destes com os acadé-
micos por meio da disponibilidade em realizar as atividades e da parti-
cipacio ativa ao relatarem suas memorias, conforme ilustrou a fala de
uma participante: “Foi novidade para mim e achei muito importante. Fez
relembrar de coisas do passado que estavam esquecidas por falta de didlogo.

Obrigado a vocés”.

Tal relato reafirma a pouca estimulacgo cognitiva no cotidiano das
pessoas idosas, contexto favordvel para a ocorréncia de perdas neuronais
e cognitivas que, consequentemente, ocasionam em maiores falhas na
memoria episddica. Evidencia-se como sio imprescindiveis relacdes que
possibilitem e fomentem a recordacio de fatos passados, eventos, lugares
e nomes, contribuindo para o desenvolvimento de condi¢des sauddveis e

de independéncia da populacio idosa (Barroso et al., 2014).
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Encontro 2

A primeira atividade proposta foi a confec¢do de um calendirio,
no qual os participantes incluiram os dias que seriam as atividades da
oficina, em cada més, do mesmo modo que registraram as datas impor-
tantes como: feriados, aniversdrios, festas, dentre outras. Cada integran-
te confeccionou o seu calendério da forma que desejasse. Também foi
inserida a previsao do tempo para a préxima semana. Desse modo cada
um anotou no seu calenddrio, tendo que conferir ao longo dos préximos
dias se realmente o tempo correspondeu aquele inicialmente previsto.
Destaque para o empenho dos participantes na andlise do tempo, tendo
alguns que completaram o seu calenddrio no mesmo momento, preen-

chendo os dias que seriam os encontros da oficina.

Com vistas a estimular a orientacio temporal, essa atividade pro-
piciou ainda o resgate de aspectos culturais (feriados, comemoracdes
festivas) e pessoais (datas de aniversarios). Cabe salientar que a orienta-
¢do temporal é um dos marcadores precoces e de alta especificidade para
o rastreio de problemas cognitivos. No estudo de Xavier et al. (2010) a
orienta¢do temporal juntamente com as funcdes executivas mostrou-se

com efeito protetor sobre o risco de 6bito na pessoa idosa.

Ainda nesse encontro, foram entregues ditados populares incom-
pletos, como por exemplo: “dgua mole em pedra dura, tanto bate até ... [que
fura]’, com o propésito de completarem conforme recordavam aquela
frase/ditado. A maioria dos ditados foi completada pelos participantes,
e aqueles que apresentaram alguma dificuldade, receberam o auxilio dos
alunos e a ajuda dos colegas. A participacdo foi muito ativa, novamente
procurou-se resgatar a memoria episddica, valorizando o conhecimento

popular e a memoria cultural.

Como ressaltam Freitas e Costa (2011, P 210) devemos “unir es-

forcos, aliar a interacio da universidade com o registro da memoria cul-
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tural desses sujeitos para que a pessoa idosa brasileira nao seja vista como

mais um problema social”.
Encontro 3

Realizou-se a dindmica mais elogiada de toda a oficina, o bingo
sonoro. Nessa atividade, cada participante recebeu uma cartela de bingo
contendo diversas imagens e, em seguida, disparava-se os sons corres-
pondentes as figuras para que cada um pudesse relaciona-los as imagens
da cartela, ganhando quem completasse qualquer linha vertical ou ho-
rizontal primeiro. Como dito, a atividade foi bem-sucedida, pois todos
mostraram-se bastante animados e competitivos, o que os deixou mais
concentrados. Apesar da competitividade, todos se fizeram soliddrios

uns com os outros, ajudando-se quando necessario.

A estimulacio sensorial por meio dos érgdos dos sentidos (vi-
sdo, audicdo, tato, olfato, paladar) caracteriza-se na “porta de entrada”
das informacdes para posterior constituicdo dos circuitos neuronais e
formacio da meméria. Considerando que esses sentidos vao sofrendo
alteracoes ao longo do processo de envelhecimento, proporcionar a sua
estimulacio favorece a captacio e apreensio dos estimulos ambientais

para a memorizacio (Izquierdo, 2014).

Os tipos de memoria e as estratégias para otimizar esse dominio
cognitivo tdo importante e requisitado no dia a dia de todos os indivi-
duos consistiu na préxima atividade abordada nesse encontro. Os inte-
grantes da oficina demonstraram grande interesse acerca desse assunto,
prestaram bastante atenc¢do nas orienta¢des para fortalecer a memoria e
evitar o esquecimento, que é uma das principais queixas dessa popula¢io
(Almeida; Beger; Watanabe, 2007).

Primeiramente, apresentou-se algumas queixas comuns referente

a memoria como a dificuldade de guardar nomes e rostos, de lembrar
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de compromissos e tarefas didrias, de recordar fatos que as pessoas lhe
contam ou mesmo de esquecer onde deixou as coisas, além é claro dos
famosos “brancos”.

Alguns integrantes participaram expondo suas queixas e duvidas:
“Antes eu tinha a memdria boa, agora com 80 anos estd ficando ruim, vejo a
Rose e escrevo Ana, ou vejo a Ana e falo Rose [risos]”; “Sou ativa, faco croché

o dia inteiro e mesmo assim minha memdria € ruim, ndo sei o que acontece’.

A partir disso comentou-se sobre algumas estratégias para a codi-
ficacio das informacoes e que poderiam diminuir as queixas apresenta-
das, como a repeticdo, associaciao, imagens mentais e categorizaciao. Com
destaque para algumas dicas para auxiliar a memoria, tais como: reser-
var um local fixo para guardar determinado objeto; colocar lembretes na
geladeira para recordar de seus compromissos; reservar um dia do més
para executar determinada tarefa. Para praticar tais dicas, estabeleceu-se
o combinado de que no inicio de cada encontro, seria perguntado para
os participantes os nomes dos alunos, e retomadas as estratégias de me-

moéria que foram explanadas com a finalidade de reforcar o aprendizado.

Alguns comentdrios ilustraram a satisfacio e as expectativas das
pessoas idosas diante das atividades desenvolvidas: “Foi muito boa a aula
de hoje, principalmente para relembrar dos nomes das pessoas e tambem do bin-
go. Parabéns professores e alunos’; “Hoje foi a melhor aula, fizemos um bingo
sonoro maravilhoso. Obrigada, que Deus abengoe’; “Eu amei a atividade de hoje.

Espero que a atividade da préxima [ semana] seja boa ou melhor”.
Encontro 4

Sugeriu-se uma atividade de desenho, em que os participantes re-
presentaram uma lembranca afetiva e compartilharam a memoria que
essa remetia em sua vida. Percebeu-se que, nio foi uma atividade facil, ja
que alguns ficaram resistentes para comecar. Porém, aos poucos conse-

guiram finalizar a atividade e os resultados surpreenderam, visto que va-
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rios participantes recordaram viagens, comidas, compartilharam histé-
rias emocionantes sobre a vida, o que gerou um sentimento de felicidade
em todos. Por outro lado, para os académicos, essa dinimica destacou-se,
pois uma das participantes representou os alunos em seu desenho: “Estar
aqui conversando e junto com vocés € felicidade para mim”. Esse comentario
marcou essa experiéncia para os alunos, conforme expresso no relato de
uma discente: “Percebemos que, de fato, estdvamos fazendo uma diferenca sig-
nificativa para os participantes, o que nos deixou ainda mais engajados e felizes

em estar participando desse projeto”.

Essa troca intergeracional possibilitou que os alunos tomassem
contato com o resultado do trabalho que estavam realizando, ou seja,
apreendessem o significado das acOes para as pessoas idosas, ao mes-
mo tempo, tornando essa atividade académica mais motivada e repleta
de sentido. Vale destacar que a solidariedade intergeracional é um dos
temas do Plano de Acdo Internacional para o Envelhecimento (ONU,
2003). Como salientam Franga; Silva e Barreto (2010, p. 521) “A solida-
riedade intergeracional pode reverter nio s6 na quebra de preconceitos
sociais frente ao envelhecimento, como na melhoria da qualidade de vida

de jovens e idosos”.

Com o objetivo de praticar algumas das estratégias para memo-
ria, propos-se a dindmica “Reconstrucio de Cendrios’, elaborada pelos
académicos, que distribuiram diversos objetos em uma mesa, dando o
tempo de um minuto para cada um memorizar. Logo depois, dois par-
ticipantes sairam da sala e os demais trocaram a localizacdo de alguns
objetos e retiraram outros, a fim de que os participantes ausentes identi-

ficassem as mudancas realizadas naquele cenario.

A finalidade dessa atividade foi estimular, em especial, a memoria
visual e propiciar que as pessoas idosas trabalhassem a estratégia da repe-
ticdo e a formacdo da imagem mental, um participante comentou: “‘Uma

boa forma de relembrar aquilo que esquecemos”. Por ultimo, reforcou-se a
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importancia de realizar atividades diferentes para estimular a memoria,
ou seja, evitar atividades automatizadas, que pouco contribuem para oti-
mizar o desempenho cognitivo. Convém trazer para essa discussio que
ha estudos que evidenciam a superioridade do hébito da leitura compa-
rada aos classicos exercicios conhecidos para melhorar a meméria como

as palavras cruzadas e os jogos (Izquierdo, 2014).
Encontro 5

Foi trabalhada a dimenséo da linguagem com foco na meméria
semantica juntamente com a memoria visual. Foi proposto um jogo de
memoria com imagens e letras, elaborado pelos académicos. O jogo con-
sistia que os participantes identificassem o objeto que estava desenhado
na cartela e as letras correspondentes ao nome do mesmo. Com as letras
distribuidas na mesa e viradas para baixo, a cada rodada tentavam recor-
dar onde estavam as letras, visando encontrar as que formavam o nome
do seu objeto. Nessa atividade sobressaiu a cooperacio entre o grupo,
que se ajudou, principalmente, durante o jogo da memoéria. Embora esse
encontro tenha sido avaliado como demorado, seja por apresentar um
grau de dificuldade elevado, os participantes gostaram da atividade, re-
latando terem se divertido, sendo essa percepc¢io confirmada pela maior

participacio e envolvimento de todos na atividade.
Encontro 6

Iniciou-se com o jogo denominado “Cai nao Cai”. Os participantes
foram divididos em duas equipes. O jogo consistiu em posicionar palitos
nos espacos (buracos) de um recipiente e logo apés adicionar bolinhas
no topo, assim, um integrante por vez de cada equipe, retirava os palitos,
com o objetivo de nio deixar as bolinhas cairem. O grupo que derrubasse
menos bolinhas seria o vencedor. Essa atividade foi um sucesso entre o
grupo, alguns até mesmo mostraram interesse em comprar o jogo para

jogar com os netos, e solicitaram para que a atividade fosse realizada no-
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vamente na semana seguinte. Além de estimular as habilidades psicomo-
toras, o jogo representou um estimulo para as relacdes intergeracionais
no contexto familiar. Ademais, foram realizados diversos exercicios para
estimular o raciocinio légico dos participantes, os quais apresentaram
algumas dificuldades na execucio, necessitando de mais tempo do que o

previsto e o auxilio para completar o desafio.

Por fim, prop6s-se uma adaptacio do jogo “Stop”, em que os alu-
nos selecionavam uma letra do alfabeto e estipulavam um tempo para
que as pessoas idosas escrevessem um nome, uma cidade, uma comida,
uma cor e um objeto que comecasse com tal letra. Nessa dinamica divi-
diu-se os participantes em dois grupos, considerando vencedor aquele
que lembrasse a maior quantidade de palavras. Foram realizadas quatro
rodadas. Essa atividade buscou trabalhar a memoria semantica e fortale-

Cer a cooperacgao entre 0s pequenos grupos.

Dentre as diversas atividades desenvolvidas nos grupos de convi-
véncia de pessoas idosas, a utilizacdo de jogos educativo-pedagbgicos é
fundamental, j4 que exercita o raciocinio logico relacionando as diversas
areas do conhecimento. Os jogos permitem a vivéncia de alegrias, bem
como o aprimoramento de habilidades como coordenacio, agilidade e
destreza, auxiliando em aspectos emocionais e melhorando a cognicao,
respectivamente. Além disso, propicia a aprendizagem de relagdes coo-
perativas, o compartilhamento e a solidariedade, sem contar que a pes-
soa idosa sente valorizada. Fatores esses que trazem intimeros beneficios

para os participantes da oficina (Oliveira; Pontes, 2018).

Nesse encontro, uma das participantes exclamou: “Ndo iria vir ao
Centro de Convivéncia hoje, mas lembrei que era sexta-feira e teria a oficina,
entdo eu vim”, demonstrando o interesse e a motivacdo que a oficina esta-

va despertando nos participantes.
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Encontro 7

Algumas estratégias de memoria foram resgatadas, salientando
fatores que influenciam na memoria tais como a qualidade do sono, a
pratica de exercicios fisicos e a alimentacio sauddvel. Novamente desta-
cou-se a importancia de lembretes e anotacdes visiveis, além da organi-
zacdo de uma rotina didria com atividades diversificadas, visto que uma
rotina monétona diminui a demanda da memoria. Os préprios partici-
pantes trocaram dicas e forneceram ideias de acdes que praticavam no
cotidiano, as quais facilitam o acesso 2 memoria sobre as obrigacdes e
afazeres de forma mais rdpida. Uma reclamacio bastante corriqueira foi
sobre as alteracdes no ciclo do sono, sendo que alguns participantes re-
lataram que dormiam pouco e acabaram relacionando a pouca qualidade
de sono a dificuldade de memoéria em situacdes cotidianas. Ao final dessa
atividade, foram distribuidos para os integrantes blocos de notas adesi-

vos para que eles pudessem utilizar no dia-a-dia.

Posteriormente, os participantes foram divididos em dois grupos
e foi realizado o jogo “Desenhos dos Palitos”, proposto pelos académicos.
Primeiramente, era distribuida uma figura com palitos coloridos e cada
um tinha cerca de 30 segundos para memorizar tal imagem. Depois, a fi-
gura era recolhida e eram distribuidos apenas os palitos para eles recons-
truirem as imagens memorizadas. A dificuldade da atividade aumentava
progressivamente, haja visto que o nimero de palitos e a complexidade

das figuras crescia a cada rodada.

Essa atividade objetivou estimular as habilidades cognitivas de
memodria, a funcio executiva, a atencio, a orientacio, a aprendizagem e
a linguagem. Verificou-se uma extrema dificuldade dos participantes de
prestarem atencdo na figura no tempo estabelecido, com bastante dis-
persdo, sendo necessirio por diversas vezes retomar a figura além do

tempo previsto.
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Por tltimo, o grupo participou do “Jogo Cara a Cara”, cujo objetivo
era adivinhar qual personagem o adversario escolheu, fazendo perguntas
sobre caracteristicas do personagem sorteado como cor de cabelo, uso de
6culos, género feminino ou masculino. Este jogo estimula na pessoa ido-
sa as habilidades cognitivas de atencio, meméria e linguagem (Casemiro,
2017). Além disso, essa atividade possibilitou o estimulo ao trabalho em
equipe, uma vez que os integrantes da oficina foram divididos em dois gru-
pos que deveriam raciocinar em conjunto para ganhar a partida. Nesse en-
contro, uma das participantes comentou: ‘Os encontros sdo muito bons, mas
sdo muito curtos”. Tal comentario vai ao encontro da observacio de que os

grupos apontavam para o seu processo de grupalizacio.
Encontro 8

Contou com a participacio reduzida no nimero de pessoas idosas,
todavia, essa condicio nio prejudicou o desenvolvimento das atividades,
pelo contrério, tornaram as intera¢des mais proximas e as atividades ainda
mais produtivas. Dois exercicios foram executados nesse dia: um bingo
das emocdes e um jogo de mimica. No bingo das emocdes, os participantes
recebiam uma cartela com rostos expressando determinada emocio, e os
académicos sorteavam o nome da emocio que deveria ser assinalada, até
todos preencherem suas cartelas. J4 no jogo da mimica, os presentes foram
divididos em dois grupos - um grupo deveria fazer gestos para representar
determinada palavra, enquanto o outro tentava adivinhar. Nessa atividade
foram observadas algumas dificuldades, pois inicialmente as pessoas idosas
desconheciam o significado da palavra “mimica”, mas com a explicacio e o
decorrer da atividade, houve uma empolgacio geral, com bastante envol-

vimento e descontracdo com as atividades.
Encontro 9

Foi o fechamento da oficina. Dividiu-se os participantes em trés

subgrupos, os quais revezaram na realizacio de diferentes atividades:
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o primeiro grupo assistiu ao video chamado “Acorda Raimundo”, cuja
proposta era identificar o nome dos atores principais e associar esses no-
mes com os personagens, de modo a estimular a memoria associativa.
Enquanto isso, o segundo grupo realizava a avaliacdo final da oficina e
a confeccdo de um cartaz com mensagens sobre o projeto. Simultanea-
mente, aplicava-se no terceiro grupo a avaliacio cognitiva pés-oficina,
tendo em vista a comparacio dos resultados anteriores e a identificacio

de melhora nos aspectos de memoria e cognicio apds essa intervencio.

Apbs os trés grupos rotacionarem e todos realizarem todas as ativi-
dades e avaliaces, os participantes do projeto, os alunos, as professoras e a
coordenadora do Centro de Convivéncia participaram de um jogo da me-
moria com as fotos dos participantes do projeto. Essa atividade encerrou
a oficina reunindo todos em torno de uma atividade que proporcionou o
reconhecimento de si e do outro em um clima descontraido e cooperativo.

Ao final, todos participaram de um lanche de confraternizacio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho aponta os aspectos positivos apreendidos pelas
pessoas idosas em relacdo a esse tipo de intervencdo, com destaque
para os impactos que o aprendizado adquirido sobre as estratégias para
a memoria trouxe para a manutencao e preservacio da funcionalidade,
bem como para as relacdes de autocuidado. Aspectos que reafirmam
as proposicoes das politicas do envelhecimento ativo pelo fomento da
aprendizagem ao longo da vida e da promocao da saide pela relevancia
no autocuidado.

Cabe salientar ainda o efeito terapéutico que a oficina da me-
moéria proporcionou, de modo especial, com a socializa¢do e a cons-
trucio do vinculo com os académicos, com a ampliacdo do conheci-
mento de si e do outro por meio do compartilhamento das histérias
de vida e trocas de experiéncias. Além de constituir-se em uma opor-
tunidade para a ressignificacio da velhice, evidenciando as possibili-
dades de ganhos nessa fase da vida e de uma visdo positiva, haja vista
a descoberta de potencialidades permeada pelos constantes momen-
tos de descontracio vivenciados.

Ainda que algumas atividades estimulassem o espirito compe-
titivo, esse nio se sobressaiu aos momentos de ajuda mitua, a colabo-
racio, a cooperacio e a solidariedade demonstradas ao longo de toda a

oficina, sobretudo, nos momentos de maior dificuldade.

As relacdes intergeracionais propiciaram ao grupo de acadé-
micos desenvolver habilidades de comunicacio e de coordenacio de
grupo, ampliar as perspectivas de cuidado a pessoa idosa para uma
abordagem humanizada, integral, interdisciplinar e intersetorial, em

contraposi¢do ao modelo biomédico. Espera-se que o compartilha-
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mento dessa experiéncia possa contribuir para o planejamento e a ges-
tao de politicas publicas local e regional, tendo em vista a implantacio
de atividades que busquem trabalhar os aspectos cognitivos de maneira
continua, promovendo de um envelhecimento ativo, saudivel e com

autonomia para a populacio idosa.
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CAPITULO 2

“SOMOS O QUE LEMBRAMOS":
O PAPEL DA MEMORIA NA
CONSTRUCAO DA NOSSA

IDENTIDADE

Wemer Souza Rodrigues Junior
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

Introducao

Com o advento da modernidade, surgiram algumas correntes
ideolégicas, entre elas a Filosofia Empirista que teve como um dos seus
grandes expoentes o pensador David Hume. Segundo o autor, as explica-
¢des do conhecimento estariam pautadas nas experiéncias, haja vista que
as impressdes seriam as paixoes e sensacdes vivenciadas pelos individuos
a0 serem mais enérgicas e fortes, enquanto as ideias seriam apenas lem-

brangas de uma experiéncia ja vivida (Chaui, 2000).

Todo o conhecimento encontra-se na experiéncia e nos sentidos,
logo os conceitos seriam produtos do hébito formulados a partir das im-
pressdes vivenciadas no dia-a-dia (Chaui, 2000). Sob esse aspecto, inse-
re-se o tema “Somos o que lembramos”, ao contextualizar o ser humano
como produto das suas vivéncias ao longo da vida, na medida em que as
lembrancas e os esquecimentos definiriam as suas caracteristicas indivi-

duais e sociais.

Nesse sentido, os individuos sdo aquilo que o cérebro faz deles,
sdo frutos do armazenamento de informacdes ao longo da vida, e os mo-
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mentos vivenciados seriam responsaveis por constituir quem o indivi-
duo é em si e como ele se porta em sociedade. Logo, o ser humano é
aquilo que ele lembra a seu proprio respeito, por meio das informacdes
armazenadas, formadas, conservadas e evocadas, justamente, o conceito
que define o que é memoria (Izquierdo, 2014).

A literatura evidencia, por exemplo, que criancas que apanham
s30 mais agressivas com seus colegas (Strassberg et al,, 1994). Logo, elas
reproduzem no ambiente escolar, justamente aquilo que vivenciaram
em casa. Tal fato demonstra a consolidacio identitdria desde a infancia a

partir das situacdes vivenciadas no cotidiano.

Se somos o que recordamos, ndo podemos ser, nem fazer, o que
desconhecemos, tampouco enunciar ou dizer aquilo que nao dispomos
(Mascarello, 2012). Desse modo, o ser humano no pode ser aquilo que
nao estd retido no seu intelecto, na medida em que ele é justamente pro-
duto das experiéncias armazenadas na memoria. Esta situa os individu-
os frente a quem s3o, quem amam, onde vivem e suas lembrancas mais
emocionantes e enriquecedoras. Ela permite que o ser humano viva com
dignidade frente as adversidades, garantindo independéncia para solu-

cionar os problemas do cotidiano.

Dessa maneira, cabe ressaltar a importancia dos conceitos de me-
moéria e algumas diferencas dentro desse campo de pesquisa. Estudos so-
bre a memoria, na década de 1950, demonstraram evidéncias dissociati-
vas entre dois tipos de memoria: as memorias de curto e de longo prazo.
Elas se diferenciariam, na medida em que possuem sistemas de memoria
diferentes, seriam armazenadas de forma diferente e, em especial, pois a

primeira seria limitada e a segunda ilimitada (Mota, 2000).

Ambos os conceitos teriam também funcoes distintas, sendo que
as memorias de curta duracio serviriam para a leitura, além de fomen-

tar a sequéncia do didlogo; sendo substituidas, por volta de quatro a seis
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horas, pouco a pouco, pelas memérias de longo prazo (Izquierdo, 2014).
Logo, temos que ambas sdo responsaveis pela consolidacio das caracte-
risticas individuais e coletivas dos seres vivos, bem como pela construcio

da identidade dos sujeitos, cada uma conforme as suas especificidades.

Nessa direcao, serdo relatadas aqui algumas experiéncias vivencia-
das durante o desenvolvimento da oficina de meméria, com um grupo
de pessoas idosas integrantes do projeto MemorIDADE. Nos encontros,
sdo trabalhadas diversas tematicas na perspectiva de introduzir alguns
debates a respeito da impoténcia da memoria para o individuo enquanto
ser social, os processos de memorizacio, bem como atividades préticas

com o intuito de estimular a aprendizagem ativa dos participantes.

Ressalta-se que as oficinas sdo extremamente importantes para a
socializacio das pessoas idosas entre si e com os extensionistas, fato que
possibilita uma maior comunicacio entre geracdes diferentes, bem como
a troca de saberes e quebra de preconceitos frente ao envelhecimento
(Franca; Silva; Barreto, 2010).

Trata-se de vivéncias que vao além do ambiente académico, na
medida em que tangem a sociedade, embora sempre articuladas com o
conhecimento cientifico, a fim de auxiliar na consolida¢ido de ambientes
destinados a inclusdo de pessoas idosas, minimizando desigualdades so-
ciais (Scheidemantel; Klein; Teixeira, 2004). Nesse sentido, a extensio
universitiria permite justamente esse contato entre os académicos de
Medicina e os participantes do projeto MemorIDADE, fato que auxilia
no enriquecimento cultural e permite o desenvolvimento de habilidades
pelos estudantes, como a gestdo de tempo, desenvolvimento de tarefas,

falar em publico e coordenacio de equipes.

Portanto, tem-se como objetivo relatar as experiéncias sobre as
atividades desenvolvidas no encontro “Somos o que lembramos”, tendo

em vista discutir a relacdo entre memoria e identidade.
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Compartilhando praticas

Esse encontro buscou trabalhar os conceitos, tipos de meméria e

processo de memoriza¢io, bem como estimular a meméria autobiogra-

fica e trabalhar a coordenacio motora fina. O Quadro 1 sintetiza como

as atividades foram desenvolvidas ao longo do encontro “Somos o que

lembramos” que contou com a participacio de 17 pessoas idosas e coor-

denacio de quatro extensionistas.

Quadro 1. Planejamento do encontro “Somos o que lembramos”, no projeto
MemorIDADE - Campo Grande, MS, 2023

OBJETIVO/ " z
ETAPA ATIVIDADE CONTEUDO PROCEDIMENTO RECURSO DURACAO
Determinar o grau
de conhecimento “O que é memoria?”
prévio dos « . Pergunta com -
Introdugio presentes sobre a . Qualﬂser‘la a direcionamento Comunicagio 10 min
- . importéncia da N Verbal
memoria por meio fri om coletivo
de memoria ?
questi
Discutir sobre os
conceitos, tipos de x I
meméria ¢ Processo de Exp_osu;ao oral Comunicagio 30 min
izaci dialogada Verbal
processo de memorizagao
memorizagdo Tipos de memoria
D, : Relembrar os
T | estados brasileiros Importéncia da Técnica — Colorir
ue ja memoria para mapa do Brasil, L.
conl?ecejram e X cm_lstrucéo da pintaﬁdo os estados Auvnd:_ide da 10 min
trabalhar a identidade pessoal brasileiros que ja cartilha
coordenagdo conheceu
motora fina
“Em qual estado os
presentes nasceram?”
Rememorar “Quais estados do
acontecimentos Brasil cada um ja
que ocorreram conheceu?” E - -
com as pessoas . ) Xposi¢do oral Comunicagio 30 min
idosas ao longo da Qual_fm o estado que dialogada Verbal
. - mais gostaram?”
vida, direcionados
para viagens “Qual é o proximo
estado que desejam
conhecer?”
Conclusio Os participantes
deveriam avaliar o
encontro a partir de um
questiondrio, sem
necessidade de
Avaliagio do if‘lentiﬁca(;ﬁo, . Formulario de Preenchimento 10 mi
encontro classificando a oficina avaliagdo do formulério min
como excelente, boa,
regular ou ruim, além
de haver um espago
reservado para
comentarios.

Fonte: Autoria propria.
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Figuras 1 e 2. Capa da cartilha do projeto MemorIDADE e atividade realizada no
encontro “Somos o que lembramos”

Quais os lugares que ja conheceu?
Pinte os estados brasileiros que vocé conhece.

VAMOS VIAJAR!

Imagine que iré visjar para algum lugar que deseja muito. Desse modo,
complete as lacunas abaixo:

Vocé vai viajar para com,

O que vocé val levar na mala

0 que vocé gostaria de conhecer nesse local?

Fonte: Autoria prépria.

Figura 3 e 4. Capa dos slides do encontro “Somos o que lembramos” e foto do
desenvolvimento da atividade

~ Somos o que
lembramos

B
H
A VORI,
ur 00 9 rh\g\
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Fonte: Autoria propria.

Figura 5. Foto do encontro

Fonte: Autoria prépria.

Compartilhando saberes e experiéncias

O projeto de extensao MemorIDADE, teve a temitica “Somos o
que lembramos” abordada em um de seus encontros. A seguir serd re-

latada e discutida, com base na literatura, a experiéncia desse encontro.

Em um primeiro momento, alguns questionamentos foram in-
troduzidos, a fim de estimular os presentes a refletirem sobre o tema.

A maijor parte das pessoas idosas tentava dar exemplos ao trazer para a
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sua propria realidade os significados de tais conceitos e como eles pode-
riam impactar nas suas vidas didrias. Alguns exemplos foram referentes a
pergunta “o que é memoria?”, na medida em que os individuos demons-
travam que tinham certos conhecimentos sobre o assunto, mas que eles

ainda eram, de certo modo, superficiais.

A memoria constitui todas as formas de aquisi¢do, conservacio e
evocacio de informacdes, na medida em que “somos aquilo que recorda-
mos”, j& que apenas conseguimos fazer o que sabemos, o que foi apreen-
dido pela memoria (Izquierdo, 2014). Desse modo, as vivéncias humanas
quando captadas e armazenadas por processos fisiolégicos estdo dispo-
niveis para serem transmitidas, sao elas justamente as responsaveis pelas

nossas caracteristicas pessoais e sociais.

Nesse sentido, na medida em que as informacdes foram trazidas
aos participantes, os conhecimentos foram apreendidos pelos mesmos,
demonstrando a importancia de dindmicas iniciais para que os assuntos
tedricos fossem trabalhados e melhor compreendidos pelas pessoas ido-
sas, sempre com foco em metodologias ativas de ensino. Em seguida, foi
questionado “qual seria a importancia da meméria?”, novamente alguns
inseriram as suas percepcdes individuais a respeito do conceito apresen-

tado na tentativa de exemplificar situacoes reais em seus cotidianos.

Existem diversos tipos de memdrias e elas podem ser classificadas
em trés parametros: funcio, contetido e tempo de duracio. Temos, por
exemplo, a memoria de trabalho que é breve e fugaz, sendo responsavel
por “gerenciar a realidade” ao estabelecer o contexto em que os aconte-
cimentos se ddo (Izquierdo, 2014). Assim, essas ferramentas do intelecto
sdo utilizadas de acordo com as situagcdes e momentos em que os indivi-
duos se inserem e podem ser desenvolvidas por meio de um treinamento
cognitivo a partir de exercicios mentais estimulados por jogos de tabu-
leiro e cartas.
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As pessoas mais intelectualizadas geralmente possuem uma me-
moria mais rica, pois foi mais exercitada ao longo da vida e, por isso, aca-
ba sendo mais resistente as perdas (Izquierdo, 2004). Nesse sentido, por
meio do treinamento cognitivo, a partir da leitura e do aprendizado de
novos idiomas, por exemplo, ocorre o aumento do nimero de sinapses

neuronais e minimizacio das perdas de memoria.

Cabe ressaltar que a falta de estimulos pode levar a prejuizos cog-
nitivos, pois com o menor exercicio mental, as perdas tornam-se cada
vez mais frequentes. Em grande parte, a responsabilidade é das novas
tecnologias, como o telefone celular, que visam tornar a vida humana
mais facil, embora também possam levar a dificuldades cognitivas futu-

ras, mesmo que indiretamente.

Por fim, foi desenvolvida uma atividade da cartilha do projeto,
que consistia no ato de pintar um mapa geogréfico do Brasil, em que
todos os estados em que os participantes ja tivessem conhecido deveriam
ser coloridos. Essa atividade, além de trabalhar a meméria autobiogréfica
relacionada as viagens, também objetivou trabalhar a coordena¢io mo-
tora fina. Além disso, foi questionado aos participantes, qual estado eles
nasceram, qual estado mais gostavam (com exce¢io de Mato Grosso do

Sul) e qual o préximo estado eles gostariam de conhecer.

Os extensionistas notaram a vontade dos participantes em conhe-
cer os estados localizados no litoral, os quais também eram os que eles
mais tinham vontade de conhecer no futuro. Algo que chamou a atencio
foi que alguns participantes pontuaram que ja tinham vivido bastante e
que nio queriam conhecer outros locais; ou que acreditavam ja ter pas-
sado da idade para essas novas aventuras. Ressalta-se a importancia das
novas experiéncias que devem ser vividas por todas as pessoas ao longo
da vida, principalmente para o ganho cultural, além de permitir a aqui-
si¢do de novos conhecimentos que preservam a memoria. Uma das ma-

neiras de prevenir a perda desse bem tio precioso é a integracio com as
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pessoas e o mundo em volta, mantendo sempre uma vida mentalmente
ativa (Izquierdo, 2004).

Nessa perspectiva, insere-se o fato de que o ser humano nio con-
segue viver bem isoladamente, ele necessita de interacdes em grupo. Para
isso, sdo criados lacos que tém por base memoérias em comum; garantin-
do, assim, uma identidade coletiva (Mascarello, 2012). Desse modo, fica
nitida a importancia dos processos de socializacdo para a construcio das
pessoas enquanto individuos e seres sociais, fato que demonstra a neces-
sidade desses espacos de troca entre as populacdes, especialmente, o pu-
blico idoso. Nesse sentido, o projeto é importante também para auxiliar
na prevencio de doencas como a depressio na pessoa idosa, que possui
como alguns sintomas caracteristicos tristeza, desinimo, sentimento de
inutilidade, retraimento social, anedonia e desinteresse; levando ao com-
prometimento da qualidade de vida (Stella et al., 2002).

Apbs todas as atividades, as pessoas idosas participantes recebe-
ram uma folha para realizarem a avaliacio do encontro e foram encora-
jadas a serem o mais transparentes possiveis para que os préximos en-
contros pudessem ser ainda melhores a partir das criticas construtivas e

dos elogios dos encontros anteriores.

Algumas dificuldades encontradas para a realizacio da oficina en-
volveram principalmente o tempo de fala dos participantes, ji que alguns
acabavam introduzindo outros assuntos ao longo das atividades ou co-
mentavam vdrios assuntos por um tempo maior. Além disso, havia algu-
mas conversas paralelas e a necessidade de chamar novamente as pessoas

idosas para o tema, na medida em que muitas vezes se dispersaram.
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CONSIDERACOES FINAIS

Frente as vivéncias relatadas, articuladas a buscas na literatura,
notou-se que as atividades em grupo com as pessoas idosas, por meio
do projeto de extensio MemorIDADE, sio uma excelente forma de
promover a aprendizagem em todas as idades, bem como garantir o
processo de socializacdo. Esses fatores sdo de extrema relevancia para
a construcio de espacos mais inclusivos e que fomentem a atividade

cientifica pelo ensino de questdes vinculadas 2 memoéria humana.

As tematicas abordadas foram necessarias para o aprimoramen-
to tedrico dos participantes, além da realizacio de atividades praticas
que visaram o desenvolvimento cognitivo. O tema “Somos o que lem-
bramos” foi especial para o trabalho na oficina, a partir das contribui-
cOes trazidas pelas pessoas idosas, bem como pela elucidacio ao final
do processo a respeito do “ser” e como a meméria define os individuos

frente a si proprios e ao meio social em que vivem.

Ademais, as atividades realizadas ao longo do processo de exten-
sdo visam estimular o trabalho em grupo, gestdo e lideranca dos acadé-
micos de Medicina da UFMS, que sio responsaveis pela coordenacio

dos encontros.

Conclui-se que a realizacao de atividades com grupos de pessoas
idosas é uma 6tima maneira de promover a inclusio dessa populacio,
estimular o aprendizado e incentivar o desenvolvimento de habilidades
imprescindiveis aos extensionistas participantes. Além disso, garante a
difusio de conhecimentos sobre a memoria e como preserva-la ao lon-
go dos anos, por meio de atividades praticas que garantam qualidade
de vida a populacio idosa.
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CAPITULO 3

“ESQUECIMENTO
OU DESATENCAO?
A RELACAO ENTRE MEMORIA
E ATENCAO

Isadora Franco da Silva
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas

Introducio

Nos ultimos anos, o processo de envelhecimento no Brasil é resul-
tado das transformacdes na dinimica populacional, como a diminuicio
da natalidade e aumento da expectativa de vida, o que aumenta as taxas
de crescimento da populacio idosa em relacio a outras faixas etérias (Ca-
marano; Kanso, 2013). Entre os anos de 2010 e 2022, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacio idosa
cresceu expressivos 57,4% (IBGE, 2023).

Na contemporaneidade observa-se mudancas no perfil das pes-
soas idosas, muitas delas sio mais autobnomas e dependem menos dos
cuidados de seus familiares comparados aos longevos passados. Apesar
disso, o preconceito com o processo de envelhecer ainda se faz presen-
te, gerando, muitas vezes, afastamento familiar e social dessa populacdo

(Thomazini; Fermentio, 2022).

E preciso compreender, no entanto, que o envelhecimento é um
processo natural, em que hd uma perda progressiva da reserva fun-
cional - senescéncia - que, em condicdes normais, nio geram proble-

mas para o individuo (Brasil, 2007). Durante esse processo, ocorrem
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alteracoes bioldgicas, psicoldgicas e sociais e caracteriza-se por ser um
processo complexo e multifatorial, que envolve a idade cronoldgica,
genética e influéncia ambiental (Schneider; Irigaray, 2008; De Moraes;
De Moraes; Lima, 2012).

Sabe-se, entretanto, que os efeitos da senescéncia podem ser mi-
nimizados por um estilo de vida mais ativo que melhora, por conseguin-
te, a qualidade de vida. Para o desenvolvimento de um envelhecimento
bem-sucedido, existem, de acordo com a percepcio das proprias pessoas
idosas, alguns fatores importantes, como, por exemplo, o convivio fami-
liar e social, independéncia financeira, respeito da sociedade, espirituali-

dade, satide e a participacio em grupo (Bispo et al., 2019).

Nesse contexto, evidencia-se a importincia das oficinas de me-
moéria que, além de possibilitarem esse contato entre as pessoas idosas,
possuem o objetivo de estimular a cogni¢do, por meio de atividades que
trabalham o raciocinio, atenc¢io, concentra¢do e outras funcdes cogniti-
vas. Por meio da estimulacido cognitiva, é possivel melhorar a qualidade
de vida da populacio idosa, concedendo-lhes maior autonomia e inde-

pendéncia nas atividades do cotidiano (Soares et al., 2015).

Para que uma memoria seja de fato armazenada, ela precisa passar
por algumas etapas como: aquisicio, consolidacdo e evocacio (Mourio
Junior; Faria, 2015). Nesses processos, a atencdo se faz muito importan-
te, pois quando ndo é empregada devidamente ao estimulo, ele nio é re-
cebido de uma forma eficaz, o que prejudica o processo de memorizacio
(Sousa; Salgado, 2016).

Esse relato apresenta as discussdes acerca do tema esquecimento
ou desatencio, fatores que sdo corriqueiramente relacionados ao proces-
so de nio memorizacdo, mas que possuem distingdes relevantes, tendo

em vista a relacao entre atencio e memoria.
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Compartilhando praticas

Esse encontro contou com a participacio total de 23 pessoas
idosas, divididas em dois grupos. As atividades planejadas (Quadro 1)

envolveram a estimulacdo da meméria de curto prazo, a aten¢io con-

centrada e a imaginacao.

Quadro 1. Planejamento do encontro “Desatencio ou esquecimento”, no projeto
MemorIDADE - Campo Grande, MS, 2023

Etapa o | CONTEUDO | PROCEDIMENTO | RECURSO | DURACAO
Introduzir o
tema do Principais
= encontro: a emogdes sentidas: - Comunicagio .
Introdugdo relagdo entre alegria, raiva, Jogo de mimica Nao-Verbal 20 min
memoria e medo e tristeza.
emogdes.
Entender as coxI:/Ien;?:ao
relagdes entre a eru L o Comunicacio
- humor, memoéria Exposigdo Oral ¢ .
memoria e as Dialogad 10 min
diferentes dependente do ialogada Verbal
emocdes humor e meméria
goes. autobiografica.
Desenvolvimento
Resgatar
lembrangas de | , -
‘Uma memoria... .
longo prazo, A o Material de .
H Como vocé se Técnica — Perguntas N 30 min
associando com sentiu?” [..] apoio
diferentes o
emogdes
Compartilhar as
lembrangas de L.
longo prazo, a Memérias
fim de ma'rcantes ©os E icdo Oral Comunicagio 20mi
identificar sené:;)erll‘t:se/;r:oc xposi¢do Oral Verbal min
semelhangas e rercxlletem
diferengas entre
Conclusio o grupo.
Os participantes
deveriam avaliar
Avaliagdo geral todos os Formulario de Preenchimento 10 min
da oficina encontros que avaliagdo do formulario
fizeram parte da
oficina.

Fonte: Autoria prépria.
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Etapa 1- Aquecimento

Na introducio do tema foi realizada uma dinimica, em que os
participantes deveriam encher duas bexigas e manté-las no ar sem cair.
Apbs esse momento, tiveram inicio algumas discussdes tedricas sobre a

atencio (seletiva, sustentada, alternada e dividida).

Figura 1. Foto da atividade de aquecimento

Fonte: Autoria prépria.

Figura 2. Foto da atividade de aquecimento

Fonte: Autoria prépria.
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Etapa Etapa 2 - Atividade principal

Foi apresentada uma imagem e um titulo (Figura 3) e os partici-
pantes deveriam se reunir em pequenos grupos para criar uma histéria

juntos, a fim de estimular a imaginacio.

Figura 3. Titulo e imagem para a criacio de histéria

ANTES TARDE DO QUE NUNCA

b

[ -4

Fonte: https://www.shutterstock.com/image-vector/young-people-wakling-dog-
vector-1080150797.

Ao final da criacdo da histéria, foi lida a “histéria real” da figura e
observado as aproximacdes e distin¢des entre as histérias imaginadas e a
verdadeira. Os participantes deveriam prestar bastante atencao, pois essa

histdria seria recordada adiante no encontro.

Com o objetivo de ser um distrator, um video sobre atencio di-
fusa foi apresentado’. Nele, pessoas com roupas pretas e brancas reali-

zavam passes de bola entre si. O objetivo era contar quantos passes as

! Disponivel em: https://youtu.be/FzeXeXR9cCs?si=edRr8yuE92wA8bbx.
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pessoas de branco faziam. No meio do video, uma pessoa fantasiada de
gorila, passava por entre os jogadores de bola. Ao final da exposicio, foi
questionado quem havia percebido a presenca do gorila. Essa atividade
tinha por finalidade analisar a atencio seletiva, ou seja, a capacidade de

focar em uma acio em detrimento de outro estimulo, no caso, o gorila.

Apbs esse momento, aprofundou-se nas discussdes tedricas e es-
clarecimento de dtvidas.

Etapa 3 - Sintese/ Fechamento

Na conclusio do encontro, foram feitas perguntas sobre a his-
téria contada e a imagem apresentada anteriormente e realizada a ava-

liacdo do encontro.

Compartilhando saberes e experiéncias

A atencio estd geralmente associada a concentracio e ao foco em
determinada atividade e é constantemente empregada como contrario
de distracio. Entretanto, para Branddo (2004), para que a atencio seja
efetiva, é necessario ocorrer uma “desatencio” a outros estimulos:

Na nossa vida a palavra atencdo é frequentemente
empregada no sentido de se concentrar ou focalizar
em alguma atividade, tarefa ou situacio e denota o
contrario de distracdo. Entretanto, se analisarmos
detidamente esta dualidade podemos observar que
prestar atencio a um determinado estimulo em nossa
volta ocorre paralelamente a distracdo ou desatencio
aos demais estimulos do meio. Em outras palavras,
para estar atento a um determinado aspecto do am-
biente o individuo necessita dar pouca ou nenhuma
importancia aos demais estimulos presentes em seu
meio (Brandio, 2004, p. 165).
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Desse modo, segundo Kandel (2009), a atencZo seria como um
“filtro” que seleciona informacdes sensoriais especificas a0 mesmo tem-
po que exclui as demais.

A atencdo pode ser subdividida em quatro tipos: seletiva, sus-
tentada, alternada e dividida. A atenc@o seletiva é a capacidade de pri-
vilegiar estimulos em detrimento de outros; a sustentada caracteriza-se
pela capacidade de manter o foco durante um considerdvel tempo; a
alternada é a capacidade de alternar o foco entre duas atividades; e, por
fim, a dividida, que é a execucio de duas atividades simultaneamente.
E preciso se atentar ao conceito desta tltima, pois em uma das ativida-
des deve haver um processo automatico, pois o cérebro nio é capaz de
realizar duas tarefas de alta carga cognitiva ao mesmo tempo, algo que
serd abordado adiante. (Lima, 2005).

Tendo em vista a atenc@o e os seus tipos, foram realizadas dina-
micas para que fossem discutidos, posteriormente, esses conceitos. Na
primeira atividade, os participantes deveriam inflar dois baldes e manté-
-los no ar sem deixar cair, tanto o deles como o dos colegas. O objetivo
era trabalhar a atencao dividida, ou seja, eles deveriam se concentrar em
vérios estimulos a0 mesmo tempo: levantar dois baldes para o ar e, além
disso, se ajudarem mutuamente. E interessante notar que, no inicio, o
numero de baldes no chio era considerdvel e a medida que eles repetiam
a atividade, o desempenho ia melhorando. Desse modo, fica evidente a
capacidade do cérebro de se moldar e adaptar, funcional e estrutural-
mente, a cada nova vivéncia ou aprendizado, devido a reorganizacio dos
neuronios e circuitos neurais. A essa capacidade, di-se o nome de neuro-
plasticidade (Chaves, 2023).

Devido a essa capacidade de neuroplasticidade, é possivel realizar
a estimulacio cognitiva, que pode minimizar a perda das funcdes nervo-
sas. Ela é uma técnica nio farmacoldgica realizada através de atividades

que visam a estimula¢do sensorial, cognitiva ou motora. E importante
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ressaltar que o envelhecimento cerebral ndo pode ser evitado, mas pode
“« : » . . . .

ser “adiado”, para que as pessoas idosas tenham uma vida mais ativa e

independente (Malloy-Diniz; Fuentes; Cosenza, 2013), sendo esse um

dos objetivos do projeto e do encontro.

Depois que os académicos explicaram brevemente o intuito da
dinimica, uma das participantes relatou que costumava realizar algumas
atividades a0 mesmo tempo, como regar as plantas, fazer o almoco e
lavar as roupas e disse que seu marido nio gostava muito, porque dizia
que ela “se esquece do que esta fazendo”. No que diz respeito a essa ca-
pacidade de “multitarefas”, estudos demonstram que o cérebro nio foi
projetado para realizar vérias atividades ao mesmo tempo e que, ao se
utilizar esse termo, refere-se, na verdade, a alternancia de atencio entre
duas atividades (Madore; Wagner, 2019).

Por esse motivo, foi ressaltada durante a oficina, a importincia
de se realizar uma atividade de cada vez, pois quando duas ou mais tare-
fas sao feitas concomitantemente, as pessoas tendem a levar mais tempo
para conclui-las, estdo mais propensas a erros (“esquecimentos”) (Rodri-
gues; Kaiut, 2023) e as realizam com uma qualidade inferior se compara-

da com a tarefa tnica. (Bailer; Tomitch, 2016).

Existe um “neuromito” muito famoso que afirma que as mulheres
apresentam uma major capacidade de multitarefas. Esse foi um questio-
namento feito por uma participante, perguntando o porqué da sua faci-
lidade em fazer mais de uma atividade ao mesmo tempo, diferentemente
de seu marido, que, aparentemente, ndo possuia essa mesma capacidade.
Ainda se acredita que essa proeza é uma habilidade do género femini-
no, entretanto, como dito anteriormente, nenhum cérebro é capaz de se
atentar a duas atividades a0 mesmo tempo. Em um estudo, nao houve
diferencas substanciais de desempenho em situacdes de “multitarefa” en-
tre homens e mulheres (Hirsch; Kosh; Karbach, 2019). Essa crenca pode
ser associada a aspectos culturais, cuja maioria das mulheres precisam
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dividir a atencao entre os afazeres domésticos, o cuidado com a familia e

o trabalho remunerado.

Na segunda atividade proposta no encontro, na qual uma imagem
e um titulo foram apresentados para que os participantes, divididos em
pequenos grupos, criassem uma histdéria baseada nas informacoes que
lhe foram apresentadas. Essa atividade mostrou-se importante para es-
timular o processo imaginativo e, a posteriori, para ativarem a memoria
de curto prazo, ao recordarem os fatos da narrativa.

Cabe ressaltar que as experiéncias de cada pessoa e as informa-
¢des sdo importantes para o processo criativo, pois a partir das memo-
rias é possivel gerar associacdes e novas ideias (Marques; Dischinger;
Kindlein Junior, 2006).

Criar a partir do desconhecido é impraticavel; ape-
nas se cria a partir daquilo que se conhece. Cria-se a
partir de um manancial de experiéncias e sensagdes
as quais possuem suas raizes nas diferentes memorias
[...]. O processo criativo estd extremamente relacio-
nado com as experiéncias de cada pessoa, [...]. Essas
imagens vao alimentar a capacidade de imaginacio
(Marques; Dischinger; Kindlein Junior, 2006, p.16).

Em seguida, os grupos compartilharam suas histérias com os cole-

gas e compararam com a histdria “verdadeira” sobre a imagem e o titulo.

Posteriormente, com a finalidade de ser um distrator, foi passado
um video, tendo em vista trabalhar a atencao seletiva, ou seja, a capacida-
de de focar em uma a¢io em detrimento de outro estimulo. Entre os dois
grupos, apenas dois participantes perceberam o gorila, o que demonstra
uma boa atencdo seletiva da maioria. Os tipos de atencio que exigem
uma carga cognitiva maior, como a seletiva e a dividida, tendem a dimi-
nuir ao longo do tempo, enquanto que, em relacio a atenc¢do sustentada,

evidéncias sugerem que ela tende a ndo alterar durante o envelhecimen-
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to saudavel (Pereira, 2019). “Isso ocorre porque os idosos tém dificuldade
na inibicdo de estimulos distratores, o que esta correlacionado, provavel-
mente, com o declinio da funcio pré-frontal” (Malloy-Diniz; Fuentes;
Cosenza, 2013, p. 337).

Foi ressaltado, apds a atividade, que, se a pessoa identificou o
gorila, ndo necessariamente ela possui algum déficit cognitivo pato-
légico, outros fatores podem afetando a aten¢do, como o estresse, o
qual pode ser dividido em eustress, que é o estresse essencial e bom
que responde com equilibrio as demandas e aos eventos, e o distress,
que ocorre quando hd uma sobrecarga que conduz, designado “estresse
negativo” (Arantes; Vieira, 2010). O distress pode diminuir ou bloquear
a capacidade de atenc@o e prejudicar, por consequéncia, o aprendizado

e memorizacio (Lima; Soares, 2019).

Apbs essa “distracio”, resgatou-se aspectos da histéria por meio
perguntas sobre diferentes aspectos (tanto da imagem como dos perso-
nagens e fatos descritos na narrativa). Nessa atividade, torna-se evidente
a importancia da atencio para consolidacio da memoria, uma vez que
a atencao auxilia no armazenamento e codificacio de novas informa-
cOes, assim como seleciona quais memorias serdo evocadas e acessadas
no momento. Dessa forma, os participantes precisariam estar atentos no
momento da contacido de histérias para, posteriormente, resgatar essas

informacdes (Sherman; Turk-Browne, 2022).

Para auxiliar no processo de memorizacio, a imagem da histéria
foi mostrada novamente e, passado um tempo, realizou-se outras per-
guntas sobre a imagem e caracteristicas das personagens. Observou-se
uma maijor dificuldade em responder corretamente a essa atividade.
Além disso, existem algumas estratégias que facilitam o processo de me-
morizagao que, inclusive, foram utilizadas por alguns participantes. Uma
das participantes relatou que fez associacoes entre as roupas e calcados

das personagens para que a memorizacio fosse mais rdpida e com maior
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qualidade. As estratégias de memorias sdo classificadas em internas, que
sao realizadas mentalmente, como codificacio mnemonica, associacio e
estratégias de recuperacio de memoria, e as externas do ambiente, como
deixar bilhetes em locais visiveis para lembrar de realizar alguma ati-
vidade, utilizada por algumas pessoas para se lembrarem de tomar os

medicamentos (Werlang; Argimon; Stein, 2008).

E imprescindivel ressaltar que, apesar de serem observadas algu-
mas dificuldades no processo de memorizacio, nio é possivel afirmar
que necessariamente exista algum processo patolégico envolvido, pois
como dito anteriormente, hi uma perda de funcionalidade durante o en-
velhecimento, além de outros fatores que possam interferir, como o ni-
vel de atencio, estresse entre outros. Coube ainda ressaltar que o esque-
cimento é algo natural que ocorre a medida que o ser humano envelhece.
Entretanto, é preciso se atentar se essas falhas de memoria atrapalham a
funcionalidade na vida cotidiana, devendo-se procurar um especialista

para esclarecimento de duvidas.

Figura 4. Foto dos participantes do projeto

Fonte: Autoria propria.
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Fonte: Autoria propria.

63



CONSIDERACAO FINAIS

Esse relato objetivou apresentar as experiéncias vivenciadas pe-
los académicos de Medicina em um dos encontros da oficina para pes-
soas idosas, cujo tema foi a relacdo da atencio e memoria. Durante o
encontro, os participantes se mostraram bastante interessados e enga-
jados no tema. Fizeram questionamentos sobre o contetdo abordado
e participaram ativamente das dinimicas. Foi um encontro de grande
aprendizado para os académicos, pois puderam se aprofundar em te-
mas sobre a memoria e apresentd-los de forma dinamica aos partici-
pantes do projeto. Além disso, foi uma experiéncia enriquecedora de
troca intergeracional que auxiliam no processo de formacio académica
e humana dos estudantes.

Com base nas atividades realizadas, pode-se perceber a importan-
cia da atencio no processo de memorizacio. Desse modo, evidencia-se a
importancia do treinamento cognitivo para as pessoas idosas, auxiliando
na melhor qualidade de vida e autonomia da populacio idosa.
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CAPITULO 4

CULTIVANDO BOAS MEMpRIAS:
A INFLUENCIA DAS EMOCOES NAS
MEMORIAS DE LONGO PRAZO

Isabela Lemos de Oliveira Sineiro Schmidt
Bruna Movretti Luchesi Kwiatkoski

Introduciao

A sociedade atual enfrenta, globalmente, uma série de desafios
devido ao processo crescente de envelhecimento da sua populacio, alte-
racio que afeta diretamente questdes ligadas a despesas em termos pes-
soais, comunitarios, de saide e econdmicos. Um fator que aumenta as
consequéncias resultantes do envelhecimento é a deterioracio dos siste-
mas fundamentais da cognicio, como a memoria, os quais sdo essenciais
para a realizacio das tarefas cotidianas, como tomar decisdes ou compre-

ender a comunicacio verbal (Grover et al,, 2022).

Um dos dominios da cognicio é a memoria de longo prazo, que
perdura por horas, dias e anos, possivelmente se tornando remota. Ela
é formada a partir do aumento da resposta de um grupo de neurdnios
desencadeada pela sua estimulacio repetitiva durante alguns segundos, e
ocorre no hipocampo durante a consolidacio de memorias. Entretanto,
a consolidacio, evocaciao e manutencio dessas memorias nao sao deter-
minadas apenas por esse processo, mas também sao sensiveis a influén-
cias de fatores emocionais, como estresse e ansiedade. J4 a extinc¢ido de
lembrancas ocorre pela diminuicio das respostas aprendidas, de modo
a significar a extin¢do da probabilidade de evocacio daquela memoria
(Izquierdo et al,, 2013).
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Dessa maneira, a memoria de longa duracgdo, apesar de ser mais
consolidada, necessita de uma manutencio constante, principalmente
durante o envelhecimento, pois impacta em deficiéncias cognitivas e
afeta a qualidade de vida da pessoa idosa. Além disso, as memorias de
longo prazo envolvem também memorias biograficas ou episddicas, que
do ponto de vista social e psicoldgico, definem o sentimento de ser e de
viver de cada uma das pessoas, por serem o fator unificador de toda a

existéncia de um individuo (Hering, 1920).

Logo, para compreender a meméria é importante entender tam-
bém os processos que influenciam sua consolidacio, modificacio ou até
mesmo perda. Para isso, um conceito importante é o de “emocio”, a qual
pode ser definida como um fendémeno reativo, geralmente breve, inten-
so e circunscrito, relacionado a um evento ambiental especifico (Ekman,
1999). Outra definicio relevante é a de “humor”, que esté relacionada
com a primeira, embora tenha uma caracteristica mais estavel e cons-
tante, tendendo a ser mais ampla e nio tdo vinculada a circunstincias
especificas (Ellis; Moore, 1999).

Dentro desse contexto, hd processos cognitivos que interligam
aspectos emocionais e a memoria, sendo os principais: memoria con-
gruente com o humor (MCH) e memoria dependente do humor (MDH)
(Pergher; Stein; Wainer, 2006). A MCH pode ser explicada como uma
tendéncia para codificar ou resgatar informacdes quando estamos em
um estado emocional que corresponde, ou se assemelha, a valéncia afeti-
va desse contetdo (Ellis; Moore, 1999). Desse modo, uma pessoa em um
estado afetivo de alegria provavelmente ir4 codificar e/ou lembrar mais
facilmente e em maior quantidade, informacées que contenham um as-
pecto positivo, em compara¢do com aquelas que contenham materiais

negativos.

Ademais, a MCH pode ser subdividida em dois processos: codifi-

cacao congruente com o humore recuperagﬁo congruente com o humor,
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de modo que, na codificacio congruente com o humor, o aprendizado da
informacio é mais eficaz quando o aspecto emocional estd em sintonia
com o estado de humor do individuo durante o momento da aprendiza-

gem e coleta dos contetdos (Ellis; Moore, 1999).

A MDH, no entanto, se refere a um aumento da probabilidade de
um individuo recordar materiais que foram aprendidos enquanto estava
em um determinado estado de humor (Ellis; Moore, 1999). Assim, se
uma pessoa ouve uma determinada histéria enquanto estd em um hu-
mor triste ou depressivo, esse acontecimento (independentemente de
seu tom emocional) sera mais facilmente rememorado em um momento
em que a pessoa estiver novamente em um estado de humor semelhante
(Pergher; Stein; Wainer, 2006).

Ja a palavra "emoc¢do" tem sido utilizada, na literatura, para se re-
ferir a um estado afetivo presente durante a codificacio e/ou recupera-
¢io da memoria (Bower; Monteiro; Gilligan, 1978), e pode influenciar as
funcdes cognitivas de algumas formas, que envolvem a potencializacio
ou prejuizo da meméria. A emogdo pode estreitar o foco e a atencio,
levando a um direcionamento maior da meméria para contetidos emo-
cionais e uma diminuic3o para detalhes periféricos (Easterbrook, 1959;
Christianson; Loftus, 1987).

Outrossim, a participacio moderada de niveis de emo¢ao poten-
cializa o processo de codifica¢io e, subsequentemente, a performance da
memoria, enquanto niveis extremos de emocoes prejudicam esse pro-
cesso (Yerkes; Dodson, 1988). Ademais, existe também a relacio com o
sistema limbico, pois, no nivel neurobiolégico, as questdes emocionais
sdo mediadas pela amigdala, que, quando ativa, tem conexdes com o cor-
tex que podem facilitar o processamento de qualquer estimulo apresen-
tado, de forma que, as conexdes da amigdala com o hipocampo podem
influenciar diretamente a memaria semantica, elevando a intensidade do

aprendizado conforme sua ativagio (Mclntyre et al., 2003).
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Os elementos neurobiolégicos relacionados sao principalmente
as vias bioquimicas de ativa¢io da memoria: a dopaminérgica, a nora-
drenérgica, a serotoninérgica e as colinérgicas, que participam do regis-
tro das informacdes e reagem ao estado de animo do individuo e a suas
emocdes (Izquierdo et al,, 2013).

Apbs esse breve contexto acerca da relagio entre a memoria de
longo prazo e os aspectos emocionais do individuo, é possivel compre-
ender um pouco mais acerca dos fendmenos que ocorrem na cogni¢io
durante o envelhecimento, e que influenciam no prejuizo de funcdes
cognitivas como a memoria. Dessa maneira, o entendimento acerca do
impacto de fatores emocionais pode ser utilizado a favor da evocacio da

memoria e do fortalecimento de outros dominios cognitivos.

Sob essa perspectiva, demonstra-se relevante a experiéncia vi-
venciada no desenvolvimento das atividades propostas pelo projeto de
extensio MemorIDADE, cujo principal objetivo é estimular a memoria
de pessoas idosas, bem como outros dominios cognitivos relacionados.
Assim, esse relato tem como objetivo apresentar e discutir o tema do

encontro: “Cultivando Boas Memorias”.

Compartilhando praticas

A tematica “Cultivando boas memorias” teve por objetivo traba-
lhar a memoria de longo prazo e sua relacio com as emocdes. Participa-
ram das atividades aproximadamente, 40 pessoas idosas, divididas em
trés grupos. Como os integrantes da oficina ja estavam juntos ha alguns
encontros, eles jd haviam construido afinidade entre si e com os acadé-
micos extensionistas.

O quadro 1 detalha as atividades desenvolvidas no encontro.
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Quadro 1. Planejamento do encontro “Cultivando boas memérias”, no projeto
MemorIDADE - Campo Grande, MS, 2023

Etapa gﬁ{ﬁgxgé CONTEUDO | PROCEDIMENTO | RECURSO | DURACAO
Introduzir o
tema do Principais
Introdugiio encontro: a emogdes sen_ndas: Jogo de mimica Coznumcag:ao 20 min
relagdo entre alegria, raiva, Nao-Verbal
memoria e medo e tristeza.
emogdes.
Entender as Meméria
relagdes entre a congruente ao icacs
o humor, memoria Exposi¢do Oral Comunicagao .
memoria e as . 10 min
diferentes dependente do. Dialogada Verbal
emocdcs. humor e memoria
goes. autobiografica.
Desenvolvimento
Resgatar
lembrangas de « -
‘Uma memoria... :
longo prazo, A A Material de .
> Como vocé se Técnica — Perguntas . 30 min
associando com : om apoio
diferentes sentiu?”[.]
emogdes
Compartilhar as
lembrangas de Memérias
longo prazo, a
marcantes € 0s s aon
fim de sentimentos/emo Exposigdo Oral Comunicaggo 20min
identificar ] s aue élas s Posic Verbal
semelhangas e rercrlletem
diferengas entre
Conclusio 0 grupo.
Os participantes
deveriam avaliar
Avaliagdo geral todos os Formulario de Preenchimento 10 min
da oficina encontros que avaliagdo do formulario
fizeram parte da
oficina.

Fonte: Autoria proépria.

No primeiro momento, foi feita uma introducio ao assunto por
meio de uma dinimica, que consistiu em um jogo de mimica, em que
os participantes foram a frente da sala, sortearam um papel e imitaram
0 que estava escrito. Assim, em cada um dos papéis havia uma emocao,
sendo elas: alegria, tristeza, medo e raiva. Os que realizaram a mimica
nio apresentaram dificuldades em representar a emocio, assim como os

que assistiam, que identificaram a resposta com facilidade.

Para a contextualiza¢do tedrica, discutiu-se um pouco acerca da
relacio entre memoria e humor, de modo a enfatizar as influéncias das
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emocdes na consolidacio e evocacio de memérias. Durante as explica-
¢des, houve a demonstracio de dois tipos de relacio entre a memoria e
o humor: a MCH e a MDH, em que foi elucidado, com uma linguagem
adaptada, os conceitos de MCH como a tendéncia de codificar e recu-
perar informacdes de acordo com o estado emocional atual, facilitando
a lembranca de contetidos que correspondem ao humor (Ellis; Moore,
1999) e MDH como uma maior probabilidade de recordar informa-
coes aprendidas em um estado emocional especifico quando se estd
no mesmo estado posteriormente (Ellis; Moore, 1999; Pergher; Stein;
Wainer, 2004).

O principal objetivo dessa contextualizacio era ajudar os parti-
cipantes a identificarem a relacio entre suas memorias mais antigas e
o sentimento que viveram no momento, de modo a demonstrar como
as emogoes sio fatores de grande impacto no processo de consolida¢io
da memoéria. O momento informativo foi essencial para a realizacio da
atividade de recordacio, baseada em um material previamente elabora-
do. Esse material era constituido por perguntas que envolviam uma re-
cordacio e o sentimento a ela atrelado. Ademais, as questdes envolviam
aspectos contemplados em outros encontros, que foram lugares, sabores,

cheiros e musicas, de modo a auxiliar no resgate dessas memorias.
As perguntas contidas no material utilizado eram:

- Cite uma memdoria com uma pessoa especial. Como essa pes

soa fez voceé se sentir?

- Cite um lugar que te traz boas memorias. Como vocé se sentiu

nesse lugar?

- Cite um sabor ou cheiro que vocé tem guardado na memoria.

Como esse cheiro/sabor faz voceé se sentir?
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- Cite uma musica marcante em sua vida. Que sentimento essa

musica te traz?

- Cite um encontro marcante no MemorIDADE. Como vocé se

sentiu nesse dia?

Assim, esses questionamentos foram divididos em cinco péginas

e respondidos em grupo juntamente com os extensionistas, de modo que

os participantes compartilharam suas experiéncias com os demais. As

perguntas objetivavam resgatar desde memorias mais remotas até me-

morias mais recentes, como as relativas aos encontros anteriores do pro-
jeto MemorIDADE.

Figuras 1 e 2. Péginas do material utilizado no encontro

707
“A MEMORIA LE O DIA DE TRAS PARA A FRENTE® ‘;-r\""r“
ANA MARTINS MARQUES "0

1- UMA MEMORIA IMPORTANTE COM UMA PESSOA
ESPECIAL

Cultivando
boas
memaorias

COMO ESSA PESSOA FEZ VOCE SE SENTIRY

MEMORIDADE

NOME:

Fonte: Autoria prépria.

Ao final do encontro, foi feita uma avaliacio geral, elaborada pela

equipe do projeto, tendo em vista entender os impactos das atividades,

identificar aspectos a serem melhorados, bem como levantar sugestoes

de atividades para compor o planejamento dos préximos semestres. O
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questiondrio compreendeu perguntas acerca do nivel de aprendizado
que os participantes tiveram durante toda a oficina de memoria, com
base nos temas abordados, classificando o aprendizado em: muito pouco,

pouco, razoavel e muito.

Figura 3. Foto final do encontro

obnsvislud
60d
L7

Fonte: Autoria prépria.

Compartilhando saberes e experiéncias

Por meio da atividade realizada, foi possivel observar, em primei-
ra instancia, a compreensio dos participantes acerca da relacio entre a
memoria de longa duracio e os fatores emocionais, principalmente por
meio da explicacio tedrica e da exemplificacio realizada inicialmente.
Todavia, as respostas para os questionamentos apresentaram certos pa-
droes dentre os integrantes do grupo. Na primeira dupla de perguntas,
muitos mencionaram uma lembranca feliz com um familiar préximo,
principalmente filhos ou netos, em situacdes envolvendo, principalmen-
te, o sentimento de orgulho e alegria. Isso era, de certa forma, esperado

pelos extensionistas.
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Na segunda questio, muitos participantes lembraram da casa
onde cresceram, recordando de ambientes rurais e afirmaram que a
emocio relacionada era, em primeiro lugar, a nostalgia, mas também
sentiam muita tranquilidade nessas lembrancas. Isso se relaciona com a
tendéncia relatada na literatura de resgate de memorias da infancia, pois
os individuos que descreveram essa fase como positiva, na maioria dos
casos, mostraram-se nostélgicos, idealizando “aurora de suas vidas”. Es-
sas percepcoes predominantemente positivas da infancia, em ambos os
grupos, parecem estar associadas as lembrancas de tranquilidade da vida
no campo, onde a maioria das pessoas idosas viveu durante essa etapa de

seu desenvolvimento (Oliveira; Pasian; Jacquemin, 2001).

Na terceira pergunta, a maioria do grupo compartilhou a meméria
de um cheiro ou sabor de uma comida feita por um parente, em especial
avé ou mie, o que reafirma as impressdes, no gerais positivas, trazidas
novamente pela infincia. Nesse momento, os participantes afirmaram
que sentiam muita saudade daquela comida que, mesmo sendo reprodu-
zida, nunca tinha o mesmo sabor da original. Algumas pessoas citaram
pratos realizados em ocasides especiais de comemorag¢do e explicaram
que aquela refeicdo trazia muita alegria em sua lembranca. Entretanto,
notou-se um momento de comogcio devido a saudade dos entes queridos
que cozinhavam aqueles pratos e nao estio mais vivos, revelando tam-

bém uma certa tristeza ao evocar aquelas memorias.

Durante a discussio da quarta pergunta, os participantes tiveram
um momento em que compartilharam uma experiéncia coletiva da qual
sentiam falta: as serenatas. Muitos deles se lembraram da adolescéncia,
em que dedicaram uma musica a alguém ou tiveram uma musica dedi-
cada para eles. Muitos também se recordaram dos bailes sertanejos e de
dancar ao som dessas musicas. O sentimento relacionado as musicas era
de euforia e excitacdo. Essa situacio demonstra a relacio da musica com
a emocio e a memoria. A musica pode evocar emocdes cotidianas como
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alegria, tristeza, medo e raiva, sem depender de analises formais. Estudos
mostram que a musica ativa estruturas do sistema limbico e paralimbico,
além das dreas corticais do cérebro (Koelsch, 2010) e, consequentemen-

te, atua no processo de codificacio e resgate de memorias antigas.

Durante a tltima pergunta, foi demonstrado novamente o grande
interesse do grupo por musica, pois muitos citaram o encontro realizado
com uma musicoterapeuta, em que foram realizadas diversas atividades
ludicas envolvendo musica, e buscando incentivar a atencio e a lingua-
gem. O estado de humor e o sentimento relacionados aos encontros fo-
ram, respectivamente, a animacio e a alegria advinda do convivio com
os colegas e com os académicos, o que reforca a importancia da diversifi-
cacio dos contatos interpessoais para favorecer a gratificacio emocional

e reducio da ansiedade (Oliveira; Pasian; Jacquemin, 2001).

Apbs a realizacio da atividade, pode-se perceber algumas dificul-
dades, dentre as quais, a mais notdvel foi a de pontuar um evento espe-
cifico, pois a maioria conseguia apontar apenas um periodo da vida. Ou-
tra questdo observada foi que muitos sentiam dificuldade de apresentar
uma lembranca no inicio, mas quando outro colega compartilhava sua
histéria, eles se recordavam de uma situacio semelhante e conseguiam

realizar a atividade.

Um ponto observado foi que eles sentiram muita facilidade de
atrelar a memoria ao sentimento/emocio, o que demonstra essa relacio
tdo intima entre esses dois aspectos, e também perceberam que as me-
morias que traziam uma comog¢io emotiva, seja ela feliz ou triste, eram
mais marcantes que as demais, de maneira a confirmar a influéncia de
processos como a MCH e a MDH (Ellis; Moore, 1999).

Outro padrio observado foi que as memorias felizes se destaca-
ram dentre as demais, de modo que eram evocadas com mais facilidade

dentre os participantes, e também as lembrancas que envolviam outras
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pessoas e o contato afetivo eram mais marcantes em suas vivéncias,
demonstrando, novamente, a influéncia do sistema limbico sobre a
manutencio e consolidacdo das memorias, principalmente devido a re-
lacdo dos contatos afetivos e da excitacdo com as vias dopaminérgicas

e serotoninérgicas.

Um fator que potencializou essa experiéncia foi o engajamento
dos participantes, em decorréncia da proximidade/vinculo construido
no desenvolvimento da oficina realizada ao longo do semestre. Dessa
maneira, eles sentiram-se mais confortaveis para compartilhar esses mo-
mentos com a turma e se conectaram mais ao perceberem as semelhan-

cas nas experiéncias vividas.

A atividade se demonstrou importante, visto que muitos parti-
cipantes conseguiram evocar memorias muito remotas, 0 que mostra
a importancia de realizar esses momentos de exercicio de recordacio,

mesmo de memoérias de longa duracio, que ja estio mais consolidadas.

Ademais, esse relato demonstra-se necessario para compreender
os aspectos que podem ser observados de maneira mais objetiva na reali-
dade das pessoas idosas, de modo a dar um enfoque maior nas dimensdes
cognitivas que sio tidas como banais, como a meméria de longo prazo,

mas que devem ser estimuladas diariamente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as vivéncias e o apoio teérico na literatura, demons-
trou-se a importancia desse trabalho em grupo com as pessoas idosas,
com o enfoque nas funcdes cognitivas e, de maneira especial, na memo-
ria. A oficina foi de grande importancia para a compreensio nio sé do
funcionamento da memoria de longa duracio, mas também da relacio
entre a consolidacao das lembrancas com as emocdes sentidas, tanto
no momento vivido, quanto ao fazer a recordacio. Os participantes da
oficina puderam ter uma visdo mais ampla de seus sentimentos, além
de exercitarem a evoca¢io de memorias remotas, a comunicacio e a
linguagem ao compartilharem suas lembrancas com o grupo.

Assim, percebeu-se a importincia de fomentar o protagonismo
por meio do aprendizado e de sua pritica sobre esse grupo populacio-
nal, de modo a visar a compreensio tanto da relevincia do exercicio da
memoria, mesmo aquelas mais consolidadas, quanto da sensibilidade
que essa func¢do cognitiva tem sobre as emocdes, buscando a anilise
dessa relacio (memoria e emo¢do) nio somente sob a perspectiva fi-
siol6gica, mas também psicologicamente, compreendendo os impactos

para as histérias de vida das pessoas idosas.
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CAPITULO 5

A M(JSICA, A LINGUAGEM E A
MEMORIA EPISODICA

Isadora Guilherme Dourado
Bruna Moretti Luchesi Kwiatkoski

Introduciao

O aumento da expectativa de vida da populacio mundial mostra-
-se como um fenémeno atual e relevante (WHO, 2023). Em comparacio
com o censo demografico de 2010, a anélise mais recente da populacio
do Brasil, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2022, expde um crescimento de 57,4% da faixa etdria acima
dos 65 anos de idade. Em contrapartida, o nimero de criancas e ado-
lescentes de até 14 anos sofreu um decréscimo de 12,6% (IBGE, 2023).
Dessa forma, estes dados possibilitam concluir que a reducio da parcela
infantil na pirimide etdria somada ao aumento da expectativa de vida,
mundial e nacional, resultard em um crescimento futuro, ainda mais sig-

nificativo, dessa faixa etdria na populacio brasileira.

Entretanto, em conjunto ao aumento dos anos de vida, é de extre-
ma importancia que o envelhecimento ocorra de forma ativa e saudéavel
para que as pessoas idosas disponham de qualidade de vida, assim como,
de bem-estar fisico e mental. Nesse sentido, o envelhecimento ativo pode
ser descrito como: “Marcando a ideia de um processo continuo de cui-
dado do corpo e da mente, pelo individuo e sociedade durante sua vida,
determinando um processo de envelhecimento com qualidade” (Marin;
Panes, 2015, p. 232). Desta forma, para que o envelhecimento ocorra
com qualidade, s3o necessarias acdes por parte do Estado e da sociedade

que objetivem esse fim. O caderno “Envelhecimento ativo: uma politica
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de saude” desenvolvido pela Organizacio Mundial da Saade (OMS) em

2005, expoe a importancia do envelhecimento ativo ao discorrer que:

[...] quando politicas sociais de satde, mercado de
trabalho, emprego e educacio apoiarem o envelhe-
cimento ativo, haverd muito provavelmente: menos
mortes prematuras em estigios da vida altamente
produtivos; menos deficiéncias associadas as doen-
cas cronicas na terceira idade; mais pessoas com uma
melhor qualidade de vida 2 medida que envelhecem;
mais individuos participando ativamente nos aspec-
tos sociais, culturais, econémicos e politicos da socie-
dade, em atividades remuneradas ou nio, e na vida
doméstica, familiar e comunitiria; menos gastos com
tratamentos médicos e servicos de assisténcia médica
(OMS, 2005, p. 17-18).

Compondo esse cendrio, a identificacio precoce de individuos
que, possivelmente, desenvolverdo quadros demenciais é crucial para
que sejam iniciadas intervencdes, as quais possibilitem o retardamento
do processo de declinio das capacidades cognitivas e, como consequén-
cia, possa ser proporcionado um envelhecimento saudavel. Esse rastreio
constitui-se benéfico ao prolongar a autonomia da pessoa idosa, o que
possibilita uma maior interacio social e satisfa¢io da pessoa idosa com si

propria (Soares et al., 2015).

Alinhado a esta expectativa de envelhecimento ativo, associado
a execucdo do setor educacional e a valorizacio da memoéria como fun-
¢do cognitiva essencial para um envelhecimento saudédvel, apresenta-se
este relato de experiéncia desenvolvido a partir da atuacio de estudantes
extensionistas do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS). Os académicos atuaram no planejamento, ob-
servacao, aplicacdo de atividades e convivéncia com as pessoas idosas
participantes do projeto de extensio MemorIDADE. O projeto de ex-

tensdo em questdo tem como principal objetivo estimular a central fun-
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¢do cognitiva acometida pela deméncia, visto que “O declinio cognitivo
decorrente de processos demenciais envolve declinio de meméria, julga-
mento, habilidades de raciocinio abstrato e outras funcdes intelectuais
superiores. Apesar de a deméncia estar relacionada a muitas habilidades,

»

a memoria é central [...]” (Soares et al,, 2015, p. 112-113).

Além deste aspecto cognitivo, os encontros organizados pelo
projeto propiciam as pessoas idosas um convivio social com interacao,
didlogo e socializacio entre os participantes, o que reflete na vivéncia de
momentos extremamente importantes para o envelhecimento saudavel,
pois “com suporte social, a pessoa idosa sente-se acolhida e cuidada, o

”

que expressa que este é também fator benéfico para sua saide mental
(Glidden et al, 2019, p. 263).

Dentre os encontros realizados, aquele que terd destaque nesse
relato serd o que abordou a relacio entre a musica, a linguagem e a me-
moéria episddica. Considerando que as memorias que registram fatos,
eventos ou conhecimento caracterizam-se como declarativas, as quais
os seres humanos podem declarar que existem e relatar como foram
adquiridas. Dentre os tipos de memorias declarativas, denominam-se
episodicas aquelas que foram vivenciadas/presenciadas pelo individuo
(Izquierdo, 2014). Cabe ressaltar que “As estruturas nervosas principais
responsiveis pelas memorias declarativas episdicas [...] sdo duas dreas
intercomunicadas do lobo temporal: o hipocampo e o cértex entorri-
nal” (Izquierdo, 2014, p. 35). “O primeiro estigio da percep¢do musical
ocorre também em uma area do lobo temporal, o chamado cértex audi-
tivo, o qual se conecta com o hipocampo” (Muszcat, 2019, p. 235). Em
consondncia, soma-se o fato de que a musica e o canto sio considerados
instrumentos facilitadores, que ao estimularem ambos os hemisférios
cerebrais, auxiliam na comunicacio, fala, aprendizagem e cognicio (Pi-
nheiro et al,, 2021).

Esse texto objetivou relatar a experiéncia em um encontro, que
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compreendeu o estimulo 2 meméria integrado a musica e a linguagem.
A importancia desse relato de experiéncia estd pautada na divulgacio das
atividades realizadas e dos consequentes resultados obtidos, assim como

a percepcio do grupo de académicos a partir desta experiéncia.

Compartilhando praticas

As atividades realizadas desse encontro foram organizadas a par-
tir da proposta de iniciar com uma atividade de aquecimento, uma breve
explicacdo tedrica sobre o contetido aplicado as atividades, em seguida,
a atividade principal e a finalizacio/sintese do encontro (Quadro 1). As
atividades, em sua maioria, eram compostas por dinimicas que exigiam

a participacao ativa e intera¢do entre os participantes.

Quadro 01. Planejamento do encontro sobre a musica, memdria episddica e
linguagem, no projeto MemorIDADE — Campo Grande, MS, 2023

OBJETIVO/ . X
ETAPA ATIVIDADE CONTEUDO | PROCEDIMENTO RECURSO DURACAO
Estimular a Memoéria
- assoclagao fie. episodica Exposigdo oral Projeto/slide com .
Introdugio memorias episodicas . dialogad . Fi 3 15 min
com a meméria Memobria ialogada imagem (Figura 3)
visual visual
Discutir sobre leitura
e suas dimensdes Livro: “A Grande
cognitivas (fluéncia Roda de leitura Fabrica de 25 min
verbal e Leitura como Palavras” (Figura 5)
Desenvolvimento visuoespacial) estratégia para
a memoria - ‘
Criar historias a partir Criando e contando Livro “A Floyr”d © .
. . s Lado de L& 20 min
da leitura de imagens historia "
(Figura 6)
Quadro com
desculpas e
Apresentar dicas para | Superagdo de s solugdes (Quadro 2)
. . . Exposigao oral ;
estimular a leitura ¢ obstaculos dialogada Livro “A Caligrafia 20 min
sugerir leituras para a leitura de Dona Sofia”, de
André Neves
Conclusio (Figura 7)
Os
participantes
Avaliagdo do avaliaram as Formulario de Preenchimento do .
. . P 10 min
encontro atividades avaliagdo formulario
realizadas no
encontro

Fonte: Autoria prépria.
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O encontro relatado aqui contou com a participacio de 32 pessoas
idosas, divididas em trés grupos. O objetivo foi abordar a musica e a sua
relacdo com a memoria episddica e a linguagem das pessoas idosas parti-
cipantes. Os materiais utilizados foram: caixa de som portatil, computa-

dor, projetor, tela para projecio, folhas sulfite, canetas e sacolas plasticas.

O encontro foi iniciado com a atividade de aquecimento, na qual re-
alizou-se uma diniamica que exigia a participa¢io ativa do grupo. O playba-
ck de musicas conhecidas foi tocado e o objetivo era que as pessoas idosas
recordassem o nome da musica e/ou o cantor e/ou cantassem um trecho
da respectiva letra da melodia que estavam ouvindo. As seguintes musicas
foram tocadas no encontro: “A garota de Ipanema”, de Tom Jobim; “Here
comes the sun”, dos Beatles; “Evidéncias”, de Chitaozinho e Xororé; “To-
cando em frente”, de Almir Sater; “Staying alive”, de Bee Gees; “Suspicious

mind”, de Elvis Presley e “Moreninha linda”, de Tonico e Tinoco.

Na sequéncia, introduziu-se a explicacdo tedrica sobre a memoria
episddica e sua relacio com a musica. Os académicos iniciaram ratifi-
cando o conceito de memoéria episddica que ja havia sido parcialmente
elaborado na atividade de aquecimento e didaticamente abordado que:

Virios circuitos neuronais sio ativados pela musica,
uma vez que o aprendizado musical requer habilida-
des multimodais que envolvem a percepcio de esti-
mulos simultaneos e a integracio de varias funcdes
cognitivas, como a atencio e a memoria, e das dreas
de associacio sensorial e corporal, envolvidas tanto
na linguagem corporal quanto simbélica (Muszcat,
2019, p. 237).

Em seguida, foi exposto as pessoas idosas que as proteinas cere-
brais neurotrofinas sdo mais produzidas no cérebro a partir da exposicio
prolongada a alguma musica prazerosa e também a partir de treinamen-
tos musicais. Essa producio pode determinar um aumento no tempo de

funcionamento dos neur6nios, assim como um favorecimento a plas-
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ticidade cerebral (Muszcat, 2019). Os académicos também dialogaram
com as pessoas idosas sobre como a musica une as geragdes, pois todas as
musicas tocadas, que foram produzidas durante a época de juventude das
pessoas idosas, eram conhecidas pelos discentes também, os quais sio de

uma geracio diferente da dos participantes.

Para exemplificar a atividade principal, foi reproduzido o video de
uma parddia do perfil de Instagram “@rafinhaacustico”, feita da musica
“Fio de cabelo” de Chitaozinho e Xorord, a fim de que as pessoas idosas
pudessem compreender o que era uma parddia. Os participantes pre-
sentes, entdo, foram divididos em quartetos e quintetos e receberam dos
académicos folhas com letras de musicas conhecidas, as quais deveriam
parodiar. As musicas originais parodiadas pelos grupos foram: “Panela
velha”, de Sérgio Reis; “A garota de Ipanema”, de Tom Jobim; “Boate
azul” de Bruno e Marrone; “Evidéncias”, de Chitdozinho e Xororé e “Sao
tantas coisas” de Roberta Miranda. As pessoas idosas utilizaram 30 mi-
nutos do encontro para realizar esta atividade e apds criarem as novas

letras, apresentaram para todos as composicdes desenvolvidas.

Para finalizar o encontro, foi ensinado aos participantes, por meio
de um video, uma musica simples e de curta duracio: “Era uma vez um
trem” executada por Sara do Vale. Para acompanhar a letra e melodia, to-
dos deveriam reproduzir o ritmo do trem, o qual é citado na letra da mu-
sica, utilizando as sacolas plasticas como instrumentos musicais. Assim,
a musica foi primeiro ensinada aos participantes, os quais, na sequéncia,

reproduziram o som do trem acompanhando a musica por duas vezes.

Como tltima a¢do do encontro, as pessoas idosas participantes
deveriam preencher a avaliacio do encontro. A avaliacio era composta
por uma parte objetiva, em que devia-se escolher entre as op¢des: 6timo,
bom, regular e ruim. Além disso, a avaliacio possuia uma parte disser-
tativa, em que as pessoas idosas poderiam discorrer sobre o que haviam

aprendido no encontro e quais eram os pontos que mais tinham gostado.
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Figuras 1 e 2. Fotos dos participantes da oficina

Fonte: Autoria propria.
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Figuras 3 e 4. Fotos dos participantes durante a realizacao das atividades

Fonte: Autoria prépria.
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Compartilhando saberes e experiéncias

A musica, a linguagem e a memoria episédica foram abordadas
nesse encontro, cujo planejamento prévio foi elaborado pelos académi-

cos e revisado pelas docentes supervisoras.

Os objetivos estipulados foram alcancados e seu resultado foi sa-
tisfatério. Era previsto para a atividade de aquecimento a exemplificacio
as pessoas idosas do conceito de memdria episddica. No entanto, os pro-
prios participantes, em conjunto, foram capazes de formular, informal-
mente, este conceito por meio de seus relatos do passado que foram ex-
postos a partir das memorias emanadas pelas musicas que eram tocadas.
Isso impressionou os extensionistas, nao era esperado pelos académicos
que os participantes fossem associar este conceito apenas por meio da
primeira dinimica proposta. Além disso, por mais que os coordenadores
do encontro previssem um clima de competitividade nesta atividade de
aquecimento, as musicas tocadas, ao realcarem nas pessoas idosas suas
memorias, reforcaram a unido do grupo em detrimento da separacio
pela competitividade do jogo. Junto a isso, as musicas criaram um am-
biente de descontra¢do para o encontro e os participantes mostraram-se
atentos e interessados na dinamica, o que propiciou um momento agra-

davel e tranquilizou os académicos para o restante das atividades.

A realizacio da contextualizacio tedrica foi um momento que
ocorreu dentro das expectativas e planejamento. Por ser um assunto de
interesse dos participantes, houve grande atencdo as explicacdes e mi-
nima conversa paralela durante a explanacio dos extensionistas, o que
proporcionou maior concentra¢io a quem estava apresentando e mos-
trou aos académicos uma grande curiosidade dos participantes em obter
conhecimento sobre a relacio entre a musica e a memoria, algo que era
esperado, mas em menor proporcio. Por fim, foi satisfatério apresentar
para os participantes o conteido que haviam estudado e obterem grande

atencio das pessoas idosas presentes.
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Na sequéncia, observou-se que a realizacio da atividade princi-
pal envolveu, além da meméria episédica, ao estimular a recordacio das
musicas e de vocabuldrio para a composi¢do da letra da parédia, uma
importante funcio cognitiva e segundo elemento temdtico do encontro:
a linguagem. Ocorreu estimulo a linguagem por meio da proposta de
criacio de uma letra inédita, ja que a musica estimula o cérebro a analisar
0s parametros, como ritmo e altura musical, os quais interagem direta-
mente com dreas relacionadas a linguagem, as quais identificam a sintaxe
musical (Muszcat, 2019). Isto caracteriza o fato de que “[...] as atividades
musicais realizadas pelas pessoas idosas, especialmente as de cariter im-
provisador, podem ter efeitos no funcionamento executivo por meio de
transferéncias entre funcdes de treinamento e planejamento [..]” (Santos
etal,2021,p. 11).

Durante o planejamento do encontro, esta atividade gerou certo
receio nos organizadores. Em primeiro lugar, foi questionada a capacidade
das pessoas idosas conseguirem assimilar o conceito de parddia e, em um
segundo momento, se os participantes conseguiriam criar, em um curto
periodo de tempo, as novas letras, imprimindo criatividade e rimas. No
entanto, os participantes surpreenderam ao demonstrarem extremo em-
penho para que a nova letra possuisse rimas e estivesse em consonancia
com a melodia das musicas propostas a criacdo da par6dia. Ademais, todos
0s grupos apresentaram suas parodias ao finalizd-las e houve surpresa por
parte dos discentes quanto a criatividade das letras compostas, as quais os

participantes tiveram um tempo curto para COmpor.

Além disso, os extensionistas também foram surpreendidos pela
animacdo dos participantes em irem 2 frente da sala e apresentarem as
suas criacdes, pois era esperado que houvesse certa resisténcia das pes-
soas idosas diante da proposta de expor suas composicdes para todo o
grupo de forma cantada. Por fim, todas as composicdes foram extrema-
mente criativas e a execucio da atividade principal foi surpreendente.
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A atividade de musicalizacdo que finalizou o encontro foi realiza-
da de maneira animada e satisfatdria, estimulando o ritmo e a memoéria
dos participantes, ja que estes precisaram, em poucos minutos, aprender
aletra de uma misica desconhecida e cantd-la em conjunto com o movi-

mento ritmico da sacola plastica que manuseavam.

Por terem sido utilizadas no encontro musicas do periodo de
juventude das pessoas idosas, a grande maioria reconheceu as musicas
expostas nas atividades e colaborou para que, na atividade principal, ti-
vessem proximidade com a letra das musicas a serem parodiadas. Este
aspecto mostrou-se como um potencializador da execucio das atividades
propostas. Além disso, o fato de terem entrosamento e proximidade, por
ja conviverem h4, no minimo, cinco encontros, propiciou um ambiente
receptivo as ideias, sugestoes e o cantar de cada participante durante as
dinamicas ocorridas, o que contribuiu beneficamente para a realiza¢io

satisfatdria da atividade.

Na visio dos académicos, o encontro superou as expectativas. Ha
cinco encontros os académicos ja possuiam contato com este grupo de
pessoas idosas e, com isso, era possivel desenvolver uma previsio sobre
o decorrer do encontro e a participacio do grupo. Contudo, por se tratar
de um encontro que exigia a participaco ativa das pessoas idosas presen-
tes para a execucio das atividades, o encontro em questio gerou maior
interacdo de todos os participantes de uma forma geral, o que surpreen-
deu positivamente os académicos. Junto a isso, teve grande significado aos
organizadores perceber como a musica é capaz de unir as pessoas idosas,
mesmo estes possuindo diferentes histdrias pregressas e realidades de vida,

uniam-se por meio das musicas que marcaram suas juventudes.

Quanto aos aspectos dificultadores do encontro, destaca-se ape-
nas a dificuldade das pessoas idosas em adivinhar as musicas estrangeiras
tocadas durante a atividade de aquecimento. Era esperado, que algumas

musicas nao fossem facilmente identificadas, mesmo sendo conhecidas
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pelos ouvintes. Contudo, os académicos propositalmente realizaram
essa escolha de musicas para que a atividade possuisse um grau maior
de dificuldade e exigisse a atenc¢do dos participantes. Por fim, as pessoas
idosas reconheceram as musicas internacionais, mas nao foram capazes
de recordar os nomes das cancoes e de seus cantores, entdo receberam

auxilio dos coordenadores.

Os resultados obtidos da realizacio do encontro foram subjetivos
e individualizados, o sucesso na realizacdo das atividades propostas rela-
ciona, sobretudo, a adesio com empenho e a animacio na execucio das
atividades, bem como a atencdo dos participantes aos conceitos, objeti-

vos e 4 instrucio para as dinimicas.

Aliado a esses resultados, como principal objetivo do projeto Me-
morIDADE, a estimulacio da meméria, por mais que nio possa ser per-
cebida pelos participantes imediatamente a realizacio das atividades, ficou
claro que: “[...] a musica pode contribuir para a preven¢io do declinio
cognitivo, sendo uma aliada nos desafios colocados pelo envelhecimen-
to da populacdo” (Santos et al,, 2021). Izquierdo (2014) complementa esse
aspecto ao comparar a leitura de uma musica a leitura de palavras, sendo

a primeira to efetiva quanto a segunda para a preservacio da memoria.

Além disso, a unido dos objetivos do encontro - estimulo da lin-
guagem e memoria episddica por meio da musica - auxilia no envelheci-
mento ativo, pois a musica, entre outros recursos, gera maior interacao
social e aumento da autoestima. Este tipo de intervencio objetiva esti-
mular diversas funcdes cognitivas do sujeito, como a memdria, a atencdo

e a linguagem (Soares et al., 2015).

Em consonancia, as caracteristicas do espaco grupal, ao potencia-
lizarem as atividades do encontro, também se mostram como aliadas no
estimulo a um envelhecimento saudavel para as pessoas idosas. Neste as-

pecto, conclui-se que grupos de pessoas idosas surgem como uma alter-
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nativa capaz de favorecer a qualidade de vida, o envelhecimento ativo e a
inclusdo social, fortalecendo a autoestima, possibilitando a ampliacio da
rede social e a promocio da satide, considerando um conceito de satde
amplo que envolve nio apenas aspectos fisicos, mas aspectos biopsicos-
sociais (Glidden et al,, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da vivéncia relatada e do embasamento tedrico apli-
cado explicita-se a importincia da musica no estimulo a linguagem e
a memoria episddica, principalmente em pessoas idosas que ja estio
inseridas em um processo continuo de estimulacio da meméria. Além
de aumentar a sociabilidade e a autonomia, atividades em grupos de
pessoas idosas favorecem o estimulo de fung¢des cognitivas que corro-
boram para um envelhecimento saudavel. Desta forma, esses conhe-
cimentos se mostram importantes frente a percep¢io do aumento da

expectativa de vida mundial e nacional.

Concomitantemente, os académicos coordenadores do projeto
possuiram a benéfica oportunidade tedrica de estudar e aprofundar-
-se em diferentes aspectos da memoria como funcdo cognitiva para
compartilhar esse saber cientifico com as pessoas idosas, além de de-
senvolverem habilidades praticas relacionadas a coordenacio do grupo
durante as atividades. Adquiriu-se também o saber empirico que as
pessoas idosas tinham a compartilhar a cada encontro e, a partir disso,
um ambiente de troca e contato intergeracional foi criado, mostrando-

-se enriquecedor para ambos os grupos.

Portanto, as atividades realizadas neste encontro do projeto de
extensio MemorIDADE, mostraram-se efetivas para estimular a lin-
guagem e a memoria episddica por meio da musica. Em consonancia, a
interacdo social gerada pelas atividades em grupo associada ao estimulo
das funcdes cognitivas citadas contribui para um envelhecimento ativo

em uma sociedade que vive cada vez mais.
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CAPITULO 6

LEITURA E MEMORIA: .
CONSTRUINDO NOVAS CONEXOES

Wiviany Coelho de Menezes
Rosimeire Aparecida Manoel Seixas

Introducio

O “MemorIDADE” foi concebido com o propésito de proporcio-
nar estimulos cognitivos, visando potencializar a plasticidade cerebral
durante o envelhecimento. A razdo para tal iniciativa estd no conheci-
mento de que o cérebro mantém uma considerdvel neurogénese, isto é,
a producdo de novos neur6nios, apesar das perdas naturais decorrentes
do envelhecimento. Essa producio é estimulada ao longo da vida do in-
dividuo, mesmo apds a juventude, permitindo a criacio de novas sinap-
ses, ou seja, conexdes entre 0s NOVOS Neurdnios, e a preservacio de certa
capacidade de aprendizagem e neuroplasticidade em adultos e pessoas
idosas (Chaves, 2023).

Acredita-se que, além do cuidado com a satde do corpo, por
exemplo com controle de doencas cronicas, dieta balanceada e exercicio
fisico, permanecer engajando-se em diferentes aprendizados e leituras ao
longo da vida aumenta a probabilidade de construir reservas cognitivas

maiores e prevenir a deméncia (Livingston et al, 2020).

Essa sindrome clinica é caracterizada por um declinio cognitivo
progressivo, afetando um ou mais dominios cognitivos e resultando em
comprometimento funcional do individuo (Prince et al., 2013). Conside-
rada um dos maiores desafios de satude publica, visto que essa condi¢io
é evidenciada pelo Estudo Carga Global de Doencas (Global Burden of

Disease — GBD) com estimativas que indicavam aproximadamente 1,8
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milhdo de pessoas vivendo com deméncia no Brasil em 2019, e proje-
¢des que sugerem um aumento para 6,7 milhdes até 2050 (Nichols et al.,
2022). Essa realidade pode explicar, em grande medida, o receio mani-
festado pelos participantes da oficina em relacdo a perda progressiva de
memoria, que se configura como um dos principais motivadores para a

adesdo ao projeto.

A leitura é um exercicio fundamental para aumentar a plasticida-
de do cérebro humano, pois engloba habilidades visuoespaciais e dreas
de linguagem de maneira simultinea, o que requer diferentes conexdes
entre as dreas cerebrais para a compreensio efetiva do conteddo (Bailer;
Tomitch, 2020). Nessa perspectiva, a leitura é reconhecida como uma
ferramenta crucial para o exercicio da memdoria em pessoas idosas, capaz
de retardar a deterioracio do sistema de cognicio, atuando ativamente
em diversas conexdes entre as redes neuronais. Estudos que utilizaram
ressonincia magnética funcional demonstraram que a leitura aumenta as
respostas nas areas visuais do cortex occipital e ativa praticamente toda a
rede da linguagem falada no hemisfério esquerdo somente com senten-

cas escritas (Gabriel; Morais; Kolinsky, 2016).

Para efetivar a apropriacio das pessoas idosas sobre a importancia
da leitura como principal exercicio para a memoria, houve a utilizacio
de dinamicas de leitura e producio de histérias para facilitar a assimi-
lacdo do valor semantico das palavras e trabalhar a fluéncia verbal dos
individuos. Essas atividades proporcionam um ambiente interativo e
estimulante, permitindo que os participantes se envolvam ativamente
na compreensao e expressio de significados. Além disso, a producdo de
histérias pode ajudar os leitores a reconhecer fatos de sua prépria reali-
dade, contribuindo para a construcio de conhecimento e a identificacio

com as narrativas (Zacarias; Passos, 2017).

Esse relato aborda a importancia da leitura como estratégia para

a memoria, tendo em vista suas potencialidades como estimulo para de-
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senvolver a plasticidade cerebral, promover a imaginac¢do, ampliar o sen-
so critico e o vocabuldrio, além de facilitar a maneira como o individuo

lida com sua realidade e seus relacionamentos sociais.

Compartilhando praticas

Esse tema foi abordado em um encontro da oficina, o qual contou
com a participacdo média de 15 pessoas idosas em cada grupo. O planeja-
mento das atividades objetivou estimular os seguintes processos cogniti-

vos: fluéncia verbal, visuoespacial e a imagina¢do (Quadro 1).

Figuras 1 e 2. Fotos dos encontros nas turmas de quinta-feira e de sexta-feira

Fonte: Autoria propria.
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Quadro 1. Planejamento do encontro abordou o tema Memoria e Leitura, no projeto
MemorIDADE - Campo Grande, MS, 2023

OBJETIVO/

ETAPA ATIVIDADE CONTEUDO | PROCEDIMENTO RECURSO DURACAO
Estimular a Memobria
< assoclagao 'dc> episodica Exposigdo oral Projeto/slide com .
Introdu¢io memorias episodicas . dialogada P Fioura 3 15 min
com a memoria Meméria ialogada imagem (Figura 3)
visual visual
Discutir sobre leitura
e suas dimensdes Livro: “A Grande
cognitivas (fluéncia Roda de leitura Fabrica de 25 min
verbal e Leitura como Palavras” (Figura 5)
Desenvolvimento visuoespacial) estratégia para
a memoria -
Criar historias a partir Criando e contando Livro “A Floyr”d © .
. 5 P Lado de L&’ 20 min
da leitura de imagens historia "
(Figura 6)
Quadro com
desculpas ¢
Apresentar dicas para | Superagdo de Exposiciio oral solugdes (Quadro 2)
imular a leitura e obstaculos Xposicao ora ivro i 20 min
estimular a le ! dialogada Livro “A Caligrafia
sugerir leituras para a leitura de Dona Sofia”, de
André Neves
Conclusio (Figura 7)
Os
participantes
Avaliagdo do avaliaram as Formulario de Preenchimento do .
. - N P 10 min
encontro atividades avaliagdo formulario
realizadas no
encontro

Etapa 1- Aquecimento

Fonte: Autoria prépria.

Na atividade de aquecimento, os participantes foram convidados

a recordar uma lembranca a partir de uma imagem (Figura 3) projetada

no “PowerPoint” e expressi-la verbalmente para o grupo, relacionando-a

com fases da vida, emogdes ou pessoas.
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Figura 3. Imagem para promover reflexdo entre as pessoas idosas

Fonte: Autor Wagner Zanirato — Zamba.

Etapa 2 - Atividade principal

Apbs o aquecimento, foi introduzida a discussio do tema central
do encontro: leitura e memoria. Os extensionistas discutiram o conteido
tedrico, com foco na compreensdo da leitura como principal exercicio
para a memoria, destacando as dimensdes que ela aprimora, como a flu-
éncia verbal e a capacidade visuoespacial. Ademais, a leitura foi apresen-
tada como um estimulo para a imaginacdo, ampliando a expressao verbal

e ativando diferentes dreas cerebrais.

A atividade proposta para promover a integracio entre a teoria e
pratica foi a roda de leitura do livro "A Grande Fébrica de Palavras", de

Agneés de Lestrade.
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Figura 4. Leitura do livro “A grande fibrica de palavras”, Agnés de Lestrade,
feita na oficina

Fonte: Autoria propria.

Em seguida, os participantes foram divididos em grupos de cerca
de 6 a 10 integrantes, e cada grupo recebeu um exemplar do livro inti-
tulado "A Flor do Lado de L4", de Roger Mello (Figura 4), que continha
apenas imagens. A instrucio foi para interpretarem o contexto visual
apresentado pelas imagens do livro e atribuirem-lhe um significado em
consenso coletivo, assim os grupos elegeram um representante de cada
para narrar verbalmente essa histéria criada a partir das imagens do livro
de Roger Mello.

Etapa 3 - Sintese/ fechamento

Na conclusio do encontro, foram abordadas dicas para tornar a
leitura um hébito entre as pessoas idosas. Buscou-se demonstrar, por
meio de "desculpas” comumente utilizadas para evitar a pratica da leitura
no dia a dia, e, em contrapartida, apresentar solu¢cdes correspondentes
(Quadro 2). Somado a isso, fez-se a sugestio de leitura do livro “A Cali-

grafia de Dona Sofia”, de André Neves.
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Quadro 2. Dicas elaboradas para tornar a leitura um habito

“Desculpas” Solugdes

Testando vocé descobre qual o género de livro que mais gosta e o seu periodo do

Eu ndo sei como comegar a ler| .
dia favorito para ler

L Procure livrarias com livros usados
Eu nido tenho dinheiro para | . o
. Bibliotecas abertas na sua cidade, como as universitarias
comprar um livro X 3 X L
Pergunte aos amigos se alguém teria algum livro interessante para emprestar

Eu nio tenho tempo para ler |Tenha sempre um livro com vocé

Fonte: Autoria propria.

Figura 5. Livro utilizados na oficina “A grande fibrica de palavras”,
Agnés de Lestrade

Fonte: Ilustradora Valeria Docampo.

Figura 6. Livro utilizados na oficina “A flor do lado de 13", Roger Mello

A 1(|'::>\' do

do de 15
\ﬁ ROGER
W E| 10

Fonte: Autor Roger Mello.
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Fonte: André Neves.

Compartilhando saberes e experiéncias

A dinamica central da oficina compreendeu a leitura como um
exercicio essencial para a memoria das pessoas idosas. Os participantes
do projeto “Memoridade” foram incentivados a desenvolver a fluéncia
verbal e visuoespacial, além de refletirem sobre a importancia de incor-
porar o habito da leitura para um envelhecimento saudavel. A discussao
abordou o potencial dos livros de histérias para estimular a imaginacao
e ampliar as vivéncias das pessoas idosas, permitindo-lhes explorar no-
vas perspectivas e enriquecer a rotina com experiéncias diversificadas. A
leitura também promove a empatia ao mergulhar em diferentes narra-
tivas e géneros literdrios, expandindo a visio de mundo dos individuos
(Zacarias; Passos, 2017).

Sabe-se que a leitura ativa diversas dreas cerebrais envolvidas na

compreensio e processamento de imagens, bem como no valor seman-
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tico das palavras em pensamentos e sentimentos, resgatando memorias
e construindo o entendimento das narrativas. Durante a atividade de
aquecimento, a projecdo da Figura 3 no “PowerPoint”visava estimular es-
sas dreas cerebrais.

Nas atividades principais, aprofundou-se a teoria das dimensdes
cognitivas desenvolvidas pela leitura, exemplificada pela leitura do livro
“A Grande Fabrica de Palavras”, de Agnés Lestrade (Figura 5). Este livro
ndo apenas conta uma histéria de amor, mas também ilustra com lirismo
o valor das palavras e o poder que elas fornecem quando conhecidas.
Essa leitura gerou uma discussdo sobre a importancia da leitura para am-
pliar a comunicacio de sentimentos, pois no pais retratado pelo livro, as
pessoas precisavam comprar palavras para pronuncii-las, e o protago-
nista precisou improvisar com palavras encontradas gratuitamente para

abrir seu coracio a amada.

Somado a isso, a imaginacio criativa foi amplamente estimulada
pela leitura do livro “A Flor do Lado de L4”, de Roger Mello (Figura 6),
composto exclusivamente pela linguagem nio verbal. Os grupos divergi-
ram na interpretacio das imagens e precisaram chegar a um consenso para
desenvolver uma histéria, apresentando-a ao final. Essa atividade foi con-
siderada uma excelente oportunidade para exercitar a criatividade na leitu-
ra, estimulando a imaginacio e ampliando o vocabulario dos participantes,
além de fortalecer os relacionamentos sociais estabelecidos nos grupos.
Muitos participantes nunca haviam experimentado a leitura de um livro
sem texto escrito e puderam ser protagonistas na construcio do enredo.
Os grupos apresentaram diferentes versdes do mesmo livro, demonstran-
do que nio havia uma tnica resposta correta para a atividade.

Durante a oficina, observamos que alguns permaneceram mais
calados e menos participativos, especialmente aqueles com menos expe-
riéncia com livros. A relacio entre leitura e plasticidade cerebral é com-

plexa e pode variar de acordo com diversos fatores, como idade, expe-
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riéncias de vida, nivel de educacio, condicoes de satude e fatores sociais
(Gabriel; Morais; Kolinsky, 2016).

Por isso, durante as dicas para implementar a leitura na rotina,
o objetivo era mostrar que os obsticulos para tornar a leitura um hébi-
to, podem ser superados. Esse recurso foi desenvolvido para demons-
trar que os impedimentos a leitura podem ser facilmente contornados,
incentivando os participantes a incorporarem esse saudavel habito. A
sugestdo da leitura do livro "A Caligrafia de Dona Sofia", de André Neves
(Figura 7), também foi bem recebida, e a maioria se mostrou incentivada.
Esse impacto positivo no encontro levou os académicos a enxergarem a

possibilidade de aproximar as pessoas idosas do universo da literatura.

Diante disso, decidiu-se promover uma campanha de doacao de
livros entre académicos, técnicos e docentes da UFMS, de maneira es-
pecial, da Faculdade de Medicina (FAMED) para que fossem disponibi-
lizados para os participantes do projeto. O resultado surpreendeu, pela

grande quantidade de livros doados.

Assim, no encontro de encerramento do projeto no periodo
letivo, a premiacio do bingo, atividade tradicional entre os partici-
pantes, foram os livros doados. Devido ao grande numero de livros,
ndo apenas os ganhadores do bingo foram beneficiados, mas todas as
pessoas idosas tiveram a oportunidade de levar um livro, incentivando

assim o habito da leitura.

108



Figura 8. Livros doados pelos académicos, técnicos e docentes da UFMS

Fonte: Autoria prépria.

Essa acio demonstrou que é possivel promover o incentivo a
leitura para além da teoria, unindo a participacdo da sociedade por
meio da doacio de livros e facilitando o acesso a leitura para as pessoas
idosas. A experiéncia foi enriquecedora, proporcionando um ambiente
estimulante e inclusivo, além de promover o encontro entre geracoes

por meio dos livros em uma acio social.
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Figuras 9, 10, 11, 12 e 13. Fotos dos participantes do “Memoridade” recebendo os
livros doados dos alunos extensionistas

Fonte: Autoria propria.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este relato de experiéncia teve a finalidade de descrever a vivén-
cia de académicos de medicina no contexto de uma oficina para pessoas
idosas sobre a temdtica da leitura como exercicio para a memoria. Bus-
cou-se colocar em pritica esse conceito por meio do estimulo & doacio

de livros dos académicos da UFMS para os participantes do projeto.

A realizacdo desse encontro proporcionou a interacio e a troca
de experiéncias entre os académicos e as pessoas idosas. A atua¢io na
oficina revelou-se como uma oportunidade de compartilhar informa-
coes sobre a relacdo entre a leitura e a memoéria de forma dinidmica e
interativa com a populacio idosa. Além disso, a equipe do projeto am-
pliou esse impacto ao solicitar doa¢des de livros para os participantes,

incentivando-os a iniciar esse habito.

As discussoes sobre a importancia da leitura para o desenvol-
vimento das dimensdes cognitivas, como a fluéncia verbal e visuoes-
pacial, despertaram o interesse entre os participantes em incorporar o
habito da leitura em suas rotinas. Conclui-se, portanto, que a preven-
cdo de doencas degenerativas, como a deméncia, comuns no processo
de envelhecimento, pode ser amenizada por acdes como essas, que es-

timulam a prética da leitura como um exercicio para a memoria.
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