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RESUMO

O presente estudo, caracterizado como qualitativo, descritivo e exploratério, fruto do
Trabalho de Conclusdo de Curso em Educacdo Fisica - Bacharelado, da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, teve como objetivo analisar e descrever o curso Movimento
Paralimpico: Fundamentos Basicos do Esporte, dentro de suas particularidades e
potencialidades como formacdo continuada voltada a docentes e profissionais de Educacao
Fisica. Desta forma, realizou-se a descricdo do curso a partir da experiéncia de um dos
autores, com posterior analise e fundamentacao tedrica. As informagoes obtidas no curso
foram analisadas a partir da analise de conteudo, subdividindo o trabalho em trés eixos
tematicos-analiticos: a) Das possiveis concepgdes: objetivos do curso e processo
sociocultural do paradesporto; b) Das possiveis conexdes: as propostas do Comité
Paralimpico Brasileiro; das modalidades paradesportivas e da classificagdo esportiva; c)
Acdo: reflexbes a partir do guia escolar paralimpico e suas implicacdes para pratica. A
partir das discussGes e analises, tem-se, a partir das consideracbes pertinentes ao curso,
observa-se influéncia positiva, mas ndao completa para formacdo docente, pois o curso é
limitado somente aos tipos de deficiéncia elegiveis - ao paradesporto, e ndo atenta-se a
inclusdo ampliada, necessaria para ambientes intra e extraescolar.
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ABSTRACT

The present study, characterized as qualitative, descriptive, and exploratory, is the result
of an undergraduate thesis in Physical Education — Bachelor’s degree, conducted at the
Federal University of Mato Grosso do Sul. Its objective was to analyze the course
Paralympic Movement: Basic Fundamentals of Sport, focusing on its particularities and
potential as continuing education for teachers and professionals in the field of Physical
Education. To this end, the course was described based on the experience of one of the
authors, followed by a theoretical analysis. The information obtained from the course was
examined through content analysis, structuring the study into three thematic-analytical
axes: a) Possible conceptions: course objectives and the sociocultural process of parasport;
b) Possible connections: the proposals of the Brazilian Paralympic Committee, the
parasport modalities, and sport classification; c¢) Action: reflections based on the
Paralympic school guide and its implications for pedagogical practice. From the discussions
and analyses, the course is found to have a positive influence, but incomplete on teachers
education, as it is limited to the types of disabilities eligible for parasport and does not
address broader inclusion, which is essential for both intra- and extracurricular educational
environments.

Keywords: Inclusive physical education; Adapted Sport; Continuing training.

RESUMEN

El presente estudio, de caracter cualitativo, descriptivo y exploratorio, es resultado de un
Trabajo de Conclusién de Curso en Educacién Fisica - Licenciatura, realizado en la
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Tuvo como objetivo analizar el curso
"Movimiento Paralimpico: Fundamentos Basicos del Deporte", considerando sus
particularidades y potencialidades como formacién continua dirigida a docentes vy
profesionales del area de la Educacion Fisica. Para esto, se procedio a la descripcidon del
curso a partir de la experiencia de uno de los autores, seguida de un analisis respaldado
por fundamentacién teorica. La informacion obtenida fue examinada mediante analisis de
contenido, organizando el trabajo en tres ejes tematico-analiticos: a) Posibles
concepciones: objetivos del curso y el proceso sociocultural del deporte paralimpico; b)
Posibles conexiones: las propuestas del Comité Paralimpico Brasilefio, las modalidades del
deporte paralimpico y la clasificacion deportiva; c) Accidon: reflexiones a partir de la guia
escolar paralimpica y sus implicaciones para la practica docente. A partir de las discusiones
y analisis realizados, se observa una influencia positiva del curso en la formacién docente,
aunque limitada, ya que aborda uUnicamente los tipos de discapacidad considerados
elegibles para el deporte paralimpico, sin contemplar una inclusion ampliada, necesaria en
contextos educativos tanto intraescolares como extraescolares.

Palabras Clave: Educacidn fisica inclusiva; Deporte Adaptado; Formacion continua.



INTRODUCAO

Muitos autores apresentam a trajetéria do movimento paralimpico
(Brandolin; Barreto, 2021; Farias; Maia; Oliveira, 2019) e a literatura estabeleceu
como um marco inicial os trabalhos de Ludwig Guttman, no periodo pds-guerra
(Aradjo, 2011; Winnick, 1992). A partir de 1944, passou-se a sistematizar e
ampliar a pratica de esportes por pessoas com deficiéncia até alcancar o que hoje
conhecemos pelas Paralimpiadas. A partir das leituras e analises, compreendemos
o movimento paralimpico como um conjunto de acdes e instituicdes, coordenadas
pelo Comité Paralimpico Internacional (IPC), que objetivam a promocao e difusdo
dos esportes paralimpicos ao redor do mundo.

Ainda que nosso foco seja os esportes paralimpicos, compreendemos que
estes configuram-se a manifestacao especifica de esportes que se organizam
dentro do movimento paralimpico, mas o esporte ainda abarca as Olimpiadas
Especiais, voltadas ao publico com deficiéncia intelectual e as Surdolimpiadas,
movimentos que nao serao abordados no presente artigo.

Um dos pontos essenciais dentro da Educacdo Fisica voltada a pessoa com
deficiéncia, perpassa a formacao profissional para atuagao com esse publico, tanto
na formacdo de licenciados quanto de bacharéis (Salerno, 2014; Facundo, 2019;
Gongalves, 2020; Silva, 2024). No que se refere a dimensdo continuada, é
discutida por diferentes autores (Chimentdo, 2009; Pinto; Barreiro; Silveira,
2010). Esta, por sua vez, é compreendida como:

iniciativas de formacdo realizadas no periodo que acompanha o
tempo profissional dos sujeitos. Apresenta formato e duracao
diferenciados, assumindo a perspectiva da formagao como processo.
Tanto pode ter origem na iniciativa dos interessados como pode
inserir-se em programas institucionais (Cunha, 2003, p. 354).
Dentre as possibilidades de formagdo continuada, estao os cursos oferecidos

pelo Comité Paralimpico Brasileiro para a formacao especifica dentro das
modalidades paralimpicas. Criado no ano de 1995, o Comité Paralimpico Brasileiro
tem como objetivo a condugdo do movimento paralimpico brasileiro e gestao das
federacOes dos esportes paralimpicos, e desde fevereiro de 2019, oferece cursos
a distancia para a formacao complementar de profissionais/professores de
Educacao Fisica.

Um destes cursos é o curso Movimento Paralimpico: Fundamentos Basicos
do Esporte, o qual objetiva capacitar professores de Educacdo Fisica para
discutirem e ensinarem esportes para pessoas com deficiéncial. Desta forma,
devido a abrangéncia nacional, por se configurar um curso 100% a distancia, é
necessario analisar o que esta sendo oferecido aos profissionais de Educacao Fisica
a partir da sistematizacdao do Comité Paralimpico Brasileiro.

Diante disto, este manuscrito fruto de um Trabalho de Conclusdo de Curso
em Educacao Fisica - Bacharelado, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
objetivou analisar o curso introdutério geral, Movimento Paralimpico:
Fundamentos Basicos do Esporte, o qual configura-se obrigatério a qualquer

1 conforme redacdo do sitio oficial. Para mais informagfes acessar link: https://cpb.org.br/educacao-
paralimpica/curso-ead-movimento-paralimpico/.
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pessoa que queira fazer os demais cursos oferecidos pelo Comité Paralimpico
Brasileiro.

Especificamente, objetivou: a) descrever e contextualizar os mddulos, bem
como, as propostas do curso o qual se configura objeto de estudo deste trabalho;
b) analisar tais propostas e suas contribuicdes para atuacdo em Educacado Fisica
com o publico com deficiéncia; c) e as insurgéncias do movimento paralimpico
para inclusdo da pessoa com deficiéncia em diferentes ambientes que permeiam a
Educacao Fisica.

Tais proposicoes, podem influenciar na concepcao de profissionais sobre a
Educacao Fisica inclusiva/adaptada, bem como, na formacdo continuada para
atuacdo com o publico das pessoas com deficiéncia, no que se refere ao campo
esportivo.

METODO

O presente estudo é caracterizado como qualitativo, descritivo e
exploratorio (Godoy, 1995; Gil, 2002; Minayo, 2010). Desta forma, os dados aqui
evidenciados e dialogados, configuram-se fruto da experiéncia associada a
participacdao no curso Movimento Paralimpico: Fundamentos Basicos do Esporte,
realizado no ano de 2023, oferecido pelo Comité Paralimpico Brasileiro.

A partir do supracitado, realizou-se uma pesquisa descritiva do curso a
partir de informacdes referentes ao movimento paralimpico, bem como, seus
desdobramentos no esporte adaptado. Posteriormente, tais informagdes foram
analisadas com base nas perspectivas de anadlise de conteido de Bardin (2010),
propondo reflexdes pertinentes e tematizadas a respeito do objeto de estudo.

O trabalho foi dividido em eixos tematicos-analiticos resultantes da
compreensao e associacao dos saberes desenvolvidos e construidos ao longo do
curso a saber: a) Das possiveis concepgdes: objetivos do curso e processo
sociocultural do paradesporto; b) Das possiveis conexdes: as propostas do Comité
Paralimpico Brasileiro; das modalidades paradesportivas e da classificacdo
esportiva; c) Acdo: reflexdes a partir do guia escolar paralimpico e suas
implicacOes para pratica.

Conduzir reflexdes acerca do movimento paralimpico e suas implicagOes
para pratica profissional, podem inferir em novas concepgdes de formacgao
continuada e acao docente/profissional no que se refere ao esporte adaptado,
tanto no ambiente escolar, quanto extraescolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de iniciarmos as apresentacgdes e as possiveis relacdes envolvendo o
movimento paralimpico, o esporte adaptado e a formacao de profissionais é valido
caracterizar o curso realizado. Neste sentido, o curso Movimento Paralimpico:



Fundamentos Basicos do Esporte, é estruturado em uma introducdo e em seis
modulos com conteldos diferentes, divididos em aulas tedricas descritivas,
guestionarios avaliativos e contelidos extras de acordo com a tematica abordada
em cada médulo (videos, textos, regulamentos) totalizando carga horaria total de
46 horas, conforme exemplificado na imagem 1.

Imagem 1 - estrutura do curso.
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6 - O esporte paralimpico na escola

No aspecto introdutério, o curso apresenta um video de Mizael Conrado, ex-
presidente do Comité Paralimpico Brasileiro, eleito em 2017 e reeleito em 2021
até 2025, o qual aponta a estratégia da formacdo de atletas paralimpicos por meio
da disseminacao de conhecimento do Comité Paralimpico Brasileiro para pessoas
externas a ele. Ainda, aponta que o objetivo principal do curso &, por meio da
formacao de professores, ampliar a oportunidade de acesso esportivo as criangas
com deficiéncia durante o periodo escolar, visto que este periodo é o principal
momento de contato das pessoas com deficiéncia com a Educacgao Fisica e,
consequentemente, com o Esporte (Borgmann; Gavidao de Almeida, 2015; Liu;
Kudlacek; JesSina, 2010).

Desta forma, o que se observa é o interesse em formar e atingir um maior
quantitativo de profissionais para atuacdo na area inclusiva e no paradesporto.
Sendo assim, estabeleceu-se como meta, a partir dos discursos analisados no
curso, o quantitativo que transcende 100 mil professores para realizacdao deste.
Tal meta justifica, entdo, a obrigatoriedade do cumprimento do curso introdutério
antes de realizar demais cursos oferecidos pelo proprio Comité Paralimpico
Brasileiro, mesmo que os profissionais envolvidos ja atuem no paradesporto.

E interessante observar que, no discurso apresentado, o ex-presidente ndo
destaca as condicOes de deficiéncia as quais o curso se destina, ja que se sabe que
dentro do movimento paralimpico, as classes funcionais indicam quais as pessoas
com deficiéncia sdo elegiveis para a competicao oficial (IPC, 2015).

Apresentadas as principais caracteristicas do aspecto introdutério, inicia-se
de modo sequencial o curso propriamente dito. Sendo assim, para este



manuscrito, concentrado em trés eixos tematicos-analiticos, cada eixo em debate
abarcard um ou mais mddulos, descrevendo os principais pontos e estabelecendo
possiveis didlogos com a literatura académica.

E valido ressaltar, que os dados aqui apresentados foram construidos a
partir da experiéncia pratica apds realizacao do curso no ano de 2023, por um dos
autores. Neste sentido, novas configuragbes do curso, bem como, novas
obrigatoriedades e concepgdes advindas posteriormente desta data, nao serao
incluidas para debate. Neste sentido, iniciamos a partir de agora as discussoes as
quais consideramos pertinentes para este estudo.

Das possiveis concepgoes: objetivos do curso e processo sociocultural do
paradesporto

Este primeiro eixo de discussao abarcard para descricdo e debate os
maodulos 1 e 2 do curso Movimento Paralimpico: Fundamentos Basicos do Esporte.
Neste sentido, iremos perpassar discussoes relacionadas a concepgao do esporte,
a Base Nacional Comum Curricular (2017; 2018), a histéria e a estrutura do
paradesporto.

No que se refere ao mdédulo 1, o debate é instaurado no esporte associado
a concepcao da Base Nacional Comum Curricular? (BNCC), bem como as categorias
esportivas elencadas pelo documento em questdao. De acordo com a BNCC, o
esporte caracteriza-se por:

ser orientado pela comparacdo de um determinado desempenho
entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto
de regras formais, institucionalizadas por organizacgoes
(associacoes, federacbes e confederacOes esportivas), as quais
definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das
modalidades em todos os niveis de competicdo. No entanto, essas
caracteristicas ndo possuem um Unico sentido ou somente um
significado entre aqueles que o praticam, especialmente quando o
esporte é realizado no contexto do lazer, da educacdo e da salde.
Como toda pratica social, o esporte é passivel de recriagdo por quem
se envolve com ele (Brasil, 2017, p. 215).

Desta forma, a partir das nossas concepgdes, compreendemos o esporte
como um fenémeno sociocultural que abarca diferentes dimensdes (Marques,
2015; Neves; Silva; Salerno, 2022) o que, talvez, possa estar associado as
praticas esportivas. A partir dos contextos do curso e andlise deste, podemos
compreender a pratica esportiva como aquela conhecida em diferentes meios
sociais e que é difundida por diferentes meios de comunicacdao, como televisao,
redes sociais e outras formas. Ainda, pode objetivar a comparacao de desempenho

2 A Base Nacional Comum Curricular ¢ um documento normativo que “impacta de forma direta as politicas
direcionadas aos curriculos escolares, a formacdo dos profissionais de educagdo, bem como os processos
avaliativos nas escolas e sistemas de ensino” (Aguiar; Dourado, 2018, p. 7).



de grupos e/ou individuos, nos casos de esportes individuais ou coletivos. As
regras estabelecidas devem ser cumpridas com rigor e conhecidas de antemao
pelos seus participantes. Geralmente, tais regras sao arbitradas pelas
organizacoes especificas de cada modalidade.

Dentro dos propostos pelo curso, é observado que a BNCC (Brasil, 2017;
2018), compreende que, dentro da escola, tais regras formais podem ser revistas
para abranger todos os discentes. Isso é apresentado pelo curso do Comité
Paralimpico Brasileiro, incentivando que profissionais possam rever as regras
esportivas para alcancar diferentes discentes e objetivos, o que pode estar
associado diretamente a adesdo e aderéncia de criangas com deficiéncia ao esporte
durante o periodo escolar. Ainda, a partir dos discursos estabelecidos no curso,
podemos considerar que a BNCC (2017; 2018), considera as praticas derivadas
dos esportes, pois acredita que estas abrem possibilidades de abordar o esporte
em diferentes dimensdes no contexto escolar, mesmo que o grupo de participantes
nao esteja cumprindo todas as regras estipuladas para o esporte, no sentindo
amplo da pratica corporal.

Desta forma, a Base Nacional Comum Curricular, apresenta sete categorias
esportivas estruturadas na unidade tematica® Esporte que privilegiam, de modo
geral, um aspecto intrinseco a todas: o movimento. Neste sentido, as categorias
esportivas orientadas pela BNCC, relnem exigéncias motrizes que podem ser
diferentes e similares entre elas (0 que sera de acordo com o eixo estruturante de
cada uma, como exemplo, dentro dos esporte de marca, os atletas do atletismo,
poderao usufruir e se apropriar de movimentos similares para atingir objetivos
diferentes). O que se extrai, portanto, € que cada categoria possuira referéncias
proprias, seguidas em critérios de cooperacdo, interagdo com o adversario e os
objetivos técnicos-taticos das agcdes a serem trabalhadas nos jogos.

O curso menciona ainda as oito dimensdes do conhecimento envolvendo as
praticas corporais da Educacao Fisica. Tais praticas corporais?, a partir do contexto
do curso, devem ser reconstruidas ou adaptadas com base em sua funcdo social
e materiais disponiveis em seu contexto, o que podemos também considerar para
pratica profissional fora do ambiente escolar, tendo em vista, as particularidades
e potencialidades do contexto, como discutido por diferentes autores (Solera et
al., 2021; Orra, 2017).

Posteriormente, também baseados na BNCC, sao apresentados os
compromissos da Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacao
Basica: formacao estética, sensivel e ética; qualificacdo para a leitura, producdo e

3 A Base Nacional Comum Curricular aborda as unidades tematicas, associadas aos contetidos da Educacdo Fisica
ao longo da Educacdo Basica. Neste sentido, apresenta seis unidades tematicas como campo de trabalho docente:
brincadeiras e jogos; ginasticas; lutas; esportes; praticas corporais de aventura e dancas (Brasil, 2017; 2018).

4 Entenderemos para este manuscrito praticas corporais oriundas da Base Nacional Comum Curricular tais como
as Brincadeiras e Jogos; as Dangas; 0s Esportes; as Lutas; as Ginasticas e as Praticas Corporais de Aventura (Brasil,
2017; 2018; Neves, 2023).



vivéncia das praticas corporais; colaboracdo com o letramento e alfabetizacdo dos
alunos (Brasil, 2017; 2018). Ainda, postulam os objetivos especificos da Educacao
Fisica. Dentre eles, estdo a experimentacdo e fruicdo das diversas modalidades
apresentadas dentro do ambiente escolar, que buscam estimular a criatividade e
coletividade dos discentes. Além de apresentar a diferenca de conceitos entre jogo
e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem, os objetivos
especificos buscam, de acordo com o avango da escolaridade, incentivar os alunos
a realizar outros papéis dentro das praticas corporais, como ter um olhar
técnico/tatico e de arbitragem para tais praticas. Entretanto, ndo foram
observadas propostas de debates sobre os aspectos que permeiam uma visdao
critica da Educacdo Fisica, como os elementos trazidos por Neira (2018), que
ampliam as discussdes dentro das aulas, e ndo apenas a pratica pela pratica.

A possivel reflexao oriunda deste mdédulo, em consonancia com os aspectos
delineados até aqui, estd associada a possivel contribuicdo para um olhar
pedagdgico de bacharéis em Educacdo Fisica, pois, ainda que nao atuem no
ambiente educacional, atendem criangas e adolescentes em idade escolar e podem
oferecer apoio aos professores de Educacao Fisica, licenciados, para ministrar
palestras e oficinas para a divulgacao do paradesporto, o que pode contribuir para
reflexdo tedrico-pratica-pedagdgica dos professores em ambientes escolares e
extraescolares. O trabalho colaborativo elencado por nés, pode contribuir para
uma Educacao Fisica plural, com acesso multidimensional, oportunizando vivéncias
e experiéncias nos mais diversos campos de suas praticas corporais, em especial,
0 esporte e o esporte adaptado.

Continuado com as descricdes, o mddulo 2 apresenta, em detalhes, a
histéria do paradesporto. O curso indica como inicio o ano de 1944, com as acdes
de Ludwig Guttman, apresentando as modalidades inicialmente praticadas e as
primeiras organizacdes dos Jogos Paralimpicos (Araujo, 2011), desconsiderando
momentos anteriores. Também elenca as instituicbes que promoveram o
paradesporto internacional, e cita as organizagdes posteriores que colaboraram
para a organizacdao do paradesporto nacionalmente, nomeando-as.

Conforme o histdrico apresentado neste mddulo, o médico neurologista
Ludwig Guttman criou um centro de atendimento a pacientes com lesdes
medulares em 1944. Seu objetivo era receber, tratar e reabilitar soldados e civis
gue retornavam da II Guerra Mundial, os quais adquiriram alguma condicao de
deficiéncia durante o periodo de combate. Neste sentido, foram introduzidas
atividades esportivas como parte essencial do tratamento, apds o gesto esportivo
ser notado como terapéutico, de integracao social e melhora do estado fisioldgico
dos pacientes. Neste sentido, conforme postulado por Aradjo (2011), este pode
ser considerado o inicio da pratica esportiva pelas pessoas com deficiéncia. Outros
autores, como exemplo, Hilgemberg (2019), também ponderam usualmente o
mesmo periodo.



A partir das prerrogativas do curso, as atividades esportivas praticadas
inicialmente eram dardo, bilhar, punch ball, skittles e tiro com arco, sendo estas
modalidades escolhidas por serem facilmente adequadas para pessoas que usam
cadeiras de rodas. O primeiro esporte coletivo praticado neste contexto foi o polo
em cadeira de rodas, e em seguida o Netball. Este conteddo corrobora com Silva
(2018), que também identificou estas mesmas atividades.

No aspecto cronoldgico, em 1948, foram organizados os Jogos de Stoke
Mandeville, que passaram a ser realizados anualmente. E, ao longo dos anos, o
numero de modalidades e participantes aumentaram, até se tornarem um evento
nacional. Em 1952, com a entrada de atletas holandeses, tornaram-se um evento
internacional. Em 1960, os jogos foram realizados logo apds os Jogos Olimpicos,
passando a ser realizados a cada 4 anos, e preferencialmente no mesmo local dos
Jogos Olimpicos. A edicdo de 1960 foi reconhecida como a primeira edicdo dos
Jogos Paralimpicos de Verdo. Os Jogos de Stoke Mandeville na literatura académica
€ visto como marco inicial dos Jogos Paralimpicos (Silver, 2012), demonstrando
assim, a construgdo e o fortalecimento do esporte paralimpico.

Prosseguindo no aspecto cronoldgico, dentro dos pressupostos do curso, em
1945, os estadunidenses veteranos da II Guerra Mundial iniciaram a pratica de
basquetebol em cadeira de rodas. No ano seguinte, foi criado o primeiro time dessa
modalidade, com intuito de atrair o publico em geral, de conscientizar as pessoas
com deficiéncia de suas potencialidades e de estimula-las. O primeiro torneio
nacional foi realizado em 1949, ano de fundacdo da Associacdao de Basquetebol em
Cadeira de Rodas (WBA), através de incentivo do Programa de Reabilitacao
Esportiva, criado pelo governo americano entre 1946 e 1948, e liderado por
Benjamin Lipton e Timothy Nugent.

No que se refere ao campo nacional brasileiro, o esporte adaptado teve
como precursores Robson Sampaio que adquiriu condicdo de paraplegia apés um
acidente no qual sua espinha dorsal e pernas foram atingidas por um grande rolo
(Brasil, 2023) e Sérgio Del Grande que sofreu um acidente em uma partida de
futebol e também adquiriu paraplegia (Conde, 2018). Ambos realizaram suas
reabilitacbes terapéuticas nos Estados Unidos, por intermédio do esporte
adaptado, e, em 1958, fundaram instituicdes pioneiras para pratica do basquetebol
em cadeira de rodas, sendo elas o Clube do Otimismo (RJ) fundado por Robson e
o Clube dos Paraplégicos (SP) fundado por Sérgio. No ano seguinte, houve o
primeiro jogo desta modalidade entre paulistas e cariocas. Em 1965, foi fundado
o Clube do Paraplégico do Rio de Janeiro (CPRJ]), e em 1969, a Sociedade Amigos
do Deficiente Fisico (SADEF), ambos no Rio de Janeiro. Em 1969, os dois
precursores do esporte paralimpico no Brasil participaram dos Jogos Pan-
Americanos em Cadeira de Rodas. Foi a primeira participacdao do Brasil numa
competicdo internacional, tornando-se um marco histérico para o esporte
paralimpico nacional.
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Por seguinte, o curso exibiu um video com audiodescricao apresentando as
modalidades que foram realizadas nos Jogos Paralimpicos de Verdo 2016, no Rio
de Janeiro. Isso demonstra que o curso se preocupa em contextualizar o
surgimento do paradesporto, momento que ja pode ter sido abordado na formacao
inicial, principalmente de pessoas que se formaram a partir dos anos 1990, ja que
a tematica voltada as pessoas com deficiéncia foi inserida nos cursos de formacao
em Educacao Fisica a partir da Resolucdo 03/87 do Conselho Federal de Educacao.
Entretanto, sabe-se que isso ndo é uma garantia de conhecimento e se torna
relevante ser relembrado em estudos introdutérios (Salerno; Araujo, 2008).

Seguindo com os pressupostos do curso, este apresenta a Estrutura e
Organizacao do Esporte Paralimpico. Neste sentido, inicia apresentando a
Fundacdo do Comité Paralimpico Internacional (IPC), que surgiu em 1989, que se
configura o érgdo gestor do Movimento Paralimpico global. E formado por: comités
paralimpicos nacionais; organizacdes internacionais de desporto para pessoas com
deficiéncia; organizagbes paralimpicas regionais/continentais; e federacdes
esportivas internacionais. Também sdo apresentados os principais objetivos da
existéncia do IPC, sua Visao, Missdo e Valores. Posteriormente, o curso introduz o
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), o qual foi fundado em 1995, com iniciativa
das associagdes Associacao Nacional de Desporto para Excepcionais (ANDE),
Associacao Brasileira de Desporto para Cegos (ABDC) e Associacao Brasileira de
Desporto em Cadeira de Rodas (ABRADECAR). A primeira sede do CPB foi
localizada em Niterdi. No ano de 2002, foi transferida para Brasilia, e, em 2016,
para Sao Paulo.

Conforme os conteudos disponibilizados no curso, percebe-se o Comité
Paralimpico Brasileiro como 6rgao maximo do esporte paralimpico nacional. Ele
representa o pais nos Jogos Paralimpicos, Parapan-americanos e mundiais de
modalidades administradas por ele. Além disso, o Comité Paralimpico Brasileiro,
segundo o curso: a) promove inclusdo, socializacdo e reabilitacdao por meio do
esporte; b) producao de conhecimento que fundamenta o treinamento de atletas;
c) capacitacdo de profissionais através do programa Educacao Paralimpica; d)
promocao e desenvolvimento do esporte educacional paralimpico; e) contribuicdo
para melhoria da gestao de clubes; f) prospeccao de talentos esportivos; e g)
orientacao do desenvolvimento e da transicao de carreira dos para-atletas.

O que se compreende a partir disto, € que o Comité Paralimpico Brasileiro
configura-se uma entidade matriz do esporte paralimpico brasileiro, tendo outras
fungdes institucionais associadas a ele, como observado por Pasini, Gutierrez e
Duarte (2020). Miranda (2011) também apresenta o Comité Paralimpico Brasileiro
como 6rgao supremo do esporte paralimpico brasileiro. Sua fundacao ocorreu em
1994 apds solicitacdo oficial da criacdo de Comités Paralimpicos do Comité
Paralimpico Internacional.
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Dando continuidade com os contetdos do curso, sao apresentadas de modo
sucinto as modalidades diretamente administradas pelo Comité Paralimpico
Brasileiro, as quais sao: para-atletismo, para-halterofilismo, para-natagao e tiro
para-esportivo. Apesar da evidente lacuna sobre o motivo do CPB administrar
diretamente tais modalidades, talvez, a possivel justificativa esteja relacionada ao
financiamento publico das Loterias Caixa nos respectivos circuitos dessas cinco
modalidades. Ja as outras modalidades, nao supracitadas, sao administradas pelas
confederagdes e associagdes nacionais que foram criadas possivelmente com
objetivo de organizar as modalidades paralimpicas de forma categorizada e com
facilitacdo organizacional, num critério de descentralizacdo e autonomia. Em
seguida, sao apresentadas as modalidades dos Jogos Paralimpicos, as quais estao
organizadas no quadro 1, subdivididas em Modalidades de Verao e Inverno.

Ainda, articulam pressupostos a respeito sobre a utilizacdo do prefixo “para”
que vem antes dos nomes das modalidades, que foi adotado em 2017, e segundo
Nascimento, Pereira e Oliveira (2017) “o termo Paralimpico esta relacionado ao
sentido de paraplégico, o termo vem do inglés paralympic, que surgiu a partir do
cruzamento de para (plegic) + (o) lympics”.

Quadro 1: Modalidades paralimpicas apresentadas:

Modalidades de Verao

Bocha Basquetebol em CR
Esgrima em CR Futebol de 5
Goalball Para-atletismo

Para-badminton

Para-canoagem

Para-ciclismo

Para-halterofilismo

Para-hipismo

Para-judo

Para-remo

Para-natacao

Para-taekwondo

Para-ténis de mesa

Para-tiro com arco

Para-triatlo

Rugby em CR

Ténis em CR

Tiro para-esportivo

Voleibol sentado

Modalidades de Inverno

Para-esqui alpino

Para-esqui cross-country
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Para-biatlo Curling em CR

Para-hdquei no gelo Para-snowboard

De acordo com Araujo (2011), a bibliografia do paradesporto existente
aponta que os atletas surdos estdo entre as primeiras pessoas em condicao de
deficiéncia que se apresentaram na cena esportiva. Aradjo (2011) cita apuragao
realizada por Winnick (1990) afirmando que, por volta de 1870, as escolas do
Estado de Ohio, nos Estados Unidos, ofereceram beisebol para surdos e o Estado
de Illinois introduziu o futebol em 1885, informacgdes estas que nao foram trazidas
ao publico do curso, pois este trata apenas sobre o Movimento Paralimpico. Em
1907, houve o primeiro registro de competicao formal para pessoas cegas.

O desporto adaptado, que é praticado até os dias atuais, surgiu justamente
para a reabilitacdo dos soldados que voltavam da II Guerra Mundial com
consequéncias, em congruéncia com o que foi apresentado pelo curso do Comité
Paralimpico Brasileiro. Por diversas vezes, movimentos esportivos para pessoas
com deficiéncia foram descontinuados ao longo do inicio do século XIX até o ano
de 1944, quando Sir Ludwig Guttman foi convidado pelo governo britanico para
fundar o Centro de Reabilitagdao para tratamento dos soldados lesionados
medulares no hospital de Stoke Mandeville, e dedicou-se a essa atividade de 1944
a 1980.

Araujo (2011) ressalta relatos de Winnick (1990), informando que, em
1946, uma equipe de basquetebol em cadeira de rodas formada por ex-
combatentes realizou uma excursao pelos Estados Unidos, difundindo o esporte e
despertando o interesse de outros ex-combatentes. Com as regras adaptadas, o
basquetebol em CR deu um grande salto de participantes. Ainda, conforme Araujo
(2011), este refere-se aos primeiros jogos de Stoke Mandeville sob diregao do Dr.
Guttman, realizados em 1948, como um marco inicial do movimento paralimpico,
o qual teve participagao de 16 atletas ingleses, nas modalidades de tiro ao alvo,
arremesso de dardo, arco e flecha, o que corrobora com o conteddo do curso
oferecido pelo Comité Paralimpico Brasileiro.

Em continuidade com a linha temporal, Aradjo (2011) cita Bedbrook (1987),
gue aponta, em 1949, a participacdao de oito ou dez equipes, surge a National
WBA. E, neste mesmo ano, os jogos de Stoke Mandeville teriam carater
internacional e seriam equivalentes aos Jogos Olimpicos. No que diz respeito ao
esporte de alto rendimento, toda a historia do esporte adaptado escrita por Araujo
(2011) foi relatada no curso Movimento Paralimpico. Porém, quando se trata de
modalidades e deficiéncias que nao se enquadram nos Jogos Paralimpicos, sequer
sdo citadas pelo curso. Como especificado por Aradjo (2011), os surdos nado
acreditam pertencer ao movimento paralimpico, e sim a outro especifico, por
entenderem que suas especificidades sao de outra natureza, que extrapolam as
guestdoes de adaptacdo e que recaem sobre as questdes de entendimento e
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comunicagao, o que pode gerar certas exclusdes nos campos praticos da Educacao
Fisica e do Esporte.

Conforme Araujo (2011), o Brasil mantém uma politica que acompanha a
tendéncia internacional para o desporto adaptado. Quanto ao paradesporto, o
curso do CPB trouxe informagdOes condizentes com o material apresentado na
retomada histoérica de Araujo, segundo a qual o paradesporto se iniciou no Brasil
com a ida de Robson Sampaio e Sérgio Del Grande para os Estados Unidos em
busca de reabilitacao. Nesta ocasidao tiveram contato com o basquetebol em
cadeira de rodas em momentos de reabilitacdo, o que ja foi descrito neste trabalho.

Os pontos evidenciados até o momento, elencados como as concepgoes,
trouxeram a tona as perspectivas associadas ao objetivo do curso Movimento
Paralimpico: Fundamentos Basicos do Esporte, bem como, o contexto sdcio-
histérico do paradesporto. Neste sentido, o curso busca familiarizar o profissional
com a origem e desenvolvimento do esporte paralimpico e apresenta uma de suas
principais formas de captacao de atletas, evidenciando a importancia da introducao
do paradesporto em ambiente escolar. Em sequéncia, sera abordado o eixo de
discussao que debate os temas acerca dos moddulos 3, 4 e 5 do curso.

Das possiveis conexoes: as propostas do Comité Paralimpico Brasileiro;
das modalidades paradesportivas e da classificacao esportiva

Este eixo de discussdo, abordara trés mddulos sequenciais envolvidos no
curso: 3, 4 e 5, cada um com sua particularidade. Neste sentido, com intuito de
abrir as discussoes pertinentes ao mddulo 3, tem-se a apresentacao das acdes que
sao realizadas pelo Comité Paralimpico Brasileiro, para a divulgacdo do esporte
paralimpico em ambito nacional. Em consonancia com os propostos no curso,
foram observados agdes e eventos oriundos do Comité Paralimpico Brasileiro,
subdivididos para criancas, adolescentes e adultos: o Festival Paralimpico, que
acontece anualmente, voltado para criancas e adolescentes, e “busca promover
atividades esportivas adaptadas para criancgas e jovens com e sem deficiéncia dos
10 aos 17 anos em todo o Brasil” (Barreto, 2020, p.1); a Escola Paralimpica de
Esportes, com objetivo de promover a pratica esportiva para criangas e jovens
com deficiéncia de 10 a 17 anos e podem participar apenas residentes em Sao
Paulo e cidades vizinhas; o Programa de Iniciacdo Esportiva Paralimpiadas
Escolares, que ocorre anualmente, e é destinado a jovens de 12 a 17 anos, de
todos os estados e Distrito Federal, sendo disputadas 12 modalidades, e tem como
objetivo “a inclusdo de criancas e adolescentes com deficiéncia de todas as regides
do Brasil no esporte paralimpico. Um dos objetivos apontados pelo CPB para a
organizacao desse evento escolar anual é a possibilidade da deteccao de jovens
talentos que possam se tornar atletas paralimpicos no futuro.” (Oliveira Junior,
2024, p. 11); o Camping Escolar Paralimpico, organizado duas vezes ao ano e seu
principal objetivo é proporcionar aos atletas que se destacaram nas Paralimpiadas
Escolares uma vivéncia de rotina de alto rendimento.
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No que se refere ao publico adulto, o Comité Paralimpico Brasileiro organiza
as Paralimpiadas Universitarias, evento realizado anualmente em que participam
pessoas matriculadas em instituicbes de ensino superior. Também ¢é citado o
Circuito Brasil Loterias Caixa, considerado o evento Paralimpico nacional mais
importante de para-atletismo, para-natacao e para-halterofilismo. Para nao
atletas, hd o programa Educacao Paralimpica, com objetivo de planejar e
desenvolver os cursos para formacdo e qualificacdo de técnicos, classificadores,
arbitros e outros profissionais do esporte paralimpico. O programa Esportes
Paralimpicos nos Centros de Reabilitacao, o qual tem como objetivo apresentar as
modalidades do paradesporto aos pacientes atendidos neles, e facilitar a transicao
da reabilitacdo para o esporte de alto rendimento, sem restricao de idade ou
deficiéncia. Também cita o Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro, que é
composto por parcerias do CPB com entidades sem fins lucrativos, que cedem
espaco adequado a pratica de modalidades paralimpicas, objetiva atender atletas
com deficiéncia da iniciagdo ao alto rendimento, fomentando e fortalecendo a base
de para-atletas no Brasil.

Pasini (2020) redigiu sobre a profissionalizacdo do esporte paralimpico
brasileiro, estudando sua estrutura, ambiente e estratégias utilizadas para seu
crescimento e cita que o desenvolvimento da profissionalizacdo do drgao é
subdividido em dois momentos, sendo o primeiro marcado pela regulamentagao
da lei Agnelo/Piva, a qual possibilitou estabilidade financeira ao CPB, e o segundo
€ marcado pela efetivacdo do Circuito Brasil Paralimpico, que garante um
calendario fixo de competicdes. Outros incentivos que permitiram maior captagao
de recursos e profissionalizacao, foram a Lei de Incentivo ao Esporte e a concepcao
do programa Bolsa Atleta, ditando assim a estrutura econdémica do esporte
paralimpico nacional, além de receitas provindas da midia televisiva e de
patrocinios de grandes empresas nacionais (Reis; Mezzadri; Moraes, 2017).

Grande parte do aumento de talentos nas modalidades natacgao e atletismo
surgiu do Circuito Brasil Paralimpico, viabilizado pelo patrocinio das Loterias Caixa.
No ano de 2010, iniciou-se a grande mudanca interna do CPB, sendo instituido um
Planejamento Estratégico (Chagas, 2011), o qual mudaria toda a estrutura para
os esportes paralimpicos, com a criagao de novas estruturas fisicas como centros
de treinamento para modalidades especificas, e também posteriormente do Centro
de Treinamento Paralimpico Nacional (Pasini, 2020).

No méddulo 4, o curso descreve, em forma de tdpicos, as modalidades que
se enquadram no paradesporto de acordo com o tipo da deficiéncia. Também
representam as classes funcionais e as condicdes de deficiéncia elegiveis,
relacionadas as modalidades paralimpicas. A partir disso, o conteldo aborda o
conceito de para-atleta, que é todo atleta com deficiéncia que pratica as
modalidades paralimpicas reconhecidas pelo IPC. Neste momento, destacam-se as
condicoes de deficiéncia intelectual, fisico-motora, visual e ma-formacao
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congénita ou acidentes vasculares que possam deixar consequéncias que tornem
a pessoa elegivel. Nota-se, entdo, que ainda que o curso fale sobre inclusdo, e a
abordagem se volte para as condicbes de deficiéncia que poderdao representar o
pais em competicoes oficiais, percebe-se que indicam apenas pessoas elegiveis.
Entretanto, ignora-se pessoas com deficiéncia ndo elegiveis, por ndo atenderem
0s pré-requisitos necessarios para competir profissionalmente como para-atletas.

Deve-se levar em consideragao o quao amplo pode se tornar o esporte
adaptado, para que dessa forma o mesmo ndo seja limitado apenas a deficiéncias
elegiveis, e trazer maior diversidade de modalidades e praticantes ao mercado do
desporto adaptado, para que seja abordado de forma inclusiva aqueles que
desejam pratica-los, e apesar que hajam diferencas nos tipos de deficiéncia, a
grande missdo do esporte adaptado é a inclusao das pessoas com deficiéncia em
atividades esportivas.

O moddulo 5 trata sobre o histérico da mudanca dos critérios de classificacéo
esportiva, e apresenta a evolugao dos jogos desde 1988, com destaque ao ano de
2007, a partir de quando cada modalidade teria seus préprios critérios de acordo
com as politicas e diretrizes do Cddigo Internacional de Classificacdo, e propde que
os sistemas de classificacdo devam ser baseados em evidéncias cientificas. Aborda
também sobre a parte Estrutural da Classificacao Esportiva Paralimpica (CEP), que
consiste em uma categorizagao recebida pelos atletas de acordo com suas
capacidades de realizar movimentos. Os principais fatores que determinam uma
classe ndo é apenas o diagndstico clinico, mas o quanto a limitacdo de uma pessoa
afeta seu desempenho esportivo.

O curso explica que os profissionais que classificam um atleta sao aqueles
que tém a formacdo especifica requisitada e autorizacao pelas federacdes. Atletas
com deficiéncia fisica podem ser classificados por médicos, fisioterapeutas ou
profissionais de Educagao Fisica com experiéncia. Atletas com deficiéncia visual
sao classificados por oftalmologistas e optometristas com experiéncia em baixa
visdo. Atletas com deficiéncia intelectual sdo classificados por psicélogos.

As etapas da CEP consistem nas seguintes avaliacdes: clinicas, técnicas e
de observacdao em competicdao. A classe esportiva, € a categorizacdo que designa
as modalidade permitidas ao atleta com base na deficiéncia, varia segundo a
modalidade e especificidades motoras. O status de classe é determinado por painel
de classificacdo, em sequéncia a atribuicdo da classe esportiva determina a
situacao do atleta durante e pds-competicdo. Em seguida, enfatiza as classes
esportivas, representando a modalidade através da sigla nomeada a cada uma.
Para que haja padronizacdo nesse processo de CEP, o Comité Paralimpico
Internacional publicou o Cddigo Internacional de Classificacdo (CIC) que veio com
objetivo assegurar a credibilidade e o futuro do Movimento Paralimpico, visto que
apresenta flexibilidade sobre mudancas futuras no cdédigo visando a melhora do
paradesporto em ambitos competitivos. Apesar do risco de haver falhas nos
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critérios de classificacao, a forma como o Comité Paralimpico Internacional (IPC)
aborda o CIC visa encontrar as solugdes necessarias para que no futuro haja
competicoes justas e imparciais.

Tendo essas informagdoes em consideracao, o curso introduz ao profissional
da formagao continuada sua infraestrutura, seus programas e agdes de incentivo
a pratica do esporte paralimpico através do mddulo 3, familiariza-os com as
modalidades paralimpicas, apresentando o conceito e tipos de deficiéncia, os
critérios de classificacao utilizados pelo Comité Paralimpico Internacional, e as
modalidades paralimpicas no mddulo 4, e apresenta a classificacdo esportiva de
cada modalidade, e o histérico das mudancgas nos critérios de classificacdo desde
os Jogos Paralimpicos de Seul (1988) até o momento em que o curso foi submetido
no modulo 5. Em seguida, serd apresentado o terceiro eixo de discussdo, que
aborda o médulo 6 do curso, introduzindo o Guia Escolar Paralimpico.

Acao: reflexdes a partir do guia escolar paralimpico e suas implicacoes
para pratica

O moédulo 6 introduz o Guia Escolar Paralimpico e suas atividades, através
de exemplos praticos de como trabalhar com alunos com deficiéncia através de
orientagOes. Muitos dos esportes dos Jogos Paralimpicos sdao adaptados de sua
versdo original, enquanto outros sdao desenvolvidos para pessoas com deficiéncia.
Esporte Adaptado é aquele que foi modificado para se ajustar a uma situagao, um
objetivo, um publico, e, conforme a frase utilizada pelo curso, configura-se “o
esporte desenvolvido por vocé, professor, em suas aulas de Educacao Fisica”.
Todas variaveis de uma atividade - regras, espacos e implementos - podem ser
adaptadas a fim de atingir os objetivos pretendidos, segundo o curso analisado e
na perspectiva de Grubano (2014, p. 3) “o esporte adaptado pode ser definido
como o esporte modificado ou especialmente criado para ir ao encontro das
necessidades Unicas de pessoas com deficiéncia”.

No campo de atuacgdo profissional do bacharelado, pode-se contar com o
uso do Guia através da ressignificacao pratica das atividades, que sao de mediacao
educativa no contexto escolar costumeiramente, e reconceitua-las no contexto da
inclusao esportiva em clubes, e através da transposicao dos principios do Guia
promover uma abordagem inclusiva que integra a pessoa com deficiéncia como
sujeito ativo esportivamente.

O Guia Escolar Paralimpico, desenvolvido apds os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos do Rio 2016, apresenta 18 atividades desenvolvidas pelo CPB e
exemplificam o que professores podem aplicar em suas aulas, praticas e tedricas,
a fim de ensinar e induzir experiéncias aos Esportes Paralimpicos, e apresentar
aos alunos modalidades diferentes do esporte tradicional. Salerno e Araujo
(2008) ressaltam a importancia do esporte como fendmeno sodcio-cultural,
enquanto aponta o tradicionalismo em relagdo a disciplina de Educacao Fisica no
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ambiente escolar. Os autores sugerem maior diversidade nos esportes praticados,
e entre eles esta o esporte adaptado. E também argumentam que “Trabalhar esse
tema (esporte adaptado) no ensino regular nao significa mostrar que pessoas
debilitadas também podem praticar esporte comum no sentido de "auto ajuda" e
sim, para o conhecimento de uma expressao cultural das pessoas com deficiéncia
(Salerno e Araujo, 2008, p. 216)".

Ao final deste moddulo, ha diversos videos ensinando professores como
aplicar aulas de Goalball, Futebol de 5, Voleibol sentado, Para-atletismo, Para-
judod, Para-natacdo e Para-ténis de mesa aos seus alunos. Em seguida, sao
exemplificadas orientacdes para o profissional, a partir do principio de que cada
aluno tem potencial individual de desenvolvimento. Deve-se pensar que a
deficiéncia é uma caracteristica pessoal, observar o comportamento motor, para
assim promover situacdes visando a participacdo do individuo com deficiéncia.
Pode-se notar que houve cuidado ao orientar os profissionais para que a
abordagem do professor seja feita de forma individual e personalizada de acordo
com as caracteristicas da pessoa com deficiéncia, e, através da observacao,
identificar os niveis de desenvolvimento motor e outras caracteristicas, para assim
inseri-lo nas atividades. Sao apresentados exemplos que podem acontecer na
pratica, em diversas situagOes, alterando tipo de deficiéncia, idade, participacao
na aula, etc. Apds a apresentacao dos exemplos, finaliza com sugestdes de como
lidar com alunos em diversas exemplificagoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Para iniciagcdo no desporto adaptado, o curso Movimento Paralimpico:
Fundamentos Basicos do Esporte oferece um conteldo introdutdrio. O profissional
se informara sobre o conhecimento basico sobre o paradesporto, mas podera
haver falta de preparo devido a inexperiéncia pratica, isso se da pela falta de
informacgdo sobre pessoas com tipos de deficiéncia ndo-elegiveis, tanto na pratica
de atividades paralimpicas, quanto apenas em atividades adaptadas. A abordagem
escolar em um curso voltado para esportes traz reflexdes acerca de quais objetivos
sao pensados internamente no CPB e que podem influenciar as aulas de educacao
fisica escolar que podem passar a se distanciar do ensino exclusivo dos esportes e
ampliar para outras praticas corporais.

Dessa forma, o curso é limitado somente aos tipos de deficiéncia elegiveis,
e nao atenta-se a inclusdao ampliada, que é o principal fator da existéncia do
esporte adaptado, adaptar esportes para que todos os tipos de pessoas possam
pratica-los, e trazer novas atividades inclusivas a todo o publico sem fins
competitivos. O CPB, como organizagao, tem como objetivo principal a melhora do
panorama do esporte paralimpico de alto rendimento brasileiro, porém se
contradiz quando aborda a inclusdao e qualidade de vida como propostas principais,
pois estas caracteristicas sao alheias ao esporte de alto rendimento.
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Grande parte das atividades realizadas e proporcionadas pelo CPB a
populacdo sdo praticadas em ambito escolar, justamente pois seu publico-alvo sdo
os estudantes. Dessa forma, projetos de contraturno tém o objetivo de trazer os
jovens com deficiéncia a pratica de esportes quando ndo estao em aulas. Quanto
a Educacdo Fisica escolar, esta ndo indica intervencao ao que se é praticado em
aula, apenas incentivos, para que haja inclusdo aos alunos com deficiéncia.
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