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RESUMO: O presente artigo trata-se de uma pesquisa bibliografica a respeito
do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Com essa pesquisa objetivou-se
estudar os aspectos histéricos constitutivos do conceito do TEA, descrever o
quadro nosografico e conhecer abordagens tedrico-metodologicas que
contribuam para o trabalho docente no atendimento precoce do TEA. Dos
resultados destaca-se a importancia dos anos de pesquisa para 0s avangos em
relacdo ao diagndstico e ao tratamento, para a compreenséo da diversidade de
caracteristicas dos individuos, para a desmistificacdo da abordagem do
autismo como doenca. Conclui-se, reforcando a necessidade de continuidade
nas pesquisas a respeito do tema e pelo maior investimento em politicas
publicas efetivas no atendimento ao TEA.
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INTRODUGAO

O autismo é um tema cada vez mais recorrente nos debates
educacionais e, até mesmo a populagado em geral, ja ouviu falar a seu respeito,
Isso se deve, em partes, pela divulgacao cientifica, pela sociedade organizada
e pelo crescimento nos indices de pessoas diagnosticadas como autistas ou
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). No entanto, por mais que exista
uma melhor divulgagdo e um movimento de conscientizagao, percebe-se que a
percepg¢ao do autismo, em torno do termo, ainda € marcada por esteredtipos e
preconceitos. Por exemplo, em nossas praticas curriculares do estagio
obrigatério e, também, da participagdo como bolsistas no Programa da
Residéncia Pedagdgica (PRP), Subprojeto do Curso de Pedagogia da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), em uma escola publica
central de Ponta Pora, presenciamos os desafios e a auséncia de profissionais

qualificados para o atendimento dos alunos autistas. Colaboramos com o
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atendimento e observamos as diversas maneiras como as criangas se
expressam e interagem com o mundo. Eventualmente, ouvimos indagagdes
sobre as origens, causas e fatores relacionados ao autismo. Associacdes
equivocadas relacionadas a alimentacao, ou questdes familiares também foram
mencionadas. O contato direto com essa realidade nos fez perceber a
importancia de promover um ambiente inclusivo e acolhedor. Aprendemos a
valorizar as particularidades de cada aluno e sentimos o desejo de desenvolver
estratégias que facilitem sua participacdo nas atividades escolares. Essa
vivéncia nos motivou a buscar mais conhecimento sobre o assunto, desde as
teorias até as praticas pedagogicas que melhor atendem as suas
necessidades.

O que mais nos inquietou foi a auséncia de um atendimento
personalizado que garantisse o progresso e a integracdo desses alunos em
sala de aula, eliminando barreiras de aprendizagem tanto para eles, quanto
para os professores. Os limites das condicdes materiais ao atendimento
geraram uma seérie de desafios, tais como: a dificuldade em manter a atencao
dos alunos e em adaptar o conteudo as suas necessidades especificas. Essa
situacdo nos fez refletir sobre a importancia de um acompanhamento
especializado e de buscar mais conhecimento a respeito do tema, pensando
em nosso futuro profissional. Tais experiéncias, vividas nos estagios € no PRP
foram cruciais para a escolha do tema de pesquisa, pois acreditamos que a
formacao e a presenca de profissionais especializados sao fundamentais para
garantir a inclusdo e o desenvolvimento pleno de todos os alunos.

Considerando-se o exposto, optou-se pela a metodologia de pesquisa
bibliografica por sua relevancia para o aprofundamento e o desenvolvimento do
conhecimento acerca do tema escolhido. O levantamento das referéncias
tedricas deu-se por meio de trabalhos ja publicados em meios escritos e
eletrbnicos, tais como: livros, artigos cientificos, teses e dissertagoes.
Delimitou-se o0s seguintes objetivos para leitura e sistematizagdo do
conhecimento: a) Pesquisar e descrever aspectos historicos constitutivos do
conceito do TEA; b) Identificar e descrever o quadro nosografico - as
classificagdbes recentes -, do TEA; «c¢) Conhecer abordagens
tedrico-metodoldgicas que contribuam para o trabalho docente no atendimento

precoce do TEA.



Avalia-se, que este trabalho ndo so reflete nossa vivéncia pratica, mas
também representa um compromisso com a busca por uma educacéo inclusiva
e equitativa, onde todos os alunos, independentemente de suas
particularidades, tenham acesso as ferramentas necessarias para o pleno

desenvolvimento académico e social.

1. AUTISMO E SUA HISTORIA: ALGUMAS CONSIDERAGOES

Esta secao é dedicada ao estudo dos aspectos histéricos e constitutivos
do conceito do Transtorno do Espectro Autista (TEA). O TEA faz referéncia a
um conjunto de condigbes que aparentam a maneira de como a pessoa
percebe e interage com o mundo ao seu redor, sendo definido por uma
diversidade de caracteristicas neurolégicas. O autismo se manifesta em
diferentes niveis e é observado de forma uUnica em cada individuo (Donvan;
Zucker, 2017).

As primeiras descrigdes autisticas datam do século XVIII, no contexto
dos estudos de doengas mentais infantis. Bleuler (1911 apud Mas, 2018)
intitulou Sindrome Autistica da Esquizofrenia para descrever uma forma
particular de esquizofrenia. Até meados do Século XIX o autismo estava
relacionado a doengas mentais e psicoses exogenas e, hdo, a uma condigao
neurolégica humana (Mas, 2018).

Somente, em 1943, o psiquiatra americano Leo Kanner - autor do artigo
Autistic disturbance of affective -, delineou, pela primeira vez, a partir do estudo
de onze criangas, um conjunto de caracteristicas comportamentais para definir
o termo autismo infantil (Kanner, 1943 apud Gongalves, 2021; Bialer; Voltolini,
2022). Kanner enfatizou as dificuldades de comunicagao, interagao social e
imaginacédo, além de comportamentos repetitivos e interesses restritos dos
sujeitos estudados. Ele, também, foi responsavel pela expressdo “mée
geladeira”, para se referir a situagdes observadas nas interagdes familiares
entre maes e filhos autistas. Tal expressao gerou discursos de culpabilizagcédo
das maes, o que foi negativo, mas, por outro lado, estimulou a atencédo da

populacao e o afloramento de novas pesquisas (Bialer; Voltolini, 2022).



As décadas seguintes de 1950 e 1960 foram marcadas por diversas
perspectivas e controvérsias. Momento em que, varias teorias a respeito das
causas do autismo foram expostas, incluindo fatores psicolégicos e genéticos;
ampliando a compreensdo do autismo e reconhecendo a sua natureza
complexa, assim como, a necessidade de uma abordagem mais abrangente.

A comunidade cientifica debatia a existéncia do autismo como sendo um
disturbio Unico ou um conjunto de condigdes distintas. Os estudos de Hans
Asperger contribuiram para a interpretagdo de diferentes quadros diagndsticos
do autismo (Mas, 2018), tais consideragcdes sO foram integradas, mais
tardiamente, as classificagbes diagndsticas.

A necessidade de um discurso comum entre clinicos e pesquisadores de
diferentes campos do conhecimento levou a inclusdo do autismo nos manuais
diagndsticos. O mais recente Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V) da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) registra as
alteragbes na nomenclatura, que possivelmente deram origem ao TEA, a saber
a:

Fusdo de transtorno autista, transtorno de Asperger e
transtorno global do desenvolvimento no transtorno do
espectro autistta. Os sintomas desses transtornos
representam um continuum unico de prejuizos com
intensidade que vao de leve a grave nos dominios de
comunicagao social e de comportamentos restritivos e
repetitivos em vez de constituir transtornos distintos (APA,
2014, p. 42).

Como o propésito de identificar os prejuizos observados e agilizar o
diagnodstico de TEA, mudangas foram implementadas no Manual. A
globalizacdo dos termos e a classificacdo a partir de niveis ao invés de graus
impulsionou avangos para a pesquisa, diagndstico, intervengao e na luta por
uma sociedade mais inclusiva (Evéncio; Fernandes, 2019).

Orra (2012) afirma que a histéria o autismo foi cercada por mitos e
esteredtipos que contribuiram para o estigma e a discriminagao, € crucial
desconstruir essas falsas crengas e promover uma Vvisdo mais precisa e
humanizada da condicdo. Um dos mitos mais comuns ¢é a ideia de que pessoas
com autismo sao incapazes de sentir emogdes. Elas experimentam emogdes

como qualquer outra pessoa, mas podem ter dificuldades em expressa-las ou



compreendé-las nos outros. De acordo com a mesma autora, outro mito
prejudicial € a crenga de que o autismo é uma "doenga" que precisa ser
"curada". O autismo é uma condi¢ao neurolégica inerente ao individuo e nao

uma doenca a ser erradicada.

1.1 Caracteristicas do Autismo

Das caracteristicas mais marcantes do autismo estdo as de cunho
interacional e comportamental. No que diz referéncia aos aspectos
comportamentais estdo as estereotipias, ou seja, os movimentos repetitivos
que sao comportamentos repetitivos, ritmicos e aparentemente sem propaosito.
Esses movimentos podem incluir balangar o corpo, bater palmas, balangar as
maos ou girar objetos (Padron, 2024; Almeida, 2024).

As estereotipias sao frequentemente observadas em individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), mas também podem ocorrer em outras
condi¢cbes neuroldégicas ou mesmo em pessoas sem qualquer diagnostico.
Estereotipias motoras ou Transtorno de movimento estereotipado; no DSM-IV -,
s&o mencionadas em contextos como o Transtorno Autista (F84.0), Transtorno
Desintegrativo da Infancia (F84.3) e no Transtorno de Movimento Estereotipico
(807.3). O codigo do CID-10 (Classificacao Internacional de Doencas) para
Transtorno de Movimento Estereotipado € F98.4. Este diagndstico abrange
comportamentos motores repetitivos, sem fungao aparente, que podem ser
prejudiciais (como bater a cabega) ou ndo prejudiciais (como balangar o corpo).
Os exemplos mais comuns de estereotipias observadas em criangas sao:
necessidade exacerbada de movimento, flapping (movimento de balangar as
maos), rocking (balanceio), pular na cama, sofa, no chao, na frente da TV, girar
sobre o préprio eixo; olhar objetos que giram; movimento repetitivo para frente
e para tras; correr sem funcéo ou objetivo claro; andar na ponta dos pés; bater
a cabeca, morder-se, movimentar dedos e maos na frente dos olhos, etc.

Abordando os aspectos interacionais Orru (2012) expde:

Dificuldades na comunicacao e interacao social, dificuldade em
iniciar ou manter conversas; falta de contato visual e
expressdes faciais limitadas; dificuldade em compreender ou
usar linguagem corporal e tom de voz; preferéncia por
atividades solitarias e comportamentos repetitivos e interesses



restritos: rotinas rigidas e inflexibiidade a mudangas;
movimentos repetitivos, como balangar o corpo ou bater as
maos; fixagdo por interesses especificos e detalhados,
dificuldades sensoriais: hipersensibilidade a estimulos
sensoriais como  luz, sons, texturas e cheiros;
hipossensibilidade a estimulos sensoriais, como dor ou
temperatura, desafios na aprendizagem e desenvolvimento
motor: dificuldades em acompanhar o ritmo de aprendizado em
sala de aula; atraso no desenvolvimento da fala e da
linguagem; dificuldades na coordenagao motora fina e grossa
(ORRU, 2012 p. 12).

Belisario Filho e Cunha (2010) complementam que,

O autismo manifesta-se até os trés anos de idade e ocorre
quatro vezes mais em meninos do que em meninas, algumas
caracteristicas sdo bem gerais e marcantes, como a tendéncia
ao isolamento, a auséncia de movimento antecipatério, as
dificuldades na comunicagao, as alteracdes na linguagem, com
ecolalia e inversdo pronominal, os problemas comportamentais
com atividades e movimentos repetitivos, a resisténcia a
mudancas e a limitagcao de atividade espontanea (p. 23).

O autismo, ainda, pode vir acompanhado de outros disturbios, como
depressdo, epilepsia e hiperatividade, apresentando-se em niveis
diferenciados; desde os mais severos em que a pessoa nao fala, ndo olha, nao
mostra interesse algum no outro; e até os mais leves - chamado de alto
funcionamento - em que eles falam, sdo capazes de acompanhar o estudo
normalmente, desenvolver uma profissdo e criar vinculos com outras pessoas.

Reconhecendo as caracteristicas e os comportamentos tém-se os
pontos iniciais para orientar os pais para a avaliagdo diagnostica por
profissionais habilitados. Nota-se, que também, nesse aspecto devido as
pesquisas aconteceram um conjunto de mudancgas, portanto, apresenta-se, a
seguir, uma analise das variagbes e ampliacdo da compreensédo do TEA, por
meio do estudo da trajetéria do Manual Diagnédstico e Estatistico de

Transtornos Mentais - DSM.

2. CLASSIFICAGOES DO AUTISMO



A histéria do Transtorno do Espectro Autista foi marcada por uma
trajetoria complexa, ainda, em constante evolugdo, observado desde as
primeiras descri¢coes até o conceito abrangente que o define nos dias atuais.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM é um
guia para profissionais da saude mental. Por meio de suas edi¢cbées o DSM
ajuda a compor o quadro nosografico - classificagdo e descricdo de
transtornos mentais - entre eles o Transtorno de Espectro Autista.

No DSM-I (1952) o primeiro registro sobre o pensamento autista
refere-se a psicose infantil, caracterizado por retraimento social, falta de
linguagem e comportamento inadequado. Essa visdo limitada do autismo
influenciou negativamente o diagndstico e o tratamento por décadas (Mas,
2018).

O DSM-II (1968) explicita o autismo em dois momentos, primeiro para
descrever sintomas de esquizofrenia infantii e depois para expressar o
pensamento da personalidade esquizoide (Mas, 2018; Gongalves, 2021).

A terceira edigdo do Manual, DSM-III (1980), adentrou em mudancgas
significativas, assim como em controvérsias a respeito dos critérios
diagndsticos. O autismo ficou dividido em subtipos: Autismo infantil, Transtorno
de Retardo Infantii e Transtorno de Personalidade Autista, gerando mais
dificuldades na avaliagcao do quadro (Gongalves, 2021).

O DSM-IV (1994) consolidou o termo Transtorno do Espectro Autista
(TEA), reconhecendo a natureza continua da condig¢ao, a partir de critérios para
diagndstico na comunicagao social, comportamento repetitivos e restritos. O
DSM incluiu também o sistema de gravidade para auxiliar no planejamento do
tratamento (Mas, 2018).

No DSM-V (2014) uma nova mudanca registrou a eliminagédo de
subcategorias, o foco se volta para dois dominios principais: a) déficits na
comunicagado social e interagdo social e b) comportamentos repetitivos e
restritos (APA, 2014). Com isso, a neurodiversidade e a individualidade de cada

pessoa autista é reconhecida e integrada:

O transtorno do espectro autista engloba transtornos antes
chamados de autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo
de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico,
transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagao,



transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger
(APA, 2014, p. 53).

O DSM, desempenhou um papel categorico na evolugao do diagnostico
do TEA, ao longo de suas edi¢bes o manual refinou critérios, expandiu a
compreensao da condigao e reconheceu a sua heterogeneidade, essa jornada
de pesquisa registrada no DSM contribuiu para a identificagcdo mais precisa do
TEA e para o desenvolvimento de interveng¢des mais eficazes.

Atualmente, o DSM-V (2014) n&do utiliza mais classificagdes por graus de
autismo, leve, moderado e severo, mas sim classifica o TEA com base no nivel
de suporte necessario, sendo esses:

Nivel 1, requer suporte leve: os individuos apresentam dificuldades
significativas na comunicagao e interagdo social, apresentam dificuldades em
mudar rotinas e apresentam comportamentos repetitivos, mas geralmente
conseguem se manter independentes na vida adulta com o apoio adequado.

Nivel 2, requer suporte moderado: nesse nivel os individuos apresentam
dificuldades mais graves na comunicagao e interagdo social, precisando de
apoio em diversos ambientes, exibem comunicacao verbal limitada ou ausente
em diversos ambientes e possuem comportamentos repetitivos mais frequentes
e complexos.

Nivel 3, requer suporte severo: apresenta necessidade muito grave de
apoio na comunicacéao e interagao social, podem ter comunicacao verbal muito
limitada ou ausente, apresentando comportamentos repetitivos muitos
frequentes e complexos.

E de extrema importancia ressaltar que a classificacdo por niveis é
apenas uma ferramenta para auxiliar os profissionais a entender as
necessidades de cada individuo com TEA, o foco principal dos profissionais
que atuam com pessoas autistas € de ajudar no apoio individualizado que cada

pessoa precisa alcangar em seu pleno potencial.

3. CONTRIBUIGOES TEORICO-METODOLOGICAS NA INTERVENGAO
PRECOCE DE CRIANGAS AUTISTAS



Este tépico propde abordar contribuigdes tedrico-metodoldgicas para o
atendimento precoce ao autismo. Realizar a intervengdo precoce é
fundamental para o desenvolvimento integral infantil, uma vez que permite
analisar e identificar as necessidades individuais, otimizar o processo de
aprendizagem, prevenindo dificuldades futuras, promovendo a inclusao (Chiote,
2023). A intensidade das conexdes neurais infantis é diferente do cérebro
adulto, € muito mais intensa, a estimulacdo adequada, nesse periodo, € crucial
para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional. As experiéncias vividas
na infancia moldam a forma como as criangas aprendem e se relacionam com
o mundo, a intervengao precoce pode prevenir dificuldades de aprendizagem,
consolidar comportamentos e gerir emogdes, proporcionando uma base solida
para o futuro (Chiote, 2023).

O sociointeracionismo de Vygotski (1993; 2005) destaca a importancia
da interagdo social para o desenvolvimento cognitivo, o professor orienta a
construgdo do conhecimento, oferecendo desafios e apoio adequado a zona de
desenvolvimento proximal (ZPD) da criangca. A teoria de Vygotski (2005)
oferece um arcaboucgo tedrico valioso para compreender e orientar a pratica
pedagdgica com criangas autistas. A teoria defende que o aprendizado ocorre
de forma mais eficaz quando o individuo é desafiado na ZPD, ou seja, na
regido entre o que a crianca ja sabe e o que ainda nao domina por completo. O
professor atua garantindo o suporte necessario para que o aluno avance em
suas habilidades.

Segundo Vygotski (2005) a linguagem € uma ferramenta cultural
essencial para a construcdo do pensamento, o professor deve utilizar a
linguagem de forma clara e concisa, com apoio visual quando necessario para
facilitar a compreensdo da crianca autista e propiciar a comunicagao.
Promovendo oportunidades para a interacdo social da criangca autista,
incentivando a participagédo em atividades em grupo e oferecendo modelos de
comportamento social adequados.

O construtivismo inspirado em Jean Piaget (1896-1980) enfatiza a
construcdo do conhecimento pela crianga através da interagdo com o
ambiente, o professor € o mediador, proporciona experiéncias significativas que
estimulam a curiosidade e a exploragéo. A aprendizagem se da pela interagcéo

ativa das criangas com o0s objetos e com o meio, envolvendo processos de
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assimilagdo e acomodacdo, onde os esquemas mentais pré existentes sao
utilizados para interpretar novas informagdes. S&o identificados diferentes
estagios no desenvolvimento cognitivo infantil, cada um caracterizado por
distintas formas de pensar e interagir com o0 mundo, esses estagios:
sensorio-motor, pré-operatorio, concreto e formal, representam progressdes
qualitativas na capacidade de abstragdo, simbolizagao e légica (Padua, 2019).

A imagem mental, se configura como um sistema de representacdes
mentais, permitindo que as criangas simbolizem objetos, eventos e conceitos
ausentes, essa capacidade de formar imagens mentais se desenvolve
gradativamente, acompanhando os estagios do desenvolvimento cognitivo.
Além disso, desempenha diversas fungdes no processo de construgcao do
conhecimento como: simulacdo mental; solucdo de problemas; memoria e
recordacao (Gongalves, 2021).

No que tange a relacédo mental e a construgao do conhecimento vale
ressaltar a importancia da pratica educacional, a importancia do brincar, uma
aprendizagem ativa e significativa e a importancia do papel do educador como
mediador, que orienta os alunos em uma jornada de aprendizagem fornecendo
desafios adequados a cada nivel de desenvolvimento (Padua, 2019). O
professor pode nas brincadeiras estimular os sentidos: audigao, olfato, tato,
paladar e a visdo, promovendo praticas sensoriais concretas, estimulando a
cognigao e a interagao.

Na literatura especializada da area diferentes metodologias tém sido
aplicadas com resultados promissores no atendimento de autistas. Balio e Ledo
(2024) citam, por exemplo, o TEACCH TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and related Communication handicapped Children); o PADOVAN e a
ABA. O TEACCH TEACCH trata de uma abordagem que se concentra em
organizar o ambiente de forma clara e previsivel para a crianga, utilizando
recursos visuais, rotinas e instrugdes estruturadas, como o intuito de facilitar a
compreensdo do mundo e a sua independéncia. A abordagem PADOVAN,
enfatiza a importancia da interagdo social e da comunicagdo, por meio de
atividades ludicas e direcionadas onde a crianga é convidada a participar de
atividades em grupo e a desenvolver habilidades sociais. Seu foco é o sistema
nervoso central, propicia a reorganizagdo dos movimentos de andar, falar e

pensar (Balio; Ledo, 2024).
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A analise do comportamento aplicada (ABA) € um método que busca
compreender e modificar comportamentos humanos, por meio da analise das
relacdes entre individuos e seu ambiente. Sao utilizados principios aprendidos
em pesquisas de comportamentos para criar intervencdes. Essas intervengdes
sdo planejadas para aumentar comportamentos desejaveis e reduzir aqueles
que sao problematicos ou que interferem no desenvolvimento da pessoa
(Oliveira; Silva, 2021). A ABA promove o desenvolvimento de criangas com
autismo, esse método auxilia as criangas a alcangar seu maximo potencial e a
participar mais ativamente na sociedade, o ABA é realizado por profissionais
qualificados com foco no tratamento individual.

Furtuoso (2023) explica que muitas criangas com autismo apresentam
desafios na forma como processam as informagdes sensoriais tais como: a
hipersensibilidade, que sdo reagdes exageradas a estimulos; a
hipossensibilidade, que é a dificuldade em perceber estimulos e a busca
sensorial que € a necessidade constante de procurar estimulos. A autora
pesquisa a Teoria de Integragdo Sensorial (TIS) e suas bases na terapia
ocupacional, que visa a envolver atividades sensoriais especificas para ajudar
a crianca a responder adequadamente a luz, ao som, ao toque, aos cheiros e
outras informacoes.

A TIS é uma abordagem que busca compreender como o cérebro
organiza as informagdes recebidas pelos sentidos (tato, visdo, audigéo, olfato,
paladar e propriocepgéao, sentido da posigao do corpo no espago). Desta forma
a integragao sensorial € processo de organizar e interpretar essas informacgdes
como um software que transforma os dados em agdes (Furtuoso, 2023).

As praticas sdo desenvolvidas por terapeutas ocupacionais ou equipes
interdisciplinares, nas quais o pedagogo pode colaborar, e visam modular a
resposta sensorial, melhorar o corpo no espago, desenvolver habilidades
sociais e aumentar a independéncia da crianga. Vale destacar o papel do Plano
de Atendimento Individualizado (PEIl) para elaborar propostas, escolher
abordagens e dar suporte adequado a crianga autista.

O (PEI) é um guia personalizado elaborado, especialmente, para cada
crianga, considerando suas necessidades unicas e individualizadas. A partir da

sua elaboragao busca-se garantir que as criangas autistas recebam o suporte
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educacional e terapéutico de que precisam para o seu desenvolvimento integral
(Costa, 2016).

Balio e Ledo (2024) destacam do PEIl a definicdo de objetivos
especificos e alcangaveis, permitindo acompanhar o progresso da criangca e
realizando ajustes no plano quando necessario. Outro ponto importante do PEI
€ garantir a inclusdo da crianga autista na escola regular, oferecendo os
recursos e adaptagdes necessarias.

O PEI é elaborado por uma equipe multiprofissional que inclui,
professores, terapeutas, pais e outros profissionais como médicos,
nutricionistas, etc., dependendo das necessidades da crianca. A elaboracao
envolve avaliagao inicial como testes e entrevistas, definicdo de objetivos como
as metas, elaboracdo de estratégias, escolhas metodoldgicas, criagdo de
atividades e recursos, implementacédo e acompanhamento (Balio, Ledo, 2024).

Dessa forma, o PEI permite acompanhar o desenvolvimento da crianca
ao longo do tempo e adaptar-se a quais areas estao sendo mais beneficiadas
pelas intervengdes, identificando novas necessidades da crianga e permitindo
qgue o plano seja ajustado para atender a essas demandas.

E importante ressaltar que o PEl deve ser revisado periodicamente
garantindo que ele continue atendendo as necessidades da crianga, que estao

em constante mudanca

CONCLUSAO

O estudo da histéria do autismo fez-se importante para a aprendizagem
e a compreensdo das especificidades do transtorno, especialmente para
observar as transformagdées do conceito ao longo dos anos. Inicialmente, o
autismo era mal interpretado, sendo visto como resultado de fatores
emocionais ou familiares associados a ideia errbnea de que as maes eram
responsaveis. Conforme as pesquisas avancaram cada vez mais, o autismo
passou a ser considerado uma condigdo neurolégica, o que ajudou a
desestigmatizar as percepgdes anteriores.

O avango das ciéncias médicas e psicologicas levou também a maior

aceitacao e inclusdo das pessoas autistas na sociedade. Ha, na atualidade, o
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reconhecimento da diversidade que envolve o espectro autista e a importancia
de promover abordagens personalizadas que valorizem as habilidades e os
desafios Unicos de cada individuo. Diante disso, a histéria do autismo revela
nao apenas uma jornada de crescente compreensao cientifica, mas também a
necessidade de empatia e inclusdo, essa evolugdo nos ensina que, ao nos
esforcarmos para entender as experiéncias de todos, enriquecemos nossa
sociedade como um todo.

As mudangas foram notadas também nos manuais diagnosticos, o DSM,
fundamental para a definigdo e o diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Com a sistematizagdo do conhecimento e a inclusdo de critérios
diagnodsticos mais precisos, tornou-se possivel reconhecer o autismo como um
espectro, que abrange uma ampla variedade de manifestagbes e niveis de
suporte. Em sintese, os manuais diagnosticos s&o essenciais ndo apenas para
o diagnéstico clinico, mas também para promover uma compreensao mais
inclusiva e empatica do autismo, ajudando a garantir que individuos autistas
recebam o suporte necessario para o desenvolvimento pleno.

Na secdo 3 tivemos a oportunidade de aprofundar conhecimentos
relativos a teorias, métodos e técnicas e planos educacionais focados no
autismo. Observamos a importancia do atendimento precoce e da interagao
para o desenvolvimento infantil, uma vez que o autismo trata-se, sobretudo, de
uma perturbagao relacional e interativa. Percebemos que o estimulo adequado
e o foco na socializagdo, guardadas as necessidades individuais, podem trazer
bons resultados.

Além disso, o tema do autismo nos fez refletir sobre a importancia da
empatia e da compreensao no processo educacional. Cada interacdo com
alunos autistas nos ensinou a sermos mais pacientes e a adaptar nossas
abordagens de ensino, criando um espag¢o em que todos se sintam valorizados.
Essa jornada nos fez perceber que o autismo € uma questao que transcende o
ambito escolar, impactando a sociedade como um todo, e que devemos
trabalhar para promover a inclusdo em todos os ambitos da sociedade.

Concluimos observando a necessidade de continuidade nas pesquisas a
respeito do tema e pelo maior investimento em politicas publicas efetivas no

atendimento ao TEA.
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