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RESUMO

Um novo tempo, uma nova perspectiva sobre a longevidade da vida humana,
pede uma nova forma de pensar para moradias. Esta pesquisa visa fundamentar a
producdo de um projeto de arquitetura que potencialize a relagao intergeracional
entre criangas e idosos, em fases opostas da vida, dentro de um cohousing, no qual,
tem como intuito apresentar beneficios para ambas as partes, em um ambiente que
preserve o espaco individual, mas que proponha atividades que gerem a sensagao
de pertencimento e participacdo em forma de grupo, especialmente para a terceira
idade. Além disso, traz o compartilhamento de conhecimento no desenvolvimento da
crianga e um espaco que possa se destinar a permanéncia de determinado tempo
dentro de um programa de atividades em conjunto com uma iniciativa privada e com
as creches que se encontram no raio de abrangéncia. Pretende-se ainda explorar
uma vertente construtiva pautada em materiais ndo convencionais, tais como a taipa

de pilao.

Palavras-chave: relacéo crianga-idoso, desenvolvimento infantil,

intergeracionalidade, pertencimento, materiais ndo convencionais.

ABSTRACT

A new era, a fresh perspective on human lifespan longevity, calls for a new
way of thinking about housing. This research aims to lay the groundwork for an
architectural project that enhances the intergenerational relationship between
children and the elderly, in opposite phases of life, within a cohousing community.
The goal is to provide benefits for both parties in an environment that preserves
individual space while proposing activities that foster a sense of belonging and group
participation, especially for the elderly. Additionally, it involves sharing knowledge in
child development and creating a space for a certain period of time within a joint
activities program with private initiatives and nearby daycare centers. Furthermore,
there is an intention to explore a construction approach based on unconventional
materials, such as rammed earth. Keywords: child, elderly, intergenerational,

unconventional materials.

Keywords: child-elderly relationship, child development, intergenerationality,

sense of belonging, unconventional materials.
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INTRODUGAO

Com a melhora da tecnologia e avangos da medicina, aumentou-se a média
de expectativa de vida brasileira, por sua vez, aumentou-se o numero de idosos nos

ultimos anos.

Como forma da cultura brasileira, o destino de uma parcela de pessoas
idosas é se encaminhar para sua ultima etapa da vida em uma casa de repouso, que

nem sempre fornece conforto, infraestrutura adequada e a atengédo necessaria.

7

Outra opcado adotada é a permanéncia destes com os familiares, pois segundo
Bestetti (2006) os idosos sdo mantidos nas casas de familiares assumindo seus

cuidados.

Culturalmente, o brasileiro apresenta uma mescla variada de influéncias
advindas das correntes migratdrias do exterior e mesmo entre regides, mas
adota ainda um apego ao temperamento latino de manter consigo os
familiares mais idosos, mesmo em condi¢cdes de infraestrutura precarias.
Por isso, é cada vez mais frequente o problema do abandono ou dos
maus tratos, em fungdo da incapacidade de dar a atengédo necessaria ao
idoso, o que muitas vezes determina o afastamento de empregos, a queda
da renda familiar e a frustracdo pessoal dos cuidadores compulsorios.
(Bestetti, 2006. p.9)

A populagao da terceira idade esta crescendo e ainda tem-se pouco debate e
visibilidade sobre o assunto dentro da sociedade, mais especificamente falando,

dentro da arquitetura.

Por sua vez, criangas em seu desenvolvimento precisam de atencdo e
cuidados por ser uma fase fragil da vida na qual se esta obtendo conhecimento
sobre o mundo. Trazer criangas, o inicio da vida ao convivio com os idosos que
estdo no contraponto desta, segundo os autores abaixo citados, pode prover
diversos beneficios para ambas as faixas etarias. Segundo Brandao, (2006) citado
por Fatenko (2018):

A imagem de um velho contando histérias de outros tempos aos mais
jovens, a beira do fogo ou ao sabor do ritmo de uma cadeira de balango,
contrasta fortemente com o andamento e as exigéncias de velocidade,
eficiéncia, racionalidade e produtividade de uma sociedade urbanizada,
soando como algo roméantico e saudosista. Neste ‘Reutilizacdo adaptativa’
para uma Arquitetura Intergeracional do contexto, tanto criangcas como
pessoas idosas tendem a ficar a margem de onde a “vida acontece”, € o
espago para contar e ouvir historias vai se restringindo a disponibilidade
circunstancial de um interlocutor ou a instituicbes que atendem
separadamente cada faixa etaria. As criangas escutando histérias
escolhidas e lidas por seus professores, e os idosos tentando contar suas
histérias de vida a quem tenha paciéncia para ouvi-las, sdo imagens mais
realisticas no panorama do mundo contemporaneo. (Branddo, 2006 apud
Fatenko, 2018,p. 1e2)
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Tomando essa perspectiva de permanéncia a médio/longo prazo dentro de
um mesmo ambiente, realizando suas atividades e a forma que as funcdes
cognitivas de suas mentes tendem a reagir a rotina de imagens geradas pelo espago
situado, sem modificacdes ou possibilidades fluidas. Com base nessas informacoes,
o presente tema tem por objetivo criar relagdes intergeracionais entre criangas e
idosos, a fim de promover beneficios para ambas as partes com atividades em
grupo, dentro de um espago de cohousing. A definicdo deste termo segundo

McCamant e Durrett,

“cohousing é um tipo de comunidade intencional para pessoas que buscam
um estilo de vida alternativo, que tem como prioridade resgatar o verdadeiro
sentido de bairro e viver em comunidade”, com isto, tem-se o intuito de um
projeto que traga algumas tipologias de moradias em conjunto que
agreguem o valor de compatibilizagdo, empatia e solidariedade uns com os
outros, em uma vertente arquitetbnica de uso de materiais nao
convencionais. (Bezerra, Jéssica Bittencourt e Borges, Amadja Henrique,
2008, p.4)

Portanto, pensar em um projeto com foco na unido destas faixas etarias,
idosos e criangas, acarreta em beneficios no desenvolvimento do dia a dia de ambas
as partes, dando maior valor e sensacao de pertencimento, complementaridade,
troca de perspectivas incentivando uma sociedade que possa conviver de modo

harmonioso e se respeitar mais.
JUSTIFICATIVA

A Organizagcdo Mundial de Saude aponta que no Brasil e nos demais paises
em desenvolvimento, a pessoa com 60 anos ou mais é considerada como idosa.
Segundo o IBGE, em 1950, o mundo tinha 202 milhdes de pessoas idosas. Ja em
2020, esse numero cresceu para 1,1 bilhdo e deve alcancar 3,1 bilhdes em 2100. S6
no Brasil, 0 numero de pessoas idosas em 2023 chega a 33 milhdes de acordo com
o IBGE. O grafico a seguir apresenta os indices populacionais brasileiros por idade
entre 2012 e 2021:
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Grafico 1. Porcentagem da populagao residente no Brasil por idade

Populacao residente (%) - Brasil
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Fonte: IBGE, 2022.

Paises desenvolvidos e média expectativa: os 3 paises com maior
longevidade sao Mbnaco (89,68 anos), Macau (84,43 anos) e o Japao (83,91 anos),
ou seja, o desenvolvimento do Brasil e as projecbes futuras, aumentam as

perspectivas de longevidade no pais.

Também a expectativa de vida tem aumentado em fungdo da melhoria das
condigdes de vida, salubridade, avangos na medicina e na saude em geral da

populacgéao.

Podemos observar que surge mais do que nunca uma necessidade de se
pensar neste publico com outros olhos, dando um valor mais significativo do que o

atual, gerando maior visibilidade ao tema e trazendo informagdes que possam
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agregar a quem este material chegue, pensando assim, em uma arquitetura que
abrace e melhore o estilo de vida das pessoas idosas, com sensacdo de
pertencimento através de atividades, convivio social, materialidade, identidade e

também, privacidade.

Outro ponto, € a questao da proximidade de equipamentos publicos, no caso
as creches, no qual, como uma das propostas deste projeto € a de segunda a sexta,
durante um determinado tempo no periodo, as criangas com idade entre 3 e 6 anos,
saissem da creche com supervisdo e fossem para o Cohousing Pertencer,
possibilitando a integragdo destas com as pessoas idosas em atividades atrativas
como espago para leitura, brinquedoteca, cozinha educativa, dentre outras, sendo
esta uma forma das criangas terem seu desenvolvimento participativo, aprendizado
com as atividades, vivenciar uma cultura de um espaco coletivo e do
desenvolvimento de atividades em grupo. O espago também teria o intuito de auxiliar
pais dentro de um determinado raio de abrangéncia e familiares que precisam de

cuidados de suas criangas ou apenas por visita.

Essa relagéo intergeracional propde o contato com o novo para ambas as
partes, uma vez que os idosos podem se sentir presentes quantos aos cuidados e
ensinamentos das criancas, como também por reflexdes da perspectiva inocente do
mundo da crianga. E a crianga, por sua vez, tera maior contato com pessoas da
terceira idade, aprendendo por uma nova 6tica, gerando tipos diferentes de relacdes
desde pequenos, podendo desenvolver maior empatia e respeito por idosos e dando

uma nova visao para os futuros adolescentes e adultos.

Tudo isso, dentro de uma perspectiva arquitetbnica que visa propor um
espaco integrador de qualidade, com o uso de sistema misto, sendo predominante o
uso de materiais nao convencionais aplicados dentro dos conceitos da
acessibilidade, mostrando a estes dois mundos, seja o resgate ou o novo, formas

mais limpas de construgao.
OBJETIVOS
Geral

O objetivo do trabalho apresentado € desenvolver uma fundamentagao tedrica
e posteriormente o projeto arquitetdnico de um cohousing que faga a conexao entre

duas fases da vida: idosos e criangas. Por meio deste, proporcionar um estilo de



14

moradia que gere opg¢des de interagao, entretenimento e aprendizado, mas também

que haja espagos que respeitem as limitagdes fisicas e psicoldgicas.

Objetivos especificos

° Incentivar o convivio entre idosos e criangas;
° Suprir um amplo grau de dependéncia e necessidades;
° Prover alternativas que oferecam melhor qualidade de vida e de forma

mais produtiva;

° Ofertar acessibilidade universal;
° Propor um ambiente que transmita seguranga;
° Desenvolver arquitetura com materiais ndo convencionais de modo a

estabelecer aprendizado a cerca de técnicas construtivas alternativas.
METODO

A metodologia do presente trabalho se da por meio do levantamento de dados
sobre o assunto através de pesquisa bibliografica. Também desenvolver uma
pesquisa de referéncias projetuais, com orientagdes presenciais € online com o
professor orientador. Por fim, mas ndao menos importante, conhecimento adquirido
por participagdo de projetos no Canteiro Experimental da UFMS, dando foco ao

desenvolvimento de arquitetura com materiais nao convencionais.
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1 . RELAGOES INTERGERACIONAIS
1.1 SITUAGCAO DE MORADIA DE IDOSOS

De acordo com Prado, Besse e Lemos (2010, p. 6), & considerado idoso no
Brasil, assim como nos demais paises em desenvolvimento, o individuo com 60
anos ou mais, seguindo a determinacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Se pensarmos nas fases da vida, a terceira idade é aquela que se alcanga com a
maior carga, vivéncias, aprendizados, conhecimento, manias, jeitos. Segundo
Proust, citado por Romeiro “De todas as realidades, a velhice é, talvez aquela de

gue conservamos por mais tempo ao longo da vida uma nog&o puramente abstrata”.

Alguns dados recentes apresentados pelo IBGE mostram que a populagao
tem uma maior perspectiva de longevidade: “...a parcela de pessoas com 60 anos ou
mais saltou de 11,3% para 14,7% da populagdo. Em niameros absolutos, esse grupo
etario passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% no periodo.”
(IBGE, 2022).

Com isso, tem-se que essa faixa etaria necessita de espacgo para sua morada,
no momento em que limitagdes sao encontradas. Isso afeta o bem estar na vida do
idoso e € um momento no qual se percebe a necessidade de observacdo e ou
cuidados. Também, tem-se os casos com particularidades como condi¢des mais

especificas de doencgas, baixa mobilidade.

Encontra-se algumas tipologias destinadas para moradia desse publico,
segundo os sites Casaerepouso e o Clinicaportal’®, sendo um dos mais conhecidos
o Asilo que € um termo que abrange um local de moradia especifica a um publico,
mas que é popularmente conhecido por ser direcionado para idosos e pode ser mal

visto por casos de maus tratos apresentado pela midia.

Apresentamos alguns termos e defini¢ées importantes:

° Asilo: trata-se de um local relacionado a protegdo, educagéao, assisténcia ou abrigo a
uma pessoa. Por la, podem ser contemplados diferentes perfis de pessoas, como idosos,

dependentes quimicos ou 6rfaos.

! https://clinicaportal.com.br/casa-de-repouso-nao-e-asilo-saiba-a-diferenca
2 https://casaerepouso.com.br/internacao/lar-de-idosos-diferenca-asilo/



16

Os lares de idosos ja vém com uma carga mais positiva em seu nome e tem

um tipo de cuidado maior com melhor infraestrutura:

° Lar de idosos: € um local destinado ao acolhimento de pessoas da terceira idade,
onde elas receberdo todo o apoio e cuidados necessarios. Existem trés modalidades de lares para
idosos, o hotel, que sdo lares que funcionam como se fossem hotéis, os idosos vivem de maneira
independente. Também existe a moradia, uma modalidade que oferece uma hospedagem definitiva.
Nela, os idosos recebem até servigos médicos, conforme a sua necessidade. Ainda, ha o Centro dia.
Nesse caso, os idosos passam o dia no lar de idosos, onde eles participam de muitas atividades em

grupo e ainda contam com assisténcia profissional.

Ja casas de repouso também tem uma visdo melhor em relagédo a asilos, e
possui melhor infraestrutura e atendimento mais direcionado, porém, essa opgao
nao costuma ter um custo acessivel.

° Casa de repouso: A casa de repouso, por sua vez, oferece atendimento
personalizado ao paciente, com equipes especializadas e a disposi¢ao para realizar o tratamento e

cuidados especificos para cada idoso. Com infraestrutura completa, este local permite a socializagao

do paciente e conta com atividades para a distracéo do idoso.

Além de uma parcela de idosos que moram sozinhos ou acompanhados de
seu/sua cOnjuge, amigos, etc., segundo um estudo realizado pela ONU, boa parte
dos idosos no mundo residem com seus filhos, principalmente em paises
subdesenvolvidos, onde culturalmente e ou por questdes financeiras, € uma solucgao.
Esses dados foram levantados com pesquisa em 130 paises (UNITED NATIONS,

2005), chegando ao seguintes resultados:

° aproximadamente uma em cada sete pessoas idosas (90 milhdes)
vive sozinha e cerca de dois tergos delas sdo mulheres;
° existe uma tendéncia a favor de modalidades de vida independente

(sozinho ou somente com o cdnjuge), mais consolidada em paises
desenvolvidos;

° ha menor proporcdo de mulheres idosas casadas (45%),
comparativamente aos homens (80%);
) embora nos paises desenvolvidos o arranjo mais comum seja morar

separado dos filhos, naqueles em desenvolvimento a maioria dos idosos
vive com seus filhos;

° em varios paises desenvolvidos a institucionalizagdo € uma opgao
para aqueles com dificuldade de se manterem independentes ou para
aqueles que necessitam de cuidados médicos;

° em paises com altas taxas de infeccdo pelo HIV (human
immunodeficiency virus ou virus da imunodeficiéncia humana) tem
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aumentado o numero de idosos que vivem com seus netos, mas ndo com
seus filhos. (ONU, 2005 citado por Camargos, Rodrigues e Machado, 2011).

Visto isso, em boa parte dos casos, as residéncias dos filhos ndo tem
adaptacdo adequada e se torna tudo por improviso ou sem condicbes de
proporcionar um ambiente que dé seguranga e conforto ao idoso, vemos abaixo na

fala de Prado, Besse e Lemos,

Para os idosos, a moradia e o ambiente s&o particularmente
importantes devido a fatores como a acessibilidade e a seguranga, o 6nus
financeiro que supde manter um lar e a importante seguranga emocional e
psicolégica que o lar oferece. E fato reconhecido que uma moradia
satisfatéria pode trazer beneficios para a salude e o bem-estar. E também
importante que, sempre que seja possivel, os idosos tenham a
possibilidade de escolher devidamente o lugar onde queiram viver,
fator que é preciso incorporar as politicas e programas. (Prado, Besse e
Lemos, 2010 p.25).

Com esse argumento, pode-se concluir a ideia da importancia de se ter mais
possibilidades de tipologias de moradias para a terceira idade, espacos que
atendam as necessidades dentro das normas e que sejam espagos agradaveis que

auxiliem e fortalegcam a saude mental.

1.2 DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Segundo a FMCSV (2006), a base da vida de uma pessoa, sua infancia, é a
fase que temos o contato inicial com a cultura e conhecimentos passados por quem
se convive e onde se permanece,

As criangas sao sujeitos ativos, que constroem seus saberes interagindo
com as pessoas e culturas do seu tempo histérico. Nessas relagdes, elas
exercem seu protagonismo e, assim, desenvolvem sua autonomia -
fundamentos importantes para um trabalho pedagdégico que respeita suas
poténcias e singularidades. Nas interagdbes com culturas e saberes, elas

constroem suas identidades, suas preferéncias e seus modos de ver o
mundo. (FMCSV?, 2006 p.8).

Também, de acordo com FMCSYV, (2006) “As interagdes com pessoas (seus
pares e com os adultos) e objetos em diferentes contextos e situagdes, que
favorecem a ampliacdo do repertério cultural das criancas, potencializando as
aprendizagens e o desenvolvimento.”, ou seja, € de suma importancia com quem as
criangas terdo contato e ambientes propicios para isso tendem a auxiliar nesse

processo.

3 BNCC na Educagdo Infantil | Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal (fmcsv.org.br)
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Reforgando essa questdo, para BRASIL (2006) “ela é um sujeito social e
historico que esta inserida em uma sociedade que se constitui a partir de uma
determinada cultura. E extremamente posta pelo meio social em que se encontra

e que se desenvolve e também contribui com ele.”

O processo de aprendizado, as conexdes e o0s primeiros valores de
confiabilidade, podem ser criados e nutridos nesta fase inicial da vida. Essa
seguranga emocional estabelecida, auxilia no desenvolvimento e na autoconfianca
que essa crianga ira desenvolver ao longo da vida. Norouzi (2011), citado por

Fatenko (2018), amarra essa ideia de forma coesa,

"As criancas aprendem fazendo conexdes. O significado do verdadeiro
amor e entendimento é criado pela resposta que eles recebem as suas
demandas. As criangas aprendem a confiar ou desconfiar, a sentir-se
seguras ou a ter medo, a sentirem-se amadas ou ndo amadas com base na
maneira como os outros as tratam. As criangas tém necessidades humanas
basicas, além de requisitos exclusivos para sua situagédo particular. As
necessidades basicas das criangas incluem alimentagdo, abrigo e
seguranga fisica, tdo importantes quanto a sua seguranga emocional. Elas
precisam de apoio para desenvolver e aprender habilidades
importantes e uteis. Elas precisam de aprender as regras da sociedade,
poder comunicar as suas idéias e desejos, persuadir e mudar suas mentes.
(Norouzi, 2011 apud Fatenko, 2018, p. 30).

A crianca estabelece contato com a cultura e com o social desde muito
pequena. As relagdes sociais que permeiam a sua existéncia sdo essenciais para o
desenvolvimento. Vigotsky (1995) argumenta que as caracteristicas individuais se
formam a partir das relagdes sociais e da convivéncia coletiva. Assim, a Educagéo

Infantil desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento das criangas.

Sobre alguns estudos voltados para as respostas comportamentais da mente
da crianga, em relagdo a seu desenvolvimento, tendo em vista beneficios providos
pelas relagdes sociais nessa fase, temos Vigotsky (1995) , citada por Silva e Mello
(2022),

As fungdes psiquicas superiores investigadas por Vigotsky (1995) estado
atreladas as relagbes sociais estabelecidas entre as pessoas, entre as
pessoas e os objetos em diferentes espagos e instrumentos que foram e
sdo produzidos pelos seres humanos. Tais fungbes psiquicas
desenvolvem-se por intermédio de processos externos de apropriagéo da
cultura humana, mediante as experiéncias vivenciadas na sociedade.
Vigotsky (1995) apresenta dois grupos de fungdes psiquicas superiores: o
primeiro refere-se aos processos de formagao da linguagem, escrita, célculo
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e desenho; o segundo diz respeito as fungdes psiquicas especiais, tais
como: atencdo voluntaria, memdria voluntaria, pensamento tedrico, entre
outras.

Para tal, o espago ao permitir que as criangas, sejam parentes ou moradores
préximos que auxilie os responsaveis enquantos estes executam suas atividades,
figuem sobre os cuidados dos idosos e que estes realizem atividades em conjunto,
desenvolvendo caracteristicas benéficas para ambas as partes de acordo com o

préximo tépico deste capitulo.
1.3 CONVIVENCIA ENTRE IDADES

Segundo Vitale (1997), citada por Ferreira (2004) “As relagdes
intergeracionais compdem o tecido de transmisséao, reprodugao e transformagao
do mundo social. As geragcbes sao portadoras de historia, de ética e de
representacdes peculiares do mundo.” A nova geragao aprende com as geragdes
mais antigas que tendem a ensinar com base em seus erros e acertos, e no
processo dessa geragao que esta chegando também ha o enriquecimento com uma

nova perspectiva.

Essa relagcéo entre os contrapontos das idades, apresenta uma carga cultural,
de conhecimento e de respeito bem abrangentes. Para muitos, a visao tendenciosa
de que o idoso nao € capaz de produzir para a sociedade e os coloca como um
peso, retira automaticamente o senso de pertencimento destes. Para Ferreira
(2004), é cultural a forma que vemos o papel do idoso e a sua importancia quanto
um grupo

E importante observar que o envelhecimento e a velhice séo entendidos de
maneiras diferentes de acordo com as varias culturas e sua evolucao
no tempo. Cumpre ressaltar a desqualificagdo imposta aos que
envelhecem. E o caso dos excluidos precocemente do mercado de

trabalho, independente da sua experiéncia e competéncia, pelo sistema
capitalista de produgéo. (Ferreira, 2004, P.19 e 20).

Uma sociedade que ensina a crianga a respeitar os idosos gera jovens e
adultos que n&o tendem a negligencia-los, dando um maior grau de importancia e
visibilidade a terceira idade. Assim, vocé pode criar uma sociedade que crie mais
programas, politicas e projetos visando o bem-estar e saude mental, para essa

geragao que tem muito a ensinar.
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A intergeracionalizacdo pode trazer diversos beneficios a uma sociedade,
como diz Lopes (2008) citado por Fatenko (2018),

O didlogo entre gerag¢des contribui para uma nova consciéncia comunitaria,
na medida em que desenvolve as relagbes interpessoais, quando entram
em contacto com novas vivéncias de diversos modos de pensar, agir e
sentir. As relagbes intergeracionais renovam opinides e visdes acerca do
mundo e das pessoas. Lopes (2008), apud Fatenko (2018, pg 38).

Vivéncias e aprendizagens passadas para as criangas e as curiosidades,
duvidas sobre o0 mundo e uma visdo nova da vida, passada para quem acha que ja

viveu de tudo.

De acordo com o aumento da perspectiva de vida, um estudo realizado por

Teun G, Tllburg TGV, Poortman AR (2012), citado por Oliveira, Luchesi, Inouye,

Barham, Pavarini (2014) sobre o contato entre os avos e seus netos na fase da
infancia e como isso influencia na fase adulta

Um estudo se propbs a avaliar se os avis tém seus netos adultos como

contato frequente em sua rede de apoio, e se esta frequéncia esta

relacionada a intensidade do contato que os netos mantinham no periodo

na infancia com os avés. Foi encontrado que netos adultos que possuiam

uma intensa relagdo com os avos no periodo da infancia, estavam mais

presentes em sua rede de apoio na vida adulta. Os pesquisadores

concluiram que criangas que mantém intensa relagdo com os avos, tém

maior probabilidade a manterem uma relagédo positiva com os avos na vida

adulta e tornarem-se fontes importantes no apoio ao cuidado com os avos.

(Teun G, Tilburg TGV, Poortman Ar (2012), apud Oliveira, Luchesi, Inouye,
Barham, Pavarini (2014, pg. 88)

Com isso, vemos o quanto € importante estabelecer contato entre essas
geragbes, uma relagdo que pode ser benéfica para ambas as partes, além de
desenvolver a mente da sociedade voltada para o respeito intergeracional,
ampliando a forma de desenvolvimento da crianga e tornando o idoso mais ativo e

presente.

Portanto, podemos ver alguns dos beneficios que essa unido entre idades
distintas pode gerar, auxiliando a curto, médio e longo prazo. Essa relagéo
estabelecida se complementa, fortalece o desenvolvimento e empatia da crianca e
reforca o sentimento de pertencimento do idoso, o tornando mais ativo e

contribuindo para o fortalecimento da sua saude mental.

Para que essa relagao intergeracional ocorra, optamos por trabalhar com um

projeto de iniciativa privada do banco Itau, o programa Viver Mais, por meio do
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Fundo da Pessoa Idosa, que prové essa conexao para o estimulo e
desenvolvimento de ambas as partes, além de prover outras questdes e atividades
de valor, citando abaixo conforme se descreve no edital (EDITAL ITAU VIVER MAIS
DE SELECAO DE PROJETOS VIA FUNDO DE DIREITOS DA PESSOA IDOSA,
2023):

- Fortalecimento da rede de protecao e garantia de direitos da pessoa
idosa;

- Fortalecimento e letramento sobre empreendedorismo e novas formas
de geragéao de renda;

- Letramento financeiro;

- Letramento e inclusao digital,

- Esporte e cultura;

Uma das questdes importantes acerca do projeto € o seu custeamento,
buscando solugdes, para a construcao de tal e para o subsidio mensal os idosos tém
de contribuir como uma forma de aluguel, recorremos para esta vertente como a
iniciativa publica, usamos o sistema aplicado no projeto Vila dos Idosos*, em SP,
com um fundo publico, para a construgao e o subsidio pago para as despesas, onde
se tem uma hierarquia para o pagamento, respectivamente conforme é a sua renda,
sendo esta complementada pelo verba governamental, fazendo assim que fique
equilibrado os indices de contribuicdo, sem excluir quem tenha uma renda de valor

inferior aos demais e ao mesmo tempo, ndo demande apenas de recursos publicos.

2 COHOUSING

Segundo o dicionario Priberam da Lingua Portuguesa o prefixo co- vem do
latim: cum, com. E tem por definicdo que é o elemento com o sentido de companhia,
concomitancia, simultaneidade (ex.: coadjuvar, coerdeiro). De acordo com o
dicionario online Educalingo, a definicdo de Housing € a de habitagcao, sao casas ou
habitagcdes coletivas. Outra definicho de habitagdo € o ato de providenciar

acomodacéao.
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2.1  DEFINICOES E CONCEITOS

Cohousing ou Co-lares sao estilos de moradias com o intuito da vida
compartilhada, sem perder o seu espacgo privado. Surgiu em Copenhagen,
Dinamarca, em 1972, idealizado a partir de debates da psicologa Bodil Graee e
reconhecido por idealizar a ideia pelo arquiteto Gudmand-Hoyer, para 27 familias
como uma forma de inovar o atual modelo de vida. Esse modelo pode ser de
diversos tipos, mas no caso do estudo, tera uma vertente voltada para a terceira
idade. Para Lubochinski (2017), “Cohousing é entendido como um arranjo espacial
destinado também a moradia de pessoas que pertencem a outra etapa de fragilidade
inerente ao ciclo de vida humana: a velhice.”, para tal, a aproximacdo que o
cohousing propicia é importante para a saude mental do idoso, a autora ainda
continua, "Independentemente de ser um cohousing intergeracional ou somente
para pessoas idosas, os cuidados mutuos e compartilhados, facilitados pelos
vinculos relacionais somados a proximidade fisica, alcangam assim maior qualidade

de vida.”

7

Comparado aos condominios fechados que € culturalmente difundido no
Brasil, os cohousings podem ter além de espagos com atividades compartilhadas
como a cozinha e ambiente para fazer as refeicbes em grupo, mas tem-se a
possibilidade de espagos sem muros para impedir a comunicagdo com o0 meio

urbano,

Diferentemente de outros habitats coletivos urbanos, e sua possivel
semelhanga fisica, cohousing se diferencia primordialmente em sua filosofia
intencional e na maneira como se comunica com o entorno: lotes abertos,
sem recuos ou muros sdo caracteristicas dessa forma de habitat
contemplada em experiéncias em varias partes do mundo. (Bezerra e
Borges, 2019).

Em um estudo realizado, onde foram selecionados 22 artigos para serem analisados
por completo, visando a questao de saude desenvolvida pelo convivio, realizado por Carrere,

Reyes, Oliveras, Fernandez, Peralta, Novoa, Pérez e Borrell, tem-se que,

While the evidence for the adverse effects of housing on physical and
mental health has been reviewed, there has been little assessment of the
beneficial health effects of housing arrangements where people intentionally
live together in a community. Evidence suggests that communal living
arrangements reduce feelings of loneliness and increase perceived
wellbeing among the senior population compared with residents living in
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single arrangements*. (Carrere, Reyes, Oliveras, Fernandez, Peralta,
Novoa, Pérez e Borrell, 2020).

Como vimos, o idoso vivendo e praticando atividades em grupo, diminui o
sentimento de soliddo e proporciona uma maior sensagao de bem-estar, o que

reflete em aspectos positivos para a sua mente e sua rotina sejam mais ativas.

2.2 PROJETOS REFERENCIAS

VILA CON VIVER

A proposta da Vila ConViver tem por objetivo levar os professores
aposentados e aqueles que estdo proximos da aposentadoria a refletir sobre as
opg¢des de moradia e inclusao social disponiveis atualmente, estimulando-os a criar
um novo mundo para si. Isso significa transformar a vida e o dia a dia dos moradores

em algo que nao estd disponivel nos condominios e nas vizinhangas em que
moramos hoje.

* Tradugdo livre do autor: Embora as evidéncias dos efeitos adversos da moradia na salde fisica e mental
tenham sido revisadas, houve pouca avaliacdo dos efeitos benéficos a salide dos arranjos habitacionais onde as
pessoas intencionalmente vivem juntas em uma comunidade. Evidéncias sugerem que os arranjos de vida em
comunidade reduzem sentimentos de soliddo e aumentam a percepc¢do de bem-estar entre a populagdo idosa
em comparagao com residentes que vivem em arranjos individuais.
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Figura 1. Perspectiva Projeto Vila Con Viver
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Fonte: Cohousing Sénior (vilaconviver.org.br)

Figura 2. Fachada Projeto Vila Con Viver

Fonte: Cohousing Sénior (vilaconviver.org.br)
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Figura 3. Area de Refeicdes em conjunto

Fonte: Cohousing Sénior (vilaconviver.org.br)

LAR DOS VELHINHOS DE PIRACICABA

Construido em 26 de agosto de 1906 na cidade de Piracicaba no estado de
Séao Paulo, apesar de nédo ser intitulado como cohousing, possui uma estrutura e
organizagdo muito proxima a tal, com um espago harmonioso e atividades em
comum, sendo esta uma instituicao social sem fins lucrativos e que fornece servigo
de Protecao Social Especial de Alta Complexidade.
O espago de 156.230 m?, conta com igreja e capelas, piscina aquecida, além de um
grande lago no centro de tudo, academia ao ar livre. Como servigos garantem
alimentagcdo, moradia, higiene, vestuario, saude preventiva, fisioterapia, terapia
ocupacional, servigo social, psicologia, enfermagem, acupuntura, nutricéo,

recreacao, dentista e atendimentos médicos.
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Figura 4. Vista do lago e Igreja do Lar dos Velhinhos

Fonte: Lar dos Velhinhos de Piracicaba (lardosvelhinhospiracicaba.org.br)

Figura 5. Patio Central

Fonte: Lar dos Velhinhos de Piracicaba (Iardosvelhinhospiracicaba.rg.br).
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Figura 6. Fachada Bloco Residencial

Fonte: Lar dos Velhinhos de Piracicaba (lardosvelhinhospiracicaba.org.br).

VILA DOS IDOSOS

Localizado no Bairro Pari, vizinho da Biblioteca Publica Adelpha Figueiredo, o conjunto
possui 145 unidades (57 apartamentos de um dormitério de 42m? e 88 mono-ambientes de
30m?), trés salas para TV e jogos, quatro salas de uso multiplo, saldo comunitario com cozinha e
sanitarios, quadra de bocha, area verde, espelho d’agua e horta comunitaria. Organizado em
quatro pavimentos, com duas caixas de circulagdes verticais com escadas e elevadores, possui
25% das unidades ja adaptadas a portadores de deficiéncias fisicas, e as outras facilmente

adaptaveis, caso fosse necessario. Totalizando 8.290m? de area construida.
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Figura 7. Fachadas internas da edificagcao
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Fonte: http://cohab.sp.gov.br/

Figura 8. Implantagao
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Fonte: http://cohab.sp.gov.br/
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Figura 9. Vista em planta modelos residenciais
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Fonte: http://cohab.sp.gov.br/
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3 O ESPACO ARQUITETONICO

Em uma conversa com o prof. Dr. Alex Nogueira Rezende, UFMS, sobre sua
pesquisa para o doutorado em Portugal, este realizou - por meio de formularios
online e entrevistas - o levantamento de dados a respeito de Domesticidade e
Ageing in Place®,

sendo 285 entrevistados no total, todos da terceira idade residentes de
apartamentos. Apesar de ser uma cultura diferente da brasileira (esta que é mais
voltada para a cultura e costumes latino), podemos averiguar que em alguns de seus
dados, pode-se obter conhecimento e uma perspectiva acerca das questdes de
moradias para idosos pelo mundo na atualidade, abaixo temos alguns dos
resultados obtidos e que sdo mais pertinentes ao tema desta monografia, que estao
representados por meio de graficos, sendo (grafico 2) a questdo de qual o ambiente
da residéncia que mais gostavam de permanecer? Obtendo como resultado que
58,2% preferiam permanecer na sala de estar/jantar/TV, principalmente por conta da

TV, que é uma atividade que ocupa grande parte do dia destes.

Grafico 2. Em qual area da residéncia vocé prefere permanecer?

In which part of the dwelling do you most like to stay?

Online forms Face-to-face guestionnaires Sum of both
79 answers 206 answers 285 answers

@ Kitchen @ Living room (living/dining/TV)
® Home office ® Balcony
@ Bedroom @ Other

Fonte: Rezende, 2022 - atual.

*Ageing in place significa a capacidade de continuar a viver em casa ou na comunidade ao longo do tempo, com
segurancga e de forma independente. Este conceito requer ndo sé uma abordagem interdisciplinar nos campos
da arquitectura, urbanismo, sociologia e gerontologia, entre outros, mas também uma intervengdao em
diferentes escalas: nacional, regional, comunitario e individual. (Matias, 2018).
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Ja observando o inverso, quando foi questionado o ambiente da residéncia
que os entrevistados menos gostavam de ficar ao longo do dia, tem-se que outros
ambientes diferentes dos listados na questdo com 53,3%, seguido de 23,2% da
cozinha e 16,1% do quarto.

Grafico 3. Em qual area da residéncia vocé menos gosta de permanecer?

In which part of the dwelling do you less like to stay?

Online forms Face-to-face guestionnaires Sum of both
79 answers 206 answers 285 answers

® Kitchen @ Living room (living/dining/TV)
® Home office @ Balcony
@ Bedroom ® Other

Fonte: Rezende, 2022 - atual.
Grafico 4. Vocé gostaria de se mudar para outra residéncia?

Would you like to move to another dwelling?

Online forms Face-to-face guestionnaires Sum of both
78 answers 206 answers 284 answers

Fonte: Rezende, 2022 - atual.

Grafico 5. Se vocé pudesse escolher entre permanecer na sua atual residéncia, ou mudar

para uma casa de repouso (com assisténcia médica), qual vocé iria preferir?
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If you could choose between staying in your current dwelling, or being in an
assisted living facility (nursing home), which would you prefer to be in?

Online forms Face-to-face questionnaires Sum of both
79 answers 206 answers 285 answers

@ Current dwelling
@ Nursing home

Fonte: Rezende, 2022 - atual.

Como visto, o ageing in place € um ponto de vista importante a partir do
usuario no momento de planejar os aspectos do projeto. Um outro conceito que
remete e trabalha bem essas questdes € o espirito do lugar, segundo Pessoa
(2016),

O espirito do lugar s6é pode ser registrado através da percepgéo sensivel
que se da no momento de sua analise. Essa experiéncia € plena de
nuances que se modificam a cada vez que uma visita é repetida. Cada
lugar, além de ser unico, é permanentemente mutéavel; de acordo com a
hora do dia, com a estagdo do ano, com as pessoas que ali estdo e com a
propria visao do observador. (Pessoa, 2016).

No qual, se da espago para pensar em como o idoso que ird se mudar para o
espacgo como o cohousing tera suas particularidades.

Com base nestes dados, podemos observar que uma parcela pequena tem a
intengdo de se mudar para uma vivéncia compartilhada e com assisténcia, isso pode
diferir por conta da cultura, ja que as questdes foram realizadas em Portugal, mas
pela sua esséncia podemos linkar com o preconceito que tem-se no Brasil com o
termo Asilo. Fortalecendo o conceito de cohousing, com bons exemplos de projetos,
podemos fomentar esse modo de vivéncia que agregue positividade ao nome e
inspire confianga para aqueles que necessitem de um lugar para viver, com outras
pessoas no seu dia a dia, acompanhamento adequado e que estimule atividades

para que haja sensacao de pertencimento.
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3.1 MATERIAIS NAO CONVENCIONAIS

Pensando em uma vertente construtiva com menor impacto ao meio
ambiente, o uso de materiais ndo convencionais traz essa op¢ao para o projeto,

sendo este a taipa de pilao.

Segundo o site SustentArq (2020), a taipa de pildo como conhecemos hoje,

técnica de terra compactada, tem sua origem datada em milhares de anos:

Os primeiros registros de obras com esse método foram construidas pelo
povo Longshan entre 2.600 e 1.900 a.C, na China. Foi muito utilizada em
monastérios budistas tradicionais localizados no Himalaia e em areas do
norte da india.

A técnica se espalhou para o Oriente Médio e Norte da Africa, até chegar na
Europa. Parte da Grande Muralha da China foi construida em taipa, assim
como Alhambra, em Granada (Espanha).

Hoje retomando aos ensinamentos, pode-se ver um pequeno aumento do uso
da técnica na arquitetura contemporanea, e contamos com técnicas mais refinadas,
seja nas férmas, na composi¢gao da mistura com a terra, nas formas das paredes,

nas cores.

No projeto sera utilizado um sistema misto construtivo, sendo: taipa de pildo e
bloco de concreto (para paredes hidraulicas). A taipa de pildo sera predominante,

trazendo conforto térmico e acustico atrelados

A taipa de pildo, em muitos lugares e situagbes, pode responder
positivamente aos desafios colocados no atual panorama, pois, quando bem
empregada, apresenta baixo consumo de energia no processo de produgao,
pode ndo necessitar de transporte de matéria-prima e é reciclavel, pois
quando demolidas, as paredes voltam quase totalmente a condigéo original
de solo. (Neves e Faria, 2011, pg. 46).

destas vantagens, a questao ser reciclavel cai em parte, pois no caso do projeto,
tera adicao de uma porcentagem (bem inferior a da terra) de cimento portland, o que
torna inviavel de retornar a qualquer solo se demolida. O autor ainda continua sobre

os beneficios apresentados quanto a questdes do conforto ambiental

Além dessas caracteristicas, a taipa possui excelente inércia térmica, e
permite trocas de umidade com o meio, garantindo assim, menor ou
nenhum consumo de energia na climatizagdo do ambiente construido.

Regulacédo de Temperatura:

° A inércia térmica da taipa de pildo contribui para uma regulacéo mais

eficaz da temperatura interna. Ela absorve calor durante o dia e o libera durante a
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noite, ajudando a manter um ambiente mais fresco em climas quentes e mais quente

em climas frios.
Isolamento Térmico:

° Embora a taipa de pildo ndo seja um material isolante térmico por si so,
a combinacgao de terra e palha pode oferecer algum nivel de isolamento térmico.

Isso ajuda a reduzir a transferéncia direta de calor através das paredes.
Ambiente Agradavel:

° As propriedades naturais dos materiais utilizados na taipa de piléo,
como a terra, podem criar um ambiente mais acolhedor e agradavel. A sensagao de
estar cercado por materiais naturais pode influenciar positivamente o conforto

percebido.
Qualidade do Ar Interno:

° Materiais naturais, como a terra, geralmente tém boas propriedades de
regulacado de umidade, o que pode contribuir para uma melhor qualidade do ar

interno e conforto respiratorio.

E importante notar que, embora a taipa de pildo ofereca beneficios ao
conforto térmico, outros fatores, como a orientagcdo do edificio, o design
arquiteténico e a ventilagdo adequada, também desempenham um papel crucial na
criacdo de ambientes internos confortaveis. Além disso, as condi¢des climaticas
locais e as preferéncias individuais também influenciam significativamente o conforto

térmico percebido.



35

Figura 10. Propriedades térmicas da taipa de pildo.

PROPRIEDADES TERMICAS DA
TAIPA DE PILAO

Temperatura externa  Temperatura Temperatura externa Temperatura
alta durante o dia interna amena baixa durante a noite  interna amena

b
|
o
EXTERNO
(%)
Dia . Parede de Terra absorve Noite . Parede de Terra libera
o calor lentamente e mantém o calor absorvido durante o
a temperatura interna estavel. dia e matém a temperatura

iterna estavel.

Fonte: SustentArqui, 2020.

O uso de taipa no processo construtivo do projeto do cohousing ajuda a
difundir o conhecimento da pratica e diminui o preconceito sobre esse tipo de

vertente construtiva, para Hoffmann, Minto, Heise (2011),

As construgées com terra em sua grande maioria séo produzidas com um
alto grau de conhecimento intuitivo por parte dos trabalhadores, e nos
lugares onde existe histérico do conhecimento, estes s&o facilmente
aprendidos por outros operarios da construgdo civil. Além disso,
aproximadamente um terco da populagdo do nosso planeta vive hoje em
construgbes de terra, 0 que mostra a nitida vocagao do uso deste material

para producao de habitagdes. (Hoffmann, Minto, Heise, 2011, pg. 46)
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O aprendizado é fundamental e se disseminado, resultara em mais

construgbes do tipo ja que uma problematica no pais € com a mao de obra para
realizar tal.

Figura 11. Método para construgdo de uma parede de taipa de pildo

COMO FAZER UMA PAREDE DE TAIPA DE PILAO

Mistura de

Compactador
Terra Forma de solo terra compactada
y = i f - e
1.Se constroi aforma e 2.Acamadadeterra 3.Maisumacamada 4 .Sucessivas 5. A forma é retirada
uma camada de terra  é compactada deterraé adicionada camadasdeterra  deixando a parede
umida é preenchida sdo adicionadase  de terra aparente
compactadas

Fonte: SustentArqui, 2020.

Conforto acustico:
Isolamento Acustico:

) A taipa de pildo, por ser um material denso e macico, tem a capacidade
de bloquear a propagacao do som. Isso pode proporcionar um isolamento acustico
eficiente em relagao a sons externos, como ruidos de trafego, vozes e outros sons
indesejados.

Absorcao Acustica:

° A terra crua e outros materiais naturais utilizados na taipa de pilao

podem ter propriedades de absorgéo acustica. A capacidade de absorver parte das
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ondas sonoras pode contribuir para a redu¢ao de ecos internos € melhorar a

qualidade acustica dos espacos.

Conforto Sonoro Interno:

° Em ambientes construidos com taipa de pildo, a sensag¢ao de conforto
acustico interno pode ser aprimorada devido a atenuacao de ruidos externos,

criando um ambiente mais silencioso e tranquilo.

Limitacbes em Frequéncias Baixas:

° Enquanto a taipa de pildo pode ser eficaz na atenuacao de ruidos de
média e alta frequéncia, ela pode ter limitacdes na redugao de sons de baixa
frequéncia. Ruidos mais graves podem passar mais facilmente através de materiais

densos.

Necessidade de Complementos:

° Em alguns casos, para obter um desempenho acustico ideal, pode ser
necessario complementar a taipa de pildao com materiais adicionais, como painéis de
absorgao acustica, cortinas pesadas ou revestimentos de parede especificos para

controle de som.

Em resumo, embora a taipa de pildo possa oferecer algumas vantagens em
termos de isolamento acustico e absor¢cdo sonora, € importante considerar o
contexto especifico do projeto, as necessidades acusticas e a possibilidade de
combinar a taipa de pildao com outros materiais para atender aos requisitos de

conforto acustico desejados.
Impacto ambiental:

Tendo a terra como base para a técnica construtiva, a taipa de pildo se torna
menos agressiva e poluente em vista de outros materiais e técnicas construtivas.
Para Cordeiro et al. (2019), “Por ser um material natural, seu processamento tende a
ser menos poluente e menos intensivo em energia que os materiais normalmente

utilizados na construgdo, como o cimento, cerdmica e ago.”
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Com base nas perspectivas quanto a emissao de gases poluentes gerados
pelos meios de producdo convencionais da construgao civil, temos que:
A maior parte dos paises do mundo se comprometeram a mitigar suas
emissOes de gases de efeito estufa (GEE) e muitos deles estédo alinhados
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizagao
das Nacgdes Unidas (ONU). Nessa otica, € cada vez mais importante que o
setor da construgdo civil amplie a oferta de materiais de menor impacto
ambiental, tendo em vista sua expressiva participagcdo no consumo de
recursos nao renovaveis, emissao de poluentes, geragdo de residuos e
demanda energética (UNPE, 2017). Dessa forma, sistemas construtivos
com terra podem ser uma alternativa bastante vantajosa, quando
comparados com os sistemas que sao utilizados atualmente, em sua grande

maioria compostos por concreto, ceramica e acgo (Caldas, L. R.; Martins, A.
P. de S.; Toledo Filho, R. D., 2021, pg. 2).

Assim, justifico o uso dessa vertente construtiva em prol da diminui¢cdo de
CO2 visto que a taipa de pilao utiliza materiais naturais e que estdo facilmente
disponiveis, como terra e areia, reduzindo a necessidade de recursos nao
renovaveis e minimizando o impacto ambiental associado a extracido e
processamento de materiais de construgéo convencionais. Além disso, a produgao
de tijolos e blocos de concreto requer uma quantidade significativa de energia,
enquanto a taipa de pildo geralmente requer menos energia tanto para produzir os

materiais quanto para a construcdo em si.

Do ponto de vista do desempenho da construcdo, as paredes de taipa de
pildo oferecem isolamento térmico natural, ajudando a manter o interior das casas
confortavel durante todas as estacbées do ano. Isso pode resultar em economias de
energia significativas ao reduzir a necessidade de aquecimento e resfriamento
artificial. Além disso, as paredes de taipa de pildo sdo conhecidas por sua
durabilidade. Quando construidas corretamente, sao resistentes ao tempo e as

intempéries, oferecendo protegcao contra vento e chuva, por exemplo.

Esteticamente, as paredes de taipa de pildao tém uma aparéncia rustica e
organica que pode adicionar charme e personalidade a uma construgao. A textura e
a cor da terra local podem ser preservadas, criando uma conexao visual com o

ambiente circundante.

Em suma, o uso desse material construtivo proporciona beneficios

significativos em termos de sustentabilidade, eficiéncia e conforto nas construgdes.
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3.2 REFERENCIAS ARQUITETONICAS
CANTEIRO EXPERIMENTAL UFMS

Espaco destinado a praticas educativas do curso de arquitetura e urbanismo
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, tendo como pretensdo de os
discentes e docentes colocarem a mao na massa, dentro de uma vertente mais
ecoldgica, disseminando o conhecimento do uso de materiais ndo convencionais.

No caso, o Canteiro Experimental é constituido por taipa de pildao em sua maioria,
com bambu para confeccdo estética e de cunho de ventilacdo, além de bloco

ceramico nas paredes hidraulicas.

Figura 12. Canteiro Experimental UFMS

Fonte: Canteiroufms.wixsite.com

Sua fundacéo é composta por radier e viga baldrame, depois do solo ter sido

aprumado com depadsito de terra no local.



Figura 13. Execugéao do aterro

Fonte: Canteiroufms.wixsite.com

Figura 14. Concretagem do radier

Fonte: Canteiroufms.wixsite.com
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As paredes de taipa de pildo seguem a baldrame feitas por meio das formas
fechadas que sdo preenchidas com a mistura de terra, cimento e fibra, fazendo

camadas e possuindo vergalhdes metalicos a cada 3 destas.

Figura 15. Montagem das formas (que também s&o andaimes) para execugao das paredes
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Fonte: Canteiroufms.wixsite.com



Figura 16. Planta baixa demonstrando tipos de paredes
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Fonte: Canteiroufms.wixsite.com

Figura 17. Esquema 3D mostrando posicionamento das paredes de taipa de pilao
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Fonte: Canteiroufms.wixsite.com

TRABENSOL COPPERATIVA

Localizado na cidade de Torremocha de Jarama, ao norte de Madrid, na
Espanha. A planicie é o relevo predominante que precede uma regiao montanhosa.
O solo possui um potencial de fertilidade elevado o que torna a agricultura uma das
principais atividades econ6micas da comunidade que ali habita, além das empresas
artesanais que também constituem em um elemento importante para a economia
local. E o primeiro Cohousing sénior implantado no pais. Projeto do escritério Block

Arquitetura.

Tem como suas caracteristicas ser bioclimatico para que seja sustentavel,
respeitoso com a natureza e confortavel, estruturado pensando na vida a dois € a
vida independente e possui isolamento térmico e acustico cuidadoso. Inclusive, ja
recebeu prémios como: mengao especial nos prémios cam para a melhor instalagao
geotérmica; 2015. urban tv award 2015 para "a aventura de viver juntos"; Trabensol

finalista no endesa sustainability awards 2011.

Suas fontes de energia s&o a geotérmica que € a principal fonte de energia
que escolhemos por ser limpa, renovavel e barata. Fornecendo assim, uma
temperatura constante e alto conforto climatico em todo o edificio, utilizado para

aquecer no inverno. Atualmente também trabalham com painéis solares.


https://trabensol.org/nuestro-edificio-mencion-especial-en-los-premios-de-la-cam-a-la-mejor-instalacion-geotermica-2012/
https://trabensol.org/nuestro-edificio-mencion-especial-en-los-premios-de-la-cam-a-la-mejor-instalacion-geotermica-2012/
https://trabensol.org/premio-urban-tv-2015-a-la-aventura-de-vivir-juntos/
https://trabensol.org/trabensol-finalista-en-los-premios-endesa-de-sostenibilidad-2011/
https://trabensol.org/trabensol-finalista-en-los-premios-endesa-de-sostenibilidad-2011/
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Figura 18. Vista de um dos acessos

Fonte: trabensol.org/proyecto-social-2/

O complexo possui uma grande cisterna na qual a agua da chuva é coletada
e usada para irrigar jardins e pomares e sistema integrado de irrigacdo por
gotejamento em jardins e pomares.

Figura 19. Area em comum para refeigdes

Fonte: trabensol.org/proyecto-social-2/

O cohousing conta com diversos ambientes, sendo eles:

° PRACA DE ENTRADA



RECEPCAO

SALA DE JANTAR E COZINHA
BLOCOS E GALERIAS
APARTAMENTOS

QUARTOS

BIBLIOTECAS

PATIO INTERIOR

POMAR E JARDINS

SALAS DE ARMAZENAMENTO

Figura 20. Esquema de Setorizagao

Al
CENTRO SOCIAL DE CONVIVENCIA, ASISTENCIA Y SERVICIOS PARA MAYORES tr a b e n SO I ﬂ:‘

1. Biblioteca / Mediateca
2. Despachos administracion
3. Sala de Reuniones

4. Aulas
5. Peluqueria

PO. PLANTA BAJA

EDIFICIO PRINCIPAL

1. Recepcion / Vestibulo
2. Comedor / Salén de Actos
3. Sala de encuentro / Café

4, Cocina

i 5. Gimnasio

6. Bafio Terapéutico
. Talleres
. Sala de usos miiltiples |

. Salas polivalentes
&

Fonte: trabensol.org/proyecto-social-2/

45



46

Figura 21. Implantagéo.
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Fonte: trabensol.org/proyecto-social-2/
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Figura 22. Planta Baixa Modelo de Apartamento.
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Fonte: trabensol.org/proyecto-social-2/

LILAC (LOW IMPACT LIVING)

Projetado pelo escritério de arquitetura White Design, em Leeds, Inglaterra. A
ideia teve seu inicio em 2006 com um grupo de amigos e se concluiu em 2013,
trazendo assim um sistema no qual as pessoas pudessem interagir e realizar

atividades em grupo fortalecendo o conceito de sociedade.
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Figura 23. Vista das edificacdes

Fonte: www.lilac.coop/low-impact-living/

Possui dormitérios privados, mas no centro ha uma edificacdo com correio,
cozinha, sala de jantar, lavanderia, oficina, salas multifuncionais, escritérios,

bicicletarios, um lago, horta comunitaria, jardins e areas de lazer.

Figura 24. Horta Comunitaria

Fonte: www.lilac.coop/low-impact-living/
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Figura 25. Horta comunitaria

Fonte: www.lilac.coop/low-impact-living/

Conhecido por ter um sistema construtivo considerado limpo, o Modcell, que é
composto por palha comprimida em estrutura de madeira e revestida por camadas

de protegdo e isolamento (Figura 26).



50

Figura 26. Esquema de representagcdo de uma parede Modcell
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Fonte: www.lilac.coop/low-impact-living/

Um dos fatores existentes nessa referéncia € a sua organizagao espacial, no qual, as

atividades em grupo, os espagos compartilhados tendem a serem voltados para o centro.
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Figura 27. Planta de Implantagao
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Fonte: www.lilac.coop/low-impact-living/

Figura 28. Corte AA - Longitudinal
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Fonte: www.lilac.coop/low-impact-living/
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Figura 29. Corte BB - Transversal
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Fonte: www.lilac.coop/low-impact-living/

3.3 ACESSIBILIDADE

Seguindo a ABNT-9050:2020, trata das questdes relacionadas a acessibilidade em
edificacbes, mobiliarios, espagos e equipamentos urbanos. Essa norma estabelece critérios
e parametros técnicos que devem ser considerados no projeto e construcao, visando facilitar

0 acesso e a utilizacado por pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

A NBR 9050 aborda uma variedade de aspectos, incluindo:

Circulagao e Mobilidade:

- Largura e declividade de rampas.
- Dimensbes de corredores e passagens.

- Altura e localizagao de corrimaos.

Sinalizacao Tatil:

- Indicacéo tatil de direcao.

- Sinalizacéo tatil no piso para alertar sobre obstaculos.

Sanitarios Acessiveis:

- Dimensées e disposi¢des para sanitarios acessiveis.
- Barras de apoio e acessorios.
Estacionamento:

- Vagas de estacionamento acessiveis.
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- Dimensdées e localizagao das vagas.

Comunicagao e Informagéo:

- Altura e localizagao de elementos de comunicagao visual.

- Sinalizac&o sonora para orientagao.

Acessibilidade em Edificagdes Residenciais e Coletivas:

- Critérios para garantir a acessibilidade em edificacbes.
Acessibilidade em Areas Externas:

- Calgadas, passeios e travessias acessiveis.

Piscina Adaptada:

- Acesso facilitado por rampas de acesso e declives suaves, sem necessidade
de escadas.

- Corrimaos e apoios ao redor da piscina para fornecer suporte e estabilidade
para aqueles que precisam de assisténcia ao entrar, sair ou se movimentar dentro da agua.

- Plataformas de transferéncia (ou elevador aquatico) para ajudar pessoas com
mobilidade reduzida a entrar e sair da agua com seguranca.

- Acessorios adaptados e demais dispositivos de suporte.

Figura 30. Hospital Sarah Kubitschek em Salvador, 1994/ Jodo Filgueiras (Lelé) -

Piscina adaptada.

Fonte: Igor Fracalossi (archdaily)
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Figura 31. Cadeiras de roda aquaticas adaptadas para serem usadas na piscina.

Fonte: Igor Fracalossi (archdaily)

3.4 POSSIVEL LOCALIZACAO PARA O PROJETO

Primeira escolha:
O lote escolhido para ser desenvolvido o projeto do cohousing fica em Campo

Grande/MS, no bairro Vila Nasser, na regiao do Segredo.
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Figura 32. Mapas regido do Segredo e bairro Vila Nasser

Fonte: Google Earth (2021) e editado pelo autor.

A escolha foi realizada com base em escolas EMEI - Escola Municipal de
Ensino Infantil, utilizando o raio de abrangéncia de 1.500m (Figura 33) segundo
plano diretor de Goiania e no caso, o lote ndo é atendido pelas escolas proximas e

também néo ha lar de idosos nas proximidades.



Figura 33. Mapa mostrando terreno escolhido e raio de abrangéncia EMEls

Fonte: Google Earth (2021) e editado pelo autor.

Além de ter comércio e posto de saude em até 4 quadras préximas e ser
rodeada por vias locais que possuem menor movimento, tanto para questao de

ruidos como para seguranga no momento de uma travessia.

Segunda escolha:

56
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O lote possui 33.000 m? e situa-se na regido de Anhanduizinho na zona
urbana de Campo Grande no bairro Parati. O mesmo nao foi escolhido pelo seu

espaco e citar o entorno, nao foi escolhido por ser distante das coisas.

Figura 34. Mapa mostrando possivel escolha de terreno

Fonte: Sisgran (2022) editado pelo autor.

Figura 35. Mapa mostrando possivel escolha de terreno

Fonte: Sisgran (2022) editado pelo autor.
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Terceira escolha:

O lote possui 33.660 m? e situa-se na regido de Imbirussu na zona urbana de

Campo Grande no Bairro Sobrinho.

A escolha deste terreno se deve a sua dimensao e infraestrutura do entorno,
que possibilita implementar a proposta de unido das criangas da creche préxima

com o cohousing.

Figura 36. Mapa mostrando localizag&o do terreno escolhido para o projeto.

Fonte: Sisgran (2022) editado pelo autor.
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Figura 37. Mapa Terreno escolhido com raio de abrangéncia de creche e ubs e

hospital.

Fonte: Sisgran (2022) editado pelo autor.

4 DIAGNOSTICO DO LOCAL

4.1 TOPOGRAFIA

O terreno é relativamente plano. A curva mais alta esta a 583 m e a mais
baixa a 578 m, sendo bem espacgadas, fazendo com que essa inclinagao fique bem
suave. A queda se da em sentido sudoeste, com o ponto mais alto a nordeste. Do
ponto alto ao ponto baixo temos:

- Perda de elevacgao de +0.48 e -5.87m

-Inclinacdo média de +0,3.% e -2.9%.
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Figura 38. Mapa mostrando topografia do terreno escolhido para o projeto.

e

SVEMIDW ALPREDD SCAFF
- I Ty
\ S C
S ] =

o

\,,_h .

e Wy

L

i Sy

RUA CAMILG MERES
1
I
1
o
I
I
{
rhp

v,

Oy %
P
* AVENIDADOS CRISANTEMOS

Fonte: Retirado do Plano Altimétrico de Campo Grande e editado, 2019.

Figura 39. Mapa mostrando terreno escolhido para o projeto.
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Figura 40. Cortes demonstrando topografia do terreno.

CORTE A

CORTEB
o] 50M

Fonte: Google Earth, 2024.

De acordo com a classificagcdo adotada pela Carta Geotécnica de Campo
Grande, revisdo de 2020, a area do terreno em analise encontra-se na Unidade

Homogénea llI-B. As principais caracteristicas dessa unidade sao:

e Predomindncia de areas planas, com declividade entre 0 e 3%, a
declividade média do terreno encontra-se nesta faixa com valores de 2%, as baixas

declividades podem ocasionar embaciamentos;

e Composigdo do solo argilosa/arenosa, com infiltragdo de agua de
velocidade meédia, o que deve ser considerado na implantagédo de sistemas de

drenagem;

e Alguns pontos apresentam nivel de agua subterrénea baixo, o que aliado ao
solo com grande deformabilidade influencia o grau de complexibilidade das

fundacdes;

e A presenga de solos moles faz necessario atengcdo as medidas de

contencao de recalques na estrutura.

4.2 VISITA AO LOCAL

O terreno escolhido se encontra vazio e sem uso, ele contém uma cerca
delimitando seu perimetro, ndo conta com a presengca de espécies arboreas,
arbustivas ou forragbes diversas, apenas com uma vertente de grama de média
altura em alguns pontos e aparado em outros. Além disso, também possui lixo ao

seu redor.
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Figura 41. Visita ao local - imagem 1

Fonte: Acervo do autor.

Figura 42. Visita ao local - imagem 2

Fonte: Acervo do autor.

Figura 43. Visita ao local - imagem 3

-

Fonte: Acervo do autor.
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Figura 44. Visita ao local - imagem 4

Fonte: Acervo do autor.

Figura 45. Visita ao local - imagem 5

Fonte: Acervo do autor.

4.3 VENTOS

A direcao predominante dos ventos é no quadrante Norte (N), seguido do
Nordeste (NE) e Leste (E). A diregdo média horaria predominante do vento em
Campo Grande varia durante o ano. Os ventos mais frequentes vém do Leste, nos
meses de 27 de fevereiro a 11 de novembro com porcentagem de 52%. O vento
mais frequente vem do norte durante 3,6 meses, de 11 de novembro a 27 de
fevereiro com porcentagem maxima de 45%. A época mais calma do ano dura 6,9
meses, de 31 de outubro a 26 de maio, com 9,1 quildmetros por hora de velocidade
horaria média do vento. A época de mais ventos no ano dura 5,1 meses, de 26 de
maio a 31 de outubro, com velocidades médias do vento acima de 11,9 quildmetros
por hora. A chuva acompanha o sentido dos ventos, por isso o projeto deve prever
artificios ou elementos impedidores da penetragao dela e da protecao das paredes.
Fonte: Estacao Meteoroldgica Automatica de Superficie — EMA de Campo Grande

(MS), pertencente ao Instituto Nacional de Meteorologia (INMET).
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Figura 46. Mapa mostrando Grafico Rosa dos Ventos.
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Fonte: Sisgran (2022) editado pelo autor.

4.6 ZONEAMENTO URBANO

O termo recuo remete a distdncia minima entre a projecdo horizontal da
edificagcao e a divisa do lote, conforme em lei de acordo com sua Zona Urbana, que
atua na aeragcdo e insolagdo das edificacbes controlar a relacdo entre espacgo

construido e espacgos vazios no lote.

Como o lote em questdo localiza-se na Zona 4, a Lei Complementar
349/2019, no Anexo 8.2 - indices e Instrumentos Urbanisticos determina os

seguintes lotes e recuos minimos:
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5 PROJETO ARQUITETONICO

5.1 CONCEITO E LOGOTIPO

Figura 47. Logotipo do projeto.

Fonte: Acervo Pessoal, 2023.

O logotipo € uma forma de representatividade do que é se sentir pertencente
de algo, no caso aqui, da sociedade. O circulo € uma forma que gera sensacao de
unido, as criangas e idosos juntos compondo esse circulo, e com uma ponta em

aberto para serem receptivos ao mundo.



5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Tabela 1. Programa de Necessidades e Pré-dimensionamento.
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Fonte: Acervo Pessoal, 2024.
5.3 BOULEVARD/ PRACA

Como uma forma de gentileza urbana, a praga tem o intuito de abracar tanto os
moradores do Cohousing Pertencer, como os moradores da regiao e transeuntes, com o
proposito de ser um ambiente agradavel que acolha no dias frios, mas principalmente no

dias quentes de Campo Grande.

Ao trabalhar com as cores preto, vermelho e branco nos pisos da praga, se cria
caminhos diferentes e organicos, o preto € para direcionar para as atividades, pragas e
jardins. O branco € um convite de entrada e para seguir o percurso, além de ser organico
para complemento e efeito no preto. O vermelho € um guia mais geral de circulagao e

abrange os espacos, além de dar mais vida com a diferenga de cores.

Espelho d’agua interativo: Conhecido como oasis urbano, ter um espelho d’agua que
seja aberto ao publico e convidativo, pensando no predominante clima quente ao longo do
ano, essa solugdo auxilia na climatizagéo local, tornando um ambiente mais agradavel para

0os moradores n&o apenas do Cohousing como de seu entorno imediato, como os
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transeuntes que ali frequentam. Também, por poder ter acesso onde criangas, adultos e

animais possam se refrescar, descansar e até brincar em contato com a agua.

5.4 PISCINA ADAPTADA E INFANTIL

Como uma das formas de gerar lazer e integracdo entre os idosos e as
criangas, a piscina atende a estas necessidades do projeto, agregando também
como um meio de saude através dos exercicios, recomendado para a terceira idade
trabalhando com diversos musculos e os fortalecendo, como para o
desenvolvimento da crianga, além das memodrias que esses grupos podem
desenvolver em momentos de diversao, pensando em um local onde o clima €&
predominante de temperatura elevada.

Para seguranga, a piscina possui guarda-corpo baixo, com acesso por portdo. Se
divide em duas partes, a parte infantil ou “prainha” como é conhecido, pensando na
interacao intergeracional em um modo seguro sendo esta uma area rasa. Ja na
parte dos adultos, a rampa de acesso e o guarda corpo guia, permite que
cadeirantes e ou usuarios de baixa mobilidade também possam acessar 0 uso

desta, vide referéncia no subcapitulo “acessibilidade”.
5.5 HORTA VERTICALIZADA

A horta verticalizada como o coragao das atividades no centro da area residencial,
com fungdo comunitaria entre os moradores e as criancas que ali frequentam, oferecem
uma série de beneficios que vao além da produgdo de alimentos. Listo agora alguns dos

beneficios mais comuns associados a estas:
Seguranca Alimentar:

- Contribuem para a seguranga alimentar ao fornecer uma fonte local e
acessivel de alimentos frescos e saudaveis para a comunidade.

Consciéncia Ambiental:

- Promovem praticas agricolas sustentaveis, incentivo ao cultivo organico e

redugdo do impacto ambiental associado ao transporte de alimentos.

Desenvolvimento Comunitario:
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- Facilitam a interagao social e o desenvolvimento de uma comunidade coesa,

criando um espaco compartilhado para atividades conjuntas e eventos.

Educacéo:

- Proporcionam oportunidades de educagao sobre agricultura, nutrigéo,

sustentabilidade e praticas agricolas saudaveis para todas as idades.

Melhoria da Saude:

- Estimulam habitos alimentares mais saudaveis, uma vez que os participantes

tém acesso a alimentos frescos e nutritivos.

Atividade Fisica:

- Oferecem uma oportunidade para as pessoas se envolverem em atividades

fisicas moderadas, como o trabalho na horta, promovendo um estilo de vida ativo.

Inclusdo Social:

- Podem ser espacos inclusivos que promovem a participagcao de diversos

grupos sociais, independentemente de idade, habilidades ou origens culturais.

Reducéo do Estresse:

- O contato com a natureza e o ato de cultivar plantas podem ter efeitos

positivos na saude mental, reduzindo o estresse e promovendo o bem-estar.

Sustentabilidade Urbana:

- Contribuem para a criagao de espacgos verdes em ambientes urbanos,

melhorando a qualidade do ar, a drenagem de aguas pluviais e a biodiversidade local.

Fomento da Economia Local:

- Podem estimular a economia local ao envolver a comunidade na produgéo e

venda de produtos agricolas.

Resiliéncia Comunitaria:
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- As hortas comunitarias podem fortalecer a resiliéncia da comunidade ao

promover a autossuficiéncia em termos de alimentos e ao criar redes de apoio.
Beleza e Estética:

- Contribuem para a melhoria estética do ambiente, transformando areas

urbanas em locais mais agradaveis visualmente.

Esses beneficios destacam a importancia das hortas comunitarias nao apenas como
fontes de alimentos, mas também como instrumentos poderosos para promover a saude, a

educacao e a coesio social em comunidades locais.

5.6 WOONERF

A implementagao de uma rua woonerf ou rua completa pode trazer uma série
de beneficios importantes para uma comunidade e para o ambiente urbano em
geral. Algumas das principais razées pelas quais uma rua woonerf pode ser

considerada importante sao:

Seguranga Viaria: Ruas woonerf sdo projetadas para priorizar a seguranga de
pedestres, ciclistas e outros usuarios nao motorizados. Com a incorporagao de
medidas de acalmia de trafego e a redugéo das velocidades dos veiculos, os riscos

de acidentes sao significativamente reduzidos.

Promocgao da Mobilidade Sustentavel: Ao criar um ambiente que incentiva o
uso de modos de transporte sustentaveis, como caminhar e andar de bicicleta, as
ruas woonerf contribuem para a redu¢ao da dependéncia de veiculos motorizados.
Isso pode resultar em beneficios para o meio ambiente, como a diminui¢cado das

emissdes de poluentes.

Fomento a Interagao Social: A énfase na coexisténcia pacifica de pedestres,
ciclistas e motoristas em um ambiente mais lento promove a interagéo social. As
ruas woonerf muitas vezes se tornam locais onde as pessoas se sentem mais a

vontade para socializar, criando uma comunidade mais coesa.
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Melhoria da Qualidade Ambiental: O aumento do verde, a redug¢ao do trafego
de veiculos e a promoc¢ao de formas mais sustentaveis de locomocgéao contribuem
para a melhoria da qualidade ambiental. Isso pode incluir a redugéo da poluigdo do

ar e sonora, além da promog¢ao da biodiversidade urbana.

Estimulo ao Comércio Local: Ruas woonerf, ao favorecerem o transito de
pedestres, podem impulsionar o comércio local. A criagdo de um ambiente agradavel

e acessivel pode atrair mais visitantes, fomentando a economia local.

Design Urbano Inovador: A implementagao de ruas woonerf representa uma
abordagem inovadora no design urbano, rompendo com a tradicional priorizagéo do
trafego de veiculos. Essa inovagao pode servir como um exemplo para outras

comunidades e influenciar praticas de planejamento urbano mais sustentaveis.

Portanto, a importancia de uma rua woonerf vai além da simples organizagao
do trafego, abrangendo aspectos sociais, econdmicos e ambientais que contribuem

para a criagao de comunidades urbanas mais saudaveis e sustentaveis.

5.7 ESPECIES USADAS NO PROJETO

TABELA DE ESPECIES VEGETAIS
TABELA 1 (PLANTAS DE HABITO ARBOREO)

Cor da Epoca
- Nome Nome Altura|Copa| Corda folha |Persisténcia - P

Codigo . = . Observagoes de

popular cientifico (m) | (m) | floragao | (tons de Foliar =
floragao
verde)

i Tibouchina -

g |Quaresmeira 6 | 4 | Roxa | Média | Perene - DEZ

Roxa granulosa JUL

o Licania JUL -

2 Oiti tomentosa 10 6 Branca | Escura Perene - SET



https://pt.wikipedia.org/wiki/Tibouchina_granulosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tibouchina_granulosa
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Handroanthus
3 Ipé roxo heptaphyllus 20 6 Roxa Média Decidua JUL
(Vell.) Mattos
4 Ipé amarelo Tabebq/a 10 6 | Amarela | Escura Decidua AGO
chryzotricha
Tabebuia
« roseoalba , AGO -
5 Ipé branco (Ridl.) 7-16| 13 Branca | Escura Decidua ouT
Sandwith
Jacaranda Jacaranda . , SET -
6 Caroba cuspidifolia 5-10 6 Roxa Média Decidua ouT
. Vitex . OuT -
7 Taruma montevidensis 5-20 6 Roxa Clara Decidua DEZ
8 Caranda | COPeMC@ | o450 | 5 - Média Perene -
alba
Senna , DEZ -
9 Pau-fava macranthera 8 5 Amarela | Escura Decidua ABR

TABELA DE ESPECIES VEGETAIS

TABELA 1 (PLANTAS DE HABITO ARBOREO)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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5.7 PROPOSTA PROJETUAL

Alguns estudos foram elaborados para fim de testar a organizagao espacial e
funcional do ambientes que viriam a ser propostos no projeto arquitetbnico do
Cohousing Pertencer, seguindo para as pranchas de implantagao, cortes, fachada

frontal e perspectivas que demonstram como tomou forma o projeto.

Figura 48. Estudo de manchas

Fonte: Acervo Pessoal, 2023.
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Figura 49. Estudo de fluxos e setorizagao.

Fonte: Acervo Pessoal, 2023.

Com base nestes estudos e versao anterior de projeto, defendida na banca prévia,
obteve-se direcionamento para novas ideias partidas do conceito anterior, a partir dessa
esséncia e dos objetivos a serem alcangados com o projeto, se alcancou o resultado a

sequir:
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Figura 50. Setorizagao areas do projeto.
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CORTES

MAPA CHAVE
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PLANTA MODELO RESIDENCIAS

COBERTURA DAS RESIDENCAIS
TELHA METALICA
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HORTA VERTICALIZADA MOBILIARIO WOONERF/RUA COMPLETA

A HORTA E COMPOSTA POR MODULOS DE

7,0 (C) X 4,5M (L) QUE SE ENCONTRAM E
GERAM CAMINHOS COM
SOMBREAMENTO E CAMINHABILIDADE
POR UM DECK DE MADEIRA, VASOS EM
ALTURA  PARA O ALCANCE DE
CADEIRANTES E CRIANCAS, PARA CULTIVO
DE ESPECIES COMO TEMPEROS E
HORTALICAS QUE POSSA SER
CONSUMIDO PELOS MORADORES. COM
O INTUITO DE UNIR IDOSOS E CRIANCAS
NESSA ATIVIDADE COM CONTATO A
TERRA.

MOBILIARIO EM MADEIRA, COM O
INTUITO DE PERMANENCIA E DESCANCO,
CONVIDAR PESSOAS PARA QUE OCUPE O
ESPACO TANTO DO BOULEVARD QUANTO
DA WOONEREF.

PISCINA DIVIDIDA COM AREA PARA
CRIANCAS E AREA PARA ADULTOS, COM
RAMPA E ALTURA PENSADO COM BASE
NOS PROJETOS DA REDE SARAH, DO
ARQUITETO JOAO FILGUEIRA  (LELE),
PERMITINDO QUE CADEIRANTES E
PESSOAS COM BAIXA  MOBILIDADE
USUFRUAM DESSA AREA DE LAZER E DAS
ATIVIDADES ALI REALIZADAS.

COBERTURA TECIDO TRACIONADO

COBERTURA DE TECIDO TRACIONADO
POR PILARES E CABOS IRRIGECENDO E
TRABALHANDO OS ESFORCOS.

APESAR DE SE TER UM PLANO DE
ARBORIZACAO AO LONGO DO PROJETO,
A PROTECAO MECANICA E BEM VINDA AO
LONGO DO BOULEVARD E DE ATIVIDADES
PARA A INTERACAO ENTRE CRIANCAS E
ADULTOS.
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Figura 51. Vista superior geral.

Fonte: Acervo Pessoal, 2024.

Figura 52. VISTA ESQUINA RUA CAMILO MERES X RUA ZAKIA NAHAS SIUFI




Figura 54. VISTA ESQUINA AV. ALFREDO SCAFF X RUA CAMILO MERES
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Figura 56. Vista interna Boulevard/pracga.




Figura 57. Vista a partir da Woonerf.
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Figura 59. Parklet da Woonerf e parquinho do boulevard/praga.

Figura 60. Vista interna boulevard/praga mostrando o parquinho.




Figura 61. Vista interna espelho d’agua no boulevard/pracga.

Figura 62. Vista interna boulevard/praga.
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Figura 65. Calgada com piso podo tatil e mobiliario.
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Figura 67. Portaria area residencial.

Figura 68. Rua interna.
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Figura 69. Rua interna, acesso moradores e area comercial/usos.




Figura 71. Fachada frontal/ acesso.

Figura 72. Acesso.
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Figura 73. Praga interna.

Figur 74. Espaco de permanéncia.




Figura 75. Rua interna pedestres.
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Figura 77. Praga interna residencial com brinquedos, mobiliario e coberturas.

Figura 78. Vista piscina adaptada e infantil




Figura 79. Area de recreagao.

Figura 80. Padaria express.




Figura 81. Biblioteca.

Figura 82. Biblioteca.
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Figura 83. Restaurante.

Figura 84. Restaurante.
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Figura 85. Académia.

—
ﬂl
S —— W .ll"ll

i AN

o & 1
=

Figura 86. Lavanderia.




Figura 87. Horta verticalizada.

Figura 88. Bloco de residéncias.




Figura 89. Modelos de residéncias.




Figura 91. Modelo residencial mobiliado e adaptado.
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Figura 92. Perspectiva modelo residencial.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, tem-se que o desenvolvimento de um projeto de cohousing com o intuito
de fortalecer o sentimento de pertencimento no d&mbito de sociedade e tendo esse
encontro e convivio entre geragdes, fortalecendo e enriquecendo um ao outro, com
beneficios como o desenvolvimento da mente e mentalidade - quanto ao convivio
com idosos - possibilitando se tornarem adolescente e adultos com maior empatia e
aptidao social. Para o idoso, o beneficio talvez seja maior, pois este se sente Uutil,
sua mente permanece ativa, tem com quem ensinar, ajuda a ocupar o seu tempo
com atividades com a crianca e pode ter uma nova perspectiva de uma mente

jovem.
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