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DEFINICAO

Gravidez entre
10 - 20 ANOS
de idade

(ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE , 2015)



" ORIENTAGOES PARA EVITAR

A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Depois de menstruar pela primeira vez, ja é possivel engravidar,
mesmo na primeira relacio

N3o tenha relacdes sexuais apenas por pressio dos amigos
ou do seu parceiro, aguarde até se sentir confortavel

Mesmo sendo adolescente, é possivel fazer uso de todos os
métodos contraceptivos presentes nessa cartilha

Nos postos de satde vocé podera se informar sobre os
diversos métodos contraceptivos gratuitos disponiveis,
assim como agendar uma consulta

Ensino médio e/ou superior completos proporcionam melhores
oportunidades de emprego, considere que é realmente muito
dificil manter os estudos por um tempo depois de ter filhos

Um filho n3o te afastard de seus conflitos familiares ou de

relacionamento, ele serd mais um integrante desse contexto

As gestacdes na adolescéncia tém muito mais risco para a mie e o
bebé, apds os 20 anos esses riscos diminuem significativamente

(MINAS GERAIS, 2007; SOUZA, 2012, p. 795; SUZUKI et a, 2007;
CORREIA et al, 2011; SILVA et all, 2012)
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DESMISTIFICANDO
A CONTRACEPGAO

Contraceptivos nio engordam

O DIU n3o impede o uso de absorvente interno

DIU nao aumenta risco de cancer de colo de utero

Anel vaginal nio precisa ser colocado pelo médico, pode
ser colocado em casa sob orientacio médica

Nio é necessério exame ginecoldgico especifico para iniciar
o uso de contraceptivos

Mesmo quem nunca engravidou pode usar DIU

Nazo é necessario fazer pausas no uso de anticoncepcional

ap6s muitos anos utilizando

(MINAS GERAIS, 2007; SOUZA, 2012, p. 795; SUZUKI
et a, 2007; CORREIA et al, 2011; SILVA et all, 2012)




RISCOS DA GRAVIDEZ

NA ADOLESCENCIA
®

15 -19 ANOS
2X

maior risco de MORTE
relacionada a gravidez
ou ao parto

<15 ANOS
5X

maior risco de MORTE
relacionada a gravidez
Oou ao parto

MAIOR RISCO DE

« PRE-ECLAMPSIA
« ANEMIA
« MENOR REDE DE APOIO
« IMPACTO PSICOLOGICO
« EVASAO ESCOLAR
+ IMPACTO SOCIOECONOMICO
+ DIFICULDADE DE INSERGCAO
NO MERCADO DE TRABALHO
+ ABORTO PROVOCADO
E SUAS COMPLICAGCOES

(CARVALHO, 2013; AZEVEDO et al, 2015; ROCHA, 2009; TABORDA et al, 2014)

Filhos de maes
adolescentes apresentam

2X

maior taxa de
MORTALIDADE INFANTIL

Aumento de

6X

na inc[déncia de
MORTE SUBITA do bebé

MAIOR RISCO DE

¥
x

- PREMATURIDADE

« BAIXO PESO AO NASCER

« INFECCOES CONGENITAS

- DESPROPORGAO
CEFALOPELVICA

+ PRE-NATAL TARDIO OU
NAO REALIZADO

- LACERAGAO PERINEAL

%

(CARVALHO, 2013; AZEVEDO et al, 2015; ROCHA, 2009; TABORDA et al, 2014)
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METODOS

& CONTRACEPTIVOS

R ¥

METODO

Melhor método:
aquele que vocé faz o uso adequado!

CONSIDERE




eMI::TODO DE BARREIRA:

PRESERVATIVO

v
/ EFICA . v
4 EFICACIA DE 80% \ 2N Vv

%é UNICO QUE PROTEGE CONTRA INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

%é NUNCA UTILIZAR DOIS AO MESMO TEMPO
(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)

Masculino %
¢ h
}/
“‘

Fonte: iG Saude, 2019. Fonte: CDC, 2022

o 2

on Noticias, 2021. Fonte:CDC,2022
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ANTICONCEPCIONAL

(%
(/]
COMBINADO
) Estrogénio + progesterona
©» Disponivel no SUS
© Eficacia de 91%
Vv v
INSTRUCOES ¥ \
\
INiClO INTERVALO REVERSIBILIDADE
1° dia da menstruagao Pausas mensais, ap6s Se suspender o uso,
o término da cartela - podera engravidar em
Usar preservativo por 4 a7dias alguns meses
7 dias
Uso continuo
- orientacdo individual
L SE ESQUECER
C Esqueceu ha menos de 24h? Tome imediatamente
ol ‘. ' Esqueceu ha mais de 1dia? Tome 2 comprimidos quando for tomar o
préximo, no horario de sempre
w Esqueceu de tomar 2 dias seguidos? Volte a tomar normalmente e use

preservativo por 7 dias

(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)
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INJECAO
MENSAL

[ |
SUS

[}
<

Aplicar na UBS no 1° dia da menstruacao e depois de 30 em 30 dias

Estrogénio+ progesterona

Continua menstruando

Aplicado nos gliteos - ndo massagear

Eficacia de 97%

Retorno da fertilidade em 1 més ou até 1 ano apds a suspensido

Disponivel no SUS

ADESIVO

1 adesivo/semana por 3 semanas

Ficar sem por 1semana para menstruar

Comegar no 1° dia da menstruagao

Colar no abdome, braco ou costas

Nao passar creme onde vai ser colado
Eficacia de 91%

Precisa ser comprado

ANEL VAGINAL

Inserir no 1° dia da menstruagao
Dura 3 semanas

Ficar sem por 1semana para menstruar

Eficacia de 91%

. I.
Precisa ser comprado ||
5

(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)
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CONTRAINDICAGOES
AOS ANTICONCEPCIONAIS DE
ESTROGENIO + PROGESTERONA

OS METODOS
ANTERIORES GERALMENTE
NAO SAO RECOMENDADOS
SE VOCE

() Teve bebé ha menos de 6 meses e estd amamentando
() Fuma
(1) Tem diabetes
{{)Tem ou j4 teve cancer de mama

(1) Tem press&o alta

(OMS, 2015)
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PROGESTERONA

ANTICONCEPCIONAL
DE PROGESTERONA

sus mi MINIPILULA

 Funciona apenas para quem estad amamentando bebés de até 6 meses
> Disponivel no SUS - Noretisterona 0,35 mg
7 Uso diario sem pausas

7 3h de atraso ja afetam a eficacia

PiLULA DE
DESOGESTREL

© 75mcg/dia desogestrel
) Uso diario sem pausas
© Eficacia de 91%

© Nao menstrua

7 Até 12h de atraso, senao deve usar preservativo por 7 dias
© Inicio em qualquer momento do ciclo menstrual + relagées
protegidas por 7 dias
) Precisa ser comprado
(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)
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CONTRACEPCAO
DE EMERGENCIA

1 pilula de levonorgestrel 1,5mg - "pilula do dia seguinte"

Utilizar apés relagdes desprotegidas, caso rompa o preservativo, por

exemplo T

N&o usar com frequéncia /‘:‘jf:"‘"'“'

Até 5 dias apds, mas o ideal é tomar o quanto antes i"‘; e —
Eficacia de 75% \_“;;»:_:." """"

INJECAO

| |
SUS ml
u TRIMESTRAL /
Acetato de medroxiprogesterona de depésito (AMP-D) Q\\\\

Braco ou gluteos — ndo massagear
Aplicar na UBS nos primeiros 5 dias da menstruagao e depois a cada 3 meses
Eficacia de 97%

Disponivel no SUS

IMPLANON

Implantado sob a pele do brago
Etonogestrel - 68mg

Duragao de 3 anos

Eficacia - 99,95%

Reversao - 6 semanas apos remoc¢ao

N&o é chip da beleza

<

Inserir nos primeiros 5 dias da menstruagao
Usar preservativo por 7 dias

Precisa ser comprado
(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)
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© CONTRAINDICACOES AOS
PROGESTAGENOS

OS METODOS ANTERIORES
GERALMENTE NAO SAO
RECOMENDADOS SE VOCE

(1) Tem ou ja teve cancer de mama
(1) Tem cirrose ou tumor hepético

(1) Usa anticonvulsivantes

(OMS, 2015)
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ANTICONCEPCAO

N INTRAUTERINA

DIU
| |
Susuga COBRE
> Nao possui hormoénios it
© Durag&0o 10 anos a

) Eficacia - 99,4%

7 Pode aumentar fluxo menstrual e célicas

© Imediatamente reversivel

7 Nao aumenta chance de cancer uterino - mito! \

> Disponivel no SUS - inserido na UBS

COBRE +
PRATA

> Nao possui horménios
> Duragao 5 anos
' Eficacia - 99,6%
7 Formato mais confortavel para insercdo
» Pode aumentar fluxo menstrual e célicas
© Nao aumenta chance de cancer uterino - mito! /

) Precisa ser comprado - pode ser inserido na UBS
(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)
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(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)

MIRENA

Possui horménios de agdo local (agem apenas no aparelho reprodutor)
Progesterona - levonorgestrel

Reduz volume menstrual, pode parar de menstruar durante o uso
Duragédo 5 anos

Eficacia - 99,8%
Rapida reversao /

Precisa ser comprado - pode ser inserido na UBS

KYLEENA

Igual ao Mirena, porém tem menor quantidade de hormdnio

Formato menor - ideal para adolescentes e mulheres que nunca engravidaram
Duracgao 5 anos

Reduz volume menstrual, mas é raro parar de menstruar

Eficacia - 99,8%

Precisa ser comprado - pode ser inserido na UBS

20



INSTRUGOES DO

USO DO DIU

(1) Confirmar por teste que néo esta gravida
logo antes da inserc¢éo

(1) Inserir no periodo menstrual pode doer
menos

@ Realizar ultrassom de controle
regularmente

(1) Tratar infecgdes da regido vaginal antes

() Nenhum DIU aumenta chance de cancer
uterino, isso € um mito

(FEBRASGO, 2015; BRASIL, 2022)
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PROCURE
ATENDIMENTO DA
UNIDADE DE SAUDE
MAIS PROXIMA DE

VOCE!




Este livro foi editorado com as fontes Crimson Text e Barlow.
Publicado on-line em: https://repositorio.ufms.br
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