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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar o comportamento alimentar tipico do brasileiro, que
valoriza a alimentacdo tradicional e prazerosa. O setor de alimentacdo rapida passa a
caracterizar a modernidade, pois o ato de comer ganha funcionalidade e mobilidade, com isso
a alimentagdo tradicional perde a sua identidade e valor. Para tentar parar o avanco dos
alimentos industrializados, movimentos regionalistas sdo formados para proteger a cultura
alimentar da sua regido. Foram realizadas duas pesquisas, primeiramente uma andlise
quantitativa do banco de dados do Modelo de Consumo Alimentar Brasileiro, levantamento
realizado nas cidades de Porto Alegre (RS), Sao Paulo (SP), Goidnia (GO) e Recife (PE),
identificando o perfil do cluster predominantemente heddnico. E uma anélise qualitativa, com
a realizacdo de dois grupos focais, com participantes de grupos tradicionalistas. O resultado
da pesquisa mostrou que o cluster denominado “tradicionalistas heddnicos” ¢ formado por
moradores das cidades de Sdo Paulo e Porto Alegre e para eles o mais importante na
alimentacdo ¢ o prazer. A preservacao dos seus habitos alimentares, da sua cultura alimentar e
principalmente o prazer do consumo lento das comidas tradicionais junto com a familia e
amigos sdo os motivos que faz o consumidor participar de grupos regionalistas.

PALAVRAS CHAVES

Cultura Alimentar — Alimento Tradicional — Comportamento do Consumidor



ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the typical alimentary behavior of the Brazilian,
who values the traditional and pleasant feeding. The sector of fast feeding starts to
characterize modernity, therefore the act to eat gains functionality and mobility, with this the
traditional feeding loses its identity and value. To try to stop the advance of industrialized
foods, regionalistic movements are formed to protect the alimentary culture of its region. Two
research had been carried through, first one analyzes quantitative of the data base of the
Model of Brazilian Alimentary Consumption, survey carried through in the cities of Porto
Alegre (RS), Sdo Paulo (SP), Goidnia (GO) and Recife (PE), identifying the profile of
predominantly heddnico cluster. E one analyzes qualitative, with the accomplishment of two
focal groups, with participants of traditionalistic groups. The result of the research showed
that called cluster “hedonicos traditionalists” are formed by inhabitants of the cities of Sao
Paulo and the most important Porto Alegre and for them in the feeding is the pleasure. The
preservation of its alimentary habits, its alimentary culture and mainly the pleasure of the
slow consumption of the traditional foods together with the family and friends is the reasons
that the consumer makes to participate of regionalistic groups.

KEYWORDS

Alimentary culture - Traditional Food - Behavior of the Consumer
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1. INTRODUCAO

1.1. Problematica

Nas sociedades ocidentais contemporaneas a distdncia-tempo necessaria para ir € vir
da casa ao trabalho tem aumentado, levando algumas pessoas a se adaptarem ao seu ambiente
Devido a este ¢ a outros fatores, relacionados as mudancas estruturais em curso, o consumo de
alimentos também vem adquirindo novos matizes, ha um novo cotidiano exigido pelo tempo
produtivista da sociedade atual

Neste cenario, o tempo dedicado a alimentagdo fica cada dia mais escasso. As
refei¢des feitas em conjunto, com um cardéapio planejado, estdo se tornando ocasides cada vez
mais raras. Essas mudangas tornam o habito de fazer as refeigdes fora de casa uma
necessidade crescente, permitindo e estimulando a oferta dos servicos de fast food, uma
alternativa rapida de refei¢ao, determinando, em sintonia com as novas demandas sociais, um
novo tempo ¢ um outro espago dedicados a alimentagao.

Se por um lado o servig¢o de fast food equaciona o problema da escassez do tempo,
por outro, torna questionavel a qualidade, ndo apenas do alimento, mas do préprio ato de
degusta-lo.

As mudancgas promovidas pela mundializacdo vém afetando os referenciais culturais
dos diferentes povos e, também, seus habitos alimentares e sua relagdo com os alimentos, da
produgdo a ingestao.

Um exemplo cldssico é o que tem ocorrido com os povos latinos, que sempre
tiveram uma relagdo identitaria muito forte com a producdo, a elaboracdo e a degustacdo de
alimentos, valorizando os “produtos da terra” e os ‘bragos’ que os produzem. Atualmente
esses povos gastam menos calorias apesar de consumirem a mesma quantidade de alimentos,

0 que ocasiona sérios problemas para a saude (LAMBERT, et al., 2005).
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De acordo com Contreras (1995), as razdes que levam o ser humano a ndo
identificar o tipo de alimentacdo mais adequada estdo assentadas na crise cultural vivida pelas
sociedades mais desenvolvidas. Percebe-se uma crescente “desestruturagdo dos sistemas
normativos e dos controles sociais que regiam, tradicionalmente, as praticas e as
representacdes alimentares” (CONTRERAS, 1995, p. 54).

Deste modo, o paradigma do fast food passa a determinar o ritmo do tempo ¢ a
qualidade do espaco dedicados a alimentacdo, consolidando-se como simbolo da
modernidade.

Neste panorama, as empresas globais do setor de alimentagdo rapida nio se
constrangem em adotar a funcionalidade e a mobilidade como caracteristicas do ato de comer,
que ndo mais se identifica com o territério, mas adapta-se as circunstancias que a
mundialidade impoe (ORTIGOZA, 1997). Essas empresas ndo se importam com antigos
costumes alimentares locais, regionais ou nacionais. Instituem um novo Aabitus que padroniza
a oferta de alimentos e os espagos onde sdo servidos ao redor do mundo.

A expansao dos servigos de alimentagdo do tipo fast food esta ligada a uma demanda
crescente da sociedade por rapidez, baixo custo ¢ uma suposta qualidade. De modismo,
passou a ser a op¢do permanente para um numero consideravel de consumidores urbanos

(BLEIL, 1998).

A problematica da pesquisa estd relacionada a postura do consumidor brasileiro de
alimentos. Esse sujeito, ao escolher os alimentos que consome, pensa prioritariamente no
prazer que a degustag@o lhe proporciona, nos aspectos relacionados a sua saude ou nas suas
tradigdes familiares, sociais e regionais?

No caso brasileiro, o comportamento de consumo alimentar ¢ ainda um tema pouco
explorado. Algumas pesquisas, como o estudo de Susana Bleil “O Padrio Alimentar

Ocidental e de Rosa W. Garcia na pesquisa “Praticas e comportamento alimentar no meio
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urbano: um estudo no centro da cidade de S3o Paulo, e estudos do Departamento de
Economia e Administragdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, apontam para
uma mudanga no padrio alimentar da populagdo, sobretudo no que se refere ao consumo de
alimentos industrializados.

Desejando contribuir para a ampliacdo do escopo das pesquisas sobre o tema no

pais, apresenta-se o trabalho em tela.

1.2. Relevancia

Impulsionados por interesses sociais, éticos, ambientais e ligados a saude existem
consumidores que se opdem a industrializagdo dos alimentos e exigem processos mais
naturais para o seu cultivo e transformacdo (OLIVEIRA, 1996). Ao mesmo tempo em que
percebem a padroniza¢do dos alimentos, véem a sua crescente homogeneizagdo contribuir
para a perda gradual da identidade cultural dos povos. A redescoberta de producdes tipicas de
alimentos representa uma tentativa de recuperar a dimensdo saudavel e social do hébito de
comer.

Um produto tipico ¢ identificado por caracteristicas historicas e culturais distintas e
por atributos fisicos que sdo profundamente enraizados na sua origem (NOSI, 2004). Certos
consumidores — contrarios a padronizacdo do gosto e a manipulacdo mididtica promovida
pela industria alimenticia —, sentem necessidade de preservar o habito de comer, pautados
pelo consumo lento e ritualesco do alimento.

Estudos sobre habitos alimentares do consumidor podem ser tuteis nas esferas
publica e privada. No ambito do poder publico, trata-se de conhecer o modelo de consumo de
alimentos como recurso para a elaboragdo de politicas de seguranca alimentar condizentes

com a cultura do publico-alvo. No setor privado, os agentes produtivos das cadeias
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agroindustriais necessitam conhecer os habitos e preferéncias de seus consumidores para
ajustar suas estratégias a segmentos especificos de mercado.

E preciso ressaltar ainda a importancia, para a area académica, de serem construidos,
discutidos e apresentados novos conhecimentos cientificos capazes de explicar e compreender
a realidade, bem como de atrair novos estudos e pesquisas sobre temas relevantes para a
sociedade.

No caso deste trabalho, trata-se de acrescentar ao tema, “consumo de alimentos”,
uma discussdo praticamente nova no Brasil, pois os estudos atuais utilizam as teorias
cognitivas norte-americanas. Neste sentido, esta pesquisa visa somar esforcos com os estudos
realizados pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentagcdo, da Universidade de
Campinas; pelo Departamento de Nutri¢ao, da Universidade Federal de Santa Catarina; e pela

Universidade Federal do Rio de Janeiro.

1.3 Objetivos

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar o comportamento alimentar tipico do
consumidor brasileiro que valoriza a alimentagdo tradicional e prazerosa. Os objetivos
especificos sado:

a) descrever os segmentos de consumidores em relagdo as pratica alimentares;

b) identificar o tempo de preparo e consumo das refei¢cdes pelo consumidor;

c) identificar a existéncia de grupos de consumidores de alimentos tipicos,
regionais;

d) identificar o tipo de alimento consumido por grupos regionalistas;
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1.4 Estrutura do Trabalho

Esta dissertacdo ¢ dividida em trés partes. A primeira parte ¢ formada pelos
capitulos dois e trés. O capitulo dois corresponde aos aspectos metodoldgicos das pesquisas
quantitativa e qualitativa. O terceiro capitulo apresenta o referencial teorico que aborda os
seguintes temas: a) cultura e alimento, com destaque para os habitos alimentares regionais ¢ a
valorizagdo do alimento tradicional; e b) comportamento do consumidor, com destaque para o
estudo das praticas alimentares e a influéncia do alimento industrializado.

A segunda parte da dissertacdo, capitulos quatro e cinco, apresenta os resultados e a
discussdo das pesquisas qualitativa e quantitativa. A terceira parte corresponde a conclusdo do
trabalho, que procura um dialogo entre as etapas quantitativa e qualitativa ¢ desses com o

objetivo do trabalho.



2. METODO

O trabalho cientifico tem como caracteristica imprescindivel a ado¢do de um ou
mais métodos. Os procedimentos utilizados de forma metodologica consistem numa série de
normas ¢ etapas a serem seguidas, visando atingir um fim estabelecido para um estudo, um
trabalho ou uma pesquisa. Pode-se afirmar que método ¢ um caminho, uma forma, uma légica

de pensamento (VERGARA, 2000).

Assim, a orientagdo metodologica deste estudo adotou a pesquisa de campo e a
analise documental como fontes primordiais para a coleta dos dados, bem como optou por
uma abordagem dedutiva na sistematizacdo da analise dos dados, que foram coletados de
forma direta e indireta. No primeiro caso a coleta se deu por meio da aplicagdo de
questionario semi-estruturado, e, no segundo, por meio de pesquisa documental e

bibliografica.

O método dedutivo apresenta uma conexdo descendente, partindo de teorias ¢ leis
gerais para explicar casos particulares, residindo ai a relevancia da dedu¢do como método.
Parte-se de generalizagdes amplamente aceitas para compreender particularidades de casos
concretos, posto que o método dedutivo se baseia no empirismo (MARCONI; LAKATOS,
2000). Portanto, a deducdo ¢ uma forma de inferéncia na qual as conclusdes devem,
necessariamente, partir das razdes dadas. Se as premissas forem verdadeiras, torna-se

impossivel que a conclusdo seja falsa (COOPER; SCHINDLER, 2003).

Este trabalho langa mao de dois estudos: quantitativo e qualitativo.
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2.1. Pesquisa Quantitativa

Considerando que a pesquisa descritiva se preocupa com o estudo da freqliéncia de
algum acontecimento, fendmeno ou comportamento, representados por duas ou mais
varidveis, na primeira parte deste trabalho realizou-se uma andlise quantitativa descritiva

(MARCONI; LAKATOS, 2000; CHIZZOTTI, 2001).

Entre as principais razdes, apontadas por Mattar (1993), para a utilizagdo de

pesquisa descritiva que se enquadram no contexto deste estudo estdo:

a) descrever caracteristicas de grupos como consumidores,
construindo perfis a partir das categorias género, idade, nivel de
escolaridade, nivel socioecondmico, preferéncias pessoais e
localizagdo geografica;

b) estimar a porcentagem de sujeitos, numa populagdo especifica,
que apresentam um determinado comportamento; e

c) estabelecer a propor¢do de elementos em uma populacio
especifica que tenham determinados comportamentos ou
caracteristicas; e verificar a existéncia de variaveis (MATTAR,
1993).

2.1.1. Coleta de dados

Na abordagem descritiva, deve-se fazer uso de um questionario estruturado. Este
tipo de questionario, permite aplica-lo a todos os estratos da populacdo, além de dar a
possibilidade de se obter dados que ndo estdo disponiveis em fontes documentais

(MARCONI; LAKATOS, 2000).



A base para a elaboracdo do questionario ¢ resultado de uma rede de pesquiz@
franco-brasileira, coordenada pela Ecole Nationale d’Ingénieurs dés Techniques dés
Industries Agricoles et Alimentaires (ENITIAA), na Franga, e pela Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), no Brasil. Outras institui¢cdes participantes sdo: Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (UFMS), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e

Universidade Anhembi-Morumbi.

Em fun¢do da abordagem descritiva-quantitiativa usada, o estudo da rede fez uso de
um questionario de respostas mistas, fechadas e abertas, denominado “Modelo de Consumo
Alimentar Brasileiro”; foi construido pelos coordenadores da pesquisa, com representantes de
todas as IES envolvidas no projeto, do Brasil e da Franga. E composto por 41 questdes,
divididas em trés partes: a) habito de consumo; b) modelo de representacdo; e c)

caracteristicas do consumidor (ANEXO A).

2.1.2. Populagio e Amostra

As pesquisas na area de marketing, em sua maioria, buscam informagdes sobre as
caracteristicas de uma populagdo. Assim, torna-se imprescindivel a escolha correta da
populagdo a ser investigada, geralmente formada por sujeitos que compartilham um ou mais
conjuntos de caracteristicas que podem ser objeto de andlise em determinado estudo
(MALHOTRA, 2001).

As cidades escolhidas foram Sao Paulo, Porto Alegre, Recife ¢ Goiania, que

representam quatro das cinco regides brasileiras. Respectivamente: Sudeste, Sul, Nordeste e



Centro-Oeste, concentrando 93% da populagdo do pais, segundo dados do ano de 2003, gi(l)
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

A opcdo por estas cidades se justifica por terem sido incluidas pelo IBGE na
Pesquisa de Or¢amento Familiar (POF) realizada nos anos de 1987, 1996 e 2002. Sao cidades
importantes nas suas regides, o que permite tragar ¢ analisar o perfil dos consumidores e
identificar suas caracteristicas predominantes.

A definicdlo da amostra da populagdo participante baseou-se na técnica
probabilistica. Selecionou-se uma amostragem estratificada e, em seguida, uma amostra
aleatoria de cada subpopulagdo. Entre as varidveis de estratificagdo mais comuns estdo: classe
social, idade, género, profissao e local geografico (FONSECA; MARTINS, 1996).

Para aquela pesquisa as variaveis de estratificacdo escolhidas foram: classe social e
local geografico. O plano amostral baseou-se em uma populacdo infinita com intervalo de
confianga de 95%, e, erro amostral de 5%. A partir desses parametros chegou-se a uma
amostra de 385 (trezentas e oitenta e cinco) pessoas por cidade. Entretanto, para uma maior
garantia (AAKER; KUMAR; DAY, 2001) foram aplicados cerca de 400 (quatrocentos)
questionarios em cada uma das cidades.

Na andlise quantitativa descritiva alguns questiondrios apresentaram erros de
preenchimento totalizando uma amostra efetivamente estudada de 1545 (um mil quinhentos e

quarenta e cinco) consumidores.
2.1.3. Variaveis de Interesse do trabalho

Foram estudadas duas dimensdes de varidveis: independentes, que caracterizam o

consumidor e as dependentes que caracterizam o comportamento alimentar. No quadro 1



estdo relacionadas as varidveis investigadas no presente trabalho com seus respectivos
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objetivos e as questoes de interesse.

Quadro 1 : Varidveis pesquisadas

Objetivos Questao Descricao
Identificar o perfil s6cio Género, Renda familiar Identificacdo das caracteristicas da
demografico dos Nivel de instru¢do, Idade, Cidade familia para analisar as variaveis
consumidores de alimento comportamentais.

Identificar o habito Durante a semana e sabado, Identificacdo dos atributos mais
alimentar durante a quando vocé se alimenta, importantes na alimentagdo do
semana geralmente vocé pensa no: consumidor.

prazer na alimentacdo, saude,
forma fisica, tradigoes alimentares,
habito ou vocé ndo pensa nem no
alimento e nem nas sua
conseqiiéncias para o corpo

Identificar o habito No domingo, quando vocé se Identificag@o dos atributos mais
alimentar aos domingos alimenta, geralmente vocé€ pensa importantes na alimentagdo do
no: prazer na alimentacao, saude, consumidor.

forma fisica, tradigoes
alimentares, habito ou vocé nao
pensa nem no alimento ¢ nem nas
sua conseqjiiéncias para o corpo.

Identificar o tempo de Quanto tempo ¢é gasto em sua casa, | Identificagdo do tempo médio gasto na
preparo das refeigdes nos dias da semana e aos preparagdo das refei¢cdes durante a
domingos, para preparar as semana e aos domingos

seguintes refeigdes: (a) Café da
manha, ( b) Almogo (c)Jantar

Identificar o tempo de Quanto tempo € gasto em sua casa, | Identificagdo do tempo médio gasto no
consumo das refei¢cdes nos dias da semana e aos consumo das refeigdes durante a semana
domingos, para consumir as aos domingos

refei¢des: (a) Café da manha,
(b) Almogo, (c) Jantar




Identificar se o Como vocé se posiciona em Identificacao do perfil do consumidor
consumidor apresenta um | relagdo as afirmagdes: heddnico.

comportamento hedénico | B — Almoga com os
amigos/colegas e janta com a
familia. Detesta ficar sem uma
refeigdo ou ser obrigado a comer
muito rapido.

D — Vocé considera que comer ¢
um dos grandes prazeres do ser
humano. Gosta de falar de comida
e preocupa-se bastante com a
qualidade dos produtos alimentares
que consome.

Fonte: elaborado pelo autor

2.1.4. Técnicas de Analise

A andlise dos dados, foi realizada por meio de técnicas estatisticas descritivas
observando a freqiiéncia relativa de cada variavel e, em seguida, foi feita a analise de um
conglomerado ou de cluster para a analise das variaveis em conjunto.

De acordo com Mattar (1993), esta analise permite classificar objetos ou individuos
observados em relacdo a inimeras varidveis em subgrupos nao definidos a principio, mas que
surgem em fun¢do da analise realizada. A classificacao dos elementos em grupos ¢ realizada
com base em alguns critérios de selecao pré-estabelecidos, como por exemplo, as varidveis do
estudo.

Com o intuito de testar a significancia estatistica da associagao observada dos dados
coletados, em uma tabula¢dao cruzada, foi realizado o teste qui-quadrado (¥*) somente no
cluster identificado como mais predominantemente hedonico. Segundo Malhotra (2003), o
teste qui-quadrado possui uma distribuicao assimétrica cuja forma depende do nimero de
graus de liberdade, a medida que esse nimero aumenta, a distribuicdo se torna mais

simétrica.. O teste determina a existéncia de uma associacao entre duas variaveis. A hipotese



nula, Ho, de ndo haver associa¢do alguma entre as duas varidveis, sera rejeitada ou aceita a
determinado nivel de significancia.
O software utilizado nas andlises estatisticas foi o SPDA (Statistical Package for

Administration), versao 5.6.
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2.2. Pesquisa Qualitativa

Na pesquisa qualitativa todos os participantes sdo reconhecidos como sujeitos que
elaboram conhecimentos e produzem praticas adequadas para intervir nos problemas que
identificam. Pressupde-se que tenham um conhecimento pratico, de senso comum e
representacdes relativamente elaboradas que formam uma concepgdo de vida e orientam as
suas ac¢oes individuais (CHIZZOTTI, 2001).

Partindo desse pressuposto, na segunda ectapa deste estudo foi realizada uma
pesquisa exploratoria sobre regionalismo alimentar. A pesquisa exploratoria tem por objetivo
examinar minuciosamente um problema ou situacdo, ordenando critérios para sua
compreensdo. E um importante recurso para o trabalho quando o pesquisador dispde de
poucas informagdes sobre o assunto estudado. Esse tipo de pesquisa se caracteriza pela
flexibilidade e versatilidade dos métodos, que sdo informais (MALHOTRA, 2001).

Segundo Mattar (1994), mesmo quando ha, por parte do pesquisador, uma

familiaridade com o tema a pesquisa exploratoria também ¢ necessaria, pois normalmente ha

inimeras explicagdes alternativas e fatos novos que se tornam conhecidos a partir da



exploragdo do universo-alvo. Este é o caso do presente estudo. Os grupos focais auxiliaram o
pesquisador a interpretar melhor os resultados da pesquisa e a oferecer novos entendimentos
sobre o comportamento pesquisado.

Para esta pesquisa foi utilizada a técnica de focus groups ou grupo focal. Segundo
Morgan (1996), grupo focal ¢ uma técnica de pesquisa que coleta dados com a intera¢do do
grupo com um tema determinado pelo mediador ou investigador. O autor descreve trés
componentes esséncias em um grupo focal: a) primeiro, indica claramente que o grupo focalzg'
um método de pesquisa voltado ao levantamento de dados; b) segundo, existe uma interacao
na discussdo do grupo como fonte de dados; e c) terceiro, reconhece o papel ativo do
mediador/investigador em criar a discussdo do grupo para as finalidades da pesquisa.

O principal objetivo dos grupos focais foi investigar, em carater exploratdrio, o
comportamento alimentar tipico do brasileiro que convencionamos chamar de “consumidor
com habitos regionalistas”, ou seja, aquele que mantém os habitos alimentares de sua terra

natal. A pesquisa foi realizada na cidade de Belo Horizonte/MG, em margo de 2006
2.2.1. Caracteristicas dos sujeitos

A abordagem qualitativa parte dos pressupostos de que ha uma relagdo dinamica
entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito € o objeto, um
vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito (CHIZZOTTI,
2001).

Os participantes do grupo focal sdo integrantes de grupos de tradi¢des regionais:
Centro de Tradigoes Gauchas (CTG), Centro de Tradigdes Nordestinas (CTN) e Centro de
Tradigdes Mineiras (CTM). Nestes grupos sao identificadas pessoas que preservam sua

cultura, costumes e habitos alimentares.



Foram realizadas dindmicas com dois grupos, com diferentes pessoas,
respectivamente, mineiros do interior, nordestinos e sulistas — em especial, gatchos - que
moram em Belo Horizonte ha, no minimo, dois anos.

Entre os sulistas havia uma minoria de paranaenses (de Curitiba e Rio Negro) que
mostraram habitos alimentares idénticos aos dos gatchos, sendo um deles integrante do CTG.
Por isso, o termo “gaticho” sera usado de forma genérica para nomear os sulistas.
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Os participantes naturais do Rio Grande do Sul sdo das cidades de Porto Alegre,
Roséario do Sul, Pelotas e Sdo Leopoldo. Os nordestinos sdo de Salvador, Prado e Ibirapua, na
Bahia; Garanhuns, em Pernambuco; e Campina Grande, na Paraiba. E, finalmente, os
mineiros s3o das cidades de Capelinha, Joaima, Sao Francisco e Caratinga.

Embora nao fosse intencional, os grupos apresentaram o predominio de individuos
de classes sociais distintas: No grupo dos sulistas a predominancia foi de sujeitos da classe
‘C’. No grupo dos nordestinos e mineiros a classe ‘A/B’ foi preponderante, o que talvez

explique algumas diferencas de comportamento encontradas.
2.2.2. Técnica de Analise

A andlise de contetido foi o método utilizado com as informagdes obtidas no grupo
focal. Segundo Chizzotti (2001), o objetivo € compreender criticamente o sentido das
comunicagdes, seu conteudo manifesto ou latente e as significagdes explicitas ou ocultas. Esta
técnica procura investigar a compreensao dos sujeitos no contexto cultural em que produzem
a informacao, verificando a influéncia desse contexto no estilo, na forma e no conteudo da
comunicagao.

Para Bardin (1979), a andlise de conteido abrange as iniciativas de explicagdo,

sistematizagdo e expressao do conteudo de mensagens, com a finalidade de se efetuarem



dedugdes logicas e justificadas a respeito da origem dessas mensagens (quem as emitiu, em
que contexto e/ou quais efeitos se pretende causar por meio delas). Particularmente, a analise
de conteudo constitui:

Um conjunto de técnicas de analise de comunicagdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes de produgdo/recepgdo destas
mensagens (BARDIN, 1979: p.42).

O processo de explicagdo, sistematizagdo e expressao do conteudo de mensagens]
promovido pela andlise de contetido € organizado em trés etapas realizadas em conformidade

com trés polos cronoldgicos diferentes. De acordo com Bardin (1979), essas etapas

compreendem:

a) Pré-analise: fase de organizagdo e sistematizagdo das idéias, em que
ocorre a escolha dos documentos a serem analisados, dos objetivos
iniciais da pesquisa em relacdo ao material coletado e a elaboracao de
indicadores que orientardo a interpretacao final;

b) Explora¢ao do material: ¢ a codificagao dos dados brutos do material
para se alcancgar o nticleo de compreensdo do texto; e,

c) Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: nessa fase, os

dados brutos sdo submetidos a operagdes estatisticas, a fim de se
tornarem significativos e validos e de evidenciarem as informagdes
obtidas.

A técnica de analise de conteudo utilizada foi a analise de avaliacdo ou
representacional, que visa medir as atitudes do locutor em relagao aos ‘objetos’ com que fala
(pessoas, coisas, acontecimentos), fundamentando-se no fato de que a linguagem representa e
reflete diretamente aquele que a utiliza. Neste caso, os indicadores utilizados para fazer

inferéncias a cerca da fonte de emissdo estdo explicitamente contidos na comunicagao

(BARDIN, 1979).



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Alimento e cultura

Quando se procura entender o papel desempenhado pelos alimentos na vida das
pessoas, percebe-se que ele nao ¢ apenas uma fonte de nutrientes para a sobrevivéncia, mas,
também, uma fonte de gratificacdes emocionais € um meio de expressar nossos valores e
relagdes sociais. Dificilmente outro comportamento atrai rapidamente a atencdo de um
estranho como o comportamento de consumo: o qué, onde, como ¢ com que freqiiéncia
comemos, € como nos sentimos em relacdo a comida. Reagimos aos habitos alimentares de
outras pessoas da mesma forma que elas reagem aos nossos. Segundo Mintz (2001), o

comportamento de consumo alimentar revela a cultura em que cada um est4 inserido.

Para Poulain (2004), o alimento ndo deve ser apenas um ‘objeto’ que fornece

nutrientes, mas que deve dar prazer e possuir um prestigio, um valor evocador de conforto.



Deve possuir quatro qualidades fundamentais: nutricionais, organolépticas, higiénicas e

simbolicas.

A escolha do alimento satisfaz as necessidades do corpo, mas, também, em grande
parte, as necessidades da sociedade. A cultura estabelece o que ¢ comestivel, ensinando o
individuo a gostar de todo tipo de comida, dos mais variados sabores. Segundo Bleil (1998, p.
25), “comer ¢é revelar-se”, pois a comida também ¢ uma forma de comunicagdo, na qual o

individuo vai divulgar sua visdo de mundo.

Para Péclat (2005), os habitos alimentares sdo a expressao de varias culturzaz
impelidas a um conjunto de textos. Dentro desse conjunto temos categorias gramaticais como
a comida e o alimento, que se diferenciam cada qual em sua esséncia. De acordo com a
autora, a comida esta relacionado ao ritual de comensalidade, aquilo que expressa integragao
familiar, pois ¢ capaz de reunir pessoas para um momento de socializagcdo. Deve ser entendida
como aquilo que trata da parte gustativa, que busca um fundamento de cunho tradicional. Ja o
alimento serve para nutrir uma pessoa, um grupo ou uma classe social. Trata-se da busca pelo

sustento, o que ¢ fundamental para se manter vivo e dar manutengao a forca de trabalho.

Casotti (2002), afirma que em uma andlise antropologica o estudo das variagdes
culturais alimentares auxilia na compreensdo das caracteristicas de um individuo. A autora
identifica uma particularidade da cultura alimentar brasileira: brasileiros, de modo geral,
fazem uma distin¢do interessante entre alimento ¢ comida. A defini¢do de alimento refere-se a
nutricdo e a saude, enquanto a de comida refere-se a prazer e costumes do povo. Batalha,
Lucchese e Lambert (2005), afirmam que identidades regionais podem ser definidas por um
tipo especifico de comida, dando como exemplos o churrasco, identificado como comida de

gauchos; a buchada de bode, de nordestinos, e, o tutu de feijdo, de mineiros.



Oliveira e Thébaud-Mony (1997), analisaram a alimentagdo sob duas perspectivas
ao mesmo tempo independentes e complementares: a perspectiva social, voltada para as
associacdes entre a alimentagdo e a organizacdo social do trabalho, a diferenciagdo social do
consumo ¢ os ritmos e estilos de vida; e, a perspectiva cultural, interessada nos gostos,
habitos, tradigdes culinarias, representagdes, praticas, preferéncias, isto €, no aspecto
simbolico da alimentagao.

A alimentagdo humana ¢é representada por condicionantes ecoldgicas do biotipo no
qual esta instalado o grupo de individuos, oferecendo uma zona de liberdade na gestdo da
dependéncia do meio natural. O espago de liberdade e a zona de imbricacdo entre o bioldgico
e o cultural é designado por Georges Condominas (apud POULAIN: PROENCA, 2003),30

“espaco social alimentar” (Figura 1).

Cultura

v

Condicionantes fisioldgicas e Espago de liberdade
biologicas

Condicionantes
ecologicas

D E—

—>

As dimensOes sociais da
alimentacao

A ordem do comestivel
O sistema alimentar
O espago culinario
O espago dos habitos de consumo alimentar
A temporalidade alimentar

Figura 1: O Espago Social Alimentar
Fonte: Adaptado de Poulain e Proenca. (2003, p.251)




A figura 1 descreve como ocorre o “espago social alimentar”. E utilizado como

instrumento de estudo dos modelos alimentares, destacando a conexdo bioantropoldgica de

um grupamento humano ao seu meio. Nele destacam-se cinco dimensdes principais que

focalizam espagos e sistemas diversos (POULAIN; PROENCA, 2003):

b)

d)

Ordem do comestivel: multiplas substincias naturais, minerais,
vegetais e animais podem, potencialmente, servir de alimento e sdo
colocadas pela natureza a disposi¢do dos homens. E o resultado de
escolhas, feitas por uma comunidade, dos produtos nutritivos a sua
disposi¢do no meio natural, ou por decisdo humana;

Sistema alimentar: corresponde ao conjunto de estruturas tecnoldgicas
e sociais empregadas desde a coleta até a preparagdo culindria, passando
por todas as etapas de produgdo e de transformagdo. Reline atores
econdmicos que, da produgdo ao consumo, contribuem para a
transformagdo, a fabricacdo e a distribui¢do dos produtos alimentares.
Além dos atores da casa, que fazem a aquisicdo e participam da
transformagdo culindria e da organizacdo das condi¢des de consumv.
Pode ser representado por uma série de canais nos quais se deslocam os
alimentos;

O espaco culinario: ¢, ao mesmo tempo, um espaco no sentido
geografico, de distribuicao no interior dos lugares (a posi¢do da cozinha,
o lugar onde se realizam as operagdes culinarias, dentro ou fora da casa),
e um espaco no sentido social, o que representa a divisdo sexual e social
das atividades na cozinha. A cozinha ¢ o conjunto de operagdes
simbdlicas e rituais que se articulando sobre ac¢des técnicas, participam
da construgdo da identidade alimentar de um produto natural e o tornam
consumivel;

O espaco dos habitos de consumo: envolve o conjunto de rituais que
rodeiam o ato alimentar no seu sentido estrito, a refeicdo, a forma da
jornada alimentar (nimeros de tomadas alimentares, formas, horarios,
contextos sociais), a localizacdo das refei¢cdes e outros aspectos que
variam de uma cultura a outra;

A temporalidade alimentar: a alimentacdo se inscreve dentro de uma
série de ciclos temporais socialmente determinados (alimentagdo de
bebé, de crianca, de adolescente, de adulto, de idoso). A cada etapa
correspondem estilos alimentares especificos, compreendendo alimentos
autorizados, proibidos, o ritmo das refei¢des, o status, os papéis, as
condicionantes, as obrigagdes e os direitos dos comensais. A sucessao
destas etapas se faz por iniciacdes e ritos de passagem - os banquetes de
casamento ¢ de aniversario —, e, por ritmos diarios, com as alternancias



de tempo de trabalho, de repouso, as diferentes refeigdes, as tomadas
fora das refei¢des e sua implantagdo hordria respectiva.

Para Bleil (1998) e Garcia (2003), determinantes externos ¢ internos de carater
bioldgico e ecoldgico; de niveis tecnoldgico, econdmico, social, politico e ideoldgico, formam
o comportamento alimentar tornando-o um estudo de alta complexidade. Ainda segundo os
autores, no comportamento alimentar pesa um conjunto de condicionamentos multiplos
ligados por complexas interagdes: condicionamentos e regulagdes de cardter bioquimico,
termodindmico, metabdlico, psicoldgico e pressdes de cardter ecoldgico. E, também, o
comportamento alimentar estd associado a modelos socioculturais, preferéncias e aversodes

individuais ou coletivas, sistemas de representagdes, sistemas de normas etc..

Satde e prazer também sdo importantes determinantes das escolhas e praticas
alimentares dos povos. De acordo com Lambert et al. (2005), em culturas puritanas anglo-
saxonicas o conceito de saide ¢ um forte determinante de tais praticas. A expressdo comer
para viver ¢ empregada para descrever os habitos dessas culturas; ja em culturas lating3
epicuristas (aquelas que buscam os prazeres gastrondmicos), o prazer determina as escolhas
alimentares. Dessa forma, a expressdo “viver para comer” caracteriza melhor os habitos do

povo latino.

Segundo Weber (2004), catdlicos e protestantes t€ém representagdes diferentes sobre
a comida e o alimento. O latino catdlico por ser dotado de menor impulso aquisitivo e preferir
um tracado de vida mais seguro, mesmo que com rendimentos menores, busca no ato de
comer um momento de prazer. O protestante, ao contrario, busca na comida sua caracteristica

funcional.

Contreras (1995), afirma que saber como os alimentos sdo adquiridos, por quem sao
preparados e como sd3o manipulados contribui para o enriquecimento das informagdes sobre o

funcionamento da sociedade. Quando se descobrir onde, quando e por quem sdao consumidos



os alimentos, ter-se-a4 condi¢des de deduzir, parcialmente, o conjunto das relagdes sociais que

prevalecem em determinada sociedade.

Conforme Reichembach (2005), as representagdes sobre alimentagdo podem estar
sendo orientadas por diferentes matrizes. Na matriz hedonista, o consumidor ¢ guiado pela
busca da satisfacdo do paladar e pelo prazer da degustagdo. Na matriz da disciplina, o que
guia o consumidor ¢ a norma, o padrio idealizador predominante nas suas representagdes

sociais sobre o alimento.

Além dos fatores sociais e culturais serem determinantes nas preferéncias dos
alimentos, a personalidade e as relagdes interpessoais também interferem no comportamento
alimentar. Segundo Contreras (1995), os tipos ¢ as quantidades de alimentos ingeridos podem

indicar caracteristicas dos individuos, como suas adaptagdes a sociedade.
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3.2. Habitos alimentares regionais

Em 1945, Mead e Guthe (apud BLEIL, 1998, p. 2 ) definiram habitos alimentares
como “o estudo dos meios pelos quais os individuos, ou grupos de individuos, respondendo a
pressdes sociais e culturais, selecionam, consomem e utilizam por¢des do conjunto de

alimentos disponiveis”.

A classificacdo dos habitos alimentares depende da forma como os alimentos sdo
percebidos por cada cultura, e, também, de como a natureza dos alimentos se encontra no

dominio dos usos do ser humano. A preferéncia por certos produtos alimentares se associa ao



sentido das praticas conferidas pelo habitus’. Neste sentido, Bourdieu (2001), usando o
conceito de habitus, insere com mais veemeéncia as praticas nas representagdes sociais. O
habitus que funciona como disposi¢des estruturadas e estruturantes, ¢ fortemente marcado

pelas primeiras experiéncias, as que ocorrem no interior das manifestacdes familiares.

Para Péclat (2005), o habitus tem uma conotacdo de “maneira de ser”, “forma de
viver”, de comportamento. A similitude do Aabitus de um grupo ou de uma classe social é que
garante a homogeneizagio dos ‘gostos’, a preferéncia por certos produtos alimentares. E
possivel considerar que o habitus se atualiza na ldgica de uma pratica particular, e que o
‘gosto’ por certos produtos alimentares esta relacionado a uma pratica de construgdo da
memoria. Este tripé, classificacdo, habitus € memoria, € o que confere aos habitos alimentares

sua importancia ritual e social.

Cada grupo cultural transmite suas praticas alimentares por meio do ensinamento
aos mais jovens, assim muitos dos habitos alimentares sdo transmitidos as novas geragdes 4
meio de um ensinamento informal, adquirido na partilha das refeicdes com familiares e
amigos. Ja o contato com outras culturas ¢ padrdes de consumo acrescentam novas praticas
alimentares. De acordo com Reichembach (2005), os habitos alimentares sao,
simultaneamente, resistentes ¢ abertos a mudangas. Esta evolu¢cdo acompanha o dinamismo de

cada sociedade.

As diferengas nos habitos alimentares em fun¢do de categorias sociais podem ser
atribuidas pelas condigdes socioecondmicas, pelo gosto e pelos habitos de consumo proprios
de cada grupo social. O mesmo se pode dizer em relacdo as diferengas regionais. Oliveira
(1996), afirma que os habitos alimentares podem evoluir de maneira a aproximar-se de um

modelo de referéncia ou se diversificar, uma vez que existem varios determinantes em jogo.

! Habitus — (Lat., carater, disposi¢do, habito) Segundo o dicionario Aurélio “conceito com o qual se designa o conjunto de
padroes adquiridos de pensamento, comportamento, gosto, etc, considerados como elo entre as estruturas sociais abstratas e a
pratica ou ag@o social concreta”.



Para Dutra (2004), a continuidade de habitos alimentares ¢ a manutengdo de uma
certa tradi¢do resultam da manipulagdo de um repertério de formas constantemente
negociadas entre os atores sociais. A cozinha étnica, por exemplo, estd muito mais proxima de
ser uma categoria cultural do que um conjunto de receitas, persistindo onde o sentimento de
distingdo ¢ valorizado. Em geral, os habitos alimentares de grupos etnicamente distintos se
diluem nos padroes alimentares mais amplos, na medida em que outras fronteiras culturais se
apagam.

A cozinha ¢é, entdo, o local por exceléncia de produ¢do de valores alimentares e da
transformagdo de simples ‘pratos’ em comidas, dadivas com forte poder de circulagdo no
“mercado dos bens simbdlicos”. Além de ser um espago atrativo, onde sdo estabelecidas
relagdes sociais e afetividades é na cozinha que se desenvolvem técnicas e saberes que sao

responsaveis pela transformacao de alimentos crus em alimentos cozidos (DANTAS, 2004).

Dutra (2004), assegura que as cozinhas regionais ndo se reduzem a uma lista de
receitas diferentes. Envolvem ingredientes, métodos culinarios, pratos, formas de
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sociabilidade e sistema de significados diversos. Neste processo de tipificagdo das cozinhas
regionais alguns pratos se tornam especialmente representativos, marcas de orgulho e
distingdo. Assim, o quadro de diversidade territorial e cultural brasileiro apresenta pratos
tipicos conforme as regides: “Arroz com Pequi”, de Goias; “Tutu com Lingiiica”, de Minas
Gerais; “Churrasco Gatucho”, do Rio Grande do Sul; “Baido de Dois”, do Ceara; “Acarajé e
Vatapa”, da Bahia; “Lingiiica de Maracaju”, de Mato Grosso do Sul. Como ocorre

freqlientemente nas cozinhas regionais o alimento tradicional se constréi por meio de

tipificagdes e da eleicdo de determinadas composi¢des culindrias.

Para exemplificar um tipo de alimento tradicional, podemos destacar a “Cozinha
Gautcha. Apesar da riqueza de sua culinaria, com grande variedade de combinagdes, os

gauchos sdo conhecidos e reconhecidos pelo Brasil afora pela preferéncia ao chimarrdo como



bebida habitual e a pratica de fazer e comer churrasco. Nao qualquer churrasco, mas o
“Churrasco Gaucho” que tem formas caracteristicas de preparo e degustacdo. O churrasco
‘auténtico’ exige a competéncia de um ‘gatcho auténtico’ em seu preparo, aquele que domina
um saber apreendido pela tradi¢do. Churrasquear nao € simplesmente comer churrasco, mas
implica uma série de relagdes sociais. Da escolha da carne ao consumo existe um ritual de
comensalidade e partilha. A competéncia da ‘arte de fazer churrasco’ soma-se a autoridade
para julga-lo. S6 um nativo podera atestar originalidade ao churrasco ‘auténtico’ (DUTRA,
2004).

A notoriedade do churrasco, fortemente emblematico, associa-se a diversos fatores
possiveis. Sua popularizagdo certamente estd associada ao tipo de sociabilidade que o
envolve, seu carater mais festivo e informal. A propria densidade simbodlica que envolve a
carne, como alimento na cultura ocidental, refor¢ca sua imagem de abundancia e fartura,
qualificando-a como “o verdadeiro alimento” (DUTRA, 2004).

Dantas (2004), apresenta dados etnograficos da festa da matanga do porco e da
preparacdo do chourico no sertdo do Seridd, no Rio Grande do Norte. Nesta regido, o
consumo de alimentos estd ligado a espagos, tempos, praticas, situacdes € comportamentos.
Nesse sistema ha oportunidade para trocas, distribuigdes, retribuicdes e favores, com
determinagdo de critérios para ingestdo e escolha dos convidados a degustacdo. Existem
normas que definem os momentos e as ocasides ideais para o consumo de cada alimento. Por
exemplo, feijdo, arroz, farinha, leite e, na medida do possivel, carne de gado salgada, sdo
consumidos diariamente. Nos momentos excepcionais como festas, feriados e dias santos ¢é
mais expressivo o consumo de carne fresca ou verde, como a de galinha, de porco, de criagao
(carneiro e bode), de gado e de peixe. Essas excepcionalidades sdo ocasides ideais a

preparacao, a distribui¢do, a exposi¢ao publica e a troca das comidas. A festa da matanga do
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porco e da preparagdo do chourico ¢ uma dessas ocasides, quando se pode perceber o
exercicio da reciprocidade e a transformagao da comida em dédiva, o chourigo ¢ a carne.

Outra manifestacdo culinaria brasileira que se diferencia ¢ a cozinha mineira.
Baseada na versatilidade do uso do milho, do feijao e das hortaligas silvestres, expressa,
ainda, preferéncia pela carne suina, além de ser enriquecida por uma grande variedade de
doces.

Cenario principal da vida cotidiana doméstica a cozinha mineira acontece na
intimidade do mundo da casa e das relagdes pessoais, ao contrario do churrasco dos pampas,
realizado ao ar livre. Nao deve faltar entre seus ingredientes o fogdo a lenha, a velha
cozinheira negra, a supervisao materna, o tempero de alho e cebola, o café, as quitandas, o
queijo “mineiro”, a boa conversa. Singulariza-se pela trivialidade. Seu protagonista ¢ a
“familia tradicional” e religiosa (DUTRA, 2004).

Na culindria regional existe uma certa homogeneidade em determinado territorio,
seja de padrdes alimentares ou de representacdes sociais. Porém, mesmo que existam
semelhancas, sempre haverd marcos diferenciais. Segundo Dutra (2004), a distribuicdo de
habitos alimentares obedece a logicas distintas e a divisdo politica do territorio em estadds]
Podendo ocorrer diferengas entre padrdes alimentares dentro de um mesmo estado ou
similaridades entre estados diferentes. A cozinha goiana, por exemplo, se assemelha

estreitamente a mineira.

3.3. A valorizacao do alimento tradicional

De acordo com Nosi (2004), os modelos de consumo e oferta podem ser
identificados em trés fases de evolugdo. Na primeira fase, a producdo de alimentos tipicos era

organizada pela empresa familiar ¢ em mercados locais. Com o aumento dos canais de



distribuicdo teve inicio a segunda fase, na qual a competicdo no mercado de alimentos foi

impactada pelo processo de industrializagdo, com o surgimento das grandes empresas

padronizadoras dos alimentos. A terceira fase, em curso nos ultimos anos, adota um modelo

pos-fordista (ou neoliberal) com tragos peculiares no padrao do consumo e da oferta.

Batalha, Lucchese e Lambert ( 2005), identificam a passagem de um modelo de

produgdo e consumo fordista (producdo em massa de bens padronizados) a um modelo em

que a segmentacao do mercado — com suas inevitaveis repercussoes na cadeia agroindustrial

—, vem se tornando fator fundamental de sucesso para grande parte das processadoras de

alimentos. Segundo os autores, esses segmentos de mercado estdo entre os mais dindmicos da

industria processadora de alimentos apresentando, na maioria das vezes, boas margens de

contribuicdo. O quadro 2, mostra as caracteristicas deste novo modelo e sua distingdo ao

modelo da industrializagao.

Quadro 2 - As mudangas dentro do mercado de alimento
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Variaveis

Modelo Industrial

Modelo Pos-Fordista




Modelo de Consumo: Consumo de massa: baixos precos, Consumo nio padronizado:
Escolhas e Processo grandes quantidades, padronizacao. altos precos, pequenas

de Motivacao quantidades, consumo baixo,
grande diferenciagao.

Processo simples de compra: Processo complexo de compra:
tradicional ou resposta rapida. processo experimental de compra
(experiéncia, pesquisa e crédito)
alta informagao, conquista de um
espago aberto no mercado.

Prevaléncia de motivacio funcional: | Nova motivac¢io: seguranca,

produtos bésicos de alimentagao. ritual, alta classificac¢do, mito.
Sistema de oferta: Mercado global x Mercado local: Mercado transnacional (local e
producao/marketing Informagao lenta, produtos global)

homogéneos.

Conhecimento dos produtos:
Unica oferta de produto: biodiversidade, alta identidade
especializagdo em uma Unica industria. | cultural.

Distribui¢ao tradicional: lojas ndo Oferta de produtos e servigos:
especializadas, supermercados. competicdo interna.

Novos canais: internet, novas
lojas especializadas.

Fonte: NOSI (2004, p.780)

A redescoberta da producao de alimentos tipicos recuperou a dimensdo saudavel e
social do habito alimentar. Segundo Nosi (2004), um produto tipico ¢ caracterizado por sua
histéria e cultura e pelos atributos fisicos que foram profundamente enraizados no seu
territorio de origem. Para formar expectativas positivas em relagdo ao alimento os
consumidores precisam ser informados sobre seu processo de produgdo e transformacao,
sobre sua origem e seus valores simbolicos. Este ¢ um movimento de retomada e de
valoriza¢ao do tradicional, identificado com os valores vinculados a natureza, a terra, a
origem rural e a uma suposta ligagdo com o ‘auténtico’, o ‘puro’. Seu principal argumento, a
‘tradi¢@o’, ganha corpo com o aumento do consumo de produtos industrializados(GARCIA,

2003).
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Para Ortiz (1994, p. 125.), como parte da mundializacdo da cultura o significado de
‘tradicdo’ apresenta dois sentidos distintos: a “tradicdo enquanto permanéncia do passado
distante”, uma forma de organizagdo social contrdria a moderniza¢do; e a “tradicdo da
modernidade”, “como uma tradicdo reinventada, a qual recicla elementos da memoria
internacional popular, recriando e atualizando elementos do passado que se misturam com o
presente”.

Segundo Garcia (2003), na concep¢ao de “tradi¢do da modernidade”, a cozinha
tradicional se reinstala na cultura mundializada, a partir das mudangas que ocorrem na
estrutura alimentar contemporanea. Os pratos tradicionais ou tipicos - antes preparados em
casa —, sdo transferidos para os restaurantes, e, no ambito doméstico, passam a ser
preparados ou encomendados apenas em ocasides especiais como festividades e
comemoragoes.

Com o objetivo de resgatar uma cadeia cultural, envolvendo os alimentos desde a
produgdo até o consumo, e otimizar as relacdes entre as pessoas € os alimentos um
movimento mundial estd em movimento, o slow food.

O slow food ¢ uma associagdo internacional sem fins lucrativos surgida como
resposta aos efeitos homologantes do fast. Fundada em 1986, pelo gourmet italiano Carlo
Petrini, na provincia de Cuneo, envolve atualmente mais de 80.000 pessoas em cento e quatro
paises. Esse movimento, retine oitocentos ‘Convivias’ em todo o mundo, que sdo grupos de
sOcios que se encontram para promover regularmente produtos locais e suas tradi¢des.

Unindo ética e prazer, o slow food celebra a diferenca dos sabores, a producao
artesanal de alimentos, os pequenos produtores, as propostas sustentdveis para a pesca € a
criagdo de animais. Restitui a dignidade cultural a alimentacdo, promove a educacdo do gosto

e luta pela defesa da biodiversidade. Para os adeptos do slow food, salvar uma raga animal ou
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uma espécie vegetal ameacada de desaparecimento significa preservar o meio ambiente,
resgatar receitas culinarias e premiar o paladar (JONES, 2003).

Segundo Honoré (2006), a maioria das refeicdes foi seqiiestrada pela pressa. Ao
invés de sentar com a familia ou com amigos muitas vezes se come sozinho, em transito ou
fazendo alguma outra coisa, trabalhando, dirigindo, lendo o jornal. Quando a familia se retine
para a refeicdo muitas vezes o faz em restaurantes fast food, onde as refeicdes duram em
média onze minutos.

Como uma organiza¢ao ndo lucrativa baseada na sociedade voluntaria dos povos, a
intengdo original da associacao responde a necessidade dos consumidores cientes do perigo de
perder sua identidade cultural junto com a homogeneizacdo crescente dos hébitos de comer e
da informagdo sobre caracteristicas dos alimentos e valores personificados. Os lideres do
movimento entendem que a protecdo de produgdes de ‘produtos tipicos’ precisa ser realizada
localmente por meio do conceito de interven¢do do local, no qual a identidade social e
cultural do territorio de origem ¢ resgatada.

O movimento do slow food ndo entende a globalizagdo como uma ameaca aos
alimentos tipicos. Ao contrario, se aproveita dela para disseminar e compartilhar informagdes
relacionadas a qualidade do alimento e da alimentacdo, orientando o desenvolvimento de
redes de protecdo local e estendendo os beneficios de suas experiéncias no plano global
(NOSI, 2004).

De acordo com Jones (2003), o movimento slow food consiste na qualificagdo do
individuo para o trabalho com uma forte orientagdo do agroalimento, variando entre os
diferentes campos agroindustriais e os negdcios relacionados: producdo, marketing,
distribuicdo, comunicagdo, turismo, educacdo, etc.. O movimento coleta textos originais de

receitas culindrias e artigos de pesquisas cientificas sobre alimentos tradicionais de todas as
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partes do mundo, disseminando o material com o uso de modernas tecnologias da informagao

¢ da comunicagao.

A figura 2, sintetiza como o movimento slow food age no sistema tradicional de

alimentos.

Atividades orientadas para a Otimizacao dos Melhoria da qualidade
protecdo e promogao da recursos locais de vida
qualidade
P | Autoridades Locais | €
Servi Envolvimento
DCIVICOS consciente
Prodptos com - Controle da qualidade
qualidade - Cria¢do de redes de cidades
Cultura da
Competitividade Negocios Treinamento exceléncia
\/ i sl \/
- Produgio/ ow - Educagio do
Produtores Marketing Food | gosto o Consumidores
- Técnicas do - Organizagéo de
c L A agro-alimento eventos A Sensibilidade aos
omunicagao focalizado . atributos
Eficiente Servigos sicologicos do
- Parcerias com ps g
distribuidores e pontos alimento
especializados de venda
. ) Conhecimento
Enfase nos atributos dos alimentos
organolépticos e Canais de Distribuicio tipicos

Psicolégicos dos

alimentos )
Canais eficazes de

comercializagdo

Identificacdo dos
pontos de venda

Figura 2: O sistema Slow Food
Fonte: NOSI (2004, p 789)
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O slow food interpreta a necessidade emergente dos consumidores a partir de
dimensdes éticas e sociais do habito de comer. De acordo com Jones (2003), o alvo original
do movimento — opor-se a padronizagdo do gosto e a manipulacdo dos consumidores —,
apresenta dois caminhos para suas atividades. No primeiro, sdo apontadas a prote¢do do
alimento e de sua heranca cultural por meio da pesquisa cientifica ¢ da sustentacdo de
produgdes tipicas em pequena escala. O segundo caminho indica a necessidade de se difundir
o conhecimento sobre alimentos tipicos e tradicionais, por meio da educagdo dos
consumidores.

Segundo Honoré (2006), o movimento slow food defende tudo o que as redes de fast
food ignoram: produtos frescos e sazonais da propria regido, receitas transmitidas de geragao
a geragdo, agricultura sustentavel, produgao artesanal, refeigdes tranqiiilas com a familia e os
amigos. Esse ideario tem um importante papel no interior do sistema agroalimentar,
contribuindo para a redugdo da falta de informagao e disseminando a producado e as formas de
consumo dos alimentos tipicos.

De acordo com Nosi (2004), esta contribuicdo pode ser identificada na execugao de

duas fung¢des:

a) Funcao da preservacio: visando catalogar e proteger racas de
animais, variedades de plantas e técnicas de plantio em perigo de
extingao; e

b) Funcdo da educacdo: objetiva educar para aprimorar as

habilidades do paladar e aprofundar os conhecimentos sobre os
alimentos.

Autores como Jones (2003) e Cohen. et al (2005), questionam o perigo real
oferecido pelo slow food ao fast food. Segundo estes autores ¢ muito dificil mudar o
paradigma instalado da produ¢do e do consumo de alimentos pautados pelos interesses da

industria do fast food. Na realidade, muitas pessoas que aderiram ao movimento slow food,
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parecem combinar a arte culindria tradicional e comidas de conveniéncia. Nos dias de
trabalho, quando o tempo € escasso, optam pela alimentacao funcional e nos finais de semana,

no convivio com a familia e os amigos, deleitam-se com o prazer da alimentacao artesanal.

3.4. Comportamento Alimentar

Segundo Engel, Blackwell e Miniard (2005), o comportamento do consumidor esta
relacionado as atividades diretamente envolvidas na obten¢do, no consumo e na
disponibilizagdo de bens e servigos e, também, aos fatores precedentes e posteriores levados
em consideracdo em seu processo de decisao de compra.

No processo de consumo de bens ou servigos, diversos sao os aspectos relacionados
a decisao de compra do consumidor. Geralmente as decisdes de um consumidor estdo
diretamente relacionadas as suas caracteristicas, aos estimulos existentes € aos seus processos
internos de decisao (KOTLER, 2000).

Segundo Gains (1994), o consumidor tem habitos, cultura, personalidade,
temperamento e fisiologias proprios que o influenciam no momento do consumo do alimento.

A literatura oferece diversos modelos de andlise do consumidor. Para Garcia et al.
(2004), os modelos de comportamento do consumidor sdo: modelo econdomico; modelo de
aprendizagem; modelo psicanalitico; modelo socioldégico; modelo de hierarquia e
necessidades; modelo de valor; modelo de estimulo e resposta; e, modelo de processo de
decisdo do consumidor.

Dentre os modelos citados, o mais conhecido e utilizado para estudar o
comportamento do consumidor ¢ o apresentado por Engel, Blackwell e Miniard (2005),
modelo de processo de decisao do consumidor que ¢ baseado na psicologia cognitiva. Ele

descreve o caminho percorrido pelo consumidor a partir do reconhecimento de sua



44

necessidade de compra, da busca de informagdes externas ¢ internas, da avaliagdo das
alternativas de compra, da compra propriamente dita e, finalmente da avaliacdo dos resultados
obtidos com a compra. O processo de decisdo é uma parte do modelo estimulo-resposta.

A analise do comportamento do consumidor de alimentos exige discutir as
caracteristicas do consumidor, as caracteristicas dos alimentos e as caracteristicas do contexto
situacionais de compra, preparo € consumo, conforme sugere Meiselman (2003).

Na darea de alimentos, o estudo do comportamento do consumidor possibilita
identificar: se o consumidor normalmente prepara sua propria comida; se come em
restaurantes; se encomenda em restaurantes € consome em casa; e, o porqué do consumo de
certos tipos ou marcas de alimentos.

De acordo com Garcia (1997), o estudo do comportamento do consumidor de
alimentos busca analisar as praticas alimentares dos consumidores, que vao dos
procedimentos relacionados a preparacdo do alimento ao seu consumo, e, a subjetividade
veiculada que inclui a identidade cultural, a condigdo social, a religido, a memoria familiar, e

a época.

3.4.1 Estudo das praticas alimentares

As mudancas na alimenta¢do devem ser entendidas no contexto sociocultural da
urbanidade, em seus determinantes objetivos e subjetivos. Segundo Poulain e Proenga (2003),
as informagdes que permitem descrever e compreender o comportamento alimentar podem ser
distribuidas sobre um continuum entre dois polos, indo do mais objetivo aos mais subjetivo.

Saindo do primeiro pdlo temos as praticas observadas, as praticas objetivadas pelos

seus tracos, as praticas reconstruidas com ajuda de instrumentos de rememorizagdo, as



praticas descritas de maneira espontanea, as normas sociais expressas pelo individuo, 45

opinides, as atitudes, os valores e as representagdes simbdlicas.

A densidade dos fatos sociais manifesta-se entre dois polos que aparecem em cada

extremidade: as praticas que correspondem aos comportamentos realmente utilizados pelos

consumidores e suas representacdes; os discursos que sdo associados as praticas e que as

acompanham, determinam ou justificam. Pode-se observar na figura 3, entre os dois polos,

diferentes categorias de dados.

Representagdes Consciéncia
‘ A Simbolos
Atitudes
Valores
Opinides
Normas Normas
Objetivadas Declaradas
Obietivo Declarativo
Praticas Praticas
reconstruidas Declaradas
Praticas
Objetivadas
Praticas
Observadas L.
Praticas
v

FOITICT AJAaptado ac rouidin € rroencd (ZUus5, p. 503)

Essas diferentes categorias de dados constituem grupos de varidveis que permitem o

estudo sociologico do comportamento alimentar. No cruzamento desses dados de natureza

diferente ¢ que nasce o sentido das praticas e que se desenvolvem as reflexdes socioldgicas

sobre os determinantes dos fatos sociais.
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De acordo com Poulain (2004), estudos elaborados a partir de comportamentos
observados ou reconstruidos mostram uma simplificagdo das formas de refei¢do e um
aumento da importancia da alimentagdo fora das refeicdes. Eles colocam igualmente em
evidéncia a existéncia de uma diferenca entre as normas sociais relativas as refei¢des e as
praticas realmente empregadas.

Para Lambert et al. (2005), as trocas de informacdes sobre praticas alimentares
causam confrontagdes culturais entre grupos sociais. Estas trocas se efetuam segundo o

processo socioldgico de imitagdo e distingao.

Proenga (2001), descreve como tendéncias do comportamento alimentar das pessoas
nas sociedades de consumo dos paises industrializados a autonomia, a conveniéncia, a
desestruturagdo das refeigdes, o convivio, o cosmopolitismo, o refinamento, o equilibrio

alimentar, a valorizacdo do natural e a valorizacao da alimentacao fora de casa.

Apesar de fatores associados a nutri¢ao, a poluicao e a tecnologia influenciarem a
escolha ou a rejeicao de tipos de alimentos, Ferguson e Zukin (1999, apud Casotti, 2002),
afirmam que os processos sociais e culturais predominam no campo da culindria
contemporanea, pois o consumo de alimentos representa uma marca para a identidade e para o
status social. Ainda segundo os autores, a promog¢ao recente dos alimentos estd associada ao
ato de “comer fora de casa”. Para eles, o grande desenvolvimento da industria de restaurantes
reflete ndo apenas o crescimento de um mercado de consumo de massa com comidas
padronizadas, mas, também, o crescimento de experiéncias individualizadas e sofisticadas.
Segundo Poulain (2004), as sociedades consideram os produtos mais pelo
que representam ¢ menos pelo que sdo. Fatores como o trabalho feminino, a urbanizagio, a
pressdo sobre o emprego do tempo transformaram o modo de vida. O setor de alimentagao

coletiva nos locais de trabalho e nas escolas se desenvolveu. As mulheres encarregadas da
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funcdo culinaria doméstica fazem, cada vez mais, apelo a alimentos transformados. O
alimento torna-se “util”, mais facil de preparar

Numa tentativa de romper com as tradigdes os consumidores buscam a autonomia
como forma de encontrar a diversidade tanto de produtos, como de servigos e de locais de
alimentacdo. Buscam, também, a conveniéncia no preparo da refeicdo, com a oferta de
produtos prontos para serem consumidos ou que ndo exijam muita dedicacdo ao preparo. A
figura 4, mostra como a industrializacdo, o estilo de vida e a renda influenciaram as praticas

alimentares motivando, segundo Proenca (2001), a desestruturacao das refei¢des.

Para Bleil (1998), a dissolugdo crescente dos rituais que acompanham o ato da
alimentacdo e os problemas da vida nas grandes cidades minimizaram a importancia das
préticas alimentares. E o surgimento do comedor solitario. O tipico habitante da cidade grande
que come, no intervalo de almogo, um sanduiche ou um pedaco de pizza e bebe um

refrigerante, sozinho, de pé no balcao de alguma lanchonete.

Auto-consumo (preparo no domicilio)

A

Praticas Produtos prontos
Alimentares para serem
consumidos

Tempo destinado a
alimentacao

Renda, Estilo de vida e Industrializagao

Figura 4. Evolugdo das praticas alimentares e do tempo destinado a alimentacao
Fonte: Adaptado de Lambert et al, (2005, p. 588)
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Para Casotti (2002), as principais tendéncias do comportamento do consumidor de
alimentos sdo: o tempo cada vez menor para preparar as refeigdes, exigindo alimentos de
preparacao rapida e conveniente; a freqiiéncia maior com que familias comem fora; a menor
freqliéncia com que familias se reinem a mesa para as refeigdes; e, a preocupagdo com o peso

e os riscos associados aos produtos alimentares.

3.4.2 A influéncia do alimento industrializado

O alimento moderno estd desconectado de seu enraizamento geografico e das
dificuldades climaticas que lhe eram tradicionalmente associadas. Atualmente desloca-se de
um pais a outro, realizando no curso de sua vida viagens consideraveis. Para Poulain (2004), ¢
a mundializagdo verificada na esfera alimentar, com a padronizagdo e homogeneizagdo dos
produtos. As regulamentacdes sobre a higiene e as politicas de qualidade colocadas em pratica
pelo setor industrial procuram garantir a estabilidade das caracteristicas sensoriais e

microbiologicas dos produtos ao longo de toda a sua vida.

Paralelamente a mundializacdo, a industrializacdo corta os vinculos entre o alimento
e a natureza, alterando as fungdes sociais da cozinha e desconectando parcialmente o
consumidor de seu universo biocultural. Poulain (2004) descreve duas vertentes da
industrializacdo alimentar: a produgdo e a transformagdo. A produg¢do animal ¢
particularmente significativa da modernidade alimenticia. Concebida num modelo

taylorizado, ela contribui para uma codificacdo do animal destinado a alimentagao.

De acordo com Honoré (2006), nenhum truque cientifico conhecido pelo homem
(alimentacdo intensiva, hormonios de crescimento, modificagdo genética) deixou de ser

explorado para cortar custos, turbinar a produtividade e fazer com que o gado ¢ as colheitas
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crescam mais depressa. Com isso, a agroindustria despeja no mercado alimentos rapidos,

baratos, abundantes e padronizados.

Paralelamente, a transformagdo culinaria se industrializa. A mudanga da valorizacao
social das atividades domésticas leva as industrias agroalimentares a se desenvolverem no
espaco de autoproducdo que representava a cozinha alimentar. Propondo produtos cada vez
mais perto do estado de consumo, a industria processadora ataca a funcdo socializadora da
cozinha, sem, no entanto, chegar a assumi-la. Assim, o alimento ¢ visto pelo consumidor
como “sem identidade, sem qualidade simbdlica, como andnimo, saido de um local industrial

ndo identificado” (POULAIN, 2004, p 37).

Mudangas nos alimentos e nos habitos de alimentagdo ocorreram a partir da Segunda
Guerra Mundial. Dentre elas, destacam-se: novidades tecnoldgicas como freezer e forno de
microondas; melhoria da qualidade dos alimentos; aumento na quantidade e na variedade dos
produtos; conveniéncia das embalagens e comidas pré-prontas; propaganda do habito de
comer fora, modificando a escolha dos alimentos e sua forma de preparacdo (CASOTTI,
2002).

Garcia (2003) relaciona estas mudangas ao novo modo de viver urbano, que
denomina “comensalidade contemporanea” caracterizada pela escassez de tempo para o
preparo e o consumo de alimentos e pela presenga de produtos gerados com novas técnicas de
conservagao e de preparo.

Segundo Lambert et al. (2005), o surgimento ¢ o desenvolvimento de novas
tecnologias de conservagdo de alimentos e, principalmente, o desenvolvimento da cadeia do
frio (estoque de alimentos em congeladores e refrigeradores, permitindo o prolongamento da
vida util dos produtos) fizeram diminuir a freqiiéncia de compras e aumentar a preferéncia por
produtos prontos para o consumo ou que exijam pouca dedicagdo durante o seu preparo.

Como uma conseqiiéncia deste avango tecnologico surge um padrao alimentar adaptado a
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modernidade, o fast food. E o “comer formato”, expressio utilizada por Ortigoza (1997), para
enfatizar o estilo da comida pronta e padronizada das redes de fast food. Neste setor de

alimentacdo o ato de comer ganha funcionalidade e mobilidade.

De acordo com Ortigoza (1997) e Bleil (1998), a partir de sua disseminagdo o fast
food impos seu ritmo ao tempo e ao espaco dedicados a alimentacdo, atuando em sintonia
com as novas exigéncias da sociedade. A padronizacdo torna-se condigdo para a crescente

aceleragdo do movimento do fast food nas cidades.

O sistema fast food permitiu a passagem da cozinha tradicional, com a preparagao
de pratos tipicos da cultura local, para uma cozinha industrial, diversificando os produtos
nacionais para padroniza-los e homogeneiza-los em nivel mundial. Para Garcia (2003), estas
mudangas podem encontrar alguma resisténcia dependendo da cultura alimentar e da
consolidagdo de suas praticas estabelecidas e simbolicamente valorizadas.

Reichembach (2005) destaca o fast food como o responsavel pela perda de rituais
associados a alimentagdo. A propria variedade de utensilios diminuiu em fungdo das
preparagdes. Bastante simplificadas pela textura, forma e pelo tamanho as preparagdes
mantém a mesma concentracdo de nutrientes € gastam menos tempo para sua ingestdo. O que
assinala, em termos de comportamento alimentar, o enfraquecimento dos rituais ¢ mudangas
nos padrdes alimentares.

Ortigoza (1997), assegura que ha algumas décadas fazer as refei¢cdes fora de casa,
comer em pé rapidamente, abandonar o arroz ¢ feijao, adotar o hamburguer no cardapio
diario, eram habitos inconcebiveis para o brasileiro. Segundo o autor, o fast food ¢é o
responsavel pelas maiores alteragdes nos valores e comportamentos da sociedade brasileira de
consumo atual.

Garcia (1997), também responsabiliza o fast food pela diminui¢do de rituais

associados a alimentagdo. Em termos de comportamento alimentar, o enfraquecimento dos
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rituais facilita as mudancas nos padrdes alimentares pelo esvaziamento das rotinas mais
estruturadas de alimentagdo. A desestrutura¢do dos habitos de consumo de alimentos tem sido
importante fator de mudanca na alimentagdo, afirma o autor.

Para Oliveira ¢ Thebaud-Money (1996) e Bourdieu (2001), uma das principais
mudangas, ocorridas devido a desestruturacdo da alimentacdo foi a transferéncia dos habitos
alimentares, na escala social, pelo processo de difusdo por imitacdo que revela as aspiragdes
das classes menos favorecidas aos habitos de consumo das classes dominantes.

Quanto as tendéncias verificadas nas sociedades ocidentais e, sobretudo, as que se
referem a proliferagdo dos alimentos industrializados Padilha (1991), assinala que ndo ha mais
um modelo de consumo alimentar determinado exclusivamente pela renda. Comportamentos
distintos podem coexistir tanto no interior das classes sociais, quanto entre os sujeitos
individuais. Segundo Oliveira e Thebaud-Money (1996), os habitos alimentares podem
evoluir, de maneira a se aproximar de um modelo de referéncia, ou se diversificar, uma vez
que existem varios determinantes em jogo.

Atualmente, para Padilha (1991), o modelo de consumo alimentar nas sociedades
ocidentais possui trés caracteristicas principais: o ajuste quantitativo em funcdo das
necessidades fisiologicas; a importancia dada a qualidade do alimento; e, a generalizagdo da
preferéncia pelos alimentos industrializados.

De acordo com Sibilia (2004), na sociedade ocidental, valores como o pecado, o
jejum, o luxo, o erotismo, a abstinéncia, o prazer, a saude, a gula etc, podem temperar os
pratos servidos nas mais diversas mesas. Hoje em dia, segundo a autora, o peso moral
vinculado aos alimentos transmite uma variedade de valores, entre os quais ¢ impossivel
ignorar a distin¢ao social e o hedonismo.

Em estudo sobre praticas e comportamentos alimentares no meio urbano na cidade

de Sao Paulo, Garcia (1997) verificou uma mescla cultural que permitiu identificar uma dieta
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tipicamente paulistana e, a0 mesmo tempo, uma composi¢do de pratos com as mais variadas
influéncias que se traduz, no caso de Sao Paulo, por um cosmopolitismo no plano alimentar.
Além dos restaurantes tipicos, instdncia formal de preservagao de valores culinarios de outras
culturas, o consumidor pode assimilar fisiologicamente os movimentos migratorios seja nas
barracas das baianas da feira de artesanato da Praca da Republica, seja nas barracas de comida
chinesa e japonesa do bairro da Liberdade, seja, ainda, nos quibes e esfihas das lanchonetes
espalhadas pela cidade.

Segundo Casotti (2002), os brasileiros possuem uma convivéncia com os valores
modernos do alimento sem, no entanto, abandonarem um conjunto de praticas tradicionais
que continuam influenciando e comandando sua relagdo com o come no dia-a-dia ou nas

comemoragoes.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudo Quantitativo

4.1 Perfil da Amostra

Os dados estdo organizados em tabelas de freqiiéncia, contendo a quantidade e
percentual das variaveis sécio-demograficas estudadas: cidade, género, idade, renda e
formacao.

Em relagdo a variavel género, ha um equilibrio entre as cidades, no total 48,6% sdo

dos sexo masculino e 51,4% do sexo feminino, de acordo com a tabela 1.

Tabela 1:Distribuicao percentual da freqii€ncia dos entrevistados segundo o género e cidade.

Sexo Sao Paulo Goiania Recife Porto Alegre Total
Masculino 52,0 472 51,6 43,5 48,6
Feminino 48,0 52,8 48,4 56,5 51,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: dados da pesquisa

A tabela 2 corresponde a idade dos entrevistados. A maioria dos entrevistados tem
de 21 a 35 anos, (40,2%), seguido da faixa estaria de 36 a 50 anos, (33,3%), totalizando
73,5% dos entrevistados. Na cidade de Recife, 25,5% dos entrevistados ndo quiseram

responder a idade.



Tabela 2:Distribuicao percentual da freqiiéncia dos entrevistados de acordo com a idade e
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cidade.
Idade Sao Paulo Goiania Recife Porto Alegre Total
<21 anos 0,5 0,0 0,0 0,3 0,2

21 a 35 anos 40,2 41,0 40,0 39,7 40,2
36 a 50 anos 40,4 32,1 22,5 37,7 33,3
51 a 65 anos 14,3 19,7 10,0 19,2 15,8
66 a 80 anos 3.8 7,2 2,0 2,8 3,9
Acima de 80 0,3 0,0 0,0 0,3 0,1

anos

Ndo 0,5 0,0 25,5 0,0 6,5
responderam

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo a varidvel renda familiar, pode-se observar que a maior concentragao de

renda localiza-se nas regides sul e sudeste. Nas cidades de Sao Paulo e Porto Alegre, 28,5% e

37,6% possuem renda familiar acima de 10 salarios minimos respectivamente. Recife ¢ a

cidade que apresenta a renda mais baixa, ou seja, 48,5% dos entrevistados recebem menos de

2 salarios minimos. No total, 55,7% da populagdo tem renda entre 2 e 10 salarios minimos,

conforme mostra a tabela 3.
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Tabela 3: Distribuig¢do percentual da freqiiéncia dos entrevistados segundo a renda familiar e

cidade.
Nivel Renda Familiar Sao Paulo | Goiania Recife | Porto Alegre Total
<2sm 8,0 8,2 48,5 10,0 18,8
2a5s.m 31,3 49,3 18,8 26,7 31,5
5a10s.m 32,2 25,8 13,1 25,7 24,2
10220 s.m 20,0 13,1 10,3 20,3 15,9
20a30s.m 5,5 2,6 3,8 7,3 4,7
>30s.m 3,0 1,0 5,5 10,0 4,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: dados da pesquisa

O nivel de escolaridade ¢ demonstrado na tabela 4. De acordo com a tabela, a maioria

dos entrevistados, 30% possuem o segundo grau completo. A cidade de Porto Alegre foi a que

apresentou o maior nivel de escolaridade, 75,8% dos entrevistados possuem do segundo grau

completo até pos-graduacdo. O menor nivel de escolaridade esta na cidade de Goiania, 46,4%

dos entrevistados tem até o primeiro grau completo.
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Tabela 4 : Distribui¢ao percentual da freqliéncia dos entrevistados segundo o nivel de
escolaridade e a cidade.

Formacao Sao Paulo Goiania Recife | Porto Alegre Total
Analfabeto 2,5 11,6 33 1,0 4,6

1° Grau Incompleto 17,0 22,7 26,0 9.5 18.8
1° Grau Completo 10,0 12,1 10,3 5,7 9,5
2° Grau Incompleto 8,3 6,7 7,3 53 6,9
2° Grau Completo 34,4 29,1 20,7 35,7 30,0
Superior Incompleto 8,8 4.4 15,7 17,3 11,5
Superior Completo 10,7 11,9 10,6 15,0 12,1
Pos-graduagao 5,0 1,5 33 7,8 4.4
Nao responderam 33 --- 2,8 2,7 2,2

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: dados da pesquisa

4.2 Variaveis Comportamentais

As variaveis analisadas referem-se ao héabito alimentar do consumidor: tempo de
preparo e consumo das trés principais refei¢des didrias durante a semana e aos domingos;
prioridade na alimentagdo: prazer, satde, forma fisica, tradigdes ou ndo se importa com o tipo

de alimento; e perfil do comportamento do consumidor.



Tabela 5: Distribui¢do da fregiiéncia do tempo de preparo das refeicoes na semana.
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Tempo de Preparo Café da Manha Almoco Jantar

Semana

Quant. % Quant. % Quant. %

< 20 minutos 1114 72,1 36 23 271 17,5

20 — 40 minutos 355 23,0 353 22,8 684 443

40 — 60 minutos 32 2,1 475 30,7 354 23,0

1h — 2 horas 9 0,6 566 36,7 170 11,0

> 2 horas - - 71 4,6 10 0,6

Nao respondeu 35 2,2 44 2,9 56 3,6

Fonte: dados da pesquisa

O almocgo ¢ a refeicdo que leva mais tempo para ser preparada, para 36,7% dos

entrevistados o tempo ¢ de uma a duas horas. Para o jantar, o tempo de preparo ¢ menor, de

vinte a quarenta minutos para 44,3% dos entrevistados e para o café da manha, em menos de

vinte minutos ele ¢ preparado.

No domingo, um percentual maior de entrevistados, 45%, prepara o almogo entre

uma e duas horas, como também houve um aumento significativo no tempo de mais de duas

horas, de 4,6% durante a semana para 9,9% no domingo. O jantar ndo apresentou mudancas
p g J p

aos domingos em relagdo a semana, ja o café da manha teve aumento nas suas variagdes de

tempo, os intervalos de vinte a quarenta minutos e de quarenta a sessenta minutos

aumentaram,de 23% para 26,6% e de 2,1% para 3,6% respectivamente, sendo ainda o tempo

de menos de vinte minutos o mais citado pelos entrevistados.
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Tabela 6: Distribuicio da freqiiéncia do tempo de preparo das refeigdes no domingo

Tempo de Preparo Café da Manha Almoco Jantar

Domingo

Quant. % Quant. % Quant. %

< 20 minutos 1007 65,2 27 1,7 285 18,4

20 — 40 minutos 412 26,6 199 13,0 641 41,5

40 — 60 minutos 56 3,6 417 27,0 341 22,2

1h — 2 horas 19 1,3 696 45,0 171 11,0

> 2 horas - - 153 9,9 14 0,9

Nao respondeu 51 3,3 53 3.4 93 6,0

Fonte: dados da pesquisa

Em relagdo ao tempo de consumo, durante a semana, a maioria dos entrevistados
leva entre vinte a quarenta minutos para consumir o almog¢o. Para o jantar, o tempo esta
equilibrado, 39% dos entrevistados leva de dez a vinte minutos e 41% de vinte a quarenta
minutos. Na pesquisa de Batalha, Lambert e Lucchese (2005) foi identificado uma mudanca
na escolha da refei¢do, ou seja, grande parte dos consumidores afirmou consumir lanches no
periodo da noite. No café da manhda pode-se concluir que o tempo de consumo dos

entrevistados leva até vinte minutos.
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Tabela 7 : Distribuigdo da freqiiéncia do tempo de consumo das refei¢des na semana.

Tempo de Consumo Café da Manha Almoco Jantar
Semana

Quant. % Quant. % Quant. %

< 10 minutos 712 46,1 69 4,5 140 9,1
10 — 20 minutos 660 42,7 563 36,4 603 39,0
20 — 40 minutos 128 8,3 763 49,4 637 41,2
40 — 60 minutos 6 0,4 105 6,8 95 6,1

> 1 hora 6 0,4 28 1,8 21 1,4

Nao respondeu 33 2,1 17 1,1 49 3,2

Fonte: dados da pesquisa

Aos domingos, o tempo de consumo para o almogo mais citado foi de vinte a
quarenta minutos, mas houve uma diminui¢do no percentual de entrevistados, de 49,4% na
semana para 46,5% no domingo. Apresentaram um aumento significativo os tempos de
quarenta a sessenta minutos, de 6,8% para 16,4%, e mais de uma hora, de 1,8% para 6,3%.
Este aumento ressalta a relagdo alimeto-prazer atribuida pelos consumidores aos almocgos
dominicais.

No jantar, os tempos que se diferenciam da semana foram de quarenta a sessenta
minutos, que apresentou um aumento de 6,1% para 8,7% e mais de uma hora, aumentando de
1,4% para 2,8%. O tempo de consumo do jantar para a maioria dos entrevistados ¢ de vinte a
quarenta minutos.

O café da manha aos domingos ¢ consumido entre dez a vinte minutos para 44,7%
dos entrevistados. O intervalo de menos dez minutos apresentou uma diminui¢do em relacao a
semana, de 46,1% para 37%. Ja o intervalo de vinte a quarenta minutos, teve uma aumento de

8,3% para 13%.
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Tabela 8: Distribui¢io da freqiiéncia do tempo de consumo das refeicdes no domingo

Tempo de Consumo Café da Manha Almoco Jantar
Domingo

Quant. % Quant. % Quant. %

< 10 minutos 569 37,0 45 3,0 111 7,1
10 — 20 minutos 693 44,7 399 25,8 538 34,8
20 — 40 minutos 199 13,0 719 46,5 638 41,4
40 — 60 minutos 14 0,9 254 16,4 134 8,7

> 1 hora 9 0,5 97 6,3 43 2,8

Nao respondeu 61 3,9 31 2,0 81 5,2

Fonte: dados da pesquisa

Analisando os tempos de preparo com os tempos de consumo, o café da manha
durante a semana ¢ preparado em menos de vinte minutos € consumido em menos de dez
minutos, ja aos domingos o seu tempo de preparo ¢ igual e o consumo aumenta de 10 a 20
minutos. No almog¢o, a maioria dos entrevistados segue o mesmo tempo da semana no
domingo. O tempo de preparo do almogo ¢ de uma a duas horas e seu consumo de vinte a
quarenta minutos para os dois periodos. Para o jantar o tempo de preparo ¢ menor em relagao
ao almoco. Durante a semana a maioria dos entrevistados leva de vinte a quarenta minutos o
seu preparo € o seu consumo leva entre dez a quarenta minutos. No domingo os tempos sao

iguais, de vinte a quarenta minutos para preparar € consumir.



Tabela 9: Distribuicio da freqiiéncia de prioridades na alimentagio
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Prioridade na Alimentacio Semana Domingo

Quant. % Quant. %
Prazer 387 25,0 679 44.0
Saude 699 45,3 510 33,0

Forma Fisica 162 10,5 101 6,5
Tradigoes 180 11,6 156 10,1

Nao se importa 114 7,4 99 6,4

Nao respondeu 3 0,2 0 0

Fonte: dados da pesquisa

A maioria dos entrevistados se preocupa mais em consumir alimentos que facam

bem para salide durante a semana, ¢ no domingo, buscam alimentos que déem prazer em

consumi-los. Um pequena parte dos entrevistados se preocupa com sua tradigdes, seus habitos

regionais no consumo dos alimentos.

Tabela 10: Distribuicdo da freqiiéncia do Perfil B do consumidor

Perfil B Quantidade Percentual
Concordo Plenamente 134 8,7
Concordo 677 438
Nao concordo e Nao discordo 267 17,3
Discordo 412 26,6
Discordo Plenamente 38 2,5
Nao respondeu 17 1,1

Fonte: dados da pesquisa
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O perfil B ¢ caracterizado pelo habito alimentar tradicional . O entrevistado afirma
que almoga com os amigos ou colegas e janta com a familia. Detesta ficar sem uma refei¢cao
ou ser obrigado a comer muito rapido. A maioria dos entrevistados concordam com esta
afirmativa, 43,8%, ou seja, possuem habitos alimentares tradicionais. Uma parte discorda,

26,6%, nao possuem este perfil.

Tabela 11: Distribuicdo da freqgiiéncia do Perfil D do consumidor

Perfil D Quantidade Percentual
Concordo Plenamente 317 20,5
Concordo 781 50,5
Nao concordo e Néo discordo 212 13,8
Discordo 202 13,0
Discordo Plenamente 12 0.8
Nao respondeu 21 1,4

Fonte: dados da pesquisa

O perfil D ¢ caracterizado pelo comportamento hedonico. O entrevistado considera
que comer ¢ um dos grandes prazeres do ser humano. Gosta de falar de comida e preocupa-se
bastante com a qualidade dos produtos alimentares que consome. A metade da amostra
concordam com esta afirmativa e mais 20,5% concordam plenamente.

Em uma pesquisa realizada por Batalha, Lamber e Lucchese (2005), identificou que
a maioria dos brasileiros urbanos relaciona os alimentos a uma vida saudavel e esta
preocupada com sua forma fisica, sendo que uma propor¢do menor se preocupa com O

alimento como forma de prazer (perfis B + D).
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4.3. Formacao de Clusters



O processo de aglomeracao dos entrevistados foi realizado pelo método hierarquico.
De acordo com Malhotra (2001), este método ¢ largamente utilizado e consiste em estabelecer
uma hierarquia entre os casos para dividi-los. No método hierarquico cada caso constitui um
agrupamento individual que sdo posteriormente agrupados até que constituam um sé grande
agrupamento.

Dentro do método hierarquico podem ser identificadas as técnicas de encadeamento
e as técnicas de varidncia. O encadeamento Unico (vizinho mais proximo) se baseia na
distancia minima entre os casos, 0s objetos mais proximos sdo agrupados, em seguida o
objeto mais proximo ao par ¢ agrupado ou entdo ¢ formado um novo par (novo cluster), e
assim sucessivamente até que todos fagam parte de um s6 grupo. O encadeamento completo
(vizinho mais distante) se baseia na distancia maxima entre os casos, agrupando-os até que
facam parte de um s6 grupo (MALHOTRA, 2001).

Nao existem regras para a escolha no niumero adequado de agrupamentos, mas ¢é
preciso ter conhecimento de que quanto menos clusters forem obtidos, menor sera a
homogeneidade dentro do grupo, isto €, com menos grupos, os membros destes possuirdo
mais diferengas entre si, havera maior heterogeneidade.

As tabelas 12 a 19 correspondem aos clusters identificados pelo programa SPDA.
Foram identificados oito clusters dentro da amostra total da pesquisa.

Na primeira coluna da tabela, estdo as descrigdes das variaveis, ou seja, o que foi
perguntado ao entrevistado. Na segunda coluna as caracteristicas da modalidade, as opc¢des do
respondente.Na terceira coluna o percentual da modalidade no cluster. Na quarta coluna o
percentual da modalidade na amostra total, com todos os entrevistados. E a quinta coluna,
demonstra quanto da modalidade corresponde na amostra total. Foram utilizadas apenas as

variaveis de interesse da pesquisa.
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4.3.1 Descricao dos clusters

O cluster 1 corresponde a 19,48% da amostra total. A maioria dos entrevistados
residem na cidade de Goiania. Com uma renda de 2 até 5 salarios minimos, o seu nivel de
escolaridade varia entre o ensino fundamental incompleto e completo, com 16,28%, ¢ sao
comerciantes.

Os consumidores deste cluster concordam que a comida da prazer. Gostam de falar
sobre a comida que consomem e sua qualidade. Eles concordam também que nao gostam de
fazer suas refeicdes sozinhos e cultivam o habito de fazer as trés refeigdes didrias, e procuram
consumir alimentos que fagam bem a saude.

Em relagdo ao tempo de consumo das refeigdes, neste cluster predominou o tempo
de 20 a 40 minutos para o almogo e janta tanto durante a semana como no domingo. O café da
manha ¢ consumido mais rapido, de 10 a 20 minutos. O tempo de preparo das refeicdes €
pouco variado. O preparo do almogo, tanto na semana como no domingo, varia de 1 a 2 horas.
As outras refeigdes apresentaram o mesmo tempo de preparo, ou seja, de 20 a 40 minutos.

Analisando as caracteristicas que predominam neste cluster, observamos que sio

consumidores com um comportamento alimentar mais funcional.
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Tabela 12: Caracteristicas do cluster 1

Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na
das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade
classe Amostra




Cidade Goiania 55,81 25,57 42,53
Renda 2a5sm 48,84 31,72 30,00
Faixa Etaria 30 a 39 anos 32,23 27,77 22,61
Formagao Ensino 27,24 19,16 27,70
Fundamental
incompleto
Profissdo Comerciante 37,54 31,59 23,16
Perfil B (Habito Alimentar ). Concorda 51,16 43,82 22,75
Almoga com amigos e janta
com a familia. Detesta ficar
sem uma refeicao
Perfil D ( Prazer). Concorda 61,79 50,55 23,82
Comer ¢ um dos grandes
prazeres do homem. Gosto
de falar de comida.
Prioridade na alimentacao Saude 73,75 45,24 31,76
na semana
Prioridade na alimentacao Saude 64,45 33,01 38,04
no domingo
Tempo de Consumo do 20 — 40 minutos 86,05 49,39 33,95
almog¢o na semana
Tempo de Consumo do 20 — 40 minutos 79,40 46,54 33,24
almoco no domingo
Tempo de Consumo da janta | 20 — 40 minutos 71,10 41,23 33,60
na semana
Tempo de Consumo da janta | 20 — 40 minutos 73,75 41,29 34,80
no domingo
Tempo de Consumo do café | 10 — 20 minutos 63,64 42,72 28,94
da manha na semana
Tempo de consumo do café | 10— 20 minutos 67,11 44,85 29,15
da manha no domingo
Tempo de Preparo do 1 — 2 horas 58,80 36,63 31,27
almocgo na semana
Tempo de Preparo do 1 — 2 horas 64,45 45,05 27,87
almogo no domingo
Tempo de Preparo da janta | 20 — 40 minutos 49,17 44,27 21,64
na semana
Tempo de Preparo da janta | 20 — 40 minutos 45,18 41,49 21,22
no domingo
Tempo de Preparo do café 20 — 40 minutos 46,51 22,98 39,44
da manha na semana
Tempo de Preparo do café 20 — 40 minutos 51,83 26,67 37,86

da manhd no domingo

Fonte: dados da pesquisa
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O cluster 2 corresponde a 23,62% da amostra. A predominancia maior ¢ de

consumidores da cidade de Porto Alegre e depois de consumidores da cidade de Sao Paulo,



com 37,53%. A renda de 5 a 10 salarios minimos ¢ a que mais se encontra neste cluster, como
também a renda de 10 a 20 salarios minimos com 26,03 %. A formag¢do que mais predomina
neste cluster ¢ o ensino médio completo, havendo, também, consumidores com ensino

superior completo, 15,62% do cluster. A profissdo de destaque ¢ de professor.

Em relacdo ao habito alimentar dos consumidores, eles concordam plenamente que
ndo gostam de ficar sem uma refeicdo e fazem suas refei¢des sempre acompanhados por
amigos ou pela familia. Eles também concordam plenamente que comer ¢ um dos grandes

prazeres do ser humano e sempre estdo falando de comida.

O prazer ¢ a prioridade que eles buscam na alimentacdo tanto durante a semana
como no domingo. Existe também uma parcela de consumidores neste cluster que priorizam

as tradigoes, 19,73% durante a semana e 15,34% aos domingos.

O tempo de consumo das refeigdes ¢ de 20 a 40 minutos para o almogo ¢ janta, tanto
durante a semana como no domingo, o café da manha apresenta um tempo menor, 10 a 20
minutos durante a semana e domingo. Em relagdo ao tempo de preparo das refei¢des, ha uma
grande diferenga entre elas. O preparo do almogo, tanto na semana como no domingo, leva
de 40 a 60 minutos. O preparo da janta na semana como no domingo ¢ de 20 a 40 minutos. O
café da manha dura menos de 20 minutos o seu preparo aos domingos como durante a

s€mana.

As caracteristicas que predominam neste cluster determinam um comportamento

mais heddnico por parte dos seus participantes.
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Tabela 13: Caracteristicas do cluster 2.
Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na

das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade

classe Amostra




Cidade Porto Alegre 50,14 24,79 47,78
Renda 5a10s.m. 29,04 23,95 28,65
Faixa Etaria 40 a 49 anos 26,30 21,68 28,66
Formagéo Ensino Médio 38,90 30,10 30,54
Completo
Profissdo Professor 19,73 13,79 33,80
Perfil B (Habito Alimentar ). Concorda 15,07 8,67 41,04
Almoga com amigos e janta Plenamente
com a familia. Detesta ficar
sem uma refeicao
Perfil D ( Prazer). Concorda 35,34 20,52 40,69
Comer é um dos grandes Plenamente
prazeres do homem. Gosto
de falar de comida.
Prioridade na alimentacao Prazer 35,62 25,05 33,59
na semana
Prioridade na alimentacdo Prazer 64,66 43,95 34,76
no domingo
Tempo de Consumo do 20 — 40 minutos 77,53 49,39 37,09
almogo na semana
Tempo de Consumo do 20 — 40 minutos 67,67 46,54 34,35
almog¢o no domingo
Tempo de Consumo da janta [ 20 — 40 minutos 78,36 41,23 44,90
na semana
Tempo de Consumo da janta | 20 — 40 minutos 75,07 41,29 42,95
no domingo
Tempo de Consumo do café | 10 — 20 minutos 54,52 42,72 30,15
da manha na semana
Tempo de consumo do café | 10— 20 minutos 59,45 44,85 31,31
da manha no domingo
Tempo de Preparo do 40 — 60 minutos 39,18 30,74 30,11
almoc¢o na semana
Tempo de Preparo do 40 — 60 minutos 39,18 26,99 34,29
almogo no domingo
Tempo de Preparo da janta | 20 — 40 minutos 48,22 44,27 25,73
na semana
Tempo de Preparo da janta | 20 — 40 minutos 50,96 41,49 29,02
no domingo
Tempo de Preparo do café < 20 minutos 94,25 72,10 30,88
da manha na semana
Tempo de Preparo do café < 20 minutos 82,47 65,18 29,89

da manhd no domingo

Fonte: dados da pesquisa
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O cluster 3 corresponde a 9,19% da amostra total. A predominancia do perfil dos
participantes ¢ caracterizado por moradores da cidade de Recife, com uma renda menor de 2
salarios minimos, ensino fundamental incompleto, maioria do sexo feminino.

A prioridade na sua alimentacdo durante a semana ¢ a satide e no domingo buscam a
forma fisica, para uma parcela deste cluster, 25,35%, a forma fisica é prioridade durante a
semana. Concordam em afirmar que comer ¢ um grande prazer e fazem suas refeigdes sempre
acompanhadas por amigos ou pela familia.

Em relagdo ao tempo de consumo das refei¢des, nas trés refeigdes diarias o tempo ¢é
igual, ou seja, de 20 a 40 minutos, tanto aos domingos como durante a semana. O tempo de
preparo da refeigdes apresentou diferencas. O preparo do almogo durante a semana leva de 1
a 2 horas e aos domingos mais de 2 horas. De 40 a 60 minutos ¢ o tempo de preparo da janta
durante a semana e aos domingos ¢ o café¢ da manhd leva de 20 a 40 minutos nos dois
periodos.

Neste cluster identificamos um comportamento alimentar diversificado de um
pequeno grupo, ou seja, os participantes se preocupam com a sua forma fisica e sua saude

com alimentos que lhes de prazer na sua preparagdo e consumo.



Tabela 14: Caracteristicas do cluster 3
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Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na
das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade
classe Amostra
Cidade Recife 66,20 25,31 24,04
Renda <2sm. 38,03 18,90 18,49
Faixa Etaria Naéo informou 38,03 6,60 52,94
Formagao Ensino 28,17 19,16 13,51
Fundamental
Incompleto
Género Feminino 59,86 51,39 10,71
Perfil B (Habito Alimentar ). Concorda 49,30 43,82 10,34
Almocga com amigos e janta
com a familia. Detesta ficar
sem uma refeicao
Perfil D ( Prazer). Concorda 56,34 50,55 10,24
Comer ¢ um dos grandes
prazeres do homem. Gosto
de falar de comida.
Prioridade na alimentacao Saude 51,41 45,24 10,44
na semana
Prioridade na alimentacao Forma Fisica 17,61 6,54 24,75
no domingo
Tempo de Consumo do 20 — 40 minutos 58,45 49,39 10,88
almog¢o na semana
Tempo de Consumo do 20 — 40 minutos 53,52 46,54 10,57
almoc¢o no domingo
Tempo de Consumo da janta | 20 — 40 minutos 52,82 41,23 11,77
na semana
Tempo de Consumo da janta | 20 — 40 minutos 53,52 41,29 11,91
no domingo
Tempo de Consumo do café | 20 — 40 minutos 38,03 8,28 42,19
da manha na semana
Tempo de consumo do café | 20 — 40 minutos 47,18 12,88 33,67
da manhd no domingo
Tempo de Preparo do 1 — 2 horas 4225 36,63 10,60
almog¢o na semana
Tempo de Preparo do > 2 horas 36,62 9,90 33,99
almoco no domingo
Tempo de Preparo da janta | 40 — 60 minutos 44,37 22,91 17,80
na semana
Tempo de Preparo da janta | 40 — 60 minutos 44,37 22,07 18,48
no domingo
Tempo de Preparo do café 20 — 40 minutos 61,97 22,98 24,79
da manha na semana
Tempo de Preparo do café 20 — 40 minutos 47,18 26,67 16,26

da manhd no domingo

Fonte: dados da pesquisa
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O cluster 4 ¢é relativamente pequeno, com 6,80% da amostra. A maioria de seus
participantes ¢ de Porto Alegre, com renda entre 10 a 20 salarios minimos, tendo ainda
participantes, 10,48%, com renda maior, de 20 a 30 salarios minimos. A formagao
predominante € o ensino superior completo e com pos-graduagao, 14,29%. A profissdo mais
identificada neste cluster ¢ de professor.

Uma parte dos participantes deste cluster concordam plenamente que possuem o
habito de fazer todas as refeicdes didrias e sempre acompanhados, com amigos ou com a
familia. O prazer ¢ a principal prioridade na alimentagdo que se destaca neste cluster.

O tempo de consumo do almogo e da janta durante a semana e aos domingos ¢ igual,
de 40 a 60 minutos. O café da manha ¢ consumido em menos tempo, de 20 a 40 minutos. Os
tempos de preparo das refeicdes apresentam diferengas. O almogo na semana ¢ no domingo
leva de 1 a 2 horas. O preparo da janta ¢ mais rapido no domingo, de 1 a 2 horas, em relagdo a
semana, que leva de 40 a 60 minutos. O café da manha apresenta tempos iguais, de 20 a 40
minutos nos dois periodos.

Este cluster é caracterizado por participantes com alto poder aquisitivo, que gostam
de comer por prazer mas ndo se interessam muito pelas tradigdes alimentares em comparagdo

com o cluster 2.



Tabela 15: Caracteristicas do cluster 4.
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Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na
das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade
classe Amostra
Cidade Porto Alegre 43,81 24,79 12,01
Renda 10 a 20 s.m. 25,71 15,53 11,25
Formagao Ensino Superior 20,95 11,84 12,02
Completo
Profissao Professor 27,62 13,79 13,62
Perfil B (Habito Alimentar ). Concorda 20,00 8,67 15,67
Almocga com amigos e janta Plenamente
com a familia. Detesta ficar
sem uma refei¢do
Prioridade na alimentacao Prazer 34,29 25,05 9,30
na semana
Tempo de Consumo do 40 — 60 minutos 69,52 6,15 76,84
almocgo na semana
Tempo de Consumo do 40 — 60 minutos 49,52 16,44 20,47
almoc¢o no domingo
Tempo de Consumo da janta | 40 — 60 minutos 69,52 6,15 76,84
na semana
Tempo de Consumo da janta | 40 — 60 minutos 58,10 8,67 45,52
no domingo
Tempo de Consumo do café | 20 — 40 minutos 24,76 8,28 20,31
da manha na semana
Tempo de consumo do café | 20 — 40 minutos 36,19 12,88 19,10
da manha no domingo
Tempo de Preparo do 1 — 2 horas 51,43 36,63 9,54
almogo na semana
Tempo de Preparo do 1 — 2 horas 69,52 45,05 10,49
almogo no domingo
Tempo de Preparo da janta | 40 — 60 minutos 40,00 2291 11,86
na semana
Tempo de Preparo da janta 1 —2 horas 36,19 11,07 22,22
no domingo
Tempo de Preparo do café 20 — 40 minutos 31,43 22,98 9,30
da manha na semana
Tempo de Preparo do café 20 — 40 minutos 42,86 26,67 10,92

da manhd no domingo

Fonte: dados da pesquisa



72

Com apenas 3,88% da amostra, o cluster 5 ¢ o menor de todos. O perfil
predominante dos participantes ¢ composto por moradores da cidade de Goiania, aposentados.
Possuem o habito de se alimentarem sozinhos e ndo necessariamente consomem as trés
refei¢des diarias. Preocupam-se mais com a sua forma fisica.

Em relacdo ao tempo de consumo e preparo das refeigdes, a maioria dos
participantes nao responderam por que ndo sabiam, somente o tempo de preparo do almogo
aos domingos foi respondido, de 20 a 40 minutos.

Devido a pequeno numero de participantes deste cluster e conseqiientemente as

poucas caracteristicas possiveis de serem identificadas, ndo ¢ possivel determinar o

comportamento alimentar dos participantes.

Tabela 16: Caracteristicas do cluster 5.

Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na
das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade
classe Amostra

Cidade Goiania 43,33 25,57 6,58

Profissdo Aposentado 11,67 5,70 7,95

Perfil B (Habito Alimentar ). Discorda 51,67 26,67 7,52

Almoga com amigos e janta
com a familia. Detesta ficar
sem uma refei¢do

Prioridade na alimentacao Forma Fisica 16,67 10,49 6,17
na semana

Tempo de Consumo do Nao responderam 8,33 2,01 16,13

almoco no domingo

Tempo de Consumo da janta | Nao responderam 66,67 3,17 81,63
na semana

Tempo de Consumo da janta [ Ndo responderam 86,67 5,24 64,20
no domingo

Tempo de Preparo do 20 — 40 minutos 20,00 12,88 6,03

almoco no domingo

Tempo de Preparo da janta | Nao responderam 73,33 3,62 78,57
na semana

Tempo de Preparo da janta | Nao responderam 91,67 6,02 59,14
no domingo

Fonte: dados da pesquisa
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O cluster 6 representa 4,27% da amostra total. O perfil predominante dos
participantes ¢ de maioria do sexo masculino, moradores da cidade de Porto Alegre,
vendedores, com uma renda que varia de 5 a 10 salarios minimos.

Os participantes deste cluster ndo se importam com o tipo de alimento que estdo
consumindo e suas conseqiiéncias para o corpo. Possuem o hébito de almocgar ou jantar
sozinhos e de ndo fazer as trés refei¢des diarias.

Em relagdo ao tempo de consumo e preparo das refeigdes, grande parte dos
participantes nao souberam responder.

Pelo mesmo motivo do cluster 5, ndo € possivel identificar o tipo de comportamento

alimentar predominante neste cluster.

Tabela 17: Caracteristicas do cluster 6.

Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na
das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade
classe Amostra
Cidade Porto Alegre 54,55 24,79 9,40
Género Masculino 60,61 48,48 5,34
Renda 5a10s.m. 33,33 23,95 5,95
Profissao Vendedores 42.42 31,59 5,74
Perfil B (Habito Alimentar ). Discorda 40,91 26,67 6,55
Almocga com amigos e janta
com a familia. Detesta ficar
sem uma refeicao
Prioridade na alimentacao Nao se importa 18,18 7,38 10,53
na semana
Prioridade na alimentacao Nao se importa 12,12 6,41 8,08
no domingo
Tempo de Consumo do Nao responderam 22,73 2,01 48,39
almoco no domingo
Tempo de Consumo da janta [ Nao responderam 9,09 3,17 12,24
na semana
Tempo de Consumo da janta | Nao responderam 22,73 5,24 18,52
no domingo
Tempo de Consumo do café | Nao responderam 48,48 2,14 96,97
da manha na semana
Tempo de consumo do café | Nao responderam 80,30 3,95 86,89
da manha no domingo




Tempo de Preparo do Nao responderam 15,15 2,85 22,73
almogo na semana
Tempo de Preparo do Nao responderam 24,24 3,43 30,19
almogo no domingo
Tempo de Preparo da janta | Nao responderam 9,09 3,62 10,71
na semana
Tempo de Preparo da janta | Nao responderam 19,70 6,02 13,98
no domingo
Tempo de Preparo do café | Nao responderam 45,45 2,27 85,71
da manha na semana
Tempo de Preparo do café | Nao responderam 68,18 3,30 88,24

da manha no domingo

Fonte: dados da pesquisa
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O cluster 7 ¢ formado por moradores da cidade de Recife, maioria do sexo feminino,

com ensino fundamental incompleto, uma renda menor que 2 salarios minimos e aposentados.

Representa 25,83% da amostra total.

Uma caracteristica que se destaca neste cluster ¢ em relacdo a prioridade na

alimentacdo, pois alguns participantes nao se importam com o tipo de alimento que

consomem e suas conseqiiéncias para o corpo.

O tempo de consumo do almogo e da janta ¢ curto, de 10 a 20 minutos, tanto durante

a semana como no domingo. O café¢ da manha ¢ consumido em menos de 10 minutos nos dois

periodos. Em relacdo ao tempo de preparo das refeicdes, o almoco e a janta sdo preparados

entre 20 a 40 minutos no domingo e na semana. O preparo do café da manhad ocorre em

menos de 20 minutos.

Podemos identificar neste cluster a predominancia de um tipo comportamento

alimentar pouco funcional, visto que ndo ha uma preocupagdo com a saude, forma fisica e no

consumo de alimentos tradicionais.



Tabela 18: Caracteristicas do cluster 7

75

Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na
das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade
classe Amostra
Cidade Recife 32,08 25,31 32,74
Género Feminino 54,64 51,39 27,46
Faixa Etaria 60 anos ou mais 10,53 8,09 33,60
Formagao Ensino 26,82 19,16 36,15
Fundamental
Incompleto
Profissdo Aposentado 8,02 5,70 36,36
Renda <2sm. 21,80 18,90 29,79
Prioridade na alimentacao Nao se importa 13,28 7,38 46,49
na semana
Prioridade na alimentacao Nao se importa 12,03 6,41 48,48
no domingo
Tempo de Consumo do 10 — 20 minutos 85,96 36,44 60,92
almocgo na semana
Tempo de Consumo do 10 — 20 minutos 69,67 25,83 69,67
almoco no domingo
Tempo de Consumo da janta | 10 — 20 minutos 93,48 39,03 61,86
na semana
Tempo de Consumo da janta | 10 — 20 minutos 89,97 34,82 66,73
no domingo
Tempo de Consumo do café < 10 minutos 70,18 46,08 39,33
da manha na semana
Tempo de consumo do café < 10 minutos 61,40 36,83 43,06
da manha no domingo
Tempo de Preparo do 20 — 40 minutos 29,57 22,85 33,43
almogo na semana
Tempo de Preparo do 20 — 40 minutos 21,30 12,88 42,71
almogo no domingo
Tempo de Preparo da janta | 20 — 40 minutos 53,63 44,27 31,29
na semana
Tempo de Preparo da janta | 20 — 40 minutos 50,13 41,49 31,20
no domingo
Tempo de Preparo do café <20 minutos 89,22 72,10 31,96
da manha na semana
Tempo de Preparo do café < 20 minutos 85,96 65,18 34,06

da manhd no domingo

Fonte: dados da pesquisa
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O cluster 8 corresponde a 6,93% da amostra total. A predominancia deste cluster ¢
por jovens estudantes da cidade de Recife, entre 20 ¢ 29 anos de idade, do sexo masculino,
que possuem uma renda menor que 2 salarios minimos.

Em relagdo ao habito de fazer as refei¢des com amigos ou com a familia, grande
parte dos participantes se posicionaram com neutralidade, ou seja, ndo concordam e nao
discordam. A mesma posicao foi em relacdo ao prazer que a comida proporciona ao homem.
Apesar dessa neutralidade, a maioria dos participantes quando se alimenta pensa no prazer
que a comida vai lhe dar, tanto durante a semana como no domingo.

O tempo de consumo das refeicdes é muito curto, a janta e o café da manha é em
menos de 10 minutos, o tempo do almogo consumido aos domingos ¢ maior do tempo da
semana, 10 a 20 minutos ¢ menos de 10 minutos respectivamente.

O tempo de preparo do almogo também ¢ diferente entre a semana ¢ o domingo,
Durante a semana ¢ de 20 a 40 minutos e aos domingos leva de 40 a 60 minutos. A janta e o
café da manha apresentam o mesmo tempo de preparo, menos de 20 minutos, tanto na semana
como no domingo.

Analisando as caracteristicas que predominam neste cluster, podemos identificar

uma escolha de alimentos industrializados pelos participantes.



Tabela 19: Caracteristicas do cluster 8.

Descricao das Variaveis Caracteristicas % da % da % da Classe na
das Modalidades | Modalidade na | Modalidade na Modalidade
classe Amostra
Cidade Recife 61,68 25,31 16,88
Renda <2 sm. 32,71 18,90 11,99
Faixa Etaria 20 a 29 anos 28,04 22,20 8,75
Formagao Ensino Superior 20,56 11,33 12,57
Incompleto
Género Masculino 58,88 48,48 8,41
Profissdo Estudante 14,02 5,76 16,85
Perfil B (Habito Alimentar ). | N&o Concorda e 37,38 17,28 14,98
Almoga com amigos ¢ janta | N&o Discorda
com a familia. Detesta ficar
sem uma refei¢ao
Perfil D ( Prazer). Nao Concorda e 23,36 13,72 11,79
Comer ¢ um dos grandes Nao Discorda
prazeres do homem. Gosto
de falar de comida.
Prioridade na alimentacdo Prazer 46,73 25,05 12,92
na semana
Prioridade na alimentacdo Prazer 53,27 4395 8,39
no domingo
Tempo de Consumo do < 10 minutos 50,47 4,47 78,26
almogo na semana
Tempo de Consumo do 10 — 20 minutos 44,86 25,83 12,03
almoco no domingo
Tempo de Consumo da janta < 10 minutos 96,26 9,06 73,57
na semana
Tempo de Consumo da janta < 10 minutos 87,85 7,18 84,68
no domingo
Tempo de Consumo do café < 10 minutos 93,46 46,08 14,04
da manha na semana
Tempo de consumo do café < 10 minutos 88,79 36,83 16,70
da manha no domingo
Tempo de Preparo do 20 — 40 minutos 28,97 22,85 8,78
almoc¢o na semana
Tempo de Preparo do 40 — 60 minutos 40,19 26,99 10,31
almogo no domingo
Tempo de Preparo da janta < 20 minutos 65,42 17,54 25,83
na semana
Tempo de Preparo da janta < 20 minutos 63,55 18,45 23,86
no domingo
Tempo de Preparo do café < 20 minutos 85,98 72,10 8,26
da manha na semana
Tempo de Preparo do café < 20 minutos 86,92 65,18 9,24

da manhd no domingo

Fonte: dados da pesquisa
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Para melhor interpretacdo, os clusters encontrados podem ser denominados,
seguindo suas principais caracteristicas, da seguinte maneira:

a) o cluster 1, é composto por pessoas que trabalham no comércio, com pouco
tempo para as refeicdes e se preocupam com a saude, sendo denominados “Consumidor
Funcional”;

b) o cluster 2, € composto por pessoas que sentem um grande prazer na alimentacao
e gostam de fazer suas refei¢des com amigos e familia, sendo denominados “Tradicionalistas
Hedonicos™;

¢) o cluster 3, é composto em sua maioria por mulheres, que dedicam bastante
tempo no preparo das refeicdes, preparam alimentos saudaveis, sendo denominado “Donas de
Casa do Nordeste™;

d) o cluster 4, ¢ composto por pessoas de renda alta, com bastante tempo disponivel
para o consumo das refeicdes em companhia da familia ou de amigos, sendo denominado
“Gaucho Familiar”;

e) o cluster 5, ¢ composto por aposentados que cuidam da sua forma fisica, com o
habito de fazer suas refei¢des sozinho, ¢ denominado de “Atleta da Terceira Idade”;

f) o cluster 6, ¢ composto por profissionais de vendas, sem tempo de fazer uma
refeicdo com a familia e ndo tem preferéncia por um tipo de alimentacao, sendo denominado
“Profissional Fast Food”;

g) o cluster 7, ¢ composto pessoas de baixa renda, que moram em Recife, com
pouco tempo dedicado ao preparo e consumo das refeigdes sem se incomodar com o tipo de
alimento consumido, ¢ denominado “Classe Baixa do Nordeste”;

h) o cluster 8, é composto por jovens estudantes, com pouco tempo para as

refeigdes, sem um habito alimentar definido, ¢ denominado “Geragdo Tubaina”.
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O quadro 3 traz um resumo das caracteristicas dos clusters da amostra total.

Quadro 3: Resumo com as principais caracteristicas dos clusters.

Cluster 1- 19,48%

Consumidor Funcional

Cluster 2 —23,62%

Tradicionalista Hedonico

Cluster 3 -9,19%

Donas de Casa do Nordeste

Cluster 4 — 6,80%

Gaucho Familiar

Cidade: Goiania
Renda: 2 a5 sm
Profissao: Comerciante
Perfil B e D: Concorda
Prioridade: Saude

Tempo de Consumo
Almoco e Janta: 2040

min.
Café da manha: 10-20 min

Tempo de Preparo
Almogo: 1 — 2 horas

Janta e Café da manha:

20 — 40 min.

Cidade: Porto Alegre ¢
Sdo Paulo
Renda: 5a 10 s.m

Profissio: Professor

Perfil B e D: Concorda
Plenamente

Prioridade: Prazer e
Tradigao.

Tempo de Consumo
Almogo e Janta: 20-40

min.
Café da manha: 10-20 min

Tempo de Preparo
Almoco: 40 — 60 min.

Janta: 20 — 40 min.

Café da manha: < 20 min.

Cidade: Recife
Renda: <2 s.m
Género: Feminino
Perfil B e D: Concorda
Prioridade: Satde e Forma
Fisica

Tempo de Consumo

Almogo, Janta e Café da
manha: 20 — 40 min.

Tempo de Preparo
Almoco: 1 — 2 horas

Janta: 40 — 60 min.
Café da manhda': 20 — 40 min.

Cidade: Porto Alegre
Renda: 102a20s.m
Profissao: Professor
Perfil B: Concorda
Plenamente.

Prioridade: Prazer

Tempo de Consumo
Almogo ¢ Janta: 40 — 60

min.
Café da Manha: 20 — 40
min.

Tempo de Preparo
Almogo ¢ Janta: 1 — 2

horas.
Café da manha: 20 — 40

min.

Cluster 5 - 3,88%
Atleta da Terceira Idade

Cluster 6 — 4,27%

Profissional Fast Food

Cluster 7 — 25,83%

Classe Baixa do Nordeste

Cluster 8 — 6,93%

Geracdo Tubaina

Cidade: Goiania
Profissdo: Aposentado
Perfil B: Discorda
Prioridade: Forma Fisica

Tempo de Consumo
Nao responderam

Tempo de preparo
Almo¢o no  domingo:
20 — 40 min.

Cidade: Porto Alegre
Renda: 5210 s.m
Profissao: Vendedor
Perfil B: Discorda
Prioridade: Nao se
importa

Tempo de Consumo
Nao responderam

Tempo de Preparo
Nao responderam

Cidade: Recife

Renda: <2 s.m

Profissdo: Aposentado
Prioridade: Nao se importa

Tempo de Consumo
Almogo e Janta: 10 — 20 min.

Café da manha: < 10 min.

Tempo de Preparo
Almoco e Janta: 20 — 40 min.

Café da manha: < 20 min.

Cidade: Recife

Renda: <2 s.m
Profissao: Estudante
Perfil B e D: Nao
Concorda e Nao
Discorda

Prioridade: Prazer

Tempo de Consumo
Almogo, Janta e Café da

manha: < 10 min.

Tempo de Preparo
Almogo: 20 — 40 min.

Janta e Café d&@nanha:

< de 20 min.

Fonte: elaborado pelo autor

4.4. Consumidor Hedonico




4.4.1. O segmento hedonico

O cluster que apresenta uma predomindncia maior com as caracteristicas do
comportamento heddnico ¢ o numero dois, tradicionalista heddnico, que corresponde a
23,62% da amostra total.

Para os consumidores deste cluster o prazer e a tradicdo sdo o que eles buscam na
alimentacdo. Eles gostam muito de falar de comida e preocupam-se com a qualidade dos
alimentos que consomem. Segundo Scalabrin (2002), o foco do hedonismo ¢ a felicidade e
define bem-estar em termos de obtengao de prazer.

Observando o perfil dos tradicionalistas hedonicos, vemos que os moradores da
cidade de Porto Alegre sdo os que tem maior predominancia, pelo fato de serem muito
tradicionalistas, gostam de cultivar suas tradi¢des e, para isso, criaram a institui¢do Centro de
Tradigdes Gatchas, CTG. Pessoas de outros estados migram para a cidade de Sao Paulo em
busca de trabalho e fixam sua residéncia na cidade, para ndo perder sua tradicdo, buscam
sempre consumir produtos tradicionais da sua regido.

A renda alta identificada no cluster pressupde que o preco de preparar € consumir
um alimento tradicional ¢ mais alto do que o alimento industrializado, produzido em escala,
com rapidez e gosto padronizado, diferentemente do alimento regional.

Pessoas de ambos o género buscam o prazer na alimentagdo, com destaque maior
para a faixa etaria de 40 a 49 anos com uma formagao do ensino médio completo.

O perfil dos consumidores mais predominante neste cluster ¢ mostrado na tabela 20:
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Tabela 20: Perfil dos consumidores do cluster 2

Variaveis Percentual




Porto Alegre 56,5%

Cidade
Sdo Paulo 43,5%
20 a 29 anos 42.1%

Idade
40 a 49 anos 57,9%
Masculino 46,7%

Género
Feminino 53,3%
5al10sm 42.5%

Renda
10 a 20 sm 36,4%
Meédio completo 48,1%

Formacio

Superior incompleto 22,4%

Fonte: dados da pesquisa

Para uma melhor visualizagdo do cluster 2, a figura 5 representa o Plano Fatorial dos
oito clusters analisados. As caracteristicas discretas que identificam o hedonismo se localizam
nos dois eixos.

No eixo horizontal, quanto mais proximo do centro, temos as descrigdes do
comportamento hedonico, e quanto mais afastado do centro, ndo apresentam este
comportamento.

No eixo vertical, quanto mais alta estdo as descri¢des do comportamento heddnico,

no extremo inferior, as descrigdes para o comportamento funcional.
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Fonte: dados da pesquisa

4.4.2. Determinantes do comportamento hedonico.

Facteur 1

O teste do Qui-Quadrado () foi utilizado para testar a significancia estatistica da

associacdo observada de tabulacdes cruzadas. Auxilia na verificagdo da existéncia da

associagdo entre duas variaveis.

Foi feita a analise do cruzamento das varidveis dependentes (comportamento

alimentar e perfil B e D) com as varidveis independentes (cidade, renda, idade, género e

instru¢do), do cluster 2. O objetivo € observar se ha diferenga significativa entre as variaveis

independentes e as varidveis dependentes.
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O comportamento alimentar estd relacionado com a prioridade que o consumidor

prefere quando se alimenta durante a semana e aos domingos. As prioridades sdo: prazer na

alimentacdo, tradi¢des alimentares, habito e outros (saude, forma fisica, ndo se preocupa)

O perfil B, ¢ assim caracterizado: “ Almoca com os amigos/colegas e janta com a

familia. Detesta ficar sem uma refei¢cdo ou ser obrigado a comer muito rapido”.

O perfil D, ¢ assim caracterizado: *“ Considera que comer ¢ um dos grandes prazeres

do ser humana. Gosta de falar de comida e preocupa-se bastante com a qualidade dos

produtos alimentares que consome”.

As opgoes de resposta (escala de medida) para a identificagdo do perfil foram

distribuidas entre: 1 - concordo plenamente e 5 — discordo totalmente.

Tabela 21: Teste qui-quadrado e de variancia das varidveis dependentes e independentes.

Cruzamentos Ve Gl P — Valor | Ha diferenca
significativa
Cidade x Comp. Alimentar (Semana) 14,087 2 0,001 Sim
Cidade x Comp. Alimentar (Domingo) 7,066 2 0,029 Sim
Cidade x Perfil Be D 2,162 2 0,339 Nao
Idade x Comp. Alimentar (Semana) 1,524 2 0,467 Nao
Idade x Comp. Alimentar (Domingo) 0,533 2 0,766 Nao
Idade x Perfil Be D 0,347 2 0,841 Nao
Sexo x Comp. Alimentar (Semana) 6,255 2 0,044 Sim
Sexo x Comp. Alimentar (Domingo) 3,279 2 0,194 Nao
Sexo x Perfil Be D 9,339 2 0,009 Sim
Renda x Comp. Alimentar (Semana) 4,215 4 0,378 Nao
Renda x Comp. Alimentar (Domingo) 1,08 2 0,583 Nao
Renda x Perfil Be D 5,682 4 0,224 Nao
Instrucdo x Comp. Alimentar (Semana) 5,606 4 0,231 Nao
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Instrucdo x Comp. Alimentar (Domingo) | 4,055 2 0,132 Nao

Instrugao x Perfil B e D 9,113 4 0,058 Nao

Fonte: elaborado pelo autor

No cruzamento das variaveis cidade e comportamento alimentar, a diferenca ocorreu
em relacdo ao comportamento alimentar, visto que a opgdo saude e forma fisica também
foram respondidas. Durante a semana, o comportamento heddnico ndo ¢ diferente nas duas
cidades, no domingo a cidade de Porto Alegre apresenta uma diferenca maior. A cidade de
Sao Paulo apresentou um maior numero de consumidores que priorizam as tradigdes.

Em relacdo a varidvel género, o homem prioriza mais as tradigdes e o prazer,
enquanto o feminino da mais prioridade a satde ou forma fisica nas refei¢des da semana. E na
refeicdo de domingo onde ambos os sexos ddo como prioridade o prazer e as tradi¢des. Outra
diferenca entre os sexos esta relacionado com o perfil D, os homens apresentam um habito
alimentar mais hedonico, para eles comer ¢ um dos grandes prazeres dos ser humano e gostam
de falar da comida que consomem e preocupam-se com sua qualidade.

O cruzamento das outras variaveis do cluster ndo apresentou diferenca significativa.
Os perfis B e D do habito alimentar estdo presentes na mesma propor¢ao, dentro do cluster
dois, nas cidades de Sdo Paulo e Porto Alegre. As idades mais predominantes ndo apresentam
diferengas em relagdo aos hébitos alimentares e as suas prioridades na alimentacdo durante a
semana. Nos domingos ocorre uma diferenga em relagdo ao comportamento alimentar, os
consumidores entre 40 e 49 anos priorizam mais o prazer ¢ as tradigdes.

Para os consumidores com uma renda entre 5 a 10 saldrios minimos ¢ 10 a 20
salarios minimos ndo ha diferenca em relagdo ao comportamento alimentar durante a semana,

ambos buscam o prazer na alimentacdo. No domingo o comportamento alimentar apresenta
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uma diferenga, os consumidores com uma renda maior que 10 salarios minimos sdo mais
hedonicos e tradicionalistas.

A variavel instrucdo, sendo a predominancia no cluster dois do nivel médio
completo e nivel superior incompleto, ndo apresentou diferenca em relacdo ao perfil do
comportamento alimentar, sendo o prazer na alimentacdo como prioridade na semana e aos

domingos.



5. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudo Qualitativo

5.1. Perfil dos elementos dos grupos

Foram criados dois grupos de discussdo. Cada grupo foi composto de oito a doze
pessoas. Os participantes dos grupos eram de ambos os sexos, integrantes de centros de
tradi¢des ¢ moradores na cidade de Belo Horizonte a mais de dois anos.

No primeiro grupo, os participantes eram da classe C e no segundo grupo das classes
A e B, de acordo com os critérios da Associacao Brasileira de Pesquisa, ABP. A origem dos
participantes era da regido sul, Porto Alegre, Pelotas, Sao Leopoldo, Curitiba e Rio Negro; do
nordeste, Bahia, Pernambuco e Paraiba e mineiros de Belo Horizonte. Foi aplicado um

questionario (Anexo B) para a selecdo dos integrantes dos grupos.

5.2. A manutencao das tradicoes

“Agora virou: uai, ché!”

Essa citagdo ilustra bem a situagdo vivida pelo publico investigado. Morando em
Belo Horizonte hé alguns anos — a maioria ha mais de dez — os entrevistados tentam manter
(ou relembrar) habitos de sua terra natal ao mesmo tempo que se adaptam ao novo estilo de
vida, incluindo os costumes mineiros.

Os gatchos s3o os que demonstram maior apego as suas tradig¢des,
independentemente de estarem ligados ou ndo a grupos organizados. Entre eles, encontram-se
participantes de movimentos regionalistas, o Farroupilha e os Centros de Tradi¢do Gatcha
(CTG) de Belo Horizonte e Contagem.

O Centro de Tradigdao Gaucha, busca “relembrar e divulgar a cultura” do Rio Grande

do Sul. O convivio social ¢ fator de motivagdo para participar do movimento, como também,
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“matar as saudades”, comer a comida da terra, ouvir e tocar musica da terra, dangar as dangas
da terra, representa o que ¢ o CTG.

No CTG sao preservados os habitos alimentares como o chimarrio e a carne assada
€ 0s pratos tipicos arroz carreteiro, o virado de feijao o chucrute e as massas. O prazer ¢ muito
destacado pelos participantes do CTG.

Ja, de acordo com os membros do CTG, sua associacdo tem como objetivo
“relembrar e divulgar a cultura”. Apesar da divulgacdo estar entre suas metas, porém, a
sensagdo que se tem € que a maior motivacao para participar do movimento € o convivio
social. Um convivio especial: ¢ o encontro com pessoas que vieram da mesma regiao e,
portanto, t€m costumes iguais aos seus.

Outro movimento citado foi o Farroupilha. Neste os pratos tipicos do Rio Grande do
Sul e de Minas Gerais sdo servidos. Existe uma integragio com Minas Gerais e sua cultura. E
um grupo profissional, além de motivagdes regionais, hé interesses comerciais envolvidos.

Aqueles que ndo participam de associagdes procuram, ao menos esporadicamente, o
contato com outros gauchos e/ou sua cultura, seja em restaurantes, apresentacdes de cantores
e times de futebol do Rio Grande do Sul e até mesmo em encontros informais em outras
cidades; parece sempre um prazer.

As tradigdes nordestinas sdo mantidas através da musica, da danga e eventos
culturais como o forrd e a capoeira. A alimentagdo também ajuda a “matar as saudades” da
terra, da familia, pois, a comida tipica nordestina assume um papel importante na manutengao
das tradi¢des nordestinas. As comidas tipicas do nordeste mais citadas foram: moqueca,
caldeirada, bobo, o manguza, tapioca e cuscuz. Os ingredientes, farinha, o leite de coco, a
pimenta, o dend€, devem ser “importados” do Estado de origem para preservar a originalidade

da comida tipica.
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A gente tem gauchos e mineiros no grupo. Mineiros que gostam da tradi¢do gatcha,
foram assistir a uma apresentag@o nossa e ai: ‘- Ah, posso participar?’ Dai a gente
trouxe eles com a gente. O nosso grupo ¢ mais uma mistura; a gente toma
chimarrdo comendo pao de queijo! (Farroupilha).

Olha, nds temos a parte de cultura, a danga, as coisas tipicas, os acontecimentos
historicos. Na parte de alimentagdo, trabalhamos as comidas tipicas. E na parte de
cultura, a gente traz pros nossos jovens o que aconteceu no nosso passado,
transmitindo as tradigdes, as raizes nossas. E é onde eu ja levo os filhos, para
seguir os nossos passos. (CTG).

E o mais prazer do que isso ¢ a reunido entre pessoas, dentro de normas
socialmente beneficentes para todos. As festas que a gente faz nunca teve confusio
e nem briga. Porque ¢ todo mundo conhecido, é familia: ¢ filho, ¢é esposa, é
namorada.... Todo mundo de alguma maneira ja se viu. (CTG).

Quando eu cheguei aqui, vi esses meninos, pra mim esse encontro foi uma grande
satisfacdo. Eu tomei chimarrdo com eles (...) E isso € muito util, isso é nutritivo pra
mim. Eu vou pra casa, eu ndo vou esquecer disso ndo. (...) Eu sinto assim aquela

emocdo, aquela satisfagdo por dentro.

Fazendo parte ou nao de um grupo, os gauchos parecem preservar alguns de seus
habitos alimentares: o chimarrdo e a carne assada — de costela de boi, principalmente,
continuam fazendo parte de seu dia-a-dia. Alguns, em especial os mais velhos, afirmam que
tentam “controlar” a alimentacao, “para preservar a saude”; mas, aparentemente, o gosto pela
carne “com gordura e mal passada” ¢ um costume dificil de abandonar.

O churrasco tradicional nao ¢ um habito didrio, mas ¢ consumido pelo menos uma
vez por semana, ou, para os mais “controlados”, de quinze em quinze dias; normalmente, nos
finais de semana, em reunides da familia, de amigos ou nos grupos de que fazem parte.

Outros pratos tipicos citados sdo o arroz carreteiro, o virado de feijdo, o chucrute e

as massas; os ultimos, contam, devido as influéncias alema e italiana.
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Nenhum dos nordestinos entrevistados faz parte de um grupo organizado, até porque
desconhecem algum movimento associativo da regido em Belo Horizonte. O contato com a
terra natal se da, para uns poucos, através da musica, da danga e outros eventos de sua cultura
— como o forrd e a capoeira; mas, principalmente, através de reunides familiares e quando
chega, na cidade, um conterraneo.

A alimentagdo parece assumir um papel importante na manutengdo das tradigdes
nordestinas e, a0 mesmo tempo, um grande valor sentimental. Preparar ou consumir uma
refei¢do tipica toma uma fei¢do simbodlica, uma forma de relembrar ¢ “matar as saudades” da

terra, da familia, dos amigos.

Sempre, quando tem alguma coisa que esta ligado, igual nos domingos, a Feira
Hippie. Tem muita gente 1a da minha cidade que vai, o pessoal que joga capoeira.
Aqui, geralmente, quando vem alguém da minha cidade pra c4, uma ja liga pra
outra, outra ja liga pra outra: ‘-Ah, fulana de tal, filha de sicrano ja vem pra ca’.
Entdo a gente ja liga, chama, encontra, conversa.
Participar ndo, eu procuro lugares onde tenha a musica tipica do nosso lado.
Eu mesmo freqiiento muito . (...) Quando eu sinto falta de familia, ai eu vou nos
lugares, como um acarajé. Quando eu vejo, as vezes da até vontade de chorar,
porque eu lembro do meu pai, da minha mae, dos meus irmaos..Ai envolve tudo.
Na minha casa, sempre que vem alguém da Bahia, traz uma caixinha com
caranguejo. Ai a minha mie faz aquele pirdo, junta a familia toda, que da uma

penca. Ai todo mundo come aquele piro, € cerveja, caranguejo, junta tudo.

Na alimentagdo, os ingredientes continuam fazendo parte do cotidiano: a farinha, o
leite de coco, a pimenta, o dendé; ou de forma adaptada — o leite de coco natural trocado pelo
industrializado, por exemplo — ou, quando possivel, “importados” do Estado de origem.

Nos fins de semana ou datas especiais, ¢ a vez de refeicdes mais elaboradas. Os
pratos a base de frutos do mar — moqueca, caldeirada, bobd - a carne seca — simples,

acompanhada com mandioca ou na forma de “pagoca”, o manguza (feito com milho branco),



90

além da tapioca e o cuscuz, sdo enumerados como comidas tipicas do Nordeste. A forma de

preparar o feijao, com legumes, também ¢ considerada especial.

A farinha tem que vir da Bahia! (...) Porque eu ndo consigo comer essa farinha que
vende aqui, de maneira alguma. E eu amo! Na minha bolsa, ja levo ja a minha
marmitinha s6 com um potezinho de farinha; porque aonde eu vou, ndo adianta:
farinha.

O meu tempero diario € o coco. Qualquer coisa no coco: abobora no coco, um
feijdo com coco.

Se aqui pde torresmo, 14 pde a carne seca, 14 pde todos os legumes, tudo isso em
cima do feijdo. E um tutu forte. Pega as aboboras, jilo, tudo o que tiver,todo legume

e pde 14, todo legume entra no feijdo. E a grande diferenca para o tutu mineiro.

Os mineiros participantes dos grupos também nao conhecem e, portanto, nao fazem
parte de Centros de Tradicdo ou outros grupos regionais. Mas tém maior facilidade e,
principalmente os mais novos, o habito de marcar encontros informais com os conterraneos
em bares e restaurantes da capital — como o Jequitibar, por exemplo, onde costumam se
encontrar moradores e ex-moradores do Vale do Jequitinhonha.

Nessas reunides, descrevem, revéem os amigos, ouvem e contam casos da terra, e
aproveitam para enviar ou receber “encomendas” de suas cidades. Alguns t€ém o costume de

freqilientar forros, também tipicos da cultura mineira.

Nao tem nenhum lugar especifico ndo, mas geralmente o pessoal combina num bar.

(...) Aqui em Belo Horizonte tem um bar, 14 na Floresta,que geralmente o pessoal

encontra 14, Jequitibar. O Jequitibar ¢ um bar de tradi¢ao ai.
Como moram no proprio Estado de origem, a manutencdo de certos habitos
alimentares — o queijo, algumas quitandas, o frango caipira, torna-se mais facil; também a
utilizagdo de temperos caseiros, como a cebola e o alho socado, sdo mantidos. Observa-se, no

entanto, que o consumo de pratos mais elaborados, tipicos de sua regido, assim como para os
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nordestinos, ¢ quase um evento, para “matar saudades” da vida no interior; ¢ os ingredientes
também costumam ser “importados” para essas ocasioes.

A alimentagdo tipica mineira varia de acordo com a regido do Estado. Além de
pratos mais genericamente mineiros, como o feijao tropeiro, o tutu, o torresmo, apontam:

O manguza (arroz com legumes, lingiiica defumada, costelinha e outros), peixes,
pirdo e biju, nas cidades do norte, proximas ao rio Sdo Francisco;

A farofa de andu, frango caipira com quiabo e angu, as quitandas — em especial, o
biscoito de goma/ de polvilho - além da substitui¢ao da farinha de mandioca pela de milho, na
regido do Jequitinhonha;

A carne de sol e o pequi (na carne de sol ou no arroz) , nas duas regides;

O casadinho (arroz cozido no caldo do feijao preto + lingiiiga), mingau de couve,

vaca atolada e a canjiquinha na regido central.

Um queijinho branco. Todo sadbado tenho que ir no Mercado Central comprar
queijo. Se quiser me ver correndo ¢ jogar um queijo morro abaixo.
Mesmo dentro do Estado ha diferengas, que nem de Sao Francisco pra ca. Quando
eu cheguei pra cd, eu senti uma diferenca enorme nas comidas. L4 a gente tem
manguza, tem o arroz com pequi, frango com pequi.. Ai uma vez eu chamei os
meus amigos pra comer manguzd. Ai, pelo nome, eles acharam que era ruim.
Chegou la em casa, comeram a vontade e gostaram. E eles nunca tinham ouvido

nem falar!

Podemos observar a diferenga entre as trés tradi¢des, mineira, nordestina e gaicha
em relacdo ao modelo alimentar apresentado por Poulain e Proenca (2003).

A dimensao social da alimentagdo para os gatchos € representada pelo seu centro de
tradigdo. E aqui que as representagdes simbolicas da sua cultura alimentar sdo preservadas e
passadas para geracgdes futuras.

Em relagdo aos nordestinos, como ndo possuem um grupo de tradigdes, procuram

preservar seus habitos de consumo com rituais que rodeiam o ato tipico tradicional. Segundo
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Poulain e Proenga (2003), o sistema alimentar, que pertence ao espaco social alimentar,
constitui o sistema de acdo que permite a um alimento chegar ao consumidor. Para os
nordestinos, a preparacdo ¢ o consumo de seus alimentos tradicionais é dependente da
chegada de um conterraneo que traz os ingredientes originais para preservar a originalidade da
comida tipica nordestina. S3o os “porteiros” do sistema alimentar, que segundo os autores,
agem de acordo com logicas familiares em fun¢ao de suas necessidades e desejos.

Os mineiros também nao conhecem um centro de tradi¢do, gostam de se reunir em
bares ou restaurantes para manter suas tradi¢des e alimentos tipicos. A dimensdo social do
alimento para o mineiro varia de acordo com a regido do Estado. S30 nos bares e restaurantes
tradicionais de cada regido, onde o mineiro se reiine com grupos de amigos para degustar dos

pratos tipicos da regido.

5.3. O significado da alimentacgio regional

A alimentagdo regional tem dois significados basicos para esse publico: o prazer e a
“volta as origens”, que, segundo ele, estdo interligados.

O prazer ¢ imediato, fornecido pelo paladar, pelo sabor; é a “comida gostosa”, que
satisfaz. Observa-se que a alimentacdo de cada regido é considerada “a mais gostosa” pelo
povo daquela regido. Na opinido dos participantes dos grupos, isso acontece porque a
alimentacgdo ndo ¢ apreciada apenas por ela mesma/ por suas caracteristicas, mas também pelo
costume, porque a pessoa foi criada “aprendendo a gostar” e a se identificar com aquele
sabor.

Morando longe de sua terra, o individuo, ao escolher o alimento regional para
satisfazer um “prazer”, estd ao mesmo tempo, “voltando as origens” e relembrando lugares,

pessoas, fases da vida, acontecimentos. Tudo isso, cria razdes a mais para consumi-lo.
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Mas, cada vez que se alimenta da comida regional, ele estd renovando “o

aprendizado”, o gosto, ou seja, o habito e o prazer andariam juntos, criando um circulo

vicioso.

(Comida regional), para mim, ¢ o prazer, (...) o paladar.

(Tradigdo) ¢ passar de pai pra filho. Por exemplo, eu cresci vendo a mae tomando
chimarrdo. Sem eu pensar: ‘-Eu vou tomar um chimarrdo porque...” Ndo, eu tomei.
Eu acho que a alimentagdo é a base de uma cultura. As vezes eu acho que até o
povo se identifica com a alimentag@o: a estrutura, a formagéo das pessoas.

Vocé esta falando do cuscuz, ndo ¢é? Eu, pra mim, assim, adoro o cuscuz, mas eu
trocaria o cuscuz pelo chimarrdo. E cultura, é o prazer de cada uma. J4 a dela é o
cuscuz, 0 meu da o prazer o chimarréo.

Depois que eu sai de Porto Alegre, eu comecei a dar valor a um monte de coisas
que estava pertinho de mim e eu ndo estava nem ai. Quando tu esta longe, tu quer
manter aquilo ali.

Manter a tradigdo... S6 de falar assim eu ja me sinto 1. (...) E como se a gente
voltasse a infancia da gente.

(Alimentagdo) representa a origem de tudo. A minha origem, da minha familia, até
dos meus antepassados. E tudo.

Mantenho, porque eu acostumei com aquilo; ¢ hoje eu como porque eu tenho
saudade daquele tempo que a coisa era muito dificil. Entdo, hoje, pra mim, é como
se fosse um troféu de vida, sabe?

Eu acho que vocé tem necessidade de buscar as pessoas que cultuam aquela
alimentagdo, aquela cultura, o mesmo assunto... Vocé pode conversar com pessoas
diferentes, mas vocé volta pra sua cultura sempre, vocé busca alguma coisa, vocé
sente aquela caréncia, aquela necessidade. (...) E alimentacdo ¢ um fator de ligagdo,

¢ um fator de reunido.

Pode-se identificar nestas informagdes o tripé: classificacdo, habitus e memoria,

descritos por Péclat (2005). Cada cultura, mineira, nordestina ou gaucha, classifica seus
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alimentos regionais conforme seu estilo de pensar e determinam que tipo de alimento pode ser
consumido ¢ em quais ocasides. Possuem uma forma de viver, de comportamento especificos
e ambos buscam a “volta as origens” onde o “gosto” da comida regional faz relembrar fases
da vida, pessoas e significados simbolicos da cultura alimentar.

Os entrevistados listam motiva¢des adicionais para consumir alimentos regionais.
Alguns mencionam que a comida ¢ uma das formas “de se identificar um povo”’; mantendo
esses habitos, estariam também conservando sua identidade cultural. Acrescentam que o
consumo dessa alimentagdo vem acompanhado de outros itens da cultura regional, como
musica, danga, violdo, cachaca/ vinho/ mate.

E como o consumo do prato tipico, muitas vezes, anda junto com eventos sociais
(seja em casa, nos grupos regionais ou em bares/ restaurantes), ele cumpre a fungdo também

de reunir a familia e reencontrar e fazer amigos

(Alimentagdo) é o que representa o Estado, acho que ¢ uma cultura de cada Estado.
Cada Estado tem uma culindria diferente. Isso que diferencia um Estado do outro.
A gente mora no mesmo pais, s6 que cada Estado que tu passa tem uma cultura
diferente.

A alimentagdo faz parte do ritual. E um fator de reunifio, o social, para encontrar
pessoas que dividem com vocé a sua cultura.

Tem familias que se reunem com a alimentagdo, ¢ importante pra ela. Tem um

ritual, tem tudo.

O publico investigado afirma que os alimentos regionais sdo elaborados, hoje, da
mesma forma que no passado, ndo tendo sofrido mudangas ao longo do tempo. Até porque
uma receita com qualquer tipo de “adaptacdo” ndo € considerada mais como um “prato

tipico”. Este ¢ entendido como uma receita “pura”, original, passada de pais para filhos.
A receita da tataravo € a mesma até hoje!

Péclat (2005) enfatiza que comer ¢ também um memorial. Um aprazivel memorial.

Comer certos pratos que carregam a identidade de um povo ¢ também “comer” parte de uma
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memoria, que elege ou delega a certos pratos a importancia de ser o carro chefe da culinaria
local,e, portanto, da sua identidade.

Os entrevistados nordestinos e mineiros reclamam, no entanto, que, fora da terra
natal, a maioria dos estabelecimentos comerciais oferece pratos, que seriam tipicos de uma
cultura, de forma deturpada. O principal motivo seria a falta de ingredientes originais, como
“a verdadeira carne de sol” ou a farinha adequada. Apenas os sulistas garantem que as
churrascarias gatchas seguem a tradicdo, pois alegam que, de outra forma, elas nao
sobreviveriam.

Apesar disso, todos admitem que qualquer bom cozinheiro estd apto a preparar uma
auténtica comida gatucha/ mineira/ nordestina, desde que tenha a receita ¢ os ingredientes

corretos € que “cozinhe com prazer”.

Vocé vai comer a carne de sol aqui em Belo Horizonte, vocé ndo acha mesmo. Eles
ndo sabem fazer a carne. (...) S6 em bares que a pessoa ¢ de 14 e traz a carne de 13;
ou vindo de Montes Claros, ou de Jequitinhonha... E uma carne que ja é aquela
carne de sol que ¢ preparada ali um, dois, trés dias.

Aqui em BH tem acarajé, mas eu ndo como 1a na rua, porque eles fritam no 6leo. E
diferente do nosso que ¢ feito no azeite de dendé.

O churrasco ndo tem mistério, € uma costela e sal grosso. Qualquer um sabe pegar
uma costela, espetar no espeto e botar sal grosso. Mas tem que ter o ponto da carne,
a hora que ela vai ficar gostosa. Eu acho que ndo é qualquer um que sabe fazer um

churrasco ndo. (...) Mas pode aprender.

Lembram, ainda, que muitos pratos regionais sofrem variagdes de estado para estado

e sdo considerados “tipicos”’em cada um deles:

O casadinho em Minas, ¢ 0 mesmo baido de dois, no Nordeste, ou minestra (?) no
Parana e em Santa Catarina. (...) Resumindo , a comida ¢ a mesma, com nomes
diferentes.

Eu cheguei em Belo Horizonte, (...) ai eu fui almogar. E eu cheguei 14 no Monjolo e

o pessoal servindo aquele virado bonito, com os bifes fervendo, a couve bem
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fininha. Eu estava com uma fome! (...) Cheguei pro cara: ‘-Me da um virado ai’. O
cara: ‘-Nao tem, nao”. (...) ’- E isso ai?!” ‘- Ah, isso € o tropeiro’. (...) Muda muito

pouco o feijao tropeiro para o nosso virado. Descobri que ja vim mineiro!

5.4. Comportamento Alimentar

Independentemente do discurso dos entrevistados, observa-se que o consumo
alimentar no dia-a-dia ¢ determinado por fatores que extrapolam o ato da alimenta¢do em si.
Fundamentalmente, a vida profissional e a composicdo de habitos familiares parecem
influenciar o tipo de alimento consumido e a forma como ele ¢ consumido. Nota-se, ainda,
que ndo existe um padrio definido quanto a forma de alimentar.

Enquanto o café da manhd e o jantar sdo, em geral, consumidos na propria
residéncia, o local do almogo divide o publico investigado. Aproximadamente metade dos
entrevistados almoga, durante a semana, fora de casa: alguns, na propria empresa; a maioria,
em restaurantes proximos ao local de trabalho — principalmente no self-service a quilo.

Para os que almocam na residéncia também ndo existe uma regra: alguns preparam
sua propria refei¢do, com prazer (porque podem “inventar” pratos, para sentir o “cheiro da
comida fresquinha”); outros, por necessidade.

O comportamento no horario das refeicdes varia. Alguns se alimentam sozinhos, em
siléncio, se concentrando na comida; outros, assistindo televisdo, “teclando no computador”
ou no proprio local onde desenvolvem suas atividades profissionais. Apenas uma minoria
conta que a familia mantém o hébito de fazer as refeigdes em conjunto.

Esse comportamento se mantém mesmo no café¢ da manha e jantar, refeicdes que
estariam, livres das amarras da atividade profissional. O jantar, alids, estd praticamente

abolido da vida desses brasileiros.
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Durante a semana, eu como quando eu tenho tempo. E sé tenho ritual mesmo
quando ¢ feriado, ou domingo ou segunda-feira, que eu tomo café bonitinho,
almoco... Mas no mais, no dia-a-dia, é s6 quando tenho tempo.

Eu ndo como em pé, eu como s6 sentado. Meu café da manha é sozinho, mas ¢é
sentado. Eu faco o meu café sentado, fago o meu almogo sentado... minhas
refei¢des. Meus trinta minutos, quinze minutos, eu tenho que ficar sentado.

Eu sei que o certo ¢ fazer (refeigdes) quieto. Mas eu como em qualquer lugar, na
sala do computador mesmo, eu fico la comendo.

La em casa, no almogo, a gente ainda cultua o habito de almogar com a familia, ¢
conversando, sem dar valor pra televisdo ou pro radio.

Se a familia estd reunida, claro que eu vou estar na mesa. Mas se for pra comer
sozinha, eu pdr o meu prato e ficar na mesa, ndo! Ai eu fago outra coisa, como e

vejo outra coisa. Eu como e aproveito o tempo também.

Ao escolher os alimentos, o consumidor com habitos regionalistas leva em conta,
primordialmente, o prazer (incluindo a manutengdo de costumes/ tradi¢des). Para ele, “comer
bem” ¢ sindnimo de “comer com prazer”.

Para uma parcela do grupo onde predominam individuos de classe A/B, a
preocupacao com a saude € outra das motivacdes primordiais. Nota-se que a praticidade,
embora ndo seja valorizada no discurso dos participantes, mostra-se também um fator
essencial.

A preocupagdo em manter a forma se reduz quase que exclusivamente as mulheres
mais jovens. O preco ndo aparece como um fator determinante.

Para melhor compreensao do que foi e sera exposto, vamos, a seguir, conceituar
esses fatores, de acordo com a percepcao do publico investigado.

A comida regional ¢ o melhor exemplo de “comer bem”. Por um lado, ¢ o alimento

que a pessoa “aprendeu a gostar” e a se identificar com aquele sabor. Por outro, traz prazeres

indiretos como a volta as origens, a conservagao da identidade cultural, além de ter um carater
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social (quase uma “desculpa” para reencontros, fazer novos amigos, reunir a familia,
promover festas).

Além do alimento regional, as massas ¢ todas as variedades de carnes sdo muito
lembradas como ilustragdes da “comida do prazer”.

O tipo de alimentacdo que da prazer ndo € necessariamente o mesmo que faz bem a
saude (o “alimento saudavel”), na visdo dos participantes, porque, na maior parte das vezes,
tem muita gordura, e/ou ¢ calorico e/ou € indigesto (isso nao significa que uma “alimentagao
saudavel” ndo pode ser prazerosa, desde que “tenha sabor”, “agrade ao paladar™).

No entanto, o que parece diferenciar a maioria do consumidor com habitos
regionalistas de outros publicos ndo ¢ o conceito do prazer na alimentacdo em si, mas a
“auséncia de culpa” ao escolher esses alimentos.

Alguns dos entrevistados chegam a negar que alguns produtos (ou o excesso deles)
possam ser nocivos a saude, alegando que conhecem pessoas que vivem/ viveram muitos anos
“ comendo de tudo”. Outros até admitem que certos pratos “ndo fazem bem”, mas se negam a
“abrir mao de prazeres”.

Prazer ¢é saciar a vontade, satisfazer um desejo.

Comer bem ¢ sentir o prazer de comer. Pode ser um arroz com feijdo e um ovo
frito, mas tu esta gostando de comer aquilo ali.

Agora, o comer bem ¢ uma lasanha bem suculenta, é o churrasco com bastante
gordura, e assim por diante. Porque o alimentar bem, o alimentar saudavel ¢ aquela
alimentagdo com menos gordura, com mais legume, mais verdura, mais fruta.

Eu me controlo sobre a minha alimentacdo, devido a gordura e a minha idade. Eu
tenho que procurar me controlar, sendo as minhas veiazinhas come¢am a entupir.
Mas a carne mal passada eu gosto, eu como. Eu posso até morrer hoje, mas eu estou
satisfeito!

Porque até que ponto vocé deixar de ter o prazer e (deixar) de comer bem faz bem

pra pessoa? As vezes, ndo.
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Eu acho que alimentagdo saudavel varia de pessoa pra pessoa. Ele falou que ndo
agiienta comer churrasco até trés vezes por semana. J4, em casa, a gente ndo come
sem carne. Desde que eu me entendo por gente ¢ arroz, feijdo ¢ um pedago de
costela assada todo dia!

O que vier na frente, estou ‘torando’. Deu fome, estou comendo. O meu pai tem 92
anos, comendo carne de porco, e estd vivo. O meu filho, s6 nesse regime, s6 vive
doente, so vive internado. Tudo ¢ a base da alimentacdo, ¢ o jeito de cada um, ndo
¢€? Mas eu como tudo o que vier, deu vontade.

Eu, quando eu vou comer alguma coisa, eu ndo penso se aquilo vai me fazer mal ou
vai me fazer bem, eu penso que eu vou ter prazer em comer aquilo. Entdo eu ndo
penso na saude, eu penso primeiro no prazer. Entdo é esse jeito que eu estou
colocando.

Porque em vista do que todo mundo pinta como uma alimentagdo saudavel, eu nédo
tenho. Mas o que eu como, nunca me fez mal. Eu nunca tive problema de satde em

vista da minha alimentagao.

Segundo Casotti (2002), existe uma simbiose entre as manifestacdes de prazer com
os alimentos e as manifestacdes de preocupacdo com a saude relacionada a consumo de
alimentos, que dificulta separar, nos discursos, a saide e o prazer. Eles se misturam.

A praticidade ndo estd entre as motivagdes primordiais, no discurso dos
participantes, talvez porque poucos cozinhem em casa. Mas observa-se que, nos finais de
semana, a escolha muitas vezes obedece a esse critério: massas, alimentagdes com um so
prato ou churrascos sdo algumas das preferéncias, justamente pela facilidade e para “nao
perder tempo” na elaboracdo das refei¢des.

A “comida pratica” ¢ entendida como aquela facil e rapida para preparar, “a que nao
vai tomar tempo”.

Uma das razdes da escolha de restaurantes self-service, no dia-a-dia, também parece
ditada, além do prego, pela praticidade, pois trata-se de uma forma rapida de almogar e

permite a escolha dos alimentos.
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Eu voto na praticidade. (...) Quer dizer, que fica pronto mais ligeiro, que ¢ mais

facil de fazer...Mais rdpido, ndo vai tomar muito o teu tempo.

Na visdo do publico investigado, a alimentacdo orientada para a saude, ou
“alimentacdo saudével”, ¢ tanto aquela que promove o bem-estar imediato, como a que
previne problemas futuros ou, ainda, a “permitida” em casos de males que ja se fazem sentir.
As maiores preocupagdes apontadas — e que poderiam ser evitadas com uma alimentacao
saudavel — s@o o colesterol, o diabetes, a pressao alta.

A “salada” de verduras/ legumes ¢ apresentada como o exemplo maximo da comida
orientada para a saude; as frutas, as carnes brancas e “comidas leves”, em geral, também
fazem parte do “grupo do bem”. Os “vildes” da alimentagdo seriam a gordura, o aglicar e o sal
“em excesso”.

A maioria dos consumidores orientados para a saude, como ja foi dito, declara que
escolhe o prazer a saiude. Para estes, a alimentacdo ¢ relacionada a saude quase que apenas

como forma de sobrevivéncia: “energia para se manter em pé”.
Alimentacao ¢é sustanga. (...) Se vocé ndo se alimenta, ndo tem disposi¢do para
nada!
Sem duvida a alimentagdo a fungdo basica dela é a saude, manter o organismo
funcionando. (...) E o alicerce pro organismo, nosso corpo tem que ter a
alimentagdo, ndo é?

Outros, especialmente, na classe A/B, contam que, no dia-a-dia, procuram basear-se
na alimentacdo saudavel, deixando a “comida que da prazer” para ocasides especiais. Seria
uma forma de evitar, segundo eles, que doencas futuras lhes tirassem definitivamente a
possibilidade de comer o que gostam.

Lembram, também, que, como o habito alimentar ¢ um aprendizado, acabam por

sentir prazer na comida saudavel. Ou seja, € possivel conciliar prazer e saude.

(satde) é bem-estar, é sentir bem contigo mesmo. Saude ¢ essencial, porque a

pessoa sem saude ela ndo é nada!
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Alimentar bem ¢ diferente de comer bem. E comer verduras, legumes, comidas com
menos gordura.

Eu procuro cuidar da alimentagdo. Gosto muito de churrasco, eu sou gatcho, claro,
adoro uma costela gorda. Como um pouquinho, duas vezes por més. E a carne, eu
como todo fim de semana, todo domingo eu como um churrasco. Mas pouco.

Se for comer s6 o que da prazer, a saide ndo agiienta, tem que equilibrar.

Eu pratico isso no dia-a-dia; eu faco uma alimentagdo balanceada. Eu acho que
alimentar ndo ¢ s6 pelo prazer. Vocé tem que ver a necessidade do corpo, e ver o
que vai trazer pra vocé de beneficio. Entdo, alimentar bem, eu acho que ¢ vocé estar

bem com o alimento e ndo s6 com o teu prazer.

Mas eu tento controlar, porque a glicose ja comega a se alterar, o colesterol. Entdo
0 que eu tenho que fazer? Diminuir o doce, diminuir o sal, a gordura. Entéo, isso ai,
a gente ndo tem prazer de comer, (...) porque a gente gosta muito de um bife com
uma gordurinha, ndo é?

O Peter ¢ novo, pode comer de tudo, tudo bem. Na hora que chegar aos 30, comega
a pensar um pouquinho. Conforme vai avangando a tua idade, tu vai mudando os
teus habitos alimentares. Vocé vai tirando coisas que prejudicam, coisas que nao

sdo boas, vai acrescentando coisas boas. Eu acho que isso muda.

O prazer da alimenta¢do parece ser, tipicamente, uma preocupagdo das culturas
latinas, como a brasileira, enquanto a satide assume maior importancia nas culturas anglo-
saxOnicas. Para Batalha, Lambert e Lucchese (2005), o termo saude ndo ¢ associado, pela
maior parte da populagdo, a sobrevivéncia e ao medo da doenca e da morte. Saude ¢
percebido como bem-estar e ndo envelhecimento. A conformidade com normas culturais e a
estética corporal, importantes na cultura latina, leva os consumidores a estabelecer um padrao

de alimentagdo visando ao prazer e a sedugao.
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5.5. Alimentos consumidos

Ao contrario da forma de consumir alimentos, que mostra muitas variagdes, 0s tipos
de alimentos consumidos nas refeicdes didrias sdo semelhantes, exceto por alguns poucos
casos extremos, como 0S que comem pratos tipicos regionais diariamente ou aqueles que
almogam na empresa, sem opcao de escolha.

Chama a aten¢@o o quanto o jantar perdeu a importancia para esse publico. Nao se
observa a menor preocupacdo em preparar uma refeicdo nutritiva ou mais elaborada. Ele foi
praticamente abolido, sendo substituido por lanches. A minoria que janta, repete o almogo, “o

que sobra”.

Vocé sabe o que ¢? (Como pouco) pra ndo pesar muito pra ir dormir. Eu gosto
muito de ver uma novela, ai fica muito sentado, certo? E ndo é bom ndo.

O problema de jantar, a pessoa acaba ndo conseguindo limitar ¢ exagera. Entdo eu
optei por ndo jantar e partir pro lanche.

Eu sou indisciplinado. Um dia eu peco uma pizza na pizzaria, outro dia ¢ o que
sobrou do almogo.

Eu, como saio do servi¢o, eu ndo costumo jantar; eu passo na lanchonete ¢ como

um pedago de pizza, um salgado.

A carne, de todos os tipos e receitas — a preferéncia é pela vermelha - parece um
alimento basico para o consumidor com habitos regionais, ndo s6 para o gaucho. Isso, apesar

de todas as contradi¢des nas informagoes existentes sobre o alimento:

A maior parte é (carne) vermelha. (...) Assada, cozida, frita, de qualquer jeito.
Acho que para a pessoa que tem algum virus ou diabetes, a carne é muito
prejudicial.

Dizem que a carne branca é a mais saudavel.

O peixe tem o Omega 3. Isso ¢ essencial para a saude. (...) Ah, ai vocé€ me apertou.

Eu ndo sei qual ¢ o beneficio dele no nosso corpo!
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A carne ndo traz vitamina nenhuma pro corpo, ¢ s6 prazer de vocé comer. Porque 2
horas ela estd no estomago da gente. Ela ndo dissolve, ela apodrece dentro do
estomago da gente em 12 horas.

Deu no Fantastico sobre a carne de porco. Até eu nem usava, porque eu achava que
ela era a mais criminosa. E deu no Fantastico que ela ¢ mais saudavel.

Mas se vocé ndo assar ela (carne de porco) bem assada ou bem frita, ela ndo presta.
Carne de boi pode ser até cura para algumas doengas.

Eu acho que ¢ uma das piores em termos de beneficios para a alimentagdo, o frango

tem muito pouca coisa. A quantidade de proteina no frango ¢ quase zero.

Os produtos industrializados sdo entendidos como aqueles que “sofrem algum tipo

de transformacdo” e que usam conservantes. Os mais utilizados em suas residéncias sdo os

enlatados (palmito, milho, sardinha, molho de tomate), refrigerantes, embutidos, leites e sucos

de caixinha. O principal beneficio desses produtos seria a “praticidade”. Alguns desconfiam

que nao sejam bons para a saude, mas ndo sabem dizer que tipo de mal podem causar.

Poucos participantes, normalmente entre os mais velhos, receberam orientagdes

médicas em relagdo a alimentacdo; normalmente, para evitar o consumo de gorduras e sal.

Estes afirmam que tentam diminuir a ingestdo de alguns alimentos, sem, contudo, tomar

atitudes drasticas. A dieta de um membro da familia parece ndo interferir na alimentagdao dos

demais.

O médico ja disse que, por causa de minha idade, devo evitar certas coisas. Tento
maneirar, mas ndo tudo. Ndo tenho ‘tempo’ de seguir tudo o que o médico quer!
Estava sentindo muita azia (...) Hoje, eu alimento de um jeito, o meu filho ¢ 0 meu
marido se alimentam de outro. Eu s6 almogo € uma couve, uma taioba, com um
pouquinho de arroz; um ovo, as vezes, com queijo frito. E € aquilo ali. E eles ndo,
eles ja gostam muito de carne, mas muito mesmo!

Porque o pai e a mae tém um cuidado: ‘- Ah, ndo vou comer isso por causa do meu
colesterol. Nao vou comer isso porque ndo vai fazer bem pra mim’. Entdo, ja entra

o que ela falou ali, o cuidado da alimentagao.
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Como ilustracdo e melhor compreensao dos conceitos adotados pelos entrevistados,

foi solicitado que elaborassem trés tipos de cardapios: primeiro, préximo da alimentacio

cotidiana; o segundo, levando em conta o que entendem por “comer com prazer”’; e o

terceiro, um cardapio orientado para a saude. Observa-se que, no geral, o cardapio do dia-a-

dia ¢ mantido, acrescentando ou retirando alguns itens. No “cardapio do prazer”, acrescenta-

se, basicamente, alimentos regionais, massas ¢ doces.

O “cardépio da satde” ¢ mais parecido com o do dia-a-dia do que com o do prazer.

Nele, mantém-se a maior parte dos itens, com a preocupacdo, apenas, de que eles sejam

menos gordurosos e caloricos.

Os quadros 4, 5 e 6 apresentam os trés cardapios.

Quadro 4: Cardapio do café da manha

DIA-A-DIA

PRAZER

SAUDE

Café preto

Café preto

Cha ou café preto (c/ adogante)

Suco (natural ou de caixinha)

Suco (natural ou de caixinha)

Suco natural

P3ao francés

P3ao francés

Pao francés

Margarina ou manteiga
(dependendo do prego)

Manteiga

Manteiga

Leite (ndo ¢ consenso) = integral
para classe C; integral ou
desnatado para A/B

Direto da vaca (“leite de verdade™)

Leite desnatado

Queijos (MG, mas ndo s6) >
queijo branco, requeijao ou
mussarela

Queijos (variados)

Queijos

Frutas (classe A/B)

Algumas frutas, como mamao e

Frutas (variadas)

banana
Geléias Cereais
Embutidos (RS) logurte
Cuscuz/ tapioca (NE) -
Broa/ quitandas (MG) -

Fonte: dados da pesquisa




Quadro 5: Cardapio do Almoco
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DIA-A-DIA PRAZER SAUDE
Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao

Salada / verduras e legumes

Salada / verduras e legumes

Salada / verduras ¢ legumes

Carne - variadas (com
predominio da carne vermelha na
classe C).

Carne - variadas; com
predominio da carne vermelha.

Predominio de carnes brancas

Condimentos (farinha/ dendé / leite
de coco/ pimenta, conforme a
origem.

Condimentos (0s mesmos)

Massas

Pratos regionais

Doces, na sobremesa

Frutas, na sobremesa

Fonte: dados da pesquisa

Quadro 6: Cardapio do jantar

DIA-A-DIA

Prazer

SAUDE

Primeira op¢ao (a maioria) =
sanduiches, pizzas, salgados com
refrigerantes ou suco “artificial”.

Pratos regionais ou uma massa

Salada/ arroz/ frango grelhado

Segunda opgao: repete o almogo

Ou repete o almogo

Coca-cola

Fonte: dados da pesquisa

5.7. Os fins de semana

Nota-se que o fim de semana ¢ o periodo dedicado ao prazer, em todos os sentidos: € o

momento do descanso da rotina diaria, do encontro com familiares e amigos e,

conseqiientemente, da alimentagdo sem amarras do ritmo cotidiano e das preocupacdes de

saude e estéticas; € a hora de “comer o que gosta”.

Ha dois tipos de alimentagdes basicas dedicados ao fim de semana. Por um lado, o

maior tempo disponivel e a possibilidade dos encontros sociais propiciam a oportunidade para

as comidas regionais, incluindo os doces.
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Por outro, ¢ o momento “da pregui¢a”, em contraposi¢do a correria diaria; “gastar
tempo” na cozinha para elaborar receitas mais sofisticadas nem sempre combina com esse
espirito. A praticidade ganha espaco com pratos mais faceis, como as massas, churrascos,
panquecas.

Percebe-se que os finais de semana, no que diz respeito aos habitos alimentares dos

consumidores regionais, alternam-se entre esses dois tipos de alimentacao.

Nos fins de semana é macarrdo, trés vezes ao dia!

Nos dias de semana, ¢ mais light. Nos fins de semana, vou a forra, ¢ mais pelo
prazer.

No sabado, eu deixo pra almogar em casa, que ai eu fago uma comida diferente. E
ai no domingo ¢ tradicional: ou ¢ um frango com quiabo, uma lasanha, sempre
estou mudando. No sabado e domingo eu quero comer tudo o que vem pela frente!
Eu, s6 (como) fora. Agora, no final de semana... Eu moro sozinho, ¢ sou péssimo
cozinheiro. Eu sei fazer fogo no carvado, vou 14, e como um churrasquinho... No
domingo ¢ assim. (...) Eu chego pra galera: ‘-Galera, vou fazer um churrasquinho 1a
em casa; vou comprar uma carnezinha, botar um carvaozinho 14’... Porque ¢

pratico, (...) porque eu gosto.

Domingo e feriado ¢ totalmente diferente. Ai eu fago o que eu gosto, o que eu tenho
costume de comer... No almogo ja vai uma farofa ou uma moqueca.
Sagu, n6s do Sul usamos muito no fim de semana, porque ¢ muito trabalhoso de se

fazer.



6. CONCLUSOES

A escolha e o consumo de alimentos relaciona-se, muitas vezes, com o seu valor
simbdlico. O comportamento alimentar ¢, também, influenciado pela cultura regional ou local,
pois os alimentos vao penetrando nas culturas e se tornando parte importante de seu
simbolismo.

O objetivo deste trabalho foi analisar o comportamento alimentar tipico do brasileiro
que valoriza a alimentacao tradicional e prazerosa. Na pesquisa quantitativa foi identificado o
cluster que possui tais caracteristicas, sendo este grupo de consumidores denominado
“tradicionalistas hedonicos”. Neste cluster a predominancia foi de moradores das cidades de
Porto Alegre e Sdo Paulo, com idades entre 40 e 49 anos e renda acima de dez salarios
minimos.

Na pesquisa qualitativa foram analisados movimentos regionalistas que tentam
preservar os alimentos regionais e tradicionais, e, que priorizam a alimentagdo pelo prazer da
degustacdo. Nestes movimentos, os alimentos tipicos consumidos representam um simbolo da
sua cultura e de suas tradi¢des.

O Centro de Tradi¢oes Gatichas, CGT, destacou-se como 0 movimento mais atento a
preservacao e a reprodu¢do da sua cultura, de seu simbolismo ¢ de suas tradigoes. No cluster
“tradicionalistas hedonicos”, a populacdo de Porto Alegre se destacou como a mais
empenhada em buscar o prazer no ato da alimentagdo, e, em manter as tradi¢cdes regionais no
consumo dos alimentos. Dos oito clusters identificados, trés priorizam o prazer na
alimentacdo e, trés a saude ¢ a forma fisica , os outros dois clusters nao se preocupam com o

tipo de alimento
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De acordo com Lambert et al (2005), latinos e anglo-saxdes tém representacao
diversa do alimento. Para os povos latinos valem os lemas “viver para comer bem” e “o prazer
vem antes da saude”; ja para os anglo-saxonicos o que vale ¢ “comer para viver” e “viver com
boa satide antes do prazer”.

No consumo da comida regional, o prazer e a saude estdo em sentidos opostos.
Neste sentido, “alimentagdo saudavel” para ser prazerosa precisa ter “sabor”, “agradar o
paladar”. Para Honoré (2006), o sabor ¢ o denominador comum entre os consumidores
hedonicos e os movimentos que priorizam o consumo lento das comidas tradicionais. O
consumidor de comida regional prefere ‘saborear’ um prato que “ndo faz bem”, mas que lhe
da prazer e satisfagdo. Nao prioriza a saude, mas o prazer que vai ter ao ingerir o prato tipico.
J&, os consumidores orientados para a satide, créem que a alimentagdo deva estar relacionada
a uma vida saudavel. O alimento ¢ “energia para se manter em pé”.

Jacks (2003), em sua pesquisa sobre a cultura regional do Rio Grande do Sul,
analisou a criagdo do CTG, concluindo que o movimento nasceu como uma forma de protesto
a presenca cultural maci¢a’ dos Estados Unidos, que deu origem a um processo de
descaracterizacdo do que era regional. Musica, literatura, alimento, arte, vestimentas, tudo,
enfim, era vindo de fora. De tal forma que a cada dia o povo se tornava menos gatcho e
brasileiro, assumindo cada vez mais tragos culturais das civilizagdes da América do Norte e
Europa Ocidental.

O movimento slow food é mais recente. Foi criado ha 20 anos, com o objetivo de
proteger a identidade cultural alimentar da regido da crescente ameaca de padronizagdo do

gosto imposta pelas redes de fast food.

2 Presenca cultural no sentido amplo dos padrdes de comportamento, da substincia dos veiculos de comunicagdo social, das
expressdes artisticas e dos modelos de conhecimento técnico e saber cientifico.
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Ao fazer uma comparaciao entre o CTG e o slow food, pode-se perceber que a
criagdo de ambos foi motivada pelos desejos de protecdo e valorizagdo dos alimentos
regionais e de identificag@o social e cultural com o territorio de origem.

Conforme declaragdes de participantes do grupo focal, outro ponto de contato entre
os objetivos do CTG e do slow food esté inscrito no estatuto internacional deste ultimo:

O Slow Food protege o direito ao prazer, ao respeito dos ritmos da vida e
uma relagdo harmoniosa com a natureza. Busca explorar, descrever e
melhorar a cultura da comida, desenvolver a propria educacdao alimentar e
defender a heranga agro-industrial em respeito a culinaria de cada pais
(JONES, 2003, p.293).

O movimento slow food também motiva seus seguidores e oferece oportunidades
para que desfrutem e celebrem as comidas locais e suas formas tradicionais de preparo,
consumindo as refeicdes num ritmo lento adequado ao convivio social mais estreito.

Na analise do consumo de alimentos regionais deve-se considerar a existéncia de
certa homogeneidade em determinado territorio, seja de padrdes alimentares ou de
representacoes sociais. De acordo com Dutra (2004), ¢ possivel identificar semelhancas e
aproximacdes entre duas cozinhas regionais, mas sempre havera diferengas, que por pequenas
que sejam, definem fronteiras.

O alimento regional significa obtencao de prazer e retorno as origens. A escolha do
alimento regional possibilita, ao consumidor “tradicionalista hedonico”, o prazer de preservar
habitos alimentares e de relembrar pessoas e lugares, exatamente porque a motivagao para o
consumo deste tipo de alimento estd na defesa da identidade cultural de um povo ou de uma
regido. Cozinhar com prazer, ter 8 mao a receita e os ingredientes originais da regido sao,
também, fatores importantes para seguir a tradicdo no preparo de um auténtico alimento
regional.

O consumo do prato tipico cumpre, ainda, a fungcdo de reunir a familia, promover o

reencontro de velhos amigos e, quem sabe, de fazer novos, pois, como patrocinador de
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eventos sociais acompanha outros itens da cultura regional como a musica, a dancga, o vinho, a
cachaga e o mate.

Os participantes dos grupos focais afirmam que o consumo das principais refeigdes
no dia-a-dia, influenciado pela vida profissional e por habitos familiares, tem alterado o
tempo dedicado a estas refeigdes. Os tempos de preparo e consumo identificados no cluster
“tradicionalistas heddnicos” caracteriza o comportamento alimentar dos participantes dos
grupos focais. O café da manha, para a maioria dos participantes, ¢ consumido na residéncia
num espaco curto de tempo. O almogo ¢ ingerido fora de casa, em restaurantes self-service, €
aqueles que podem almogar em casa e dedicar um tempo maior a refeicdo preferem as
comidas tradicionais. O jantar esta sendo trocado por lanches ou alimentos prontos que nao
exijam um tempo longo para preparo € o consumo.

Segundo Batalha, Lambert ¢ Lucchese (2005), as mudangas no comportamento
alimentar dos consumidores brasileiros podem ser percebidas em uma camada mais rica da
populagdo que tem a possibilidade de contar com a praticidade de pratos prontos, com
eletrodomésticos que facilitam e aceleram o preparo dos alimentos e, também, com os
servigos oferecidos por restaurantes.

Para o consumidor com habitos regionalistas, comer bem é comer com prazer. Uma
das caracteristicas do perfil dos componentes do cluster “tradicionalistas heddnicos” ¢
justamente o prazer que eles atribuem a comida. O alimento regional é lembrado como a
“comida do prazer”. Apesar da convivéncia com valores modernos, os habitos alimentares
tradicionais continuam influenciando o que se come no dia-a-dia ou nas comemoragaes.

Analisando os oito clusters da pesquisa, percebe-se que durante a semana a saude foi
o fator mais considerado, seguido pelo prazer da alimentacdo, tradi¢des e forma fisica. Por
outro lado, no domingo, a maior parte dos consumidores pensa primeiro no prazer da

alimentagdo, depois nas tradi¢des.
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Para Garcia (1997), isso significa que a comida do dia-a-dia e a comida do lazer, dos

finais de semana, transcorrem em espagos distintos e marcam diferengas simbolicas

importantes. A comida da “rua” nunca podera substituir a comida da “casa” e os

envolvimentos que dela decorrem.

E possivel conciliar prazer ¢ saide, pois o habito alimentar pode ser aprendido,

construido. Basta que sejam criados habitos saudaveis de alimentagdo, desde a mais tenra

infancia, o que ndo significa que o adulto ndo possa incluir novos e melhores habitos na sua

alimentacao.

Nenhum dos participantes do grupo focal disse conhecer o movimento slow food,

como também ndo foi encontrada na pesquisa bibliografica a sua representagdo no Brasil.

Portanto, a identificagdo de grupos, no Brasil, que adotam o slow food pode ser uma boa

sugestdo para futura pesquisa, assim como a verificagdo mais aprofundada do funcionamento

e da expansao dos movimentos tradicionalistas.

Espera-se que a pesquisa possa contribuir:

a)

b)

Com a academia, no aprofundamento do conhecimento do
comportamento  do  consumidor  brasileiro  hedonico
tradicionalista e no incentivo a novas pesquisas sobre
comportamento alimentar;

Com as institui¢des privadas, no conhecimento do perfil do
consumidor hedonico tradicionalista e na formulagdo de
estratégias de marketing, planejamento e produgdo para
conquistar este segmento de mercado;

Com o setor publico, mostrando a importancia da criagdo de
politicas de seguranga alimentar com o objetivo de proteger a
producdo e a comercializagdo dos alimentos condizentes com a
cultura regional.
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ANEXO A: Questionario Modelo de Consumo Alimentar Brasileiro
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