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EPIGRAFE

“Dize-me 0 que comes e eu dir-te-ei quem és!”

DaMatta (1984).



RESUMO

A escolha dos alimentos tém sido estudada por varias areas do conhecimento, entre elas destaca-
se 0 Marketing, a Economia, a Psicologia, a Nutricdo, a Medicina, a Sociologia e a Antropologia.
A éarea do Marketing e, também da Economia, tratam da escolha de produtos, utilizando modelos
quantitativos-econométricos. Ao contrario, esse estudo baseia-se na teoria da dadiva, de Bloch e
Buisson, por considerar a escolha, sobretudo, de alimentos, um fendmeno complexo. Esse estudo
utiliza a metodologia qualitativa. Para tanto, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com
dez mdes residentes na cidade de Campo Grande/MS. A técnica utilizada para a anélise dos dados
é a analise de contetdo. Os resultados apontam que, além das restri¢des estruturais, ha presenca
do fenbmeno da intergeracionalidade como fator importante na escolha de alimentos, ou seja,
existem dimensdes subjetivas envolvidas nesse complexo processo como: a) as lembrangas da
infancia, b) as vivéncias da familia, que podem ser perpetuadas/transmitidas, entre as geracdes na
escolha de alimentos. Sendo assim, pode-se dizer que no processo de escolha de alimentos existe
uma heranca simbdlica recebida dos pais e, principalmente da mée, que influencia as atuais

escolhas dos individuos por alimentos.

Palavras-chave: transmissao intergeracional, habitos alimentares, comportamento do

consumidor.



ABSTRACT

The choice of foods has been studied for some areas of the knowledge, among them is
distinguished the Marketing, the Economy, the Psychology, the Nutrition, the Medicine, the
Sociology and the Anthropology. The area of the Marketing and, also to the Economy, deals with
the choice of products, using quantitative-econometrical models. In contrast, this study it is based
on the theory of the gift, of Bloch and Buisson, for considering the choice, over all, of foods, a
complex phenomenon. This study it uses the qualitative methodology. For in such a way,
interviews half-structuralized with ten resident mothers in the city of Campo Grande/MS. The
technique used for the analysis of the data is the content analysis. The results point that, beyond
the structural restrictions, it has presence of the phenomenon of the intergeracionalidade as
important factor in the food choice, that is, exist involved subjective dimensions in this complex
process as:. ) the souvenirs of infancy, b) the experiences of the family, that can be
perpetuated/transmitted, enters the generations in the food choice. Being thus, it can be said
mainly that in the process of food choice a symbolic inheritance received from the parents exists

and, of the mother, who influences the current choices of the individuals for foods.

Key words: intergerational transmission, alimentary habits, consumer behavior.
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CAPITULO 1
INTRODUCAO

O estudo sobre o comportamento do consumidor de alimentos tem sido objeto de estudo
de muitas areas do conhecimento, entre elas destacam-se: a Economia, a Administracdo, a

Nutrigdo, a Medicina, a Sociologia e a Antropologia.

Segundo Poulain (2004) a alimentacdo é um fendmeno que ultrapassa as fronteiras
nutricionais e biologicas do ser humano por se inscrever em um campo mais amplo, onde se
observa a interacdo de forgcas politicas, sociais e psicologicas e, ndo menos importante, as

nutricionais e bioldgicas.

O comportamento de consumo alimentar na area do Marketing tem assumido grande
notoriedade. Em especial, a escolha de alimentos tem se fundamentado em modelos psicoldgicos
que explicam a escolha do ponto de vista quantitativo/econométrico. O modelo de Fishbein
(1966), por exemplo, argumenta que a atitude é uma fungdo entre a importancia do atributo e da
avaliacdo desse atributo para o consumidor, sendo estes medidos com o uso da escala Likert
(ENGEL; BLACKWELL; MINIARD, 1995).

O construto atitude é composto pelas variaveis crenca e sentimento. Pelo modelo, essas
dimensdes sdo medidas tal como se mede um fendmeno fisico, como, por exemplo, a temperatura

e a extensao territorial.

Essa dissertacdo, para entender o fendmeno da escolha de alimentos e, para que esse
fendmeno seja compreendido adota o pensamento complexo. Segundo Edgar Morin (s.d apud

PETRAGLIA, 1998, p.48), o pensamento complexo deve preencher varias condicoes:

Deve respeitar a multidimensionalidade dos seres e das coisas. Deve trabalhar,
dialogar com a incerteza, com a irracionalidade. Nao deve desintegrar 0 mundo
dos fendbmenos, mas tentar dar conta dele mutilando-o o menos possivel.



Sendo assim, este trabalho € pautado numa epistemologia da complexidade, que
compreende quantidades de unidades, interagdes diversas e adversas, incertezas, indeterminacoes
e fenbmenos aleatérios (PETRAGLIA, 1998). Trata-se da congregacdo de elementos que sdo
membros e participes do todo. O todo € uma unidade complexa, ndo se reduzindo a simples soma
dos elementos que constituem as partes: cada parte apresenta sua especificidade e, em contato
com as outras, modificam-se as partes e também o todo (VASCONCELLOS, 2002). Como
salienta Petraglia (1998: p. 47),

[...] A complexidade integra os modos simplificadores do pensar e
consequentemente nega 0s resultados mutiladores, unidimensionais e
reducionistas.

Significa, assim, entender que os fenémenos s6 podem ser compreendidos se vistos como
totalidades. A realidade social é suficientemente diferente da realidade natural. Embora haja
interpenetracdo e espagos comuns, hé horizontes de originalidade. Na realidade social depara-se
com fendbmenos imponderaveis, que ndo se sabe bem onde comecam e onde acabam. As pessoas
agem como resultado de suas crengas, percepgdes, sentimentos e valores e seu comportamento
tem sempre um sentido, um significado que ndo aparece de modo imediato, precisando, portanto,

ser descoberto.

Dessa forma, parte-se do pressuposto de que nenhum processo social pode ser
compreendido de forma isolada, como uma instancia neutra acima dos conflitos ideologicos da
sociedade. Ao contrario, esses processos estdo profundamente vinculados as desigualdades
econdbmicas, culturais e politicas que dominam a sociedade (MAZZOTTI;
GEWANDSZNAJDER, 1998). Para esses autores, nao se pode considerar como dicotémico,

objetividade e subjetividade, implicando oposig¢des, pois:

Obijetividade nada tem a ver com leis “naturais” ou com uma “natureza” a ser
descoberta, assim como subjetividade ndo é algo que tenha que ser expurgada
da pesquisa, e sim, algo que precisa ser admitido e compreendido como parte da
construcao de significados inerentes as relagdes sociais que se estabelecem no
campo pesquisado (MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 1998, p. 140).



Como sugere Mauss (1980, apud POULAIN; PROENCA, 2003a), o desconhecido se
encontra sempre nas fronteiras das ciéncias. Este autor se posicionou sobre a articulagao entre as
dimensdes biologicas, psicoldgicas e socioldgicas, na acdo do ser humano; para ele, o psicologico

desempenharia um papel de engrenagem, estabilizando a conex&o entre o social e o biolégico.

Seguindo 0 mesmo raciocinio, Morin (1973, apud POULAIN; PROENCA, 2003a, p.250)

escreveu que mesmo o aspecto biolégico ¢ infiltrado de simbolos, de cultura:

Nossas atividades biolégicas mais elementares, o comer, 0 beber, o defecar, séo
estreitamente ligadas a normas, interdicGes, valores, simbolos, mitos, ritos, quer
dizer, aquilo que h& de mais especificamente cultural. Assim, comer torna-se
“um ato humano total”.

Dessa forma, Morin promove uma abordagem transdisciplinar, como escrevem Poulain e
Proenca (2003a), que n&o se refere juntar as disciplinas, nem mesmo criar uma ciéncia unitaria do

homem, mas se traduz em desenvolver as pesquisas e 0s conhecimentos metadisciplinares.

E nesse sentido que Poulain e Proenca (2003a) concebem o conceito de espaco social
alimentar, isto é, um instrumento de estudo de modelos alimentares, assinalando as inter-relacdes
entre um grupamento humano e o seu meio. Para o autor, um modelo alimentar é uma
configuracdo particular do espaco social alimentar. Da mesma forma, os habitos de consumo
alimentar podem ser entendidos como uma configuragéo particular do “espaco social alimentar”.
Enfim, significa dizer que quando a pessoa come, cumpre ndo somente um ato biolégico, mas,
também, um ato cultural, o ato da comensalidade, ou seja, a alimentacéo é escolhida em funcéo
das normas que lhe foram transmitidas por sua familia, por sua religido, em outras palavras, pelo

seu grupo social.

Enfim, a argumentacdo desse trabalho sobre o conceito de escolha visa mostrar a
necessidade de rompimento com a pretensdo de tomar a escolha como categoria tedrica.
Considera-se a escolha como um conceito socio-psicologico mais amplo, o que significa entender

a escolha como pratica socialmente construida.

Essa dissertagdo pretende problematizar as concepcdes existentes sobre a escolha dos

alimentos que se baseiam, sobremaneira, nos modelos quantitativos-econometricos. Sendo assim,



0 objetivo desse estudo é captar os sentidos dados pelas mées na escolha de alimentos. Para tanto,

foram entrevistadas dez mées na cidade de Campo Grande/MS.

O termo sentido é entendido como uma construcdo social, por meio da qual as pessoas
constroem 0s conceitos pelos quais compreendem e lidam com os fendbmenos a sua volta
(SPINK; MEDRADO, 2000 apud LIMA, 2004). Em outras palavras, pode-se dizer que,
interagindo com as pessoas gradativamente apropria-se da linguagem, interiorizando seu
conteddo social, isto &, seus significados. Os significados adquirem uma natureza propriamente
psicoldgica quando entram em relacdes internas com os demais fatores implicados na forma de

consciéncia individual como os interesses, motivacdes e experiéncias pessoais (LIMA, 2008).

Nesta interag@o subjetiva, o significado social adquire um sentido pessoal, atribuido pelo

sujeito, definindo-se entdo, como significado individual, psicologico (PALANGANA, 2001).

Segundo Sawaia (1996 apud LIMA, 2004), a construgdo de sentido e cotidiano, estdo
associados. Interessa, entdo, os contextos de produgdo de uma época e de uma cultura e os
mecanismos e 0S recursos que sdo construidos para sua sustentacao (instituicdes, leis, governos,

préticas sociais, entre outros).

A mediacdo de valores dos pais na constituicdo da escolha tem feito parte das reflexdes
contemporaneas da Sociologia e da Psicologia Social. Nesse sentido, buscou-se nas obras de
Bloch e Buisson (1998) e Lima (2004) o fundamento para se entender o fenémeno da escolha.
Essas autoras discutiram ndo a escolha dos alimentos, mas a escolha de educacao dos filhos (as)
pequenos (as) pelas relagcBes intergeracionais. Para as autoras, essa escolha provém da
reinterpretacdo que a mulher — mas, também, o homem - faz de normas sociais transmitidas por

seus ascendentes.

O trabalho dessas autoras constitui o pano de fundo dessa dissertacdo, que permite
problematizar um modelo quantitativo/econométrico bastante difundido no Marketing, sobretudo
os praticados pelos paises anglo-saxdes. Essa pesquisa procura defender que as mées tém razdes
legitimas para escolher determinados alimentos. S&o razGes que vém, principalmente, de

experiéncias, de informagdes veiculadas pela midia e, ainda, de experiéncias psiquicas.

Além disso, essa dissertacao pretende contribuir para a discussao das politicas publicas de
alimentos, sobretudo, em um momento em que se discute a questdo da alimentacdo saudavel e da

obesidade.



Isso posto, nota-se uma complexidade envolvida na compreensdo do comportamento
alimentar. O ato alimentar transcende os limites nutricionais, assumindo uma conotacdo
simbolica, uma vez que é dotado de representacdes que podem ilustrar momentos de prazer, de
relacionamento familiar e social. Nesse sentido, o ato alimentar, dado sua repetibilidade,
configura-se como um dos principais elementos de transmissdo dos tragos culturais de uma
sociedade.

Essa dissertagdo se desenvolve em 5 capitulos, sendo o primeiro, essa introducdo. O
segundo aborda o conceito de transmissdo intergeracional, bem como apresenta e discute 0
modelo tedrico de Bloch e Buisson (1998), ressaltando os elementos que o compdem: a familia, o
dinheiro e o Estado. O terceiro capitulo descreve a metodologia utilizada nesse estudo, o quarto
capitulo aborda a escuta das maes, que compreende a analise dos dados coletados por meio de
entrevistas semi-estruturadas. O Ultimo capitulo é conferido as consideracfes finais, onde se
argumenta que a escolha das mées por alimentos € um fendmeno complexo que, somente
examinando influéncias sobre o comportamento de educacéo e cuidado alimentar da familia que
estdo presentes antes mesmo da escolha da mée se efetivar é que permitird um completo
entendimento sobre essa escolha, pois conhecer em um determinado momento o nimero de maes
que compra determinado alimento nada esclarece sobre as idas e vindas de uma mesma mae a

procura de alimentos.

1.1 AEVOLUCAO DOS HABITOS ALIMENTARES

A evolucdo do comportamento alimentar esteve ligada as vicissitudes da longa historia da
humanidade. No entanto, a evolucdo dos habitos alimentares € muito mais lenta que a de outros
habitos correntes da vida cotidiana. E fato que as pessoas trocam mais facilmente de carro ou de

sapatos do que de receitas culinarias ou de préticas alimentares (LAMBERT et al., 2005).

Os hébitos alimentares sdo construidos e modificados no tempo, devido aos fatores
culturais, econdmicos, sociais e individuais. Torgal (1999) acrescenta que a histéria do homem se

confunde com a prdpria historia da alimentacéo.



O alimento constitui uma categoria historica, pois os padrdes de permanéncia e mudancas
dos habitos alimentares tém referéncia na prépria dindmica social. Segundo Torgal (1999),
alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se € um ato nutricional e comer é um ato social,
pois constituem atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas e situagdes (SANTOS,
2005).

Cascudo (1983, p. 405) acrescenta que: “[...] € inutil pensar que o alimento contenha
apenas os elementos indispensaveis a nutricdo. Contém substancias imponderaveis e decisivas

para o espirito, alegria, disposi¢éo criadora e bom humor”.

De acordo com Santos (2005), a histdria da alimentacdo busca estudar as preferéncias
alimentares, a significagdo simbdlica dos alimentos, as proibi¢bes dietéticas e religiosas, 0s
hébitos culinarios, a etiqueta e 0 comportamento & mesa e, de maneira geral, as relagcBes que a
alimentacdo mantém em cada sociedade com 0s mitos, a cultura e as estruturas sociais, ao sabor

dos processos historicos.

Isso posto, nota-se que o ato alimentar, para ser compreendido, necessita de uma
abordagem multidisciplinar, ou melhor, necessita de uma visdo multifacetada do fenémeno. 1sso
implica dizer que ndo se pretende criar uma nova ciéncia para se estudar o alimento, mas fazer
uso das ja existentes, resguardando suas contribuicdes, para auxiliar na compreensdo desse
complexo fenbmeno. Assim, a Historia, e mais especificamente, a Antropologia Social, a

Sociologia Compreensiva e a Psicologia Social s&o utilizadas na presente pesquisa.

Nota-se que a funcdo do alimento ultrapassa os limites nutricionais e encontra no social
uma funcdo, também, expressiva. Esse fato pode ser observado nos discursos de Santos (2005),
Justos (2000), Warde (1997), Cascudo (1983).

A historicidade da sensibilidade gastrondmica é explicada pelas manifestagcdes culturais e
sociais como espelho que marcaram uma época. Nesse sentido, 0 que se come € tdo importante
quanto quando se come, onde se come, como se come e com quem se come (SANTOS, 2005,
POULAIN, 2004;).

Segundo Cascudo (1983), o alimento representa 0 povo que consome numa imagem
imediata e perceptiva, ou seja, a impressdo viva do temperamento e a maneira de viver, de

conquistar e de transformar o ato de nutrigdo numa cerimdnia indispensavel de convivio humano.



Justos (2000) mostra que a culinaria de uma sociedade é uma linguagem através da qual
se traduz sua estrutura social. Os tratados culinarios refletem o inconsciente da vida cotidiana de
uma cultura, a0 mesmo tempo em que explicitamente retratam uma época. Sendo assim, Justos
(2000) acrescenta que, no decorrer de quinhentos anos de historia da alimentacdo, o Brasil péde
destacar, atraveés de seu estilo de beber e de comer, sua produgdo agricola, suas receitas, seus

comestiveis, seu comportamento alimentar e a formagéo da identidade brasileira.

Sobre isso, encontrou-se nos estudos realizados por Alessi (2006) a relacdo existente entre
a alimentacdo desde o periodo de colonizacdo do Brasil e a conduta alimentar de seus cidaddos
contemporaneos. Para Alessi (2006), desde as origens da sociedade brasileira até o processo de
aculturacdo a relagdo do individuo com a comida desempenha importante papel prescrevendo

normas e valores orientadores da conduta alimentar.

Os primeiros contatos entre portugueses, grupos indigenas e, posteriormente, grupos
africanos, foram responsaveis pelo surgimento de condutas alimentares regionais e especificas
dos ciclos econdmicos que caracterizaram o desenvolvimento e a ocupacéo inicial do territdrio
nacional (ALESSI, 2006).

Em seus estudos, Alessi (2006) identifica que nos ciclos do Pau-Brasil e da cana-de-
acucar, periodo compreendido entre os séculos XVI e XVII, o Brasil era conhecido como a terra
da mandioca que, ao lado do feijdo, do amendoim, da caca, pesca e coletas de frutos constituiram
os alimentos formadores das condutas alimentares dos grupos indigenas. A partir destes
alimentos eram preparados a farinha, a tapioca e o beiju, que eram consumidos puros ou
combinados com carnes, ervas, vegetais, frutos e, também, utilizados para o preparo de bebidas
alcodlicas.

Os colonizadores trouxeram as especiarias como 0 cravo-da-india, canela, alecrim e
carnes, como a bovina, a de frango e a suina. Os escravos vindos da Africa trouxeram seus
conhecimentos culinarios influenciando o modo de preparar e temperar os alimentos.
Posteriormente, o sal foi incorporado na alimentagdo, sendo amplamente utilizado para a
conservacao de carnes (ALESSI, 2006).

Como exemplos de condutas alimentares deste periodo e que resistem até os dias de hoje,

estd o vatapa e o xinxim de galinha, o caruru preparado a base de mandioca e de ervas indigenas,



a venda de doces nos tabuleiros expostos nas ruas onde se destaca a cocada entre outros pratos
tipicos (ALESSI, 2006; CARNEIRO, 2003; CASCUDO, 1983).

Com a chegada da familia real ao Brasil, ainda segundo Alessi (2006), a libertacdo dos
escravos e a chegada de grupos de imigrantes europeus, impulsionaram o0s processos de
urbanizacdo, industrializacdo e do mercado interno sustentadores das atividades econémicas
caracteristicas do periodo dos ciclos da mineracdo, café e borracha, que se estende do final do

século XVII até inicio do século XX.

A partir dai, ocorreram profundas transformacgdes nas condutas alimentares destacando-se:
a difusdo do consumo da carne seca e da carne de charque entre os desbravadores dos sertdes, a
introducéo do p&o de farinha de trigo, a famosa combinagao do arroz com o feijao, o predominio
do consumo de carne bovina, algumas saladas, 0 manjar branco e, apos a refeicdo, o café nas
mesas das familias das classes altas e médias. Nas classes baixas, a conduta alimentar
predominante era o feijdo com farinha de mandioca, o angu de milho e, ocasionalmente, a canjica
e carnes (ALESSI, 2006).

Ainda de acordo com Alessi (2006), a intensificacdo da imigracdo significou a vinda de
uma diversidade de grupos étnicos que, gradativamente, foram-se incorporando nas condutas

alimentares dos brasileiros.

Nesse sentido, o cardapio nacional, assim como a identidade brasileira, ¢ caracterizada
pela miscigenacdo de culturas, em outras palavras, pode-se dizer que a alimentacdo é produto de

uma combinagéo de elementos, sabores, cores e temperos.

No tocante a cultura do brasileiro, Cascudo (1983) acrescenta que é possivel verificar
elementos de sua cultura ao analisar um determinado tipo de alimento, a feijoada. A analise

realizada pelo autor elucida a miscigenacdo como caracteristica do Brasil.

Verificaria a presenca constante de todos os elementos colaborantes na cultura
popular brasileira: carne de gado europeu, verduras e legumes africanos,
asiaticos, amerindios, fundidos na obra-prima, contemporanea e secular
(CASCUDO, 1983, p. 396).

A influéncia dos arabes incorporou ao cardapio brasileiro pratos como a esfira, o quibe, o

charuto de folha de uva; ja os chineses trouxeram o frango xadrez; os mexicanos introduziram a



paella; os italianos a pizza; os japoneses 0 sashimi; e 0s portugueses o bacalhau, entre outros
pratos.

Nos dias atuais, observa-se que esses pratos estdo presentes de norte a sul do pais,
compondo a dieta do brasileiro e estdo disponiveis nos mais diversos pontos de venda como as

barracas nas ruas, restaurantes, feiras livres e supermercados (ALESSI, 2006).

Outra mudanca nos habitos e na conduta alimentar ocorreu a partir da terceira Revolucao
Industrial verificada em meados do século XX, transformando os modos de produzir, estocar e
comercializar os bens e servigos, bem como a composicao e o papel desempenhado pelos ndcleos
familiares na conformacdo das condutas alimentares. Essas modificacfes sugeriram a producédo
em larga escala, o beneficiamento de alimentos naturais, a agregagéo de aditivos, a introdugéo de
multiplas varia¢fes na palatabilidade dos alimentos (mudangas no sabor, na cor, na textura), a
diversidade de formulas lacteas industrializadas e, mais recentemente, com advento da
engenharia de alimentos, a oferta de alimentos congelados, semi-prontos e desidratados
(ALESSI, 2006).

Seguindo essas mudancas alimentares Cascudo (1983, p. 406), mostra em seus estudos

que:

[...] cada vez mais ha menos refeicdo e cada vez mais comidas, faceis,
encontraveis, vendidas nos botequins elegantes ou cantinas universitarias. A
alimentacdo das classes jovens fundamenta-se em uma série de sucedaneos e de
provisorios, de coisas supletivas, aperitivais, respondendo a fome sem elimina-
la.

Diante das transformacdes impostas pela urbanizacdo e pela globalizago, nota-se que a
alimentacdo passou e continua passando por mudangas como a introducdo no cardépio das
familias, de alimentos industrializados. Um novo estilo de vida imp8e novas expectativas de

consumo, que acabam orientando as escolhas de alimentos (SANTQOS, 2005).



Nos dias atuais, observa-se o aumento na demanda por alimentos funcionais’ e de
alimentos light® e diet®, que intensificados pela preocupagdo com questdes estéticas e dietéticas,
que acabam por orientar as escolhas dos individuos por alimentos. Sobre isso, os autores Hall e
Lima-Filho (2006) e Sproesser et al. (2006) mostram a preocupacdo dos individuos com a

aparéncia e a salde, a beleza e a forma do corpo.

O estudo realizado por Hall e Lima-Filho (2006) tem como objetivo compreender o perfil
do consumidor de produtos diet e light e os motivos que o levam ao consumo desses produtos. Os
autores realizaram uma andlise quantitativa do banco de dados de levantamentos realizados em
quatro regides do pais: Porto Alegre (RS), Sdo Paulo (SP), Goiania (GO) e Recife (PE). Foram
aplicados 1605 questionarios, em torno de 400 em cada cidade. A anéalise foi feita por meio de
estatistica descritiva. Os resultados revelam que 22% da populagdo brasileira consomem
freqUentemente produtos diet e/ou light; Os motivos encontrados foram: prescricdo médica, ndo

engordar ou por fazer bem a saude.

O estudo de Sproesser et al. (2006) chama a atencdo para as diversas mudancas que
interferem no comportamento do consumidor e que se encontra em constante alteracdo. O
objetivo geral do estudo ¢ avaliar o comportamento de consumo de carne bovina e hortali¢as no
Brasil verificando os tipos de perfis dos consumidores. Para tanto, fez uso do mesmo banco de
dados do estudo de Hall e Lima Filho (2006). O estudo identificou: a) o perfil dos consumidores
orientados para o consumo de carne bovina, b) o perfil dos consumidores orientados para o

consumo hortalicas. Os resultados sinalizam para uma queda no consumo de carne bovina e

! para a Agéncia de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (Resolucdo n’ 18, de 30/04/1999) sdo alimentos que contém
propriedades funcionais, ou seja, relativa ao papel metabolico ou fisioldgico que o nutriente ou ndo nutriente tem no
crescimento, desenvolvimento, manutengdo e outras fungfes normais do organismo humano e sugere ou implica a
existéncia de relagdo entre o alimento ou ingrediente com doenga ou condicao relacionada a satde.

2 De acordo com a Portaria n° 27, de 13 de Janeiro de 1998 da ANVISA, declara que alimentos light sdo alimentos
que apresentam uma diferenca relativa minima de 25%, para mais ou para menos, no valor energético ou contetido
de nutrientes dos alimentos comparados, e uma diferenca absoluta minima no valor energético, ou no contetido de
nutrientes.

% Os alimentos diet, segundo a ANVISA (Portaria n® 29, de 13 de janeiro de 1998), sdo os alimentos especialmente
formulados ou processados, nos quais se introduzem modificacGes no conteido de nutrientes, adequados a utilizagdo
em dietas, diferenciadas e ou opcionais, atendendo as necessidade de pessoas em condigdes metabdlicas e
fisioldgicas especificas.



aumento de hortalicas, elucidando o principio da imitacdo-distincdo sugerido por Bourdieu
(2005).

A alimentacdo nos dias atuais desfruta de uma diversidade de tipos, formas, funcdes e
variedades. A industria de processamento de alimentos foi responsavel pela introdugdo de novos
elementos no cardapio dos individuos e isso se deve, em parte, aos avancos obtidos na area da
engenharia genética, da biotecnologia, da conservacdo, transporte e acondicionamento de

alimentos.

Poulain (2004) afirma que na histéria dos comensais nunca houve momentos de
diversidade e fartura como nos dias atuais e acrescenta que o alimento de hoje esta deslocado, ou
seja, ndo esta restrito as fronteiras as quais foram produzidos; fato viabilizado a partir dos

avancos tecnologicos.

Mintz (2001) acrescenta que muitas pessoas no mundo ndo mais consomem 0 que
produzem, e tanta comida flui em tal volume e velocidade, que a unidade de producéo, muitas

vezes se oculta.

Além dos avancos da tecnologia e a industrializagdo como os impulsionadores de uma
nova ordem para 0s comensais, a globalizacdo mostra um impacto no contexto alimentar. Se por
um lado, possibilita uma maior diversificacdo de elementos e pratos na culinaria dos individuos,
permitindo o contato com outras culturas, sabores e mitos alimentares anteriormente
desconhecidos, por outro, padroniza produtos e gostos visando sua homogeneizacdo, modifica
valores e tradi¢Ges, provocando alteraces na cultura alimentar de um povo (REICHEMBACH,
2004; MINTZ, 2001).

1.2 ACULTURAE O ALIMENTO

No que tange a cultura, observa-se a presenca de valores, crencas, tradi¢cdes, formas
simbolicas, ritos e mitos que identificam e distinguem os membros de um grupo, tal como a
definicdo proposta por Thompson (1999, p.176). A essa classificacdo o autor chamou de

simbolica:



[...] cultura é o padréo de significados incorporados nas formas simbdlicas, que
inclui agdes, manifestaces verbais e objetos significativos de varios tipos, em
virtude dos quais os individuos comunicam-se entre si e partilham suas
experiéncias, concepcoes e crencas.

Este é o conceito de cultura adotado nesta pesquisa. Nesse sentido, a alimentacéo reflete,
também, o aspecto cultural de uma sociedade, envolta de significados, restricbes e sabedoria.
Branddo (1981 apud CANESQUI, 1988) acrescenta que a ideologia alimentar é entendida como
parte do conhecimento social da populacdo, compreendendo a representacdo das crencas e dos

padrdes sociais de uso e das restri¢des alimentares.

Canesqui (1988) mostra em uma perspectiva historica que um dos primeiros autores que
associou a contribuicdo da antropologia a nutricdo foi Gross (1971 apud CANESQUI, 1988),
estudando as modificagdes da producdo de sisal e 0 gasto energético dos trabalhadores e dos seus
dependentes. Esse trabalho mostrou que entre os trabalhadores rurais havia insuficiéncia dos
salarios auferidos para a manutencdo de uma dieta capaz de preencher o dispéndio dos gastos
energéticos no trabalho desenvolvido. Tal insuficiéncia tinha impacto sobre a distribuicdo
alimentar na familia, de modo que aos filhos dos trabalhadores restava uma dieta de qualidade e
quantidade inferiores em relagcdo a consumida pelos chefes das familias. Isto resultava em baixos
niveis de crescimento e de desenvolvimento dos filhos dos trabalhadores, ndo atingindo a taxa
recomendada pela ciéncia nutricional (CANESQUI, 1988).

Casnequi afirma, ainda, que o estudo de Gross (1971) introduziu a importancia da familia
no consumo alimentar, agregando uma preocupacao antropologica, até entdo ausente. A partir
dai, insere-se a familia na economia de subsisténcia, onde se constitui, basicamente, em unidade

de producdo e consumo.

Ja Powdermaker (1997) assegura que € imprescindivel a utilizacdo de abordagens
holisticas para compreender os diferentes elementos que compdem a cultura e sua relacdo com o
alimento. Nesse sentido, faz-se necessario discutir como funciona a familia, a economia, a classe
organizadora, o sistema politico, a religido com seus beneficios e 0s valores que 0 homem possui

em relacdo aos outros homens.

Baseados nos estudos de Gross (1971), Canesqui (1988) e Powdermaker (1997)

incorporam a familia a discussdo. Entender seu funcionamento, regras, valores, crencas, mitos,



ritos, concepcoes e restricdes sdo necessarios para a compreensdo de como se da transmissdo da

cultura e, sobretudo, dos habitos alimentares entre as geragdes.

Ja DaMatta (1984) incorpora a comida para explicar as manifesta¢des da sociedade, sendo
que esta se manifesta por meio de muitos espelhos e idiomas. No caso do Brasil, a comida com
seus desdobramentos morais, ajudam a situar a mulher e o feminino em sentido tradicional.
Assim, comidas e mulheres exprimem teoricamente a sociedade, tanto quanto a politica, a

economia, a familia, o espago e o tempo.

Com isso, observa-se que o0 ato alimentar traz consigo representacdes sociais que
expressam a cultura de um povo e situa a mulher como provedora da alimentacdo em casa. No
caso brasileiro, os ditados populares fazem mencdo a alguns aspectos da comida, como para
expressar momentos de felicidade, tristeza ou, ainda, desconfiangca como no ditado: “por fora bela

viola, por dentro pao bolorento”.

A incorporacdo da comida no vocabulario popular tem origem em Claude Levi-Strauss
que chamou a atencdo para dois processos naturais: o cru e o cozido. Estas palavras nédo
expressam somente dois estados pelos quais passam os alimentos, mas como modalidades pelas
quais se pode falar de transformacdes sociais importantes (DAMATTA, 1984).

Para Lévi-Strauss (s.d apud WOODWARD, 2000), a cozinha estabelece identidade entre
os homens (isto é, a cultura) e a comida (isto é, a natureza). Segundo o autor, é por meio da

cozinha que a natureza é transformada em cultura.

Ainda segundo Lévi-Strauss, a comida é o meio pelo qual as pessoas podem fazer
afirmacOes sobre si proprias. A analise do autor vai mais longe ao incorporar, também, a
dimensdo econémica para a compreensdao do fenémeno. Sobre isso, Lévi-Strauss afirma que o
consumo de alimentos pode indicar quéo ricas ou cosmopolitas as pessoas sdo, bem como sua
posicdo ética e religiosa, fato, também, identificado nos estudos de Bourdieu (2005) e
Powdermaker (1997).

Para Lévi-Strauss, a comida ndo € “boa apenas para comer”, mas, também, € “boa para
pensar”. Nesse sentido, a comida assume uma dimensdo simbolica e pode atuar como
significante. O autor analisou as estruturas subjacentes dos mitos e dos sistemas de crencas, e que
estes podem ser expressos por meio, do que o autor chama de triangulo culinério, chamando

atencdo para o cru e para o0 cozido. O triangulo culinario pode ser compreendido da seguinte



maneira: o alimento cozido é aquele alimento, cru, que foi transformado por meios culturais. Ja o

alimento podre €é o alimento cru que foi transformado por meio naturais (WOODWARD, 2000).

Interessante notar que a analise de Lévi-Strauss se estende para as outras formas de
cozimento, cada uma associada a um significado. O assar, por exemplo, que envolve exposi¢édo
direta as chamas, sem a mediacdo de qualquer aparato cultural do ar ou da agua; constitui-se a
posicao neutra. Cozer envolve agua, reduz o alimento cru a um estado similar a decomposicéo do
apodrecimento natural. “A defumacéo, ndo exige qualquer mediacdo cultural” (WOODWARD,
2000, p. 45).

O assado € o alimento festivo preparado para celebracfes, enquanto o alimento cozido é
mais utilizado no consumo cotidiano. A partir desses significados e usos do alimento, Lévi-
Strauss chama a atengéo para a importancia cultural do alimento. Sdo as convencGes da sociedade
que decretam 0 que € alimento e 0 que nado &, e que tipo de alimento deve ser consumido e em
quais ocasides (LEACH, 1974, apud WOODWARD, 2000).

O papel do alimento na construcdo da identidade e, também, como mediacao da cultura na
transformacdo do natural é importante na andlise da cozinha e, conseqlientemente, da relagdo

entre o individuo e a comida.

DaMatta (1984) mostra que o cru e o cozido, o alimento e a comida, o doce e o salgado
ajudam a classificar coisas, pessoas e até acdes morais do mundo. Segundo o autor, o cru se
relaciona a um estado de selvageria, ao passo que o cozido se relaciona ao universo socialmente

elaborado que a sociedade humana define como sendo o de sua cultura, de sua ideologia.

A partir da contradigéo existente entre o cru e o cozido, DaMatta (1984) chama a atencdo
para a diferenca entre alimento e comida. O alimento é universal e geral, é para todos os seres
humanos, amigos e inimigos, gente de longe, gente de perto, mas a comida é algo que define um

dominio e coloca as coisas em foco.

Entdo, no contréario do alimento estd a comida, que se refere a algo costumeiro e sadio,
alguma coisa que ajuda a estabelecer uma identidade, definido por um grupo, uma classe ou uma
pessoa. A comida expressa desde uma operagdo universal como o ato de se alimentar, quanto
define e marca identidades pessoais e grupais, até estilos nacionais de ser, fazer, estar e viver
(DAMATTA, 1984).



As conotacOes relacionadas a alimenta¢do também podem ser vistas na obra de Mennell
(1996 apud COLACO, 2004), que aponta para uma distin¢cdo fundamental entre o que caracteriza
a fome e o apetite. A fome pode ser entendida como um estado fisioldgico que coordenaria
sensacOes, a fim de avisar o0 organismo de que € preciso repor as energias. Suprimir esse estado,
envolve um certo auto-controle, que regulard de maneira abrangente o que sera consumido,

quando, como, com quem, o qué, formalizando o apetite.

Ou seja, as praticas de consumo ndo abordam apenas os alimentos, mas que tipos de
alimentos sdo consumidos, quem come 0 qué, quando se da o consumo, as regras de etiqueta, a
natureza das ocasides em que os alimentos sdo consumidos e o valor simbdlico dos alimentos
(GOFTON, 1986; SANTOS, 2005).

A partir do exposto por Gofton (1986), DaMatta (1984) acrescenta que o “jeitinho
brasileiro” de apreciar a mesa grande, farta, alegre e harmoniosa, congrega a liberdade, o respeito
e a satisfacdo. Sendo assim, nas nobres artes de comer, aprende-se a exercer um gosto que vai
acompanhar os individuos para o resto da vida. A partir disso, o autor mostra a diferenca
existente entre os padrdes alimentares de brasileiros e americanos. Ao contrario dos brasileiros,
0s americanos podem se alimentar individualmente, em pé e com as méos. Para 0s americanos, o
ato alimentar, cotidianamente, ndo é concebido como um momento de socializagdo, mas um ato

particular e solitario.

De fato, o ato alimentar ndo se resume na ingestdo de nutrientes e energia para a
manutencdo do corpo. Segundo Silva Santos (2006), o ato de comer envolve uma profunda
ambiglidade nas fronteiras corporais entre a cultura e a natureza. A autora destaca uma
contribuicdo de Fischler (2001 apud SILVA SANTOS, 2006, p. 5), onde, “nds nos tornamos o
que nds comemos”, tanto no plano material como no imaginario, atravessando a fronteira do eu e
do mundo, capazes de modificar o proprio organismo. Ja DaMatta (1984, p. 58) encontra uma
maneira divertida para relacionar o alimento a cultura do brasileiro: “dize-me o que comes e

dirte-ei quem és!”

Como se observa, 0 ato alimentar revela parte da identidade cultural do individuo e de
uma coletividade. Nessa perspectiva, Poulain (2004) afirma que os habitos alimentares deixam de
ser vistos apenas como forma de expressdo ou de identidades sociais para se inscrever no

processo de construcdo da propria identidade.



Compartilhando com DaMatta (1984), Powdermaker (1997) mostra o simbolismo
existente na sociedade em torno da gordura e da magreza e a sua relacdo com outros simbolos e
valores. Os estudos de Powdermaker (1997) revelam que nas sociedades tribais da Africa no
passado, o acumulo de alimentos utilizados em ocasides especiais como casamento, aniversario e
puberdade, simbolizavam prestigio, a hospitalidade para com os convidados e a valorizacdo de

algumas pessoas da tribo em detrimento de outras.

Se por um lado a acumulagéo de alimentos significava prestigio, por outro lado a gordura
corporal marcava a beleza e despertava o desejo por uma mulher. Sendo assim, observa-se a
importancia das formas simbdlicas assumidas pelo padrdo de beleza, que, neste caso, esta
relacionado a quantidade de alimento.

Powdermaker (1997, p. 206) chama a atencdo para a mudanca dos padrdes de beleza nas
sociedades atuais, sobretudo porque se observou uma elevagédo da oferta de alimentos; assim, nas
sociedades contemporaneas se come muito, devido a maior oferta e variedade de alimentos.
Observou-se, também, a reducdo das atividades fisicas, devido a ocupacdo dos individuos e a

escassez de tempo para a pratica de exercicios. Hoje, “caminhar por prazer € muito raro”.

Nesse sentido, o padrdo de beleza das sociedades atuais € muito diferente das sociedades
tribais. Observa-se a preocupacdo com a beleza, com a jovialidade com um corpo magro,
constituindo-se em um estere6tipo de classe. J& a obesidade representa um problema, pois esta

relacionada a imagem de classe baixa, sobretudo para as mulheres (POWDERMAKER, 1997).

Sendo assim, o alimento pode ser visto como um simbolo significante de prestigio. O tipo
de alimento, a quantidade, a maneira como é servido sdo importantes critérios que distinguem os
individuos ricos e os pobres (POWDERMAKER, 1997; BOURDIEU, 2005).

Ainda sobre a diferenciacdo baseada na alimentacéo, deve-se acrescentar que, a partir da
visdo de Durkheim (1996), o produto das relag@es sociais, produzidos e reproduzidos por meio de
rituais e simbolos, podem ser classificados como sagrados e profanos. Essa classificacdo tem
raizes nas religides primitivas. Comparando essas duas tipologias, observa-se os elementos
sociais, segundo o valor simbdlico que Ihe s&o atribuidos. A partir disso, pode-se promover a
andlise dos alimentos, a comecar pelo pdo. Assim, o pdo que é consumido em casa € visto
simplesmente como um elemento da vida cotidiana, mas quando especialmente preparado e

partido na mesa da comunhdo, ele se torna sagrado, onde passa a simbolizar o corpo de Cristo. O



sagrado é concebido como diferente em relacdo ao profano e € por meio dos movimentos
religiosos ou das refeicdes em comum, que o sentido é produzido, e sdo nesses momentos que

idéias e valores s@o cognitivamente apropriados pelos individuos (WOODWARD, 2000).

Woodward (2000) acrescenta que o consumo de alimentos tem, também, uma dimensao
politica. A autora mostra, por meio de exemplos, que as pessoas podem se recusar a comer 0s
produtos de determinados paises como uma forma de boicote, atitude que expressa a

desaprovacéo das politicas daquele pais.

Existem proibi¢fes culturais contra o consumo de certos alimentos. Existe também uma
divisdo béasica entre o comestivel e 0 ndo comestivel que ultrapassa as distingdes entre o nutritivo
e 0 venenoso (WOODWARD, 2000; POULAIN, 2004). Um exemplo é a proibi¢do de carne de

porco e bebidas alcoolicas aos individuos mugulmanos.

Como se V&, a incorporacdo da perspectiva antropologica para o entendimento dos e
hébitos alimentares se faz pertinente, sobretudo por abordar questdes intangiveis ao ser humano.
Isso se deve ao fato, por vezes ja mencionado, que o ato alimentar ndo é restrito apenas a
aspectos nutricionais. O alimento é o centro de um complexo sistema de valores e ideologias,
onde os beneficios religiosos, rituais, prestigio, etiqueta e organizacdo social também interagem
(PROENCA, 2001; OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997; DAMATTA, 1984).

Nessa perspectiva, destacam-se os estudos recentes de Canesqui (2007), que, por meio de
uma leitura antropoldgica e de estudos qualitativos produzidos entre 1975 e 2005, aborda os
conhecimentos dietéticos tradicionais dos individuos expressos nas seguintes categorias de
alimentos: “quente/frio”; “forte/fraco” e “reimoso”. Segundo a autora, essas categorias definem a

qualidade e a propriedade dos alimentos e da comida e os seus efeitos sobre o corpo.

O trabalho de Canesqui (2007) aponta para a escassez de estudos recentes sobre as
categorias alimentares tradicionais e, também, para uma multiplicidade de posi¢fes conceituais
de autores na abordagem das categorias alimentares, que ora sd@o consideradas no ambito das
idéias e representagdes sociais — enquanto expressdes ideoldgicas - e ora sob a forma de
conhecimento do senso comum, em uma abordagem de cunho mais fenomenoldgico ou, ainda,

como parte do universo simbdlico.

Canesqui (2007) conclui que as categorias dietéticas ndo sdo exclusivas dos alimentos e

comidas, e se aplicam a outras esferas da natureza, dos animais, dos vegetais, do corpo, da



pessoa, das relagcdes sociais e de outros produtos, como os medicamentos, sendo holistico o
universo das representacfes populares. A autora sinaliza para a existéncia de uma associagao
entre o funcionamento corporal e o estado geral de equilibrio com as propriedades dos alimentos
e das normas sobre os seus usos. A idéia de equilibrio utilizada no seu estudo abarca tanto os
efeitos dos alimentos sobre o funcionamento corporal quanto sobre a pessoa e suas qualidades
morais; predomina a idéia geral de ordem entre forcas externas e internas do funcionamento do

corpo ou de suas partes e da prépria pessoa.

Canesqui (2007) também menciona a variabilidade da inclusdo dos alimentos nas
diferentes categorias alimentares, que ndo obedecem a principios fixos, sendo, também, flexiveis
as regras que evitam determinados alimentos, que sdo, freqlientemente, enunciadas e néo

observadas.

Por fim, mostra que a dietética tradicional impregna-se de representacBes, de
conhecimentos, de explicagdes distintas da ciéncia nutricional, que ndo a torna irracional e sem

I6gica, mas tem sua propria l6gica (CANESQUI, 2007).

Por outro lado, o trabalho de Garcia (2003) discute a comensalidade contemporanea,
focalizando o impacto nas mudancas alimentares urbanas. Para isso, o estudo de Garcia buscou
referencial tedrico em trabalhos no campo das Ciéncias Sociais que discutem a globalizacdo. O
estudo abordou o processo pelo qual alimentos e servigos estdo desterritorializados e alcangaram
um carater global. Segundo o autor, se por um lado, o processo de globalizacdo amplia a
diversidade alimentar, por outro também a reduz, uma vez que circula um mesmo leque de

opcoes alimentares proprias da globalizacéo.

Nesse contexto, Ortiz (1994) analisa o elemento tradicdo como parte da mundializacéo da
cultura. Assim, o significado de “tradigdo” € imbuido de dois sentidos distintos: a) “tradi¢do
enquanto permanéncia do passado distante”, com uma forma de organizacdo social contraria a
modernizacdo, que representa 0 mundo anterior & Revolugdo Industrial, expressa pelas culturas
populares da América Latina e por algumas praticas da cultura oriental, e, b) a “tradicdo da
modernidade”, como uma tradicdo reinventada, a qual recicla elementos da memoria
internacional popular, recriando e atualizando elementos do passado que se misturam com o
presente. Na cultura mundializada, a “tradicdo da modernidade” é um valor que sinaliza uma

maneira de ser e uma visao de mundo.



Segundo Ortiz (1994), a nocdo de “tradicdo da modernidade” explica as mudancas que
ocorrem na estrutura alimentar contemporanea: os pratos tradicionais ou tipicos sao transferidos
para os restaurantes e instituicGes e, no ambito doméstico, sdo preparados ou encomendados (em
restaurantes, rotisserias e outros prestadores de servigo) em ocasifes especiais como festividades

e comemoragdes.

Ainda, segundo Ortiz (1994), estes pratos tradicionais, por sua vez, sdo readaptados as
condicdes atuais, seja no modo de preparo, seja nos produtos utilizados. H& uma simplificagdo
nos procedimentos culindrios e uma adaptacdo aos valores atuais, entre eles os relacionados a
salde e ao corpo. Para Ortiz, a valorizagdo do tradicional é observada como o principal
argumento na propaganda de alimentos das décadas de 1980 e 1990 e, comparativamente com as
duas décadas anteriores, foi 0 argumento que mais cresceu nas propagandas sobre produtos

alimenticios.

O termo tradicional empregado no estudo de Garcia (2003) refere-se aos valores
vinculados a natureza, a terra, a origem rural e sua suposta identificagdo com o “auténtico” e
“puro”. A referéncia familiar é a tradicional, associada a praticas domésticas convencionais. E
nesse momento que se observa a crescente utilizagdo de produtos industrializados, onde o
argumento “tradicdo” ganha mais destaque. Esta busca pela tradicdo se enquadra nocdo de
“tradi¢do da modernidade” assinalada por Ortiz (1994). E a busca do genuino simbdlico, o qual

dara o carater de “tradicional”.

Esta tradigdo €, portanto, metaforica, nas palavras de Garcia (2003) acrescentando que as
mudancas na alimentacdo devem ser entendidas no contexto sociocultural da urbanidade e seus

determinantes, tanto objetivos como subjetivos.

O estudo de Poulain e Proenca (2003b) mostra que pensar a alimentacdo a partir das
Ciéncias Sociais pressuple a superacdo de certos obstaculos epistemoldgicos que baseiam as

posic¢des tedricas dos fundamentos dessa disciplina: o positivismo e a autonomia do social.

Poulain e Proenca (2003b) partem do conceito de espago social, proposto por
Condominas, para compreender as inter-relacfes entre um grupamento humano e o seu meio, e
encontra na alimentagdo, um campo de aplicagdo particularmente fecundo. Assim, esse sentido
propde o conceito de “espago social alimentar” como um instrumento de estudo dos modelos

alimentares, assinalando a conexdo bioantropoldgica de um grupamento humano ao seu meio.



Destacam-se seis dimensdes principais que focalizam espacos e sistemas diversos: o comestivel,
a producdo alimentar, o culinario, os habitos de consumo alimentar, a temporalidade e as

diferenciacdes sociais.

O estudo de Poulain e Proenca (2003b) conclui que os conceitos de espago social
alimentar e de modelo alimentar permitem, ao mesmo tempo, fazer a Sociologia para o0s
socidlogos e criar as condi¢des de aplicacdo de um dialogo pluridisciplinar com as ciéncias da

alimentag&o e da nutricao.

Em outro estudo, Poulain e Proenga (2003a) apresentam a alimentacdo humana sob
abordagem da Sociologia e da Antropologia, onde se definem as diferentes dimens@es do espago
social alimentar, desde o registro do consumo alimentar até os processos de diferenciacdo social
envolvendo as formas de cozinhar, as formas de consumir e a temporalidade. Seu estudo analisa
os diferentes tipos de dados que podem ser utilizados, tomando-se o cuidado de distinguir os
dados comportamentais, que podem ser obtidos tanto pela observacdo quanto pela declaragdo dos
dados de representacdo. Ainda, apresenta os diferentes instrumentos de coleta e as vias de entrada
no fenbmeno alimentar. Esses instrumentos metodolégicos, construidos no interior de um quadro
tedrico-socioldgico, sdo propostos aos pesquisadores da area, objetivando a construcdo de uma

possivel visdo comum, que proporcione uma abordagem pluridisciplinar do fato alimentar.

O trabalho de Lambert et al. (2005) mostra que durante a segunda metade do século XX,
0 desenvolvimento econémico e as evolugdes dos modos de vida ocasionaram modificacdes
importantes nos comportamentos alimentares. O estudo toma o caso da Francga para avaliar a
evolugdo dos habitos alimentares. Essa evolucdo confrontada a um contexto de abundancia
mostra que as populac¢des adotaram uma conduta alimentar mais energética. Tal conduta resume-
se, sobretudo, em um alto consumo de produtos de origem animal. Porém, entre grupos de
individuos ricos e ap6s um periodo de saturacdo, a atracdo pelo consumo desmedido desses

produtos tornou-se menos intensivo.

Segundo os autores, novas preocupacfes orientadas a saude e as formas de manté-la em
bom estado foram despertadas. O aumento do numero de mulheres que trabalham fora, e o
desenvolvimento das atividades de lazer alteraram a gestdo do tempo empregado a alimentacao.
Na busca pelo ganho de tempo, os consumidores passaram a procurar por alimentos prontos para

serem consumidos e a realizarem suas refeicdes fora do domicilio, contudo, as culturas



alimentares ndo evoluem tdo rapidamente como as transformagdes ocorridas em todo o sistema
de oferta alimentar; com isso, o estudo sugere que a industrializacdo, a internacionalizagéo e as

inovacdes de toda a cadeia agroalimentar geram ansiedades no consumidor.

Lambert et al. (2005) revela, ainda, que todas essas transformacdes e tendéncias, que sao
observadas em paises ricos, também, podem ser percebidas quando os comportamentos
alimentares de populagdes ricas de paises em desenvolvimento sdo analisados. Os autores
acrescentam que o aumento das trocas de informacgdes sobre habitos alimentares, que passaram

de um nivel local para mundial, causa confrontagdes culturais entre grupos sociais.

Tais trocas se efetuam segundo o processo socioldgico de imitacdo e distingdo, conforme
sugere Bourdieu (2005). Os grupos sociais dominados (pobres, rurais e paises em
desenvolvimento) imitam os grupos sociais dominantes (rico, urbanos e ocidentais). As classes
abastadas ocidentais se tornam modelo para as populagdes ricas de paises em desenvolvimento,
como o Brasil. Com isso, observam-se representacdes, atitudes e comportamentos alimentares de

brasileiros muito préximas aquelas dominantes na Franga.

Em suma, grandes tendéncias de evolucbes de comportamentos alimentares,
principalmente de paises ricos ocidentais, ttém uma probabilidade muito forte de serem praticadas
ao longo dos proximos anos em paises em desenvolvimento, a exemplo do Brasil (LAMBERT et
al., 2005).

Essa conclusdo é confirmada por uma ampla pesquisa, que procurou investigar a acao de
diferentes determinantes (sociodemograficos, socioecondémicos e socioculturais) sobre os habitos
alimentares de consumidores brasileiros. A pesquisa foi financiada pela Financiadora de Estudos
e Projetos do Ministério da Ciéncia e Tecnologia (FINEP-MCT), realizada em 2003, e insere-se
no ambito de um acordo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e
Comité Francés de Avaliacdo da Cooperacdo Universitaria com o Brasil (CAPES-COFECUB)
entre a Universidade Federal de Sdo Carlos, a Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e a
Ecole Nationale d’Ingénieurs des Techniques dés Industries Agricoles et Alimentaires
(ENITIAA).

*Um resumo da pesquisa pode ser encontrada em: Batalha MO, Lucchese T, Lambert JL. Habitos de consumo
alimentar no Brasil: realidade e perspectivas. In: Batalha MO. Gestdo do agronegdcio: textos selecionados. S&o
Carlos: Edufscar; 2004. Capitulo 2.



CAPITULO 2

A TRANSMISSAO INTERGERACIONAL

Entende-se como transmissdo intergeracional, a heranca material e simbolica passada de
geracdo em geracao. Essa transmissdo se d& por meio de construgdes simbolicas que sdo passadas
dos antecedentes aos descendentes. O simbolico constroi a realidade, estabelecendo um sentido
imediato do mundo (LIMA, 2004).

De acordo com Bloch e Buisson (1998) compreende-se como heranga simbdlica as
representacdes ou atribuigdes de sentidos que se faz das diversas préaticas (educativas,
alimentares, conjugais, parentais, sociais e culturais) produzidas na configuracdo familiar e as
significacbes que elas carregam (BLOCH; BUISSON, 1998). Pode-se dizer que a heranca é

simbdlica e carregada de valores e crencas.

A participagdo das criancas no mundo de cultura vai requerer a habilidade de
compreensdo de todo o simbolismo inerente a ele. Por meio de um processo de interagdo com o
mundo adulto, a crianca constroi diferentes linguagens, que dao acesso a diversos significados.
Essas linguagens constituem-se como instrumentos culturais de apreensédo do mundo, de maneira
a dar forma as diversas aprendizagens infantis (CARVALHO; SALLES; GUIMARAES, 2002).

Busca-se com isso dizer que se entende a linguagem como essas diferentes “marcas” que
0s seres humanos deixam no mundo. Assim, vé-se a linguagem como uma construgdo e uma

condi¢do humana:

A linguagem é fruto dessa nossa rica experiéncia humana partilhada. A linguagem é o
que nos identifica como atores nessa existéncia historica; é a forma através da qual nos
ligamos uns aos outros, expressando nosso entendimento de um mundo que é uma
construcdo nossa e, como linguagem, pode ser compreendido e comunicado
(CARVALHO; SALLES; GUIMARAES, 2002, p. 74).

Em outras palavras, quando se chega ao mundo, 0 mesmo se encontra repleto de sentidos

e significados, de conceitos e valores, o que ndo significa que as coisas devam permanecer




sempre do mesmo jeito. Os individuos participam da construgdo e reconstrugdo dos sentidos,

assim, participa-se da construcao e reconstrucdo da historia.

Essa visdo permite compreender, de um lado, que o ser humano produz a si mesmo por
meio de suas interacdes, e de outro que, a partir dessas interacfes, é capaz de realizar trocas
produzindo modificacbes, especificamente com relagdo ao contetido do processo de socializagdo
e, consequentemente, na maneira de transmitir/ensinar as novas geracdes. Nessa perspectiva, a
configuragdo familiar ndo é algo estatico, mas sim um “palco de negocia¢des”, em que Seus
membros estdo num constante movimento de reinterpretacdo de informagdes, conceitos,
significados e sentidos (LIMA, 2004).

A questdo intergeracional tem sido discutida, notadamente, na literatura da Sociologia,
Antropologia, Psicologia e, também, pela Medicina. A literatura nacional e internacional dessas
areas de conhecimento considera a perspectiva familiar para o estudo da intergeracionalidade,
uma vez que a familia exerce papel preponderante no que tange a transmissdo de valores,

comportamentos e principios aos filhos.

Nos Estados Unidos, os estudos de Chassin et al. (1998) tratam da transmissdo
intergeracional do vicio de fumar, examinando a transmissdo intergeracional de fumar e sua
correlacdo com a transmissdo de apoio e controle parental. O estudo foi conduzido na
Midwestern Country School entre os anos de 1980 e 1983, sendo que novos dados foram
colhidos em 1993 e incorporados a pesquisa. Os resultados apontaram que 0 apoio para a
transmiss&o intergeracional das préaticas parentais emergia somente das mées, em outras palavras,
0 estudo mostra que o vicio de fumar materno tem maior influéncia para os jovens do que os
vicios do pai. Os autores sugerem que sejam divulgadas medidas preventivas para evitar o vicio
de fumar cigarros e, também, sejam elaboradas estratégias de socializa¢do parental.

Ainda nos Estados Unidos, pesquisa realizada por Hardy et al. (1998) reuniu membros de
trés geracOes, que, no periodo de 1° de janeiro de 1959 a 1° de dezembro de 1964, visitaram, pela
primeira vez, 0s servi¢os publicos de obstetricia e neonatal do hospital Johns Hopkings. A
amostra do estudo é composta por 2.694 pessoas, sendo que 474 delas ndo foram localizados e,

portanto, impedidos de participar da pesquisa.

O estudo concluiu que existem associacdes significativas na transmissdo coordenada do

nascimento do primeiro filho entre as maes e seus filhos e filhas. A continuidade da maternidade



na adolescéncia esta associada aos aspectos familiares e com as caracteristicas pessoais do
individuo. O trabalho aponta, ainda, que a primeira maternidade, por volta dos 25 anos de idade,
favorece o ambiente e o desenvolvimento das caracteristicas para um adulto ser auto-suficiente.
Os autores concluem que o aumento da idade na maternidade contribui, de diferentes formas,

para os filhos e filhas, sobretudo, para seu desenvolvimento na idade adulta.

O trabalho de Shapiro (2005), tambem nos Estados Unidos, aborda a questdo da
solidariedade intergeracional. Esse estudo procurou investigar se hd alguma evidéncia de que os
pais e os filhos mais velhos se relacionam um com o outro de maneiras diferentes. A investigagdo
compara a solidariedade intergeracional com 2.590 filhos mais velhos e seus pais, baseado no
Exame Nacional das Familias e dos Lares. A pesquisa utilizou um questionario auto-administrado
e utilizou um modelo estrutural para testar as contribuicdes socio-demogréaficas do individuo e a

sua posicao social com a percepcdo geracional de solidariedade.

Os principais resultados revelam que ha alta discordancia no relacionamento entre os
filhos mais velhos e seus pais. Os pais relatam que ha uma qualidade maior em seus
relacionamentos com os filhos. Por outro lado, os filhos relatam que as trocas e o contato de
auxilio s@o predominantes no relacionamento quando comparados ao relacionamento afetivo. O
estudo revelou, ainda, que as variaveis que interferem na solidariedade intergeracional sdo: sexo,

idade, estado civil do filho e a proximidade das residéncias.

Outro trabalho, de autoria de Putney e Bengston (2005), conduzido nos Estados Unidos,
tem como objetivo relatar a importancia da perspectiva do curso de vida das familias para guiar
as pesquisas de hoje na area intergeracional. O estudo discute aspectos demograficos e sociais e
suas implicacGes para a familia. Os fatores idade, estado civil, mudangas no ciclo de vida e
valores da familia, bem como o aumento da forca de trabalho da mulher, afetam a estrutura e a
dindmica da familia de hoje e, conseqiientemente, as relagdes intergeracionais de suporte no
futuro. O estudo demonstrou a aplicabilidade da perspectiva do curso de vida em cinco geracoes,

utilizando a base de dados do Longitudinal Study of Generations.

O estudo identificou que as mulheres da geragdo baby boom® sio significativamente mais

depressivas do que outras geragdes. Os fatores que contribuem para este quadro séo o estresse, 0

> O termo surgiu representando o intenso crescimento nas taxas de natalidade nos Estados Unidos ap6s a Segunda
Guerra Mundial. A geracdo bayboom é associada a pessoas nascidas entre 1948 e 1955.



trabalho, a insatisfagdo no casamento, a instabilidade no casamento e o fraco relacionamento

emocional com os pais, especificamente com o pai.

Os estudos de Glassman e Eisikovits (2006) retratam a transmissdo intergeracional no
padrdo de maternidade em trés geracdes de mdes imigrantes de descendéncia marroquina em
Israel. O estudo examinou a transicdo das expressdes interculturais entre as geracfes. A
metodologia baseia-se em entrevistas individuais semi-estruturadas. Para tanto, foram realizadas
vinte e quatro entrevistas, sendo oito por geracdo. Todas as participantes eram casadas e com

descendéncia similar.

Os autores apontam que a sociedade que recebeu 0s imigrantes da primeira geracdo
incentiva a retencao dos valores da cultura da origem e, a0 mesmo tempo, os expde aos novos. Os
membros da segunda e terceira geracdes afirmam que sua identidade social aumenta. Os autores
afirmam que € crucial proteger o mundo da familia e da crianca imigrante, sobretudo nas areas
em que as normas da nova cultura sdo impostas sobre a cultura da mée, pois desconforto e
confusdo podem emergir. Quando a mée imigrante se sente confiante e segura da sua maneira de
cuidar dos filhos, os mesmos sdo abertos a inovagdes e mudancas suavizando a transicéo

crosscultural.

Em Portugal, a pesquisa de Perdigdo, Vitorino e Cunha (2004), retrata o papel educativo
dos avos. O estudo examinou oito mées em atividade laboral com filhos de 0 a 3 anos e conclui
que as divergéncias ou desacordos quanto as formas de educar ndo sofreram mobilidade
significativa; as poucas divergéncias verificadas se devem as diferencas geracionais marcadas por

contextos histérico-sociais diferentes.

No Brasil, pesquisa realizada por Dias da Silva (1986) investiga concepcdes e valores
sobre educacdo dos filhos pequenos na familia, ao longo de cinco decadas, e conclui que houve

mudanca na socializacdo dos filhos nas familias pesquisadas.

Outra pesquisa, de Vitale (1997), no Brasil, realizada com grupos geracionais, procurou
explorar a moralidade familiar transmitida entre as geracdes, visando discutir questdes como as
mudangas sociais e a subjetividade. Os resultados mostram que para as trés geracoes
investigadas, sobretudo para a geracdo do meio e da jovem, o mundo da esfera intima, do afeto,
da sexualidade sdo referenciais prioritarios recebidos, revelando-se como a principal fonte de

satisfacdo e, também, de insatisfacdo destes individuos.



O trabalho de Benincd e Gomes (1998), também conduzido no Brasil, discute as
mudancas nas idéias e comportamentos familiares através de trés geraces. A reproducdo dos
modelos apreendidos mostraram-se associadas a principios ideais como a ética familiar. Em
contraste, a ruptura desses modelos aconteceu de acordo com pressdes contextuais nos aspectos

praticos da vida familiar.

Outro trabalho no Brasil que merece destaque é o de Ruschel e Castro (1998). Esse
trabalho discute o vinculo intergeracional existente entre o velho, 0 homem e o poder. O estudo
aborda a problematica da comunicagdo na familia a luz das relagdes vinculares entre filhos, pais e
avos. E composta por uma analise dos discursos de 20 mulheres idosas e 10 jovens. A pesquisa
conclui que ha na préatica do cotidiano a intengdo de incorporar novos saberes, modificar atitudes
comunicacionais, buscando a compreensao de papéis e valores conflitantes, por meio de parcerias

entre geragdes mais novas e mais velhas.

Ainda no Brasil, sobressai-se a pesquisa realizada por Vitali (2004). Este trabalho trata da
questdo da transmissao dos estilos parentais, mostrando, do ponto de vista intergeracional, que as
mdes mostraram niveis de responsividade e exigéncia significativamente superiores aos avos
maternos e parecidos as avos maternas. Assim, como estilos mais frequientes, seja para 0s pais ou

para 0s avos, o estilo negligente e o autoritario destacaram-se.

Por fim, pesquisa realizada por Lima-Assis (2006) aborda a transmissdo da afetividade
interconectada, por meio da comunicacgdo a luz das relagdes vinculares entre geragdes de filhos,
pais e avos. A pesquisa evidenciou o0s padroes afetivos formados e transmitidos
intergeracionalmente e a falta de um dialogo igualitario sobre os sentimentos, onde 0 espago e 0
tempo tornam-se empecilho na construcdo de melhor qualidade nas relagdes familiares. O estudo
constatou, também, a importancia dos sinais na comunicagdo ligados a afetividade na area

relacional, mesmo em um contexto de uma familia considerada afetiva e expressiva.

Como se pode notar, as pesquisas revisadas tém em comum o fato de apontar a familia
como o cerne da discussdo sobre a transmissdo intergeracional. A familia é a primeira instancia
de socializacdo do individuo, uma vez que é a responsavel por inscrever o individuo num vir a

ser, sendo a alimentacédo a primeira aprendizagem social desse individuo.

A literatura revisada ndo mostra estudos cientificos que discutem a transmissao

intergeracional no contexto alimentar. No entanto, os estudos de Poulain (2004) e Poulain e



Proenga (2003a; 2003b) evidenciam que alguns habitos alimentares dos pais sdo preservados por

seus filhos, como a preparacdo de uma refeicéo.

Poulain (2004) salienta que a cozinha assume um forte significado simbdlico e que sdo as
mulheres que mantém no cotidiano a maior parte desta atividade, associando-lhes mais valores
positivos e menos valores negativos. De outro lado, pesquisa realizada pela OCHA (1996 apud
POULAIN, 2004) mostra que ha uma rejeicdo ao modelo culinario da mée. Segundo a pesquisa,
essa atitude era mais forte entre as mulheres jovens (65%) que diziam “n&o” ao modelo culinario

da mée.

Poulain (2004) explica que essa rejeicdo se da pelo fato de o modelo culinério da mae
entrar em conflito com a representacdo da mulher moderna, impulsionada pelo movimento
feminista. Entretanto, o autor observa que entre as mulheres de 50 a 60 anos, a referéncia do

modelo culinério da mée é revalorizado:

[...] esta inversdo deve ser compreendida num contexto de industrializacéo da
experiéncia alimentar e do desenvolvimento correlativo do sentimento de
ameaca do “bem comer a moda francesa”. (POULAIN, 2004, p. 55).

Nesse sentido, Poulain (2004, p.55) afirma que ha necessidade de conservar e transmitir
as tradicOes, ou seja, um conjunto de habilidades descritas por ele como o “patriménio alimentar
familiar” para as geracOes seguintes. Essa preocupacao fundamenta-se na necessidade de “manter
viva” as tradi¢des alimentares, promovendo, conseqlientemente, a manutengdo do “bem comer a

moda francesa”.

Os estudos mais recentes de Canesqui (2007, p. 2), cujo objetivo e estudar a qualidade dos
alimentos na dietética popular, mostra que os diversos grupos sociais, submersos nas proprias
tradicOes e em diferentes matrizes culturais, possuem conhecimentos dietéticos acumulados que
foram transmitidos pelas gerages anteriores ou pelos agentes de salde, sobretudo, agentes de
cura tradicionais, conhecidos, também, como curandeiros. Para Canesqui, esses conhecimentos
sobre o valor da dieta expressam-se por meio da linguagem. Ainda, segundo a autora, sé@o
complexos e numerosos os condicionantes que interferem na alimentacdo, combinando uma

multiplicidade de fatores e a interdependéncia do homem biolégico e do homem social.



O trabalho de Canesqui (2007) ndo trata, especificamente, da questdo intergeracional dos
habitos alimentares, mas sinaliza para sua existéncia e sua importancia na manutencdo da
dietética popular. A autora chama a atencéo para a complexidade dos fatores que interferem na

dindmica social e, conseqiientemente, na dindmica alimentar.

No que tange a transmissdo intergeracional, foi localizado um artigo, de autoria de Bloch
e Buisson (1998), e uma tese de doutorado, de autoria de Lima (2004), que abordam a questao
intergeracional no contexto da escolha dos pais pela modalidade de cuidado e educagdo infantil
(EI). Nesse sentido, a se¢do seguinte, dedica-se a apresentacdo do modelo tedrico desenvolvido
pelas autoras para auxiliar na compreensao do processo de escolha dos pais pela modalidade de
cuidado e educacdo para os/as filhos/as e que serd utilizado na compreensdo do complexo
processo de escolha dos alimentos pelas mées.

O trabalho de Bloch e Buisson (1998) relata uma pesquisa realizada na Frang¢a nos anos
1990 e o trabalho de Lima (2004) refere-se a uma pesquisa realizada no Brasil na década de
2000. De ambos os trabalhos emerge a questdo da transmissao intergeracional no que se refere a

escolha do cuidado e educacéo para os filhos e filhas pequenos (as).

2.1 O MODELO TEORICO DE BLOCH E BUISSON

A partir da revisdo de literatura, o presente estudo toma os estudos de Bloch e Buisson
(1998), sistematizados no Brasil por Lima (2004), como pano de fundo para a discussdo sobre a
escolha alimentar, por dois motivos principais. Em primeiro lugar, por mostrar a genealogia da

transmissdo intergeracional. Em segundo lugar, pela metodologia e referencial utilizados.

O modelo tedrico desenvolvido por Bloch e Buisson (1998) parte do conceito de “dadiva”
proposto por Mauss (1974 apud LIMA, 2004), que o concebe como um ato simbolico pelo qual o

doador exprime sua afeicdo e se conforma as normas relacionais. Segundo Lima (2004, p.63):



[...] a dadiva compreende o ato por exceléncia pelo qual o ser humano conquista
sua subjetividade. Seguindo sua interpretacdo e, também, para Bloch e Buisson
(1998), receber uma dadiva é se encontrar em uma relacdo de obrigacdo para
com a outra pessoa, que por sua vez, sente-se reconhecido, desejando assim,
ocupar a posicao de doador, numa tentativa de dar mais do que recebeu.

O modelo tedrico de Bloch e Buisson (1998) incorpora a dindmica da dadiva e da divida,
ou seja, a crianca depositéria da heranca e da transformacdo que seus pais almejam realizar se
encontra no cerne dessa dinamica. A “disponibilidade”, invariavelmente atribuida as mulheres é
objeto de uma reinterpretacdo que responde as concepgdes socio-histdricas construidas de crianca
e do ideal normativo de “boa mé&e”; ideal que estd em constante transformacdo: ao longo das
mudancas socio-histdricas e, também, de acordo com a maneira pela qual um reinterpreta sua
historia familiar e social (LIMA, 2004).

O nascimento de um (a) filho (a) € visto como uma dadiva, que gera uma divida. Além do
nascimento, a disponibilidade dada pela familia e, mais especificamente, pela mée é, também,
uma dadiva que precisa ser paga. Este pagamento, isto €, o saneamento da divida, se da quando
0s pais/mées ddo aos seus filhos o que receberam de seus ascendentes, tentando inclusive, dar

mais do que receberam, transformando assim, a heranga (LIMA, 2004).

Nesse sentido Bloch e Buisson (1998) mostram que quando a crianga nasce, muda a
configuracdo da familia: o pai e a mae deixam de ser filhos para se tornarem pai e mae. A
insercdo da crianga na configuracdo familiar significa que essa crianca deve assumir um lugar na

genealogia, na histdria da familia e tornar parte dela.

A existéncia tanto da dadiva quanto da divida, sobretudo no que tange ao papel da mulher
e por extensdo, do feminino, parece influenciar as relagdes sociais, tanto no que se refere ao

cuidado/educacéo dos filhos quanto com os cuidados domésticos e de alimentacéo.

Bloch e Buisson (1998), consideram que interferem na escolha de educagédo e cuidado
infantil, a configuracdo familiar, a economia, mais especificamente o dinheiro, e o Estado,
através das politicas sociais publicas. Esses trés componentes aparecem em constante tensdo. As
dindmicas destes trés componentes se diferenciam, sobretudo pelo lugar que ocupam o sujeito (a
crianca, os pais e os profissionais) e o objeto (o cuidado e a educacdo da crianga). A partir disso,
estes fatores interferem no psiquismo tanto da mée quanto do pai, que se encontram em total

recomposicao.



Nesse sentido, torna-se pertinente detalhar os componentes do modelo tedrico de Bloch e
Buisson (1998).

2.1.2 CONFIGURACAO FAMILIAR

A familia é a primeira instituicdo de socializacdo do individuo. Nesse sentido, de acordo
com a norma social transmitida entre as geracdes, a crianca, no centro da familia, recebe toda a
disponibilidade dos cuidados oferecidos pela “boa mée”, isto é, aquela que se dedica inteiramente
aos filhos e ao lar. A dindmica da dadiva e da divida apresenta a caracteristica de tornar

insepardvel mée e crianga, o cuidado e educagdo, e 0s servigos domésticos.

As caracteristicas contidas nessa atividade singular de trabalho doméstico e de cuidado
para com as criangas — gratuidade, polivaléncia, servicos como, por exemplo, cozinhar, limpar a
casa e fazer compras — sdo exatamente os tracos atribuidos a dadiva e a condicdo feminina
(LIMA, 2004) (grifo nosso).

A geréncia e o controle da alimentagdo como atribui¢des femininas, sdo apontadas em

outros estudos. Canesqui (1988, p. 213) escreve:

[...] o trabalho feminino no preparo da alimentacdo rege-se por regras: de
economia e controle, morais, estéticas e de higiene, permeando o proprio
trabalho domeéstico referido a cozinha, ao uso dos equipamentos domésticos,
aos cuidados com os alimentos, a casa e a alimentacdo da familia. Comporta
ainda aquele trabalho o dispéndio de tempo, uma organizagdo especifica de
capacitacdo e treinamento.

Entretanto, € bom que se diga que este movimento de producdo e reproducao de donas-de-
casa, que incorpora regras e concepgdes que presidem o trabalho doméstico e o préprio consumo,
é resultado de um processo de socializacdo, ndo sem resisténcia, no ambito da familia
(CANESQUI, 1988).

De acordo com Bloch e Buisson (1998), a dindmica relacional da familia no processo de

transmissdo da heranga material e simbodlica se da no processo de socializagdo. Nesse processo



bidirecional de influéncias, os pais, em geral as mées, se dedicam inteiramente aos filhos e ao lar,
preocupando-se com a transmissdo de valores como forma de se sentirem quites com seus
antecedentes e de projetar sentido e justificacdo as suas vidas. Os filhos, de outro lado, como
forma de resolver a divida contraida de seus pais, terdo que passar para os filhos aquilo que

receberam de seus antecedentes.

Como se Ve, essa disponibilidade, invariavelmente atribuida as mulheres, € objeto de uma
reinterpretacdo que responde as concepgdes socio-historicamente construidas de crianca e de
ideal normativo de “boa mée”. Trata-se de uma norma social que € transmitida de geracdo em

geracéo.

A responsabilidade para com a crianca se encontra no centro da disponibilidade da pessoa
que assume seu cuidado. Esse cuidado normalmente é interiorizado pela mulher, ou seja, pela
mae, como uma condi¢do natural. No entanto, vale esclarecer que a crianca é resultado de uma
dupla dadiva, a de sua mée e a de seu pai. Nesse sentido, os homens, também, deveriam ter
acesso a esta responsabilidade, ou seja, eles também poderiam assumir a postura que

cotidianamente chama-se de trabalho doméstico (LIMA, 2004).

Novelino (1989) fazendo uma critica a constituicdo de familia nuclear, mostra que a
figura paterna estd posicionada como a de um colaborador da mulher nos servigos domésticos,
cabendo-lhe o papel de provedor do lar e @ mée cabe a funcéo de cuidadora. A este pai repousa a
autoridade, € ele quem propicia a introducdo de uma organizacdo, de uma discriminacdo, que
pode ser vista como a ordem social e do mundo. Com isso, ndo se quer dizer que se deve
dispensar a importancia da figura paterna no seio da familia, pois é a partir da interacdo do pai

que leva a crianca a se diferenciar da mée, ter emocdes e experiéncias que reconhece como suas.

Para Bloch e Buisson (1998), somente a partir de uma combinacdo de profissionais do
sexo masculino atuando nos servigos a pequena infancia € que se poderia introduzir um pouco de
alteridade nesse universo unicamente feminino. Sendo assim, somente a partir dessa combinacéo
é que seria possivel transformar a norma que atribui apenas as mulheres a responsabilidade pelas

criangas.

Como argumentam, ainda, Bloch e Buisson (1998) a configuracdo familiar ndo é algo
pronto, na qual a pessoa se submete, mas, sim, um “palco de negocia¢Ges”, em que seus membros

estdo em constante processo de reinterpretacdo de informagdes e significados. Dessa maneira,



[...] o processo pela qual uma pessoa internaliza sua heranca simbdlica, néo é
um processo de absorcao passiva, mas de transformacédo ativa. Significa dizer
que a pessoa pode escolher tanto manter quanto romper com sua heranca
simbolica (LIMA, 2004, p. 66).

Nesse sentido a escolha da familia, por exemplo, pelo tipo de educagdo que ira dar aos
filhos sé pode ser entendida,

[...] pela reinterpretacdo dos aspectos cultural, econdmico, politico e
psicoldgico, corporificados na experiéncia do casal, a partir de dois pontos de
vista; primeiro, em uma historia individual que permita observar o
comportamento de seres totais e ndo divididos em partes; segundo, em um
sistema de reinterpretacdo que considere, simultaneamente, os aspectos fisicos,
fisiologicos, psiquicos e socioldgicos de todas as condutas humanas (LIMA,
2004, p. 63).

2.1.3 ECONOMIA: O DINHEIRO

Em uma sociedade capitalista é atribuido ao dinheiro o sentido de independéncia, ou seja,
de autonomia. Assim, quando a familia externaliza o cuidado/educacdo da crianca é porque a
mée, enquanto provedora do cuidado, deseja sua independéncia econdmica. Bloch e Buisson
(1998) suscitam que o fato de remunerar alguém para esse servico ndo torna quites o0s
protagonistas, contudo, surge a questao: como os protagonistas o sdo na troca comercial, onde em
troca do dinheiro podem obter mercadorias? Parece que no preparo e na escolha dos alimentos
acontece 0 mesmo processo, ou seja, enquanto os filhos (as) sdo pequenos (as) as maes nédo

delegam para outrem a tarefa de escolher os alimentos.

Lima (2004) mostra que a articulacdo entre dinheiro e cuidado/educacdo do filho/filha
mostra-se contraditdria. Numa relacdo de mercado, o dinheiro tem a faculdade de contribuir para
criar um sentimento de independéncia e autonomia dos individuos que o possuem, pois, na
pratica, ele tem a possibilidade de separar objeto e sujeito. No caso da dindmica familiar e
oblativa, o sujeito e 0 objeto sdo inseparaveis, pois existe um vinculo que torna a relacdo dos pais

e o cuidado com os filhos inseparavel.

O dinheiro tem para as pessoas a possibilidade da liberdade individual, onde podem dar

forma aos seus desejos mediante sua troca por algum bem no mercado. Sendo assim, o dinheiro



tem a especificidade de separar sujeito e objeto, o que ndo se observa guando 0s sujeitos sao

representados pelos pais e as criancas e 0 objeto, o cuidado/educacéo infantil.

Para Bloch e Buisson (1998), a relacdo entre a profissional de cuidado/educacdo com o
filho/filha e seus pais, ou seja, 0s usuarios do servico, ndo pode ser colocada no mesmo plano em
que se encontram as transacdes corriqueiras de mercado, como uma faxina ou um conserto de
carro. A relacdo de servico atribuida ao cuidado/educacdo com o filho (a) apresenta
especificidades, sobretudo, em torno dos parceiros, onde se estabelece como referéncia a

atividade a ser realizada, e como equivaléncia, uma remuneracdo (LIMA, 2004).

Para Bloch e Buisson (1998), o vinculo existente entre os pais e as profissionais do
servigco de cuidado/educagdo com o filho/filho repousa sobre uma relacdo estabelecida entre a
crianca e a provedora, que os pais remuneram de forma direta ou indireta. Em troca desta
remuneracdo, o0s pais obtém tempo livre para investir em uma atividade remunerada,
normalmente maior do que se tivesse internalizado esse cuidado, isto é, confiado-0 a avé ou se a

propria mée tivesse interrompido sua atividade profissional (LIMA, 2004).

Lima (2004) afirma que na relacdo de mercado, as trocas estabelecidas entre compra e
venda sdo mediatizadas por um valor monetéario, ocorrendo uma racionalidade tanto do provedor
quanto do consumidor. No que tange a relacdo de cuidado/educacdo infantil as trocas envolvidas,

tém, também, um valor afetivo, pois este tipo de relacdo ndo se esgota no valor monetério.

Ainda segundo Lima (2004, p.75) reconhecer no servico de cuidado/educacdo infantil um
valor comercial remeteria a: a) confundir a crianca/filho com um valor monetéario e b) confundir o
provedor ou a provedora do servigo com esse valor monetério. Nesse sentido, a crianca ndo pode
ser confundida com uma mercadoria. Da mesma forma, pode-se imaginar que esse fato ocorra no

caso do cuidado e educacao alimentar dos filhos e filhas.

Bloch e Buisson (1998) e, também, Lima (2004) trazem novamente para a discussédo, a
dindmica da dadiva e da divida na relacdo entre os provedores do servico de cuidado/educagéo
infantil e os pais. Lima (2004) afirma que o equivalente monetario ndo torna quites os parceiros.
Cada um deles tém tendéncia a considerar 0 outro como seu devedor, como se a natureza do
servicgo prestado, ndo levasse a uma equivaléncia absoluta. Lima (2004) aponta, ainda, que talvez
seja esse 0 motivo porque os pais escolhem uma “substituta” materna para dar a seu filho a

disponibilidade que receberam de suas maes. Remunerando essa “substituta” materna, eles



tentam se liberar da relagdo de obrigacdo que os ligam a sua mée, ja que ndo podem se sentir
devedores da pessoa a quem confiam o filho.

Essa relacdo monetéria parece estar presente ndo apenas nas relagcdes entre os pais e 0s
cuidados/educacdo dos filhos, mas, também, nas relagcdes entre 0s mesmos e 0s cuidados com a

casa e com a alimentacéo dos filhos/as pequenas/as.

2.1.4 ESTADO E AS POLITICAS PUBLICAS

O terceiro elemento que compbe o modelo de Bloch e Buisson (1998) diz respeito ao
Estado, por meio das politicas publicas que desenvolve. Segundo as autoras, o Estado deve
garantir a igualdade entre os cidaddos e cidadds por meio do desenvolvimento de politicas
publicas.

Sendo assim, Lima (2004), a partir de Bloch e Buisson (1998), argumenta que a escolha
da familia por educacéo infantil ndo esta restrita ao nivel micro-social; isto é, h4 um sistema
normativo construido ndo somente no seio da familia, mas, também, em nivel societal, o que

sugere levar em conta o papel realizado pelo Estado.

Tendo o Estado o papel de assegurar a igualdade entre os cidadaos, cabe-lhe, também, o

papel de apoio a ruptura ou manutencdo da “heranca” simbolica intergeracional (LIMA, 2004).

No que tange aos cuidados/educacdo infantil, observa-se na pesquisa realizada por Bloch
e Buisson (1998) na Franga, que a demanda de auxilios em matéria de servicos de assisténcia
para a pequena infancia, relaciona-se com a taxa de atividade profissional das mulheres que tem
filhos pequenos e a oferta de servicos de assisténcia a essas criangas € considerada como uma
atividade facilitadora, contudo, a pesquisa aponta para uma aparente contradicdo entre a oferta

de servicos e sua demanda, ou seja, ndo ha igualdade nessa oferta.

Sobre isso, Bloch e Buisson (1998) afirmam que a oferta de servicos estad desconectada
das necessidades potenciais e acrescenta que o Estado se rende, sem duvida nenhuma, a

dimens&o oblativa da disponibilidade necesséria a crianca.



O papel do Estado enquanto provedor de servigos de apoio a educacgdo infantil por meio
de equipamentos coletivos traz consigo a importancia dos profissionais envolvidos neste

processo. Nesse sentido, deve-se voltar a discusséo para esses profissionais.

Para Bloch e Buisson, a escolha profissional de uma pessoa na area da educacao infantil é
motivada, sobretudo, pelo amor as criangas. Isso se deve, em parte, & heranca simbolica da
disponibilidade materna, que essas mulheres receberam ou ndo de suas maes. Sendo assim, o

amor pelas criangas ndo explica sozinho a orientacao por essa profissao.

Para Lima (2004), a construgdo social de uma carreira sexuada, dita elogliente, pode ser
derivada de uma orientacdo escolar falha, mas, sobretudo, pela reiteracdo da experiéncia materna,
com apenas uma diferenca: essas profissionais exercem uma atividade mediante remuneracéo,
mas essa atividade provém do materno. Na atividade de empregada doméstica, nota-se que o

mesmo Processo ocorre.

Spers (2003) coloca o Estado como o provedor de mecanismos de defesa a satde dos
individuos por meio dos alimentos. Em pauta esté a seguranca do alimento®, onde, segundo o
autor, o Estado deve garantir, ndo somente o direito de propriedade, bem como a seguranga no
consumo de produtos alimenticios por meio de eficientes mecanismos formais de controle. A
presenca de mecanismos formais de fiscalizacdo e/ou regulacdo assume grande vulto quando
existe a probabilidade de risco e prejuizo a salde devido ao consumo de alimentos adulterados

e/ou contaminados.

® Do inglés, food safety, busca a garantia de o consumidor adquirir alimentos com atributos de qualidade de seu
interesse, destacando-se os atributos ligados a saude, assumindo uma abordagem, especificamente, qualitativa.
(SPERS, 2003).



CAPITULO 3

METODOLOGIA

Esse estudo utiliza-se de metodologia qualitativa. De acordo com Bunchaft e Gondim
(2004), na abordagem qualitativa o enfoque esta na compreensdo de um contexto particular,
respaldado na busca de significado, na subjetividade e na intersubjetividade. Como diz Demo
(1994), é ir alem do quantitativo, de modo hermenéutico, é saborear as entrelinhas, porque muitas

vezes, 0 que esta nas linhas € precisamente o que nao se queria dizer.

Né&o se trata, por outro lado, de estabelecer entre qualidade e quantidade uma polarizagédo
radical e estanque, como se fosse uma a perversao da outra. Cada termo tem sua razao propria de
ser e age na realidade como uma unidade de contrarios. Nao se pode tratar a qualidade como uma
dimensao inferior ou menos nobre da realidade, mas simplesmente uma face dela. De outro lado,

a qualidade ndo pode inevitavelmente significar deleite, éxtase (DEMO, 1994).

N&o se pode fugir a formalizagdes, porque se constituem em passo fundamental do
tratamento cientifico. Portanto, diante dos depoimentos é preciso sistematizar, catalogar,
descobrir relevancias que se repetem, estabelecer aspectos mais ou menos importantes. Ao se
permanecer apenas nisso, ndo se consegue sair do estruturalismo que relega o contettdo em favor
das formas. A anélise qualitativa ndo despreza a forma, mas coloca no seu lugar instrumento de
expressao de conteudos (DEMO, 1994).

Essa pesquisa encontra-se dividida em dois momentos. O primeiro refere-se ao
levantamento bibliografico, que, segundo Cooper e Schindler (2003), visa prover o pesquisador
de maior conhecimento sobre o tema ou problema de pesquisa. Dessa maneira, foram realizadas
consultas a trabalhos tedricos e empiricos prévios. O segundo momento baseia-se na coleta dos

dados primarios por meio de entrevista semi-estruturada.



3.1 AMOSTRA

A revisdo bibliografica realizada possibilitou a opcéo de eleger a mde como sujeito dessa
pesquisa. De acordo com a literatura revisada, a mae € responsavel, na familia, pelo cuidado e

educacao dos filhos (as). A alimentacdo integra a diade cuidado/educagdo dos filhos (as).

Os sujeitos da pesquisa sdo representados por mulheres, casadas ou ndo, que tenham
constituido familia. Todas sdo residentes na cidade de Campo Grande/MS e encontram-se na

faixa etaria entre 30 e 65 anos de idade.

O processo de amostragem foi ndo probabilistico. Para Mattar (1999), isso significa que a
selecdo dos elementos da populagdo para compor a amostra depende, em parte, do julgamento do

pesquisador. Acrescenta-se que as maes foram selecionadas intencionalmente.

O contato com a primeira mée se deu, inicialmente por telefone, onde foram agendados, a
data, o local e o horério para a entrevista. No final de cada entrevista, foi solicitado que a mée
indicasse outras mées para participar da pesquisa. A partir das indicacOes feitas pela primeira
mée, foi realizado o contato com as mées indicadas, que, de acordo com sua disponibilidade e
contribuicdo para a pesquisa, foram incorporadas na amostra dessa pesquisa’. A cada mae
entrevistada solicitou-se que outras mées fossem indicadas e, a partir disso, totalizou-se dez méaes

entrevistadas.

3.2ENTREVISTA

O sentido que as méaes conferem a escolha de alimentos para a familia, foi buscado por

meio da realizag&o de entrevista semi-estruturada, onde se utilizou um roteiro.

Para tanto, foi realizado um pré-teste com uma méae no més de julho de 2007. O pré-teste
teve a finalidade de testar o roteiro de entrevista, no sentido de torna-lo mais adequado ao
objetivo da pesquisa. Realizado o pré-teste, observou-se que mudanc¢as precisariam ser

realizadas. Com o instrumento de coleta modificado, realizou-se um novo pré-teste no més de

" No contato inicial com as mées indicadas, esta pesquisadora avaliou o potencial que cada mée poderia dar a
pesquisa. Assim, as maes que poderiam acrescentar/contribuir pouco foram descartadas.



setembro de 2007. A coleta efetiva dos dados se deu no més de novembro de 2007. O tempo de

duracdo de cada entrevista foi aproximadamente de 30 minutos.

As entrevistas foram realizadas nas residéncias para 50% das entrevistadas, as demais
foram realizadas no local de trabalho, de acordo com a conveniéncia apresentada pela

participante.

Tratando-se de uma pesquisa exploratoria e, devido a falta de estudos que abordem sobre
a influéncia da intergeracionalidade na escolha de alimentos, o roteiro da entrevista baseou-se na
literatura sobre alimentacdo, escolha e familia. Dentre os pontos abordados, destacam-se: o

significado da alimentacdo, o papel da mée e a influéncia das politicas publicas e do dinheiro.

Em contato com as mées, a entrevista iniciou-se com a apresentacdo da pesquisadora,
seguindo com a explicacdo do tema e 0s objetivos desse estudo. Prosseguiu-se com colocagdes a
respeito da importancia de seu pensamento, uma vez que sdo estas as responsaveis pelo
cuidado/educacéo dos filhos (as).

Apos essas colocagdes, iniciou-se a entrevista com a primeira questdo, onde foi solicitado
que dissessem o que pensam sobre a alimentacdo e qual o significado do alimento. Dependendo
das falas, formulou-se outra pergunta para obter uma visdo mais completa: o que a
motiva/influencia no momento da escolha dos alimentos? Prosseguiu-se indagando sobre o que
pensam da responsabilizacdo, na familia, sobre a alimentacdo. Quem na familia é a/o responsavel
pelo cuidado e educacdo da alimentacdo? Por Gltimo, as maes foram indagadas sobre o preco e a
regulamentacdo dos alimentos, ou seja, foi questionado sobre a importancia do preco dos
alimentos e as informacgdes contidas no rétulo dos alimentos (Servico de Inspecdo Federal,
informac@es nutricionais) no contexto da escolha dos alimentos. Frequentemente era preciso

refletir para as entrevistadas as questdes com outras palavras, para facilitar sua compreensao.

A transcricdo das entrevistas foi feita com a brevidade possivel apds a sua realizacdo, na
tentativa de lembrar o dito e 0 ndo dito. Algumas anota¢des foram feitas no inicio das entrevistas
referentes aos dados pessoais das entrevistadas e as demais, apos o seu término. O relato foi

gravado, apos a aquiescéncia das entrevistadas.



3. 3 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos depoimentos das entrevistadas seguiu varias etapas, baseada na anélise de
contelido (BARDIN, 1977). Cada entrevista foi lida e relida varias vezes para possibilitar uma
analise em profundidade, com o levantamento dos temas mais freqlientes e daqueles pouco
enfatizados, sua seqliéncia e o0 seu encadeamento, as pausas e hesitacoes e, inclusive, o néo dito,

como: expressdes faciais, gestos, risos etc.

Esse levantamento indicou os “nucleos de sentido”, ou seja, a esséncia dos depoimentos,
sem perder de vista 0 contexto mais amplo da insercdo da entrevista como o da situagdo em que

ela ocorreu.

N&o se desprezou a regra da frequéncia por considera-la pertinente na caracterizacdo da
énfase e da avaliacdo dos temas, mas sem um carater predominante, por ndo se tratar de uma

analise quantitativa.

Os nucleos de sentido compuseram os recortes do texto, constituindo a analise tematica,
no momento em que se procedeu a andlise horizontal das entrevistas. Agrupando e reagrupando
0s recortes de todas elas, segundo o significado dado aos temas do mais especifico ao mais geral,
chegou-se as categorias, reveladoras do sentido que as entrevistadas tém sobre a escolha de

alimentos.



CAPITULO 4

A ESCUTA DAS MAES

4.1 CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DAS ENTREVISTADAS

Foram entrevistadas dez maes, sendo oito casadas e duas solteiras. As idades variaram
entre 30 e 65 anos, sendo trés na faixa de 30 a 39 anos, trés na faixa de 40 e 49 anos, duas na
faixa de 50 e 59 anos e duas na faixa de 60 e 69 anos. A renda mensal familiar total variou de R$
400,00 a R$ 4.200, assim distribuidas: trés maes possuem renda salarial de R$ 400,00 a R$ 1.000,
duas na faixa de R$ 1.100 a R$ 2.000, trés na faixa de R$ 2.100 a R$ 3.000, uma na faixa de R$
3.100 a R$ 4.000 e uma na faixa de R$ 4.100 a R$ 5.000.

Todas as participantes da pesquisa sdo alfabetizadas, cujos niveis de escolaridade
variavam do ensino fundamental incompleto ao superior com pos-graduacéao, assim distribuidos:
trés mdes possuem escolaridade de nivel fundamental incompleto, duas com nivel médio
incompleto, trés com nivel médio completo, uma com nivel superior completo e uma com nivel

superior e pos-graduacdo, conforme indicacdo na tabela 1.

Essas mulheres passam em média, sete horas fora de casa, ou seja, no trabalho. Apenas
duas delas ndo trabalhavam fora; uma por opcao e a outra por ter se aposentado. A profisséo das
participantes se apresenta da seguinte maneira: zeladora (3), empresaria (1), comerciante (1),

professora (1), do lar (2), artifice de copa e cozinha (1) e servicos gerais (1).



Tabela 1 — Descri¢do socioecondmica das participantes da pesquisa
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Norma 40 400 5 Fundamental Incomp. | Zeladora 8 horas Solteira
Ana 55 2.800 4 Superior Completo Empreséria 8 horas Casada
Cléo 51 2.500 2 Médio Completo Comerciante 4 horas Casada
Ediana 31 400 2 Médio Completo Zeladora 8 horas Solteira
Superior Completo c/
Marcia 64 4.000 2 p6s graduacdo Professora Aposentada Casada
Maria 30 1.100 8 Médio Incomp. Zeladora 8 horas Casada
Mariana 42 3.000 5 Fundamental Incomp. Do Lar - Casada
Nenice 63 4.200 4 Médio Completo Do Lar - Casada
Nice 44 1.900 5 Fundamental Incomp. | Artifice de Copa e Cozinha | 6 horas Casada
Seleida 35 1.000 3 Médio Incomp. Servigos Gerais 8 horas Casada

* Os nomes das participantes sdo ficticios

Fonte: Dados da pesquisa.

4.2 MOTIVOS RELACIONADOS A ESCOLHA DOS ALIMENTOS

As participantes da pesquisa, foi perguntado, sobre os principais motivos que as levam a
escolher os alimentos; duas categorias aparecem como as mais frequentes: a vontade/
gosto/preferéncia e a salde. A tabela 2 ilustra as categorias extraidas dos depoimentos, a

quantidade e suas respectivas freqiiéncias percentuais.

Tabela 2 -Distribuicdo de frequiéncia dos motivos explicitados na escolha de alimentos

Categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Preferéncia 3 30
Saude 5 50
Lembranca da infancia/da mée 2 20
Total 10 100%

Fonte: Dados da pesquisa



Na categoria “preferéncia” estdo incluidas as respostas referentes a vontade e o gosto pelo

alimento.

Uma coisa, 0S meninos ndo gostam, outras a gente gosta,
entdo, a gente procura conciliar e comer o que todos gostam
né? (Ana, empresaria).

Ai eu pergunto pra ela (filha) se ela quer comer e entdo eu
levo (Ediana, zeladora).

Nota-se que a categoria “preferéncia”, que inclui vontade e gosto, esta entre as mais
mencionadas pelas participantes da pesquisa. Sendo assim, a “preferéncia” por um alimento em
detrimento de outro é o que motiva 30% das entrevistadas a escolher um alimento. Essa
“preferéncia” ndo aparece como um gosto, uma vontade individual, somente da mée, mas,
também, dos filhos e do marido.

A categoria “preferéncia” traz uma dimenséo subjetiva, estando muitas vezes associada as
lembrancas da infancia, a falta ou a presenca de algo que marcou sua infancia, como se pode

observar no depoimento a seguir:

“[...] uso muito o que aprendi em casa com a minha avg, com
minha mde, em termos de vida agradavel” (Marcia,
professora aposentada).

Segundo Bloch e Buisson (1998) a escolha provém de uma relagdo complexa adquirida a
partir da reinterpretacdo que a mulher — mas, também, o homem - faz das alternativas de
interiorizacdo da norma de boa mée® transmitida por seus pais, que geram dindmicas de

obrigacéo diversificadas nas relagdes intergeracionais.

No fendbmeno intergeracional se estabelece uma avaliacdo das préaticas de criagdo do filho
(a) que se tem ou que se decide ter em funcdo da avaliagdo que a pessoa faz de quando era filho
(@). Como argumentam Bloch e Buisson (1998), a configuracdo familiar ndo é algo pronto, no
qual a pessoa se submete, mas sim, um “palco de negocia¢des”, em que seus membros estdo em

constante processo de reinterpretacdo de informacdes e significados. Significa dizer que “a

& Aguela que se dedica inteiramente aos filhos e ao lar.



pessoa pode escolher tanto manter quanto romper com sua heranga simbélica” (LIMA, 2004, p.
66).

Para Mintz (2001), os habitos alimentares sdo veiculos de emocdo, em outras palavras, a
autora afirma que as atitudes dos individuos em relacdo a comida sdo aprendidas cedo e sdo, em
geral, inculcadas por adultos, sobretudo os pais, conferindo ao comportamento alimentar um

poder sentimental duradouro.

Na categoria “salde” estdo incluidos os depoimentos que mencionaram a existéncia de
vitaminas nos alimentos, os beneficios proporcionados pela salde, a prevencao de doencas € a

preocupa¢do com uma alimentacdo mais saudavel.

A salde. Porque a salde é a coisa mais preciosa, entdo vocé
tem que cuidar dela. E..nds somos o que comemos (Cleo,
comerciante).

“[...] acima de tudo vou ver o que é importante para a nossa
salide, eu parto desse pressuposto [...] (Marcia, professora).

E pelas vitaminas que os alimentos propde para a gente
(Seleida, servicos gerais).

Nos discursos das entrevistadas estd presente a preocupagdo com a saude, assim como a
consciéncia de que a saude é parte do que se come. Nota-se que ha uma busca pelo natural, pelo
que € da terra, pelo que ndo € industrializado. Por mais que as maes se baseiem nas receitas de
suas maes, elas as modificam, utilizando hoje um substituto menos calérico, menos gorduroso,
visando o beneficio para a satde e em alguns casos, para o corpo, considerando que 0 momento
socio-historico delas é outro, ndo igual ao de suas mées. Essa preocupagdo com a saude pode,

também, ser observada no discurso de Lidia.



[...] quando eu era menina eu comia muito aquele tutano, a
minha vé tinha uma pedra e batia aquele 0sso e saia aquele
tutano e juntava todos nés ali entendeu? E comiamos, se
lambrecava naquilo, nunca fez mal. Hoje, se vocé péem um
pouquinho mais de 6leo..dd problema de diabetes
é...tudo...os vasos entopem...tudo proveniente da gordura, do
6leo. Por exemplo, o 6leo que consumimos em casa ta
diminuindo dia a dia, ta? Antigamente se colocava duas
colheres de 6leo para o arroz e hoje se coloca menos de uma
colher para o arroz (Lidia, do lar).

[...] muito cuidadosa com a saude! Acho assim, que a satde é
prioridade, que ...vocé vive € prioridade. E viver o que que é?
E viver com satde. Porque se vocé viver doente ou comer de
mais [...] (Lidia, do lar).

O estudo de Novaes (2006), por exemplo, mostra que essa preocupacdo com a saude e a
forma do corpo vem aumentando o consumo por hortalicas e diminuindo o consumo de carne

bovina no Brasil.

Assim, como mostram Torgal (1999), Gains (1994) e Lambert et al. (2005), os habitos
alimentares sdo construidos e modificados no tempo devido aos fatores culturais, politicos,

econbmicos, sociais e psicoldgicos, que funcionam como marcadores de uma determinada época.

Nos dias atuais, vivencia-se um momento em que cada vez mais se fala de alimentos
naturais, entendidos aqui como alimentos ndo industrializados, alimentos light e diet, alimentos
funcionais, aqueles com fungdes terapéuticas. Entdo, observa-se que vem sendo criado um novo
estilo de vida, que impde novas expectativas de consumo, que acabam orientando as escolhas por
alimentos (SANTQOS, 2005).

E nesse sentido que algumas maes baseiam-se nos modelos culinarios de suas maes, mas
propondo alteracbes, o que modifica a heranca culinario-simbolica recebida como se nota no

discurso de Mariana.

A receita da mde eu faco, s6 que eu ndo fago sopa salgada,
que é com carne moida com legume, entdo, em vez de vocé
colocar o macarrdo, vocé colocava o fubd, entendeu? Mamae
falava que era para ficar forte, essas coisas. N&o, eu s6 faco o
mingau doce. O mingau do fuba e coloco aclcar e canela
(Mariana, do lar).



Sobre isso, Poulain (2004) salienta que a cozinha assume um forte significado simbdlico
e que as mulheres, que mantém no cotidiano a maior parte desta atividade, associam-lhe mais
valores positivos e menos valores negativos. Entretanto, pesquisa realizada pela OCHA (1996,
apud POULAIN, 2004) mostra que hd uma rejeicdo ao modelo culinario da mée. Segundo a
pesquisa, essa atitude é mais forte entre as mulheres jovens (65%) que diziam “ndo” ao modelo
culinario da mae.

Poulain (2004) explica que essa rejei¢do se da pelo fato do modelo culinério da mée entrar
em conflito com a representacdo da mulher moderna, impulsionada pelo movimento feminista.
Entretanto, o autor observa que entre as mulheres de 50 a 60 anos, a referéncia do modelo
culinério da mée é revalorizado.

Nesse sentido, Poulain (2004, p.55) afirma que h& necessidade de conservar e transmitir
as tradigdes, ou seja, um conjunto de habilidades descritas por ele como o “patriménio alimentar
familiar” para as geracOes seguintes. Essa preocupacao fundamenta-se na necessidade de “manter
viva” as tradi¢des alimentares, promovendo, conseqlientemente, a manutengdo do “bem comer a
moda francesa”.

Essa valorizagdo pela receita da mée de que fala Poulain (2004), foi evidenciada na
presente pesquisa, sobretudo nas mulheres entre a faixa de idade de 40 a 60 anos. Essas mées
mencionaram que dao continuidade as receitas de suas méaes, embora, as vezes promovendo
alteracdes.

Nota-se, também, que a repeticdo ou a continuidade das receitas da mée, ndo é uma
pratica cotidiana, pois a escolha de fazer ou ndo um determinado alimento € um ato complexo e
depende de muitos outros fatores para se efetivar. Assim, nota-se que a utilizacdo das receitas
aprendidas com sua méde sdo realizadas, sobretudo em datas especiais como aniversarios e

reunides com a familia.

Pelo que a minha mée fazia né? Sempre quando eu vejo jilo
eu lembro que eu comia sempre junto da minha mée..que ela
fazia..preparava. Sempre fazia carne assada na panela né? Ja
fazia o jil6 também. Entdo...isso é .para mim..uma
motivacdo (Nice, 44 anos).



Muita coisa eu lembro que minha fazia..macarrdo com
frango. As vezes meu irm&o vai l4 em casa para comer meu
macarrdo com frango por causa da minha mae. Eu fago
igualzinho o da minha mae, ninguém acerta fazer. A (nica
pessoa que acerta fazer o macarrdo igual ao da minha mae, é
eu. Ai meu irmédo fala: - Eu quero comer aquele macarréo da
mae, ele fala da mae (Norma, 40 anos).

A busca pelo natural, pelo ndo industrializado, ou seja, a busca pelo “auténtico”, pelo

“puro”, mostra-se contraditoria, quando se percebe, pelos depoimentos, a utilizacdo de produtos

industrializados.

Essa busca pela tradicdo parece se enquadrar na nocdo de “tradicdo da

modernidade” assinalada por Ortiz (1994). Para esse autor, € a busca do genuino simbdlico, o que

proporciona o carater “tradicional”, o que para Garcia (2003) é uma tradicdo metaforica.

Ortiz (1994) argumenta que a valorizacdo do tradicional é observada como o principal

argumento da propaganda de alimentos nas décadas de 1980 e 1990, comparativamente as duas

décadas anteriores. Em outras palavras, a valorizagdo do tradicional foi 0 argumento que mais

cresceu nos andncios sobre produtos alimenticios.

Aliéds, a midia foi um fator lembrado pelas depoentes, no momento da escolha por

alimentos.

E..vira e mexe estou lendo revista sobre fruta, sobre os
alimentos, sobre as vitaminas que eles tem, que eles
fornecem. Ai eu vou e compro e falo para ela. As vezes ela
fala: - M&e eu nunca comi, mas entdo, tem sempre a primeira
vez. Ai eu falo para ela: - Vamo experimentar? (Ediana,
zeladora).

As vezes a gente senta um pouquinho para assistir televiséo e
Vé a propaganda, a gente tem um pouquinho de influéncia da
propaganda. (Seleida, servigos gerais).

Para as maes entrevistadas, a opinido de um especialista (médico, cientista) quanto aos

alimentos, também é fator de influéncia na hora da escolha dos alimentos. Como se observa no

discurso de Lidia.



Eu vejo mais assim, a coisa caracteristica, mais basica que
vocé ouve de médicos, que vocé ouve de cientistas, essas
coisas assim, eu vou mais nisso, eu ndo vou por que fulana
falou, ciclano falou. (Lidia, do lar).

Por fim, nota-se que as amigas também exercem uma certa influéncia, ou seja:

Eu escuto o conselho das amigas e chego a comprar o
determinado produto indicado (Norma, zeladora).

Na categoria “lembranca da infancia”, estdo inseridas as respostas que mencionam as
receitas que as mées faziam e as maneiras de cozinhar dessas mées. Segundo duas entrevistadas,
a lembranca da mée é o que norteia suas escolhas por alimentos. Esse fato pode ser ilustrado a

partir do discurso de Nice.

Pelo que a minha mée fazia né? Sempre quando eu vejo jilo
eu lembro que eu comia sempre junto da minha mée..que ela
fazia, preparava. (Nice, artifice).

Assim, a “lembranca de infancia” refere-se a lembranca da familia, da comida que a mée
fazia. E uma maneira e um momento de “matar as saudades”. Essas dimensdes: lembranca e
saudade, também, fazem parte de resultado de pesquisa com grupo focal, realizada pelo
DEA/UFMS (2006) em Belo Horizonte® dos quais faziam parte: gatichos, mineiros e nordestinos.
Os resultados apontados pelos relatorios mostram a preocupacdo com a perpetuacdo das

tradicOes, notadamente pelos participantes gadchos.

“E uma maneira € um momento de matar as saudades”:
comer a comida da terra, ouvir e tocar muasica, dancar, falar
sobre acontecimentos, lugares e pessoas em comum — e na
mesma lingua”.

° Relatério que apresenta os resultados de uma pesquisa qualitativa, com dois grupos focais, realizada em Belo
Horizonte/MG, no dia 05 de margo de 2006. Cada grupo pesquisado apresentou classes sociais distintas: no primeiro,
de classe C, e no outro, de classe A/B. Os individuos sdo de origem sulina e nordestina que moram em Belo
Horizonte por um periodo superior a dois anos. O objetivo foi investigar, em carater exploratério o comportamento
alimentar tipico do brasileiro.



“Olha, n6s temos a parte de cultura, a danga, as coisas tipicas,
0s acontecimentos histéricos. Na parte de alimentagdo,
trabalhamos as comidas tipicas. E na parte de cultura, a gente
traz pros nossos jovens, 0 que aconteceu no nosso passado,
transmitindo as tradigdes, as raizes nossas. E é onde eu ja
levo filhos, para seguir 0S N0Ss0Ss passos”.

Para esses individuos, o alimento regional é concebido como para satisfazer um “prazer”,
o0 prazer de se alimentar e revela, ao mesmo tempo, uma volta as origens, relembrando lugares,
pessoas, acontecimentos da vida. Acrescenta-se que 0s entrevistados listam motivacdes
adicionais para consumir esse tipo de alimento. Alguns mencionam que a comida € uma das
formas de “se identificar um povo” e mantendo esses habitos estariam, também, conservando sua

identidade cultural.

Essa € uma forma de transmissdo da heranca simbdlica recebida dos antecedentes. Para
Bloch e Buisson (1998), o vinculo social familiar é o responsavel pela transmissdo da heranca

material e simbolica passada de geracdo em geracao.

De acordo com Rutherford (1990, p. 19-20 apud WOODWARD, 2000), a existéncia de
elementos culturais no cotidiano dos individuos, sobretudo na alimentacdo, possibilita a

caracterizacdo da identidade de um povo:

“[....] a identidade marca o encontro de nosso passado com as relagdes sociais,
culturais e econémicas nas quais vivemos agora...a identidade é a intersecgéo de
nossas vidas cotidianas com as relacfes econémicas e politicas de subordinacdo
e dominacéo”.

Tudo o que é apreendido em termos de comida relaciona-se como um corpo substantivo
de materiais e culturais historicamente derivados. Assim, segundo Mintz (2001), a comida e o
comer assumem uma posi¢do central no aprendizado social, que por sua natureza é vital e

essencial.

Nesse sentido, 0 comportamento relativo a comida revela repetidamente a cultura em que
cada individuo esta inserido. Sendo assim, observa-se a presenca de valores, crencas, tradi¢coes,
formas simbolicas, ritos e mitos que identificam e distinguem os membros de um grupo, tal como

a definicdo proposta por Thompson (1999), que entende cultura como:



[...] o padrdo de significados incorporados nas formas simbdlicas, que inclui
acOes, manifestacBes verbais e objetos significativos de varios tipos, em virtude
dos quais os individuos comunicam-se entre si e partilham suas experiéncias,
concepcdes e crencas (p. 176).

A partir das categorias extraidas dos discursos das participantes, nota-se que a familia
aparece como categoria que aproxima, ao mesmo tempo que engloba os aspectos “preferéncias”,

“saude” e “lembrancas da infancia”.

Ah!! |sso dai vem da maméae né? Que a mamae nos ensinou e
¢ uma coisa que passa de geracdo para geracdo (Ana,
empresaria).

A familia (principalmente a mée) aparece como um fator de grande importancia no
momento de escolher ou preparar um alimento, mostrando que ela é a base social de qualquer ser
humano (LIMA, 2004), sendo o dominio da intimidade e molde de construcdo da subjetividade
(NOVELINO, 1989).

De acordo com Bloch e Buisson (1998), no centro da familia, devido a diade
dadiva/divida, a mée se torna aquela que se dedica inteiramente aos cuidados dos filhos (as).
Segundo essas autoras, trata-se das atividades de trabalho domestico e de cuidado com seus filhos
(as), isto €, os servigos materiais, como limpar, cozinhar e fazer compras, séo tracos atribuidos a

dadiva e a condicdo feminina.

A geréncia e o controle da alimentacdo como atribuicdes femininas sdo apontadas em

outros estudos. Canesqui (1988, p. 213) escreve:

[...] o trabalho feminino no preparo da alimentacdo rege-se por regras: de
economia e controle, morais, estéticas e de higiene, permeando o proprio
trabalho domeéstico referido a cozinha, ao uso dos equipamentos domésticos,
aos cuidados com os alimentos, a casa e a alimentacdo da familia. Comporta
ainda aquele trabalho o dispéndio de tempo, uma organizacéo especifica de
capacitacdo e treinamento.



4.3 SIGNIFICADO DE ALIMENTO

De um modo geral, o alimento é concebido como fator essencial a promocéo e
manutencdo da saude, sendo esta entendida como a auséncia de doenca, mas também a reducéo
do processo de envelhecimento. Em outras palavras, o alimento é elemento promotor de vigor,
robustez, energia e sustancia. Contudo, o alimento, também, é entendido como fator de satisfacdo
e frustracdo. Dessa forma, o alimento assume os seguintes sentidos: “seguranca”, “ficar forte”,

“fonte de vida”, “satisfacdo” e “frustracdo”. A tabela 3 ilustra as categorias extraidas dos

discursos.
Tabela 3 - Distribui¢éo de freqiiéncia do significado de alimento
Categoria Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

Seguranca 3 20
Ficar forte 2 30
Fonte de vida 2 20
Satisfacdo 1 10
Frustracdo 2 20
Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa.

A comida caseira é um dos indicadores de alimento seguro. Para as entrevistadas, € o
alimento caseiro, sem agrotdxicos, aguele em que se conhece o processo em que é fabricado, que
é seguro e possibilita a saide. Em meio a escandalos divulgados pela midia de massa como a
adulteracdo do leite de vaca, os focos de febre aftosa, o excesso de hormdnio em frangos e 0s

agrotoxicos nos vegetais, as entrevistadas mostraram grande preocupac¢do com essas questdes.

Assim, para duas das participantes, a concepgdo de alimento refere-se a algo caseiro, ou
seja, aquele alimento produzido de forma artesanal, natural, pois se acredita que 0s mesmos nédo
causam doencas. Esse fato pode ser visto nos depoimentos abaixo que revelam medo e

desconfianca sobre alguns tipos de alimentos.

Mais facil é ir 14, comprar primeiro a semente e plantar no
quintal, cé sabe que ali ndo tem nenhum tipo de mistura
quimica ali (Ediana, zeladora).



O frango, é mais saudavel esses que a gente compra caseiro,
da chéacara, caseiro..ndo aqueles criados na granja [...]
(Seleida, servicos gerais).

Olha, por causa dessa preocupacdo porque muitas pessoas
dizem que muitas doencas que estdo dando na gente,
principalmente cancer, € através desses alimentos,
dessas...dessas quimicas que estdo colocando. Entdo por isso
que eu penso. To vendo muitas pessoas com essa doenga, af,
geralmente a gente vé& alguns comentarios na televisdo que a
maioria das doencas é através dos alimentos. A gente acaba
ficando com medo de alguns alimentos por causa disso
(Seleida, servicos gerais).

O depoimento de Seleida mostra a preocupacgao com o excesso de horménios em frangos,

0 que ocasionou a reducdo de seu consumo.

[...] pessoas dizem que muitas doencas que estdo dando na
gente, principalmente cancer, é através desses alimentos,
dessas...dessas quimicas que estdo colocando. Entdo por isso
que eu penso. To vendo muitas pessoas com essa doenca, ai,
geralmente a gente vé alguns comentarios na televisao que a
maioria das doencas é através dos alimentos. A gente acaba
ficando com medo de alguns alimentos por causa disso
(Seleida, servicos gerais).

Muita gente tdo falando que é frango, que é carne de frango,
agora, ndo sei 0 que ta acontecendo. [...] na minha casa, eu
ndo faco muito frango, eu faco uma vez s6 por semana
(Seleida, servicos gerais).

O alimento utilitario, ou seja, aquele alimento que supre as necessidades nutricionais e
energéticas do organismo, em outras palavras, aquele que da energia, que faz “ficar forte”, que da
sustancia (CANESQUI, 2007), é o promotor de salde, como pode ser visto no discurso de Maria,

a seguir.

Que a gente come e fica forte, ndo fica doente, fica fraco, tem
gue comer na hora certa. (Maria, zeladora).



Segundo Canesqui (2007), existem categorias de alimentos que expressam e definem a
qualidade e a propriedade dos alimentos e da comida e os seus efeitos sobre o corpo, entre elas,
destacam-se os alimentos fortes/fracos. Essas categorias alimentares, que sdo consideradas no
ambito das idéias e representacGes sociais, fazem parte das expressdes ideologicas de uma
sociedade e, por vezes, baseada no senso comum, mas que tem forte significado como aponta o
discurso de Maria.

Mas, o alimento também assume o sentido de “fonte de vida”, para algumas entrevistadas:
é ele que promove a vida, portanto, ele € o primeiro de todas as necessidades, devendo, assim, ser

priorizado.

O alimento é fonte da vida, sem eles nds [...] ndo seria nada
(Mariana, do lar).

Se um lado o alimento assume o significado de saude, de outro ele também aparece com o
sentido de “satisfacdo”, sendo aquele alimento que por seu cheiro parece saboroso e saudavel, o

que leva a vontade de comer, sem a preocupacao com a saude.

Alimento na minha cabeca €é [...] quer dizer uma comida
saudavel, sabe? Aquela comida que vocé faz e o vizinho fala:
- Ah!! Que coisa boa que esta esse cheiro!! Entdo, alimento
para mim tem que ser cheiroso, saudavel e que na hora que a
turma senta na mesa come mesmo para se satisfazer
assim..sabe? (Ana, empresaria).

Dados empiricos da pesquisa realizada pelo DEA/UFMS (2006), em Belo Horizonte,
junto a grupos regionalistas (galchos, nordestinos e mineiros), apontam para o significado de
alimento como sendo de prazer. Por exemplo, 0s gauchos parecem preservar alguns de seus
hébitos alimentares como o chimarrdo e a carne assada gorda, pois proporcionam satisfacdo, em
razdo de trazerem lembrancas da terra natal. Ao invés de preservarem a saude, preferem comer

pelo prazer.

O sabor que gera o prazer tem se apresentado como um dos fatores determinantes na
escolha de alimentos, como se vé no estudo de Alvarenga e Lima-Filho (2007). O estudo desses

autores se propds a estudar o perfil dos consumidores orientados para a saide, mas identificou



que o sabor dos alimentos, ainda € um dos maiores motivos na escolha de um alimento. Esse
mesmo estudo identificou, também, dois grupos distintos de consumidores orientados a satde. O
primeiro grupo caracterizado como utilitarista saudavel, que busca componentes fundamentais
para uma vida com qualidade e o segundo diestético, que busca um corpo perfeito, além de

almejarem exercer o principio da distincdo de Bourdieu, por meio da conduta alimentar.

Além disso, o alimento assume o significado de “frustracdo”, isto €, esta ligado a estética
e ao sentimento de culpa ou frustragdo ao se alimentar. Nesse sentido, alimentar-se bem é ter
equilibrio e auto-controle, o comer demais € errado e proibido, enquanto ter equilibrio e auto-
controle é correto e permitido. Nesse sentido, o alimento assume uma conotagio moral. E o que

pode ser observado no discurso de Lidia.

Porque se vocé viver doente ou comer demais, ou comer
coisas assim que vocé vé que ndo vai trazer beneficio para
vocé e ai vocé viver prejudicada, viver obesa que eu ndo
tenho nada contra, mas eu acho que as pessoas que sao, tém.
Entdo eu acho assim, que tem que ter....ndo é fazer regime, é
ter uma conduta. (Lidia, do lar).

A importancia que se da ao corpo e a jovialidade, sobretudo, a partir da segunda metade
do século XX, trata-se de convencdo da sociedade que decreta o que € alimento e 0 que ndo €, e
que tipo de alimento deve ser consumido e em quais ocasifes (LEACH, 1974 apud
WOODWARD, 2000). Ou seja, essas praticas de consumo, ndo abordam apenas os alimentos,
mas que tipo de alimentos devem ser consumidos, as regras de etiqueta, auto-controle, que

regulard o que sera consumidor, quando, como e o qué, personalizando, de certa forma, o apetite.

Os estudos de Powdermaker (1997) e de Bourdieu (2005) mostram o alimento como um
simbolo significante de prestigio, ou seja, o tipo de alimento, a quantidade, a maneira como €
servido sdo importantes critérios de distin¢do de classe social. Dessa forma, hoje, esteticamente, a
obesidade representa um problema, pois esta relacionado a imagem das classes sociais mais
baixas (Poulain, 2004).

Na verdade, o ato alimentar ndo se resume apenas a ingestao de nutrientes e energia para o

corpo. O ato alimentar atravessa as fronteiras do eu e do mundo, ou seja, existe uma associacdo



entre o material e o imaginario como coloca Fischler (2001, apud SILVA SANTQOS, 2006, p. 5),

“nos nos tornamos o que nds comemos”.

Com isso, nota-se que o ato alimentar € um complexo sistema de valores, crencas onde
interagem os fatores sociais, econdmicos, culturais, politicos, emocionais e psicolégicos. Os
hébitos alimentares deixam de ser vistos apenas como forma de expressdo ou de identidades
sociais para se inserir no processo de construcdo de identidades individuais, segundo Poulain
(2004).

Sobre isso, ressalta-se a contribuicdo de Mintz (2001, p. 1), quando diz que “o
comportamento relativo a comida liga-se ao sentido de nds mesmos e a nossa identidade social, e

isso parece valer para todos os seres humanos”.

4.4 O PREGCO COMO FATOR DE INFLUENCIA NA ESCOLHA DE ALIMENTOS

As mies foi perguntado quanto & importancia do preco na escolha de alimentos. Os
resultados obtidos apontam que ndo somente o prego e a renda do consumidor influenciam na
escolha de um produto, mas, sobretudo, suas preferéncias. Os resultados apresentam as
preferéncias dos consumidores por um determinado alimento como a categoria mais freqiiente. A

tabela 4 ilustra as categorias obtidas.

Tabela 4 - Distribuigéo de freqiiéncia dos fatores determinante da escolha de alimentos

Categoria Frequéncia Absoluta | Freqiéncia relativa
Preferéncia (Gosto) 6 60
Salde 2 20
Preco 2 20
Total 10 100%

Fonte: Dados da pesquisa

A categoria “preferéncia (gosto)” engloba as respostas que mencionaram a vontade e a
satisfacdo em comer. Para 60% das entrevistadas, o preco, em geral, ndo é impedimento para a

aquisicdo de um alimento, o que importa mesmo é estar com vontade, é gostar.



Pagaria. Qualquer prego. Se tiver vontade eu pago. Se for
bom eu compro, ndo importa o preco, porque € alimento.
(Seleida, servicos gerais).

Eu compro por nés. Se é uma coisa que eu gosto e todo
mundo gosta! (Mariana, do lar).

Resultados semelhantes aos apresentados, no que se refere ao preco dos alimentos, foram
encontrados na pesquisa realiza pelo DEA/UFMS (2006), isto é, o pre¢o ndo aparece como um

fator determinante na escolha dos alimentos.

Apenas duas entrevistadas disseram considerar o prego no momento de escolher um

alimento.

N&o...nd0. Porque se o alimento é caro e mesmo eu tendo
dinheiro, eu ndo vou pegar o dinheiro e pagar aquilo que a
pessoa pediu por um simples alimento, enquanto tem outros
alimentos que podem substituir (Lidia, do lar).

Entretanto, dentre as entrevistadas que consideraram o fator preco como impedimento
para a escolha de alimentos, argumentaram que pagariam caro se o alimento fosse essencial para

a saude, como indica o depoimento de Cléo.

Entdo, eu compraria um alimento caro desde aquilo que eu
sentisse que ele é indispensavel e bom para a saude da
familia. (Cléo, do lar).

4.5 0 ESTADO E A REGULAMENTACAO DOS PRODUTOS A VENDA

Outro fator que influencia na escolha de alimentos é a regulamentagédo/autorizacdo dos
alimentos pelo poder publico. Oito entrevistadas disseram estar atentas, quer aos selos de

qualidade, quer aos prazos de validade. Alguns depoimentos revelam essa preocupagéo.



Olho aquele selinho I4....do ministério da agricultura..acho
que é da agricultura. Aquele selinho l4. Se tem aquele
selinho, quer dizer que o produto é bom (Seleida, servicos
gerais).

Ai eu pego e vejo o valor caldrico também, vejo tudo
(Ediana, zeladora).

Entretanto, a énfase € dada, sobretudo nos prazos de validade como mostram o0s

depoimentos de Cleo e Nice. A tabela 5 ilustra as categorias e as freqiiéncias associadas.

Eu olho validade né? Mas o selinho eu nédo reparo, a gente
esquece né? (Cléo, comerciante).

Eu observo mais a data de validade né? (Nice, artifice).

Assim, para a maioria das entrevistadas, a data de validade é a informacéo mais relevante

no momento da compra de alimento.

Tabela 5 - Distribuicdo de freqiiéncia das informagdes contidas nos rétulos dos alimentos

Categoria Frequéncia absoluta | Freqiéncia relativa
Vé tudo 2 20
Data da validade 6 60
Outros* 2 20
Total 10 100%

* Nesta categoria encontram-se as respostas relacionadas a: ndo olho e selo do Ministério da Agricultura

Fonte: Dados da pesquisa.

Esse estudo chama a atencdo para um fato: a adulteracdo do leite de vaca. Os dados dessa
pesquisa foram coletados no momento em que a midia noticiou o escandalo na adulteragdo do
leite. A partir disso, algumas entrevistadas preocupadas com esse fato, passaram a olhar mais
atentamente as informacges contidas nas embalagens e, em alguns casos, houve a substituicdo de

um produto por outro.



O que é muito importante...6 0 que aconteceu ...as
propagandas, os comentarios né? De televisdo, cé entendeu?
Isso é muito importante, porque te da um alerta. Porque na
verdade, eu ndo tenho costume de ver se tem selo. S6 quando
passou la uma coisa na televiséo, ai, vocé fica mais atenta.
Mas fora isso...ndo. (Mariana, do lar).

Pelo discurso de Mariana nota-se que as informacdes contidas nos rétulos das embalagens
ainda ndo se constitui uma pratica cotidiana para a maioria das donas de casa, mas que, frente a
problemas e informacgdes que afetam a confianca e a seguranca do alimento, geram preocupacoes
e tensOes, fato que acaba desencadeando modifica¢Bes nos habitos alimentares, como se observa

no discurso de Mariana, citado acima e de Lidia a seguir.

Como também nunca observei o leite. A minha filha, chegou
pra mim um dia e falou assim: - mée, eu acho bom a senhora
mudar de marca de leite. E eu falei? Por que? Esse leite, ela
virou a caixa e me mostrou...esse nimero quer dizer que o
leite veio para o consumo, ndo foi consumido, venceu a
validade, ele é devolvido entendeu? L&..ele vai para a
maquina, vao colocar outros produtos e ele vem com nova
data de validade, nova embalagem. Quando ela me falou
aquilo, eu olhei assim..ndo dei outra, eu fui comprar, cheguei
14, olhei e vi...eu disse: - Nunca mais! Nao comprei. Agora eu
compro de saquinho. Eu compro leite C. Eu ndo vou mais
comprar, primeiro por que ele tem conservante que é
prejudicial (Lidia, do lar).



4.6 A RESPONSAVEL PELOS CUIDADOS COM A ALIMENTACAO EM CASA

Foi perguntado as entrevistadas de quem era a responsabilidade pela alimentacdo em sua

casa, durante sua infancia; oito entrevistadas responderam que suas maes eram as responsaveis

pelo preparo da alimentacdo da casa. Apenas duas afirmaram que essa atividade foi delegada a

outras pessoas da configuracdo familiar, como a avd ou a irmd@ mais velha, como se vé nos

depoimentos a seguir:

A mamde. Sempre foi a mamée. Ela tinha empregada para
fazer tudo menos a cozinha, porque ela gostava de cozinhar,
como é até hoje. Ela tem 78 anos e ela que gosta de cozinhar.
Entdo, ela faz...também a comidinha da mamae é deliciosa e
é ela e ela mesmo! Que o papai nunca aceitou comer comida
de outra pessoa (Ana, empresaria)

Bom, as vezes, a minha mée, né? SO que as vezes, ela saia
para trabalhar e deixava no jeito, ai ela chegava e esquentava.
A gente chegava da escola e ia almogar, tomava banho e ia
almocar para depois fazer o que tinha que fazer.

[...], quem sempre quem ia para cozinha com ela era minha
irma mais velha do que eu [...] (Ediana, zeladora).

As maes procuram elaborar a refeicdo de acordo com o0s gostos dos participantes de sua

configuragdo familiar, buscando, por meio disso, a satisfacdo e a reafirmacdo do ideal de “boa

mae”. Os discursos de Maria, Mariana e Ana mostram esse fato.

Ah! Sempre eu peco opinido para minha mae. Ah mée!
Vamos fazer tal coisa, uma comidinha diferente, uma
coisinha ou outra, a senhora me ajuda? (Maria, zeladora).

Mas eu penso assim: 0 que que eu vou fazer para 0s meus
filhos hoje? Eu sempre procuro fazer uma coisa que eles
gostam. (Mariana, do Lar).

- Puxa, meu filho gosta de nhogque vamos dizer. Procuro fazer
aquele nhoque tanto amor...eu capricho tanto. (Ana,
empresaria).



Esse fato chama a atencdo para a heranca simbdlica recebida de sua mae, que, segundo
Bloch e Buisson (1998), na busca de sanar a divida contraida com ela, Mariana procura transmitir
esses valores de disponibilidade e cuidado para as gerac@es futuras, ou ainda, busca dar aos filhos

mais do que recebeu, transformando essa heranca.

Nos discursos das entrevistadas, nota-se a presenca da norma social de ideal de “boa
mée”. O papel de cuidado com a casa, com os filhos e com a alimentacédo € conferido a mulher,
embora, as vezes, sendo dividido com outras pessoas da configuracdo familiar como avos e
filhas. Em todos esses casos, deve-se destacar a importancia da mae, da mulher, pois 0s servicgos

de alimentacdo e da casa sdo cotidianamente associados a ela.

No entanto, é importante ressaltar que nos altimos anos, o pai comeca a participar mais
ativamente da vida familiar, auxiliando a mée nos servicos domésticos e de cuidado com os
filhos. Em contraposigdo, a mulher tem buscado assumir mais atividades publicas, saindo da

esfera do privado como se vé no depoimento de Marcia.

O tempo foi passando e os casais conversando mais, foram se
acertando mais, se abrindo mais como seres humanos
independente daquele papel social...mée, naguele momento e
pai naquele momento, profissional aqui...e de repente o pai
passou a ser um também, educador, um co-educador, a
participar mais da vida da casa, da familia, ele deixou de ser
0 provedor, mesmo porque a mulher passou a trabalhar fora ,
ganhar seu dinheiro....aquela posicdo de igualdade, pelo
menos dentro de casa, ele passou a colaborar mais nesse
sentido. Acredito que hoje, principalmente, acho que os pais
sdo maravilhosos como participantes de um processo
(Mércia, professora aposentada).

Sendo assim, observa-se que o papel mais efetivo do pai traz um pouco de alteridade a
esse universo unicamente feminino, fato impulsionado pela inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, na modificacdo na estrutura social familiar, pela agitacdo das atividades cotidianas nos
dias atuais entre outros. Entretanto, nota-se que o ideal normativo de boa mae™ est4 presente no
cotidiano das familias, mas que ja estd presente o compartilhamento do conjuge nas atividades

domesticas, como mostra 0 depoimento a seguir:

10 Trata-se de uma norma social que é transmitida de geracdo em gerag&o.



Ele age assim..ele ajuda a esposa porque hoje em dia, um
s0..muitas familias tem que juntar as rendas né? Entdo ele
tem que...eu acho que ele interage dessa maneira né? Ele
chega em casa, ele vé que a esposa ta trabalhando, ele vai
ajudar na alimentacdo, no cuidado dos filhos, da casa. ...tem
que ver para os dois (Nice, artifice).



CAPITULO5

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi captar os sentidos que as mées dé@o a escolha dos alimentos.
Somente examinando as influéncias sobre o comportamento de educacéo e cuidado alimentar da
familia que estdo presentes antes mesmo da escolha das maes se efetivar, € que permitira um
completo entendimento sobre a escolha de alimentos. Conhecer, em um dado momento, o
namero de mées que compra determinado alimento, nada esclarece sobre as idas e vindas de uma

mesma mae na escolha dos alimentos.

As maes entrevistadas tém razGes legitimas para escolher determinados alimentos. Séo
razbes que vém, principalmente, da experiéncia cultural que conheceram como usudrias de
produtos, de informacBes veiculadas pela midia, do boca-a-boca e, ainda, de experiéncias

psiquicas, enquanto filhas, e como percebem a educacéo e o cuidado alimentar intergeracional.

Esse estudo mostra alguns motivos que influenciam as mées a escolher os alimentos tais
como: a preferéncia/gosto/vontade, a salde, a lembranca da infancia, o preco e o alimento com o

selo de inspecdo sanitéria.

Na categoria “preferéncia/gosto/vontade” pode ser enquadrada a categoria “lembranca da
infancia”. Na verdade, trata-se de experiéncias psiquicas enquanto filhas e, também, as

experiéncias culturais que aconteceram enguanto usuarias.

Nesse sentido, o aprendizado em relacdo a alimentagdo que apresenta caracteristicas como
requinte pessoal, destreza manual, cooperagdo, compartilhamento, restricdo e reciprocidade sao
atribuidas ao processo de socializacdo alimentar que envolve os individuos desde cedo. Contudo,
0s hébitos alimentares podem mudar quando o individuo cresce, mas a memoria € 0 peso do
primeiro aprendizado alimentar e algumas formas sociais aprendidas com seus pais permanecem
(MINTZ, 2001).

O significado de satde como forca, energia, fortaleza, isto é, auséncia de doenca, leva as

mdes a busca por alimentos naturais, pelo “puro”, pelo “auténtico”, pelo “rural”, denotando uma



tradicdo metaférica, j& que de um lado ha a busca pela tradi¢do, de outro lado, ha a busca por
produtos industrializados. Sobre isso, Mintz (2001, p. 36) destaca: “0 novo e o tradicional se

revelam em complexa interacdo”.

Reichembach (2004) mostra que, por meio da divulgacdo cientifica, leiga e da
propaganda, hd uma fusao entre 0s conceitos como salde, beleza, jovialidade e disposicdo que se
integram na concepc¢ao de alimentacdo saudavel e de cuidado com o corpo. Reichembach afirma,
ainda, que o cuidado com a alimentacdo estd calcado, sobretudo na manutencdo de um corpo

esbelto e da boa aparéncia e que a preocupacdo com as doencas fica relegada ao segundo plano.

Os resultados dessa pesquisa denotam essas preocupacdes, contudo verifica-se que as
preocupacdes relacionadas a saude prevaleceram sobre as preocupag¢des com o corpo, aparecendo
como uma das categorias mais freqlientes entre as questdes pesquisadas. A preocupagdo com o

corpo aparece no depoimento de apenas uma depoente.

O preco aparece como categoria de pouca importancia, diante da preferéncia. 1sso faz
repensar a teoria microecondmica da demanda, que entende que a escolha é fungdo do preco,

prevalecendo o custo/beneficio, ou seja, a demanda aumenta quando o preco reduz.

Segundo Casotti (2002, p. 134-138), de fato, a escolha é funcdo das preferéncias e
combinagdes aprendidas, portanto, “ndo é estabelecido por uma relacdo custo-beneficio”. Na
verdade, os depoimentos das maes mostram que ao pre¢o, é dada menor importancia diante da

preferéncia/gosto/vontade, quando se paga um preco mais alto.

E nesse sentido, que este estudo contribui para aumentar o arquivo ja existente sobre a
escolha dos alimentos. Em sua maioria, observa-se a predominancia de métodos quantitativo-
econométricos de analise e este estudo, ao contrario, da énfase aos aspectos subjetivos, presentes

no ato da escolha, sem deixar de considerar, contudo, os fatores objetivos.

O alimento com o selo de inspecdo sanitaria federal assume grande relevancia para as
maées entrevistadas. Uma pequena parcela de maes disse que no momento da compra de alimentos
observa, a0 mesmo tempo, a data de validade dos alimentos, as informagdes nutricionais e, se 0
mesmo € autorizado/certificado pelo Ministério da Agricultura (MAPA) (20%). Entretanto, para a
maioria (60% das entrevistadas), a énfase é dada somente no prazo de validade dos alimentos, o
que implica dizer que as demais informagdes contidas nos rétulos sdo negligenciadas no

momento da compra.



Esse fato sugere que campanhas de conscientizacdo devam ser realizadas ressaltando a
importancia dos alimentos serem inspecionados pelo Poder Publico, uma vez que garantem a
seguranca do alimento, atestando padrbes de qualidade e de comercializagdo, bem como zelando

pela saude dos consumidores.

Os resultados mostram, ainda, que em geral, na familia, as mulheres ainda sdo as
principais responsaveis pelo cuidado e educagdo quanto a alimentacdo dos (as) filhos (as), muito

embora, a participagdo dos homens se torne cada vez mais presente.

Quanto a manutencdo ou continuidade dos héabitos alimentares dos pais, essa pesquisa
mostrou que ha uma revalorizacdo das receitas aprendidas com as méaes, sobretudo em mulheres
na faixa etaria de 40 a 60 anos, o que corrobora com o exposto por Poulain (2004). Contudo, a
continuidade das receitas aprendida com as maes ndo é uma prética cotidiana, ou seja, sdo
praticas alimentares reservadas para momentos especiais como aniversarios e reunides entre 0s
membros da familia. Sendo assim, no cotidiano alimentar, observa-se que algumas modificacOes
ocorreram quando comparadas a alimentacdo que recebiam quando essas mées eram pequenas.
As principais modificacdes na alimentacdo se devem a introducdo de novos produtos no cardapio

das familias, sobretudo produtos com baixo valor caldrico.

Por outro lado, pode-se verificar, nos relatérios com os grupos de discussdo de Belo
Horizonte/MG (DEA/UFMS, 2006), que uma minoria de jovens de classe mais alta declara estar
mantendo habitos alimentares saudaveis aprendidos com a familia; os demais consideram 0s
hébitos de seus pais pouco saudaveis, o que implica dizer que a heranga simbdlica sofre
modificacdes de acordo com o0 momento historico em que se vive e, hoje, o fator salde aparece
como importante na escolha dos alimentos como mostra os estudos de Ortiz (1994), Garcia
(2003), Santos (2005), Lambert et al (2005) e Alvarenga e Lima-Filho (2007).

Como se V&, a transmissdo intergeracional dos habitos alimentares ndo é estatica e
tampouco linear. A perpetuacdo ou reproducdo da heranga simbolico-alimentar recebida dos
ascendentes esta associada ao contexto sécio-histérico em que o individuo esta inserido e a
reinterpretacdo que esse mesmo individuo faz destas praticas. Em outras palavras, o individuo
tanto pode escolher manter como romper com essa heranca simbolica recebida. O que se V€, é

que essa heranca simbolico-alimentar tem sofrido alteragcdes no tempo.



Para os participantes dos grupos de discussdo (DEA/UFMS, 2006), a justificativa mais
comum € a de que, com o avan¢o da idade comegcam as preocupacdes e 0 de desejo de uma
velhice mais saudavel; e porque o proprio organismo passa a repelir os “excessos da juventude”.
Acrescenta-se que a vaidade, ou seja, a preocupa¢do com um corpo magro, a qualidade de vida e

0 acesso a informacéo séo outros argumentos que explicam a mudanca.

No momento da escolha da alimentacdo para os filhos (as) pequenos (as), as maes
recorrem as lembrancas intimas de infancia quanto a alimentacéo. Contudo, apesar da recorréncia
da lembranca da mée, de suas receitas, de suas escolhas, hoje, geralmente optam pela receita da
mde, porém, de forma diferenciada. Nesse sentido, essas maes alteram o cardapio, pensando em

uma alimentagdo mais saudavel, com ingredientes menos caloricos.

Os resultados apontados por essa pesquisa, sobretudo a preocupagdo com a saude e 0
culto ao corpo, corroboram com as conclusfes de Lambert et al. (2005) e, também, as de Warde
(1997) afirmando que a salde, hoje, ¢ um dos fatores predominantes nas discussdes sobre

alimentos.

Para Lambert et al. (2005), a boa saude, era constantemente associada a auséncia de
doencas, mas atualmente, estd mais associada a idéia de bem estar, bem como ao aumento da
expectativa de vida e a reducgdo do processo de envelhecimento. Ainda segundo esses autores a
gestdo do corpo e da salde que assumia um carater essencialmente curativo, atualmente assume
um carater preventivo. Assim, ha inquietagdes quanto a ingestdo de alimentos que s&o
complementadas por preocupacdes quanto aos seus efeitos, sobretudo em longo prazo, derivadas

do consumo de substancias nocivas para a saude humana.

Sobre o culto e a gestdo do corpo, destaca-se a contribuicdo de Warde (1997) que mostra a
crescente preocupagdo dos individuos com sua gestdo. O autor chama a atencdo para esse
fendmeno, pois esta relacionado com questdes de identidade e personalizagdo dos individuos,
que, com isso, buscam seguir os padrdes de beleza de uma sociedade. Contudo, o autor ressalta
que, em excesso, as dietas e, até a falta de alimentacdo, pode influenciar de forma negativa 0s

campos cognitivos, de classe social e de geracao.

Lambert et al. (2005) menciona que ocorre, ainda, a diminuicdo no consumo de
determinados alimentos que poderiam estar ligados a certos tipos de cancer. Essa preocupagéo

gera angustia em algumas maes entrevistadas.



Como se nota, ha a preocupagdo com o que é consumido. Essa preocupacdo se intensifica
a medida que a midia veicula informacdes ou escandalos relacionados ao consumo de alimentos,
0 gque, em muitos casos, provoca modificacdes no comportamento dos consumidores quanto a

escolha dos alimentos.

Nesse contexto, destaca-se que a midia assume duas fungdes, uma de alertar os individuos
sobre as praticas ilicitas na industria de alimentos e outra de orientar 0os consumidores sobre as

praticas corretas de consumo.

Mesmo com os escandalos relacionados a inseguranca do alimento divulgados pela midia,
0s resultados dessa pesquisa apontam que, para a maioria das entrevistadas (60% da amostra), a

preocupacéo estd somente em olhar o prazo de validade dos produtos.

E nesse contexto que se deve mencionar a importancia das politicas publicas para a
alimentagdo. Em uma breve analise da evolugdo das politicas publicas para a alimentacéo
encontradas no estudo desenvolvido por Hirai e Anjos (2007), observa-se que muitas delas estao,
ainda, voltadas para a seguranca alimentar, que, em outras palavras, podem ser descritas por
politicas que visam garantir o acesso aos alimentos pela populacdo, muito embora, possam ser

observados movimentos orientados para a seguranga do alimento.

No Brasil, 0 Ministério para o Desenvolvimento Social e de Combate a Fome (MDS),
juntamente com o Ministério da Saide e o Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento
(MAPA) promovem agdes no sentido de garantir a seguranca alimentar e do alimento a

populacdo brasileira.

No caso da Franga, Lambert et. al (2005) mostra que na década de 1950, suas politicas
publicas estavam voltadas, sobretudo, a seguranca alimentar, que tinha como objetivo garantir o
acesso da populacdo ao alimento. Ja no final do século XX, as preocupa¢fes com a seguranca do
alimento passaram a ser o tema central de suas politicas publicas para a alimentacdo. Por fim, a
preocupacdo relacionada ao aumento dos casos de obesidade na Frangca promoveu no pais a
criacdo da Agéncia Francesa de Seguranca Sanitaria dos Alimentos (AFSSA) em 1999 e do
Programa Nacional de Sadde (PNNS), em 2002.

A preocupacdo com a seguranca do alimento € uma constante em paises desenvolvidos, o
que explica, em parte, a existéncia de elevadas barreiras fitosanitarias aos paises produtores de

alimentos. No Brasil, a seguranga alimentar detém as atencGes da maioria das politicas publicas



para a alimentagdo, sendo essa a motivacdo para a criagdo de uma Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo e programas de assisténcia a popula¢do como o “Bolsa Alimenta¢do” e o

“Fome Zero”.

Nesse sentido, nota-se que o MDS tem desenvolvido algumas ac¢des para conscientizar a
populacdo para o consumo de alimentos adequados, como uma forma de garantir o direito dos
seres humanos a uma alimentacdo adequada. O relatério do Brasil para a Capula Mundial de

Alimentacdo em Roma (1994 apud Politica Nacional de Seguranca Alimentar, 2003) afirma que:

[...] O acesso a alimentacdo é um direito humano em si
mesmo, na medida em que a alimentacdo constitui-se no os
préprio direito a vida...negar este direito €, antes de mais
nada, negar a primeira condicdo para a cidadania, que € a
propria vida.

Entretanto, a preocupacdo das maes entrevistadas estd, sobretudo, na seguranca do
alimento. Sobre isso, nota-se movimentos do Estado, por meio de politicas publicas nessa
direcdo, ou seja, em prol da seguranca do alimento. Entre eles destaca-se 0 papel efetivo da
Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que regulamenta a comercializacdo de produtos
alimenticios, bem como a regulamentacdo da propaganda dos alimentos e das embalagens, as
quais devem conter informacOes nutricionais, existéncia de substancias geneticamente

modificadas, gorduras trans e do MAPA, na fiscalizacdo dos frigorificos.

Essa forma de atuagdo do poder publico por meio de tais regulamentacfes vai ao encontro
das preocupagOes das maes apresentadas nessa pesquisa, mas ressalta-se que a fiscalizagdo
sanitaria, tanto nas fabricas como nos estabelecimentos atacadistas e, principalmente, no varejo,
deve ser intensificada para garantir maior seguranga ao consumidor de alimentos. Mas nota-se
que a preocupacéo das politicas publicas para a alimentacdo em paises em desenvolvimento ainda

esta voltada para a garantia da seguranca alimentar.

No Brasil, ndo faltam estudiosos preocupados em avaliar a eficacia das politicas publicas
para a alimentacdo. Entre eles destaca-se os estudos de Minayo (1991) que, a partir de uma
abordagem antropologica, busca avaliar as politicas sociais; Santos e Santos (2007), que avalia a

eficiéncia dos programas sociais entre os anos de 1995 e 2002; Salay (1993), que se dedicou ao



estudo da evolucdo dos conceitos nas politicas para a alimentacao; Bittencourt (1998) que propde
alternativas para as politicas de alimentacdo e nutricdo no Brasil; Yasbek (2004) que se dedicou
ao estudo do programa “Fome Zero”; Pessanha (2004), que realiza um historico das politicas
publicas para a alimentacdo no Brasil; e Siliprandi (2004), que discute as politicas de seguranca

alimentar e de género.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia das politicas publicas para a alimentacéo, tanto no
Brasil como no mundo, e esse estudo aponta para a importancia das mesmas no processo de
escolha de alimentos, sobretudo em um cenario de inseguranca alimentar e de aumento dos casos
de obesidade.

Em suma, os resultados desta pesquisa revelam que a familia se constitui num importante
fator de influéncia nas escolhas do consumidor e é a familia que, de acordo com Bloch e Buisson
(1998), ainda é a responsavel pela transmissdo da heranca material e simbdlica passada de
geracdo em geracdo, sendo que o amalgama desse vinculo é a dindmica da dadiva e da divida que

nela se instalam.

Esse estudo contribui para a area da Administragdo na medida em que traz uma nova
vertente de estudo para se compreender o complexo fendmeno da escolha alimentar, ou seja, traz
para a analise a dimensdo da subjetividade até entdo pouco privilegiada nos estudos sobre
comportamento do consumidor. Outra contribuicdo é que este estudo traz uma nova forma de

fazer ciéncia, complexificando, uma vez que as rela¢ées humanas ndo podem ser simplificadas.

Para a comunidade empresarial esse estudo reafirma a importancia da familia como centro
de referéncia e de influéncia nas escolhas alimentares. Sendo assim, as empresas devem
considerar em suas estratégias de producdo e comercializacdo a influéncia que a familia exerce

sobre a escolha dos individuos.

Para as politicas publicas, esse estudo chama a atencdo para a preservacdo das tradicdes
alimentares da familia e, conseqiientemente, de uma nacéo. Assim, politicas publicas voltadas
para uma alimentacdo saudavel devem estar em consonancia com a manutencdo das tradi¢Oes

alimentares de uma nacao, como também com a prevencao de doengas.

Por fim, acrescentam-se as limitacbes deste estudo. Os depoimentos das mées
entrevistadas revelam grande preocupacdo com a saude, sobretudo, no que tange a escolha dos

alimentos, o consumo de alimentos caseiros, plantados em casa, a predominancia do gostar, da



vontade e da preferéncia, o preco relegado a um plano secundario. Estas afirmagdes, feitas pelas
mées parecem configurar uma limitacdo desse estudo, uma vez que as depoentes podem ter feito
afirmacgdes que ndo condizem, necessariamente, com sua préatica cotidiana alimentar. Assim, €
possivel que algumas mées podem ter optado por fazer afirmacfes que a sociedade julga como
correta, isto é, afirmagdes socialmente aceitaveis, ou ainda ter mencionado o que pensam a
respeitos dos topicos abordados, o que pode ter contribuido para uma analise apenas parcial do

conteido das mensagens, uma vez que ha diferengas entre o pensar e o agir.

Esse estudo, assim como o de Bravo, Fraj e Martinez (2007), que trata da influéncia
intergeracional na relacdo entre jovens consumidores e as dimensfes da marca, ndo é conclusivo,

mas apresenta novos subsidios para a discussao sobre as escolhas dos alimentos.

Sendo assim, como recomendagéo para estudos futuros, sugere-se que sejam realizadas
outras pesquisas, tanto quantitativas como qualitativas, reunindo mais de uma geracdo de
individuos, para continuar a investigacdo e a aplicabilidade da questdo intergeracional no

contexto alimentar.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista



l. Caracterizagdo da participante

Nome:

1. Idade:

2. Naturalidade:

3. Renda mensal familiar:

4. NUmero de participantes na familia (morando junto):

5. Escolaridade:

() Superior completo ( ) Superior incompleto ( ) Médio Completo

() Médio Incompleto ( ) Fundamental Completo ( ) Fundamental Incompleto
6. Profiss&o:

7. Jornada de trabalho:

8. Estado Civil:

1. Sobre as escolhas

2. 1 Existe algum motivo para comprar um alimento influéncias (relate dados que julgar
interessantes de serem registrados) ?

2.1.3 A midia exerce influéncia na hora de escolher os alimentos? Por qué?

I11.  Fale-me sobre sua concepcéo acerca de:



a) Alimento:

b) Cozinhar:

c) Familia:

d) Mae:

e) Pai:

f) Mulher “moderna”:

g) Homem “moderno”:

IV.  Sobre os habitos alimentares

4.1 Quando seus filhos eram pequenos quem cozinhava para a familia?
4.2 Agora que os filhos cresceram quem cozinha em casa?

4.3 Quando a senhora era pequena, quem cuidava da alimentagdo?

4.4 Qual a inspiracao para o preparo dos alimentos (cardapio) da familia?

4.5 Quem sugere o cardapio?

4.6 No momento do preparo da refeicdo, a senhora pensa em coisas que a senhora comia quando
era pequena?

4.8 No momento da compra do alimento vocé observa se o produto é regulamentado/autorizado
pelo poder publico?

4.9 Vocé pagaria qualquer preco pelo alimento que vocé e sua familia gostam?



APENDICE B - Termo Livre de Consentimento Esclarecido



UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL
Departamento de Economia e Administracao
Mestrado em Agronegécios

Termo Livre de Consentimento Esclarecido

Eu, , portador
(@ da cédula de identidade (RG) , residente
na Bairro, ,
CEP: , cidade . AUTORIZO, a

utilizacdo dos dados obtidos nas entrevistas com a pesquisadora Caroline Pauletto Spanhol,
portadora do RG: 001287490 e CPF: 002.741.251-29, constantes os telefones para duvidas e
informacdes: (67) 3341-9188 e do Comité de Etica em Pesquisa/CEP/UFMS: (67) 3345-7184,
para fins de ENSINO E PESQUISA sobre: O comportamento do consumidor de alimentos sob
a perspectiva da transmissao intergeracional, cujo objetivo é buscar entender de que forma o
fenbmeno da intergeracionalidade, compreendido como a herangca material e simbolica
transmitida de geracdo em geracdo, interfere nos habitos de alimentacéo.

Declaro estar ciente de que:

e Qualquer publicacdo deste material excluira toda informacéo que permita a identificacdo
dos participantes por meio de terceiros;

e Os participantes estdo autorizados a encerrar sua participacdo no trabalho a qualquer
momento que julguem necessario;

e As entrevistas serdo gravadas e, logo apds o uso (restrito ao pesquisador) serdo
desgravadas. O conteldo das entrevistas sera transcrito a identidade dos participantes sera
preservada e 0 anonimato respeitado e assegurado.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido serd elaborado em duas vias, sendo
uma do participante e outra do pesquisador.

Campo Grande, 09 de Maio de 2007.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador



APENDICE C - Anélise de contetdo das mensagens
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1. Existe um motivo para comprar um alimento?

Sujeito Discurso na integra Esséncia do Discurso Categoria
Ediana N&do, as vezes eu vou e vejo, ai eu | ..aieu pergunto paraelase ela quer | Preferéncia
pergunto para ela se ela quer comer ou | comer ou entdo eu mesmo ja compro
entdo eu mesmo ja compro e ja levo e | e ja levo
deixo separado porque vira e mexe ela
lancha a tarde e ai eu ja tenho que
comprar e deixar para ela.
Seleida Eu escolho preco e pelo produto | Eu escolho preco e pelo produto | Vitamina
também, o melhor. E pelas vitaminas | também, o melhor.
que eles propdem para a gente.
Maria No caso das verduras é por causa que | No caso das verduras € por causa Vitamina
tem vitaminas, é bom para a salde, | que tem vitaminas, é bom para a
principalmente a beterraba...eles néo | saude....
gostam, ai eu bato no liquidificador e do
pra elas...elas tem que toma, j& que ndo
comem na salada, entdo faco suco e do
pra elas toma.
Mariana Bom, é qualidade, né? Se e uma | Bom, é qualidade, né? Se é uma Salde
verdura, uma fruta, se € saudavel. | verdura, uma fruta, se é saudavel.
Porque depende do que eu vou comprar,
se tem vitamina e se tem qualidade, né?
E valor também né?
Cleo A salde. Porque a saude € a coisa mais | A salde. Porque a salde € a coisa | Saude
preciosa, entdo vocé tem que cuidar | mais preciosa, entdo vocé tem que
dela. E..nGs somos 0 que comemos. cuidar dela. E..n6s somos o que
COMemos.
Ana N&o...ndo....simplesmente é que tem | Uma coisa, 0S meninos ndo gostam | Preferéncia
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determinados alimentos que a gente nao
gosta, mas muitas vezes, Vvocé é
obrigado a comer por causa do....que é
saudavel né? Tem muitas vitaminas.
Uma coisa, 0S meninos ndo gostam
.outras a gente gosta, entdo, a gente
procura conciliar a comer o que todos
gostam né?

..outras a gente gosta, entdo, a gente
procura conciliar a comer o que
todos gostam né?

Nice

Olha, em certos alimentos sim em
outros...por necessidade, como nosso
organismo, como acabei de falar,
precisa né?

Ah! Por exemplo, um motivo de eu
gostar de jilo é motivado pelo sabor né?
Pelo que a minha mée fazia né? Sempre
quando eu vejo jil6 eu lembro que eu
comia sempre junto da minha mae..que
ela fazia..preparava. Sempre fazia carne
assada na panela né? Ja fazia o jilo
também. Entdo...isso é ..para mim..uma
motivacéo.

Olha, em certos alimentos sim em
outros...por necessidade....

Pelo que a minha mae fazia né?
Sempre quando eu vejo jil6 eu
lembro que eu comia sempre junto
da minha mae..que ela
fazia..preparava.

Lembranca da infancia

Nenice

A razdo tem, que todos nés temos, a
razdo de escolher um bom alimento.
Veja bem, é..vocé assiste televisdo,
vocé assiste jornal, ndo é? E entdo, o
que que acontece? VVocé fica sabendo de
tudo o que ndo é bom que eles passam
para a gente. Entdo, através disso, nés
temos varias doengas que a gente nao

Entéo, é...0 motivo ¢ esse, de onde ta
vindo tanta doenca, tanta coisa,
porque nds ndo sabemos, nem oS
médicos sabem.

Saude
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sabe da onde vem e que antigamente
ndo tinha, ndo é? Antigamente, as
pessoas trabalhavam no campo, sol a sol
ndo e€? Alimentacdo ndo era nem oOleo,
era banha de porco ndo é? E viviam
muitos anos e com saude. Quer dizer,
tinha mortes subitas e tal, tinha, l6gico,
mas...porque ndo tinha aquele recurso
que nos temos hoje, mas eu ndo acredito
que seje por...olha, quando eu era
menina eu comia muito aquele tutano, a
minha vo tinha uma pedra e batia aquele
0SS0 e saia aquele tutano e juntava todos
noés ali entendeu? E comiamos, se
lambrecava naquilo, nunca fez mal.
Hoje, se vocé pdem um pouquinho mais
de Oleo..dd problema de diabetes
é..tudo...os  vasos  entopem...tudo
proveniente da gordura, do dleo. Por
exemplo, o 6leo que consumimos em
casa ta diminuindo dia a dia, ta?
Antigamente se colocava 2 colheres de
6leo para o arroz e hoje se coloca menos
de 1 colher para o arroz. Vocé vé que
meus meninos sdo magrinhos, ndo sdo
gordos, mas se eles comessem muita
comida gordurosa, eles seriam mais
gordos, ndo tenha a menor duvida, mas
eles ndo teriam a saude que eles tem,
entdo, eu, como eu nao gosto, tambeém
ndo passo para eles, entendeu? Entdo,
...0 motivo é esse, de onde ta vindo
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tanta doenca, tanta coisa, porque nos
ndo sabemos, nem 0s médicos sabem.

Marcia

Porque as vezes 0s médicos preconizam
regras muito rigidas e eu ndo sigo tdo
rigidamente ndo. Eu vou muito naquilo
que eu gosto também, mas, € claro que
eu vou observar determinadas regras de
bom senso. Ai entra o bom senso, eu
ndo sigo exatamente o que o médico diz
n&do, eu vou pelo bom senso, uso muito o
que eu aprendi em casa com a minha
avo, com a minha mae, em termos de
vida agradavel. Porque também néo
adianta s6 quantidade de tempo de vida,
tem que levar em conta a qualidade,
entdo, complemento o que 0s médicos
preconizam com muita sabedoria que eu
vivenciei em casa com a minha avo e
com minha mae. Entdo, eu posso comer
dois ovos fritos ou um bife a milanesa,
com a consciéncia bem tranquila,
porque eu vou procurar minimizar um
possivel transtorno que aquilo possa
causar na minha vida com um chazinho,
uma beberagem bem caseira entendeu?
E isso tem funcionado numa boa. O
equilibrio. Faco o que eu gosto, como 0
gue eu amo, sem consciéncia pesada.

Eu vou muito naquilo que eu gosto
também, mas, é claro que eu vou
observar determinadas regras de
bom senso. Ai entra 0 bom senso, eu
ndo sigo exatamente o que o médico
diz ndo, eu vou pelo bom senso, uso
muito o que eu aprendi em casa com
a minha avg, com a minha mée, em
termos de vida agradavel.

Lembrancas da infancia

Norma

N&o, eu acho que ndo, né? Tudo o que
eu compro |4 em casa eles comem. A

N&o, eu acho que ndo, né? Tudo o
que eu compro la em casa eles

Preferéncia
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escolha ta ligada porque gosta..é. A
Unica coisa que eu compro que eu sou
obrigada a comprar todo més, € uma
caixa de chocolate quando vou fazer
compra, essa eu tenho que trazer. Se eu
ndo trazer..Ave Maria! E trés caixa,
porque € trés filhos né? Tem que ser trés
caixas de chocolate. Eu gosto, mas ndo
faco questdo, é mais para eles.

comem. A escolha ta ligada porque
gosta..é.

1.1 Recebe alguma influéncia na hora de comprar?

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

E..vira e mexe estou lendo revista sobre
fruta, sobre os alimentos, sobre as
vitaminas que eles tem, que eles
fornecem. Ai eu vou e compro e falo
para ela. As vezes ela fala: - Mée eu
nunca comi, mas entdo, tem sempre a
primeira vez. Ai eu falo para ela: -
Vamo experimentar. Ai, tem hora que
ela fala: -Ah mée! Eu ndo gosto, ai eu
falo: - vocé nunca provou. Ai ela fica
assim...porque quando ela come mesmo
ela fala: -Ah mée! E gostoso! Ai...ela as
vezes fica ou ela vai no mercado com a
vO dela, ai ela fala: - vo, minha méae
comprou dessa fruta aqui. Compra dela!

E..vira e mexe estou lendo revista
sobre fruta, sobre os alimentos,
sobre as vitaminas que eles tem, que
eles fornecem.

Midia
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Seleida

N&o. Ndo de nenhuma influéncia. As
vezes a propaganda ajuda, porque as
vezes a gente ndo tem muito tempo de
ficar vendo o produto né? Porque a
gente trabalha o tempo todo quase. As
vezes a gente senta um pouquinho para
assistir televisdo e vé a propaganda, a
gente tem um pouquinho de influéncia
da propaganda.

As vezes a gente senta um
pouquinho para assistir televisdo e
vé a propaganda, a gente tem um
pouquinho  de influéncia da
propaganda.

Midia

Maria

N&o. O Unico que eu pe¢o opinido €é pro
meu marido, so! Fica entre nos dois. Ai!
Amigo..ah experimenta isso que é bom,
n&o sei 0 que. Nao experimento ndo.

Ah! Cada um sabe do seu jeito dentro da
sua casa, do seu estilo..eu n&o...eu
também quase ndo converso, eu quase
ndo tenho tempo. Chego 14, vou fazer o
servico da casa e ndo fico conversando
com ninguém.

N&o. O unico que eu peco opinido €
pro meu marido, so! Fica entre nos
dois.

Conjuge

Mariana

Alimentos frescos, vindo de horta
proximo da cidade, sem agrotoxicos,
ndo passa muito pelo sol quente,
embalagens limpas sdo alimentos mais
confiaveis. Campo Grande tem vérias
hortas nas proximidades, proximos da
onde a gente mora. Aqui mesmo
préximos ao radio Clube, aqui, préximo
ao bairro Monte Castelo, 14 atrds da
Monza, na avenida nova, tem uma
horta...muito grande também. E muito

Uma das grandes influéncias é vocé
comprar um produto da terra, de
proximo de voce.

Produto da terra natal
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importante ir & horta, ndo é importante o
que vocé ia comprar fresco e vocé visita
a qualidade da horta, a qualidade de
guem esta plantando, quem ta
manipulando aquilo, a terra e tal. Isso
tem uma certa influéncia. Por exemplo,
esse produto veio daqui, veio dali é
diferente de dizer, aquele produto veio
de Sédo Paulo é de longe, vocé ndo sabe.
Uma das grandes influéncias é vocé
comprar um produto da terra, de
préximo de vocé.

Cleo

Entdo, tem esse lado da religido, porque
a gente procura cada vez melhorar, com
a questdo da alimentacéo.....conselho
sobre isso. Do lado da familia também,
porque a minha mde cuida da
alimentacdo que é uma coisa linda. Eu
queria ser como minha mae. Minha mée
cuida muito, cuida, cuida...ela faz ali oh!
Minha mde tem 71 anos, sempre
caminhada, sempre cuidando da
alimentacdo, muita fruta, muita verdura,
muita fruta, muito suco. Ela levanta de
manhd e ja bate o suco e toma. Ela cuida
muito. Entdo, tem esse lado da familia, a
minha irma se preocupa muito com isso.
Entdo a gente conversa, a gente troca
leitura e ...eu acho que a midia
ndo...ndo...6 negdcio de comer coisa,
tomar coca cola, por exemplo, que mais

Eu queria ser como minha mae.
Minha mée cuida muito, cuida,
cuida...ela faz ali oh! Minha mae
tem 71 anos, sempre caminhada,
sempre cuidando da alimentacdo,
muita fruta, muita verdura, muita
fruta, muito suco. Ela levanta de
manha e ja bate o suco e toma.
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que a midia puxa muito? Esse lado de
fast food, a gente n&o..nd0 somos. Epoca
de pascoa que é aquela loucura, a gente
n&o...a gente ndo vai por isso nao.

Ana

Ah!! Isso dai vem da maméae né? Que a
mamae nos ensinou e é uma coisa que
passa de geracdo para geracao.

Eu acho que em primeiro lugar € o
carinho né? Porque a mamé&e nos criou
com muito amor, com  muito
carinho...impressionante! ~ Somos 5
filhos e os 5 seguem a culinaria da
mamde e gracgas a aquela 14 de cima, nos
somos todos saudaveis,sem doenca
nenhuma, sem nada e eu acredito que
seja por causa dos alimentos que a gente
procura comer.muito legume, muito
verde, o feijdo que ¢é muito
importante..pro meu filhdo que adora
fazer regime de feijdo. Feijdo cheio de
caldo, bem grosso!! De vez em quando
coloca uma beterrabinha para cozinhar
junto com o feijdo, um pedago de carne
seca para que sustente realmente..eu
acredito que seja isso!

Ah!! Isso dai vem da mamde né?
Que a mamade nos ensinou e € uma
coisa que passa de geracdo para
geracao.

Nice

Ah!l Acho que da minha mae.

Os filhos pedem alguma coisa. Eles
gostam muito de frango assado é....eu

Ah!l Acho que da minha mae.

Mae
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sempre comi peixe na minha
alimentacdo de infancia, eles também
gostam muito né? Entdo...essas coisa
eles sempre pedem.

Nenice

Eu ndo vou atras de...fulana comeu
alguma coisa estragado..ndo, nao,
ndo...isso ndo. Eu vejo mais assim, a
coisa caracteristica, mais basica que
vocé ouve de médicos, que vocé ouve de
cientistas, essas coisas assim, eu vou
mais nisso, eu ndo vou por que fulana
falou, ciclano falou.

Eu vejo mais assim, a coisa
caracteristica, mais basica que vocé
ouve de médicos, que vocé ouve de
cientistas...

Médicos e cientistas

Maércia

Bom, claro! Eu tenho quatro filhos,
todos casados, entdo a familia vai
multiplicando por 2, j& sdo oito na casa,
eles vem todos os sdbados almocar
conosco e cinco netos. Sendo que 3
moram aqui e 2 em S&o Paulo. Entdo, o
que que acontece....eu por exemplo, ndo
sou muito de refrigerante, sobretudo,
zero, diet, light etc, mas eu sempre
tenho em casa porque minhas filhas
gostam, tomam. Entdo, eu sou
compelida a comprar esses produtos por
causa delas. Os netos por sua vez
gostam de suco de uva € 0 Unico suco
alias que eles tomam. Entéo,
permanentemente vocé vai encontrar na
minha dispensa com as garrafas de suco

Eu procuro comprar alimento
orgénico, sem aditivo, sem acucar,
sem nada.

Alimento Natural
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de uva. Eu procuro comprar alimento
organico, sem aditivo, sem acgucar, sem
nada.

O resto claro, tendo organico é claro que
eu vou preferir organico. Mas assim,
coisas que eu ndao compraria com a
frequéncia que eu compro, mas eu
compro por causa das criangas, dos
filhos, dos netos etc. realmente eles me
influenciam sim.

Norma N&o. Ndo tem nenhuma. A Unica coisa | Eu escuto o conselho das amigas e | Amigas
que meus filhos pedem para mim é a | chego a comprar o determinado
caixa de chocolate, mais nada. Eu escuto | produto indicado.
o conselho das amigas e chego a
comprar 0 determinado  produto
indicado.

1.2 A midia exerce influéncia nas suas escolhas por alimentos?
Sujeito Discurso na integra Esséncia do Discurso Categoria

Ediana N&o. Eu acho que ndo. Porque eu vou | Nao. Eu acho que ndo. Porque eu | Intuicdo
mesmo assim...por intuicdo, mesmo, | VOu mesmo assim...por intuicao,
pelo que eu vejo! Eu falo assim...tem | mesmo, pelo que eu vejo!
certas vitaminas entdo é bom para o
COrpo, pro organismo.

Seleida Olha, eu vi na propaganda aquela | Olha, eu vi na propaganda aquela | Propaganda

verdura ....rabanete. Eu via sempre, mas

verdura ....rabanete. Eu via sempre,
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eu nunca tinha comprado, e sempre na
propaganda. Ai eu resolvi comprar,
experimentar e gostei do rabanete que
eu tinha comprado e o brocolis. E...eu
sempre via na propaganda e nunca tinha
comprado, porque assim..a gente
compra aquilo que a gente mais usa no
dia a dia né? Ai, eu resolvi comprar,
fazer e gostei! E agora eu sempre
compro. Adorei o brécolis, muito bom.
Eu achava que era uma coisa sem graca,
sensivel, por ser uma florzinha, entdo,
eu fiz e gostei.

mas eu nunca tinha comprado, e
sempre na propaganda. Ai eu resolvi
comprar...

Maria

Ah! Sempre minha guria mais velha fala
que ela fica mais na TV ela fala, mas
mais é shampoo para ficar com cabelo
bonito essas coisas, pra comida é mais
minha mde que Vé..receita da Maria
Braga ela quer fazer, s6. Eu ndo tenho
tempo para assistir.

Ah! Sempre minha guria mais velha
fala que ela fica mais na TV ela fala,
mas mais é shampoo para ficar com
cabelo bonito essas coisas, pra
comida é mais minha mae que
Vé..receita....

Mariana

De repente para conhecer o produto né?
Porque tudo a gente..a propaganda
influencia bastante né? Chego 14,
suponhamos, a propaganda do Omo, ai,
Omo com Comfort...vou comprar para
ver se € bom né?. Assim...panfletagem
também.

De repente para conhecer o produto
né? Porque tudo a gente..a
propaganda influencia bastante né?

Para conhecer

Cleo

Bom, da religido sim. Foi como eu falei
para vocé, nds temos muitos livros sobre

...entdo, tem esse lado da familia, a
minha irm& se preocupa muito com

Familia
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alimentagdo, temos a revista Vida e
Saude que é mensal né? Muita gente faz
assinatura, ¢ muito vendida. E uma
revista bem conhecida.

..entdo, tem esse lado da familia, a
minha irma se preocupa muito com isso.
Entdo a gente conversa, a gente troca
leitura e ...eu acho que a midia
nédo...ndo...6 negdcio de comer coisa,
tomar coca cola, por exemplo, que mais
que a midia puxa muito? Esse lado de
fast food, a gente n&o..ndo0 somos. Epoca
de pascoa que é aquela loucura, a gente
n&o...a gente ndo vai por isso nao.

isso. Entdo a gente conversa, a gente
troca leitura e ....eu acho que a midia
ndo...ndo...6 negdcio de comer coisa,
tomar coca cola, por exemplo, que
mais que a midia puxa muito? Esse
lado de fast food, a gente ndo..ndo
somos. Epoca de pascoa que é
aquela loucura, a gente ndo...a gente
n&o vai por isso néo.

Ana N&o, eu ndo vou por andncio ndo. Néo, | e..entdo, eu vou muito pela minha | Vou pela minha cabeca
porque eu tenho uma personalidade | cabeca.
minha, porque muitas vezes aquilo que
VOCé gosta eu ndo gosto e..entdo, eu vou
muito pela minha cabeca.
Nice Depende. Depende muito | Ah!! Sobre a saude mesmo...que a | Saude

assim....depende do tipo da propaganda
e 0 que eles estdo falando sobre o
alimento e sobre o que eles estdo
falando sobre aquele alimento. Acho
que depende assim. Eu ndo vou muito
pela propaganda. Eu acho que eu néo
vou muito pela propaganda da tv néo.

gente tem que escolher o alimento
certo, bom pela saide e ndo pela
propaganda.
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Ah!! Sobre a salide mesmo...que a gente
tem que escolher o alimento certo, bom
pela satde e ndo pela propaganda.

Nenice

Levo, levo..levo mas ndo vou
assim...entrando de cabeca. Eu tiro o
que é bom, o que eu acho que bom,
porque o que eu acho que ndo é bom,
que é ruim, eu deixo de lado, ta? Néo
trago para casa, porque nao é tudo que
vocé Vvé é....nem tudo o que balanca cai.
Entdo, ndo é aquilo que é muito bonito
que € bom! Vocé tem que pesquisar,
vocé tem que ver se realmente...puxa!
Essa propaganda acho que é meio
enganosa e tal. Eu ndo vou entrar nessal
Mesma coisa com a propaganda de
roupa, surge uma moda
ai...extravagante..eu vou entrar? N&o.
Pra mim, ndo serve, entdo eu vou
continuar nas minhas..na  minha
maneira de vestir e vou deixar que
aquilo passe, depois se voltar outra que
me adapte tal..tudo bem, se ndo, nao!

Entdo, ndo é aquilo que é muito
bonito que € bom! Vocé tem que
pesquisar, VvOCé tem que ver se
realmente...puxa! Essa propaganda
acho que é meio enganosa e tal. Eu
ndo vou entrar nessal

Desconfia

Maércia

Vamos falar em termos de midia fica
melhor. Nao, a midia ndo exerce muito
grande sobre mim ndo. Porque
inclusive, vou te falar com toda a
sinceridade, quando eu estou assistindo
televisdo, na hora do intervalo
comercial, eu mudo de canal, eu vou

Eu vou mais pela propaganda boca
a boca, amigas que indicam algum
produto bom, vou pelo fabricantes...

Amigas
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procurar....entdo, eu posso ver uma
novela e um filme...um pedaco do filme,
porque a propaganda ndo me interessa.
Eu vou mais pela propaganda boca a
boca, amigas que indicam algum
produto bom, vou pelo fabricantes como
eu te disse, porque as vezes 0 nome
fantasia pode mudar, o produto € o
mesmo, mas o0 nome fantasia pode
mudar. O produto € 0 mesmo e 0 nome
fantasia outro, mas eu vou |4 atras para
ver se € da Procter e Gamble ou ver se é
da Jonhson e Jonhson, vou ver se € da
..para mostrar que ndao é ndo é
propriamente a midia que faz a minha
cabeca. Eu acho até que a midia vai até
me influir se eu me deixar influir porque
a midia é subliminar, porque ela vai
repetindo, jogando aquelas coisas
bonitas, a mensagem sempre bonita,
quando mais supérfluo o produto, mas
bonita é a propaganda. Ent&o, eu ndo me
deixo levar por isso. Eu sou mais
racional nas minhas compras.

Norma

As vezes sim. Olha, sobre alimentagdo?
Eu tenho uma menina ela tem anemia
sabe? Minha filha, eu vi na televiséo que
a beterraba é muito boa, né? Batida no
liquidificador com figado ai eu dei pra
ela e ela melhorou, ela tava com anemia
profunda mesmo. E melhorou e ela

A médica ja tinha falado pra mim
fazer, s6 que eu ndo tinha dado
muita importancia né?, ai, eu vi no
jornal e resolvi fazer. Ai eu fiz.

Midia
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tomava tudo, mas voltava e ela dizia que
ndo tava bem e ela tinha medo e
melhorou. Eu vi e disse: Vou fazer e ela
falou: - Faz pra mim mée, compra e faz!
Ela queria sair daquela, ai ela tomo, foi
fazer exame e ndo tem mais anemia. Eu
comprava remedio pra ela, dava pra ela,
mas era a mesma coisa que nada. Ela
sarou com aquilo sabia? Nem
parece..simples. A médica j& tinha
falado pra mim fazer, s6 que eu nao
tinha dado muita importancia né?, ai, eu
vi no jornal e resolvi fazer. Ai eu fiz.

2.Fale-me sobre sua concepcdo acerca de alimento

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

...a gente vai comprar um produto, uma
fruta, a gente comendo muita mistura,
ali... que eles fazem..quimica...para 0
alimento crescer, cé vai comer e vocé
fica meio assim, né? Serad que esse aqui
ta com alguma mistura? Mais facil ¢ ir
I4, comprar primeiro a semente e plantar
no quintal, cé sabe que ali ndo tem
nenhum tipo de mistura quimica ali.
Pelo menos cé ta tratando da sua
verdura ali. Mas cé compra de outro, cé
fica até meio assim...

Mais facil é ir 14, comprar primeiro a
semente e plantar no quintal, cé sabe
que ali ndo tem nenhum tipo de
mistura quimica ali.

Alimento sem agrotoxico/caseiro
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Minha mée mesmo quando criava
frango, nds socava mandioca e dava
para os frango come ai eles
engordavam, s6 com aquilo ali, s6 com
a mandioca. A gente ia, tirava da roca,
ai chegava la e socava. Porque é mais
facil caseiro do que comprar um frango
comprado.

Seleida

Olha menina! Ultimamente a gente tem
até medo um pouco de comer certos
alimentos, ta tudo envenenado, tudo
cheio de coisa, principalmente agora que
saiu na televisdo agora sobre o leite.
Jogaram soda caustica, agua oxigenada
no leite. Entdo a gente, as vezes, fica
com medo de alguns alimentos, de
comprar, de dar para os filhos, para
crianga, principalmente para crianga,
né? Que crianca tem...6 mais sensivel
que a gente, que a adulto. Entdo, eu
penso muito nos alimentos, sobre essa
questdo ai.  Principalmente  esses
produtos quimicos que estdo colocando
nos alimentos

Olha, por causa dessa preocupacao
porque muitas pessoas dizem que muitas
doencas que estdo dando na gente,
principalmente cancer, € através desses
alimentos, dessas...dessas quimicas que

Olha, por causa dessa preocupacéo
porque muitas pessoas dizem que
muitas doencas que estdo dando na
gente, principalmente cancer, é
através desses alimentos,
dessas...dessas quimicas que estdo
colocando. Entdo por isso que eu
penso. To vendo muitas pessoas com
essa doenca, ai, geralmente a gente
vé alguns comentarios na televisao
que a maioria das doencas é atraves
dos alimentos. A gente acaba
ficando com medo de alguns
alimentos por causa disso.

Alimento sem agrotoxico/caseiro
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estdo colocando. Entdo por isso que eu
penso. To vendo muitas pessoas com
essa doenca, ai, geralmente a gente vé
alguns comentérios na televisdo que a
maioria das doencas € através dos
alimentos. A gente acaba ficando com
medo de alguns alimentos por causa
disso.

Maria

Que a gente come e fica forte, ndo fica
doente, fica fraco, tem que comer na
hora certa. Acho que é isso que € o
alimento de toda a pessoa, do Brasil
inteiro.

Que a gente come e fica forte, ndo
fica doente, fica fraco, tem que
comer na hora certa.

Ficar forte

Mariana

O alimento ele é fonte da vida, sem eles
nos.... ndo seria nada. E quanto mais
colorido o prato, mais rico em vitaminas
é. Coloridos se possivel. Até porque
hoje, através das reportagens da
televisdo, vem  orientando  nds.
Orientando as mées, orientando as
cozinheiras nos modos de preparar e de
embelezar. E da onde vem a palavra
colorido, que fique bonito também e
enfeitado.

O alimento ele é fonte da vida, sem
eles nos.... ndo seria nada.

Fonte de vida
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Cleo

Ah! Eu penso assim, que o alimento é
prioridade na nossa vida, porque como
eu falei, tudo no nosso organismo
depende daquilo que a gente come.
Tudo depende..tudo! Entdo, ele é
prioridade na nossa vida.

Entdo, ele € prioridade na nossa
vida.

Fonte de vida

Ana

Alimento na minha cabeca é....quer
dizer uma comida saudavel, sabe?
Aquela comida que vocé faz e o vizinho
fala: - Ah!! Que coisa boa que esta esse
cheiro!! Entdo, alimento para mim tem
que ser cheiroso, saudavel e que na hora
que a turma senta na mesa come mesmo
para se satisfazer assim..sabe?

Ah!l Que coisa boa que esta esse
cheiro!!

Satisfagcdo em comer

Nice

E a questdo de salde né? E questio de
saudavel né?

E a questdo de saude né?

Saude

Nenice

Ah!l O alimento para mim € fonte de
riqueza, saude! Embora, o que eu ja lhe
disse, tem que ser bem escolhido, né?
N&o é tudo que vocé vai pegando e
trazendo para casa, se alimentando disso
ou daquilo, mesmo sendo alimentos
gostosos, por exemplo, sorvete..é uma
delicia...quem nédo gosta? Eu adoro...eles
tudo bem..sdo jovens podem comer a
vontade, mas eu por exemplo, na minha

Porque se vocé viver doente ou
comer de mais, ou comer coisas
assim que vocé vé que nao vai trazer
beneficio para vocé e ai vocé viver
prejudicada, viver obesa que eu nédo
tenho nada conta, mas eu acho que
as pessoas que &, tem. Entdo eu acho
assim, que tem que ter....ndo é fazer
regime, é ter uma conduta.

Frustracao
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idade e da do meu marido, a gente ja se
reserva mais..mesmo estando com
vontade, eu tomo uma vez, até
ultrapasso as vezes, mas levo mais
assim...deixando passar varios dias para
tomar outro, que eu sou cuidadosa com
a saude. Muito cuidadosa com a saude!
Acho assim, que a saude é prioridade,
que ...vocé vive e prioridade. E viver o
que que é? E viver com salde. Porque
se vocé viver doente ou comer de mais,
OuU comer coisas assim que Vocé vé que
ndo vai trazer beneficio para vocé e ai
vocé viver prejudicada, viver obesa que
eu ndo tenho nada conta, mas eu acho
que as pessoas que &, tem. Entdo eu
acho assim, que tem que ter...ndo é
fazer regime, é ter uma conduta.

Marcia

O alimento é uma coisa maravilhosa!
Bom, que que nos podemos falar sobre
alimentos? Quando a gente €
pequenininho e estuda sobre os
alimentos a gente vai entender que 0s
alimentos sdo construtores, reguladores,
energeéticos etc. A partir dai, eu acho
que até fica no subconsciente, sobretudo
para uma geragdo como a minha geracao
que foi criada é..vivendo essa realidade
porque as professoras frizavam muito e
as maes em casa, s6 que é bom..até para
motivar a vaidade feminina eu lembro
que eu comia algumas coisas que a

Entdo, eu acho que o alimento é uma
coisa muito valiosa na nossa vida, é
um instrumento para gente viver
feliz, ndo é para gente sofrer ndo.

E pra deixar a gente feliz! (risos).
Para ndo ficar com sentimento de
culpa se come muito, ndo ficar com
sentimento de frustracdo se deixa de
comer..uma coisa séria.

Frustracao
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minha mde falava que esse aqui vai
deixar o cabelo com brilho, entdo a
gente comia, esse vai deixar a pele
vicosa, pele de péssego, quem ndo
queria ter uma pele de péssego? E tudo
numa época que ndo havia esses
recursos, como existe hoje. Entdo, todo
mundo queria ser maravilhoso né?
Claro! Tanto o rapaz como a moca. A
gente comia mesmo, coisa até que a
gente ndo gostava de comer, mas era
saudavel e a gente acaba comendo.
Entdo, eu acho que o alimento é uma
coisa muito valiosa na nossa vida, € um
instrumento para gente viver feliz, ndo é
para gente sofrer ndo. Porque tem muita
gente que acaba deixando de comer
muita coisa e sofre com essa caréncia,
por qué? Porque se acha gorda, por
exemplo e outros que acabam
exagerando e ficando obeso como a
gente V&, tantas pessoas. 1sso ai se torna
um caso de medicina, de salde publica
la nos Estados Unidos, aqui no Brasil
também esta ficando uma coisa séria.
Extrapolam até uma coisa interna, uma
coisa da alma. Entdo, o alimento ndo é
uma coisa para viver comendo nao, é
para a gente viver bem! E pra deixar a
gente feliz! (risos). Para ndo ficar com
sentimento de culpa se come muito, ndo
ficar com sentimento de frustracdo se
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deixa de comer..uma coisa séria.

Norma E bom! Eu acho bom! Ai Jesus! E bom | E bom! Eu acho bom! Ai Jesus! E | Saude
para a salude né? bom para a saude né?
2.1 Fale-me sobre sua concepcao acerca do cozinhar
Sujeito Discurso na integra Esséncia do Discurso Categoria
Ediana Ah!! As vezes vocé tem que ter amor quando | ... vocé tem que ter amor quando vocé vai | Amor
vocé vai fazer. Chegar 14 e fazer com capricho | fazer.
ter ..ta ali no momento da cozinha e fazer
minha comida e ce tem que ta ali com amor
com carinho na comida. Ndo é fazer tudo
correndo, de mal jeito, distrambelha e ndo sair
bem feita a comida.
Seleida Olha, eu gosto! Eu gosto de cozinhar. Eu | Eu gosto de comida diferente. Eu ja gosto | Gostar
gosto de fazer comidas diferentes. Ndo gosto | cozinhar. Eu acho que nasci para a
de fazer o mesmo arroz e feijdo todo dia. Eu | cozinha. Eu acho...eu ja gosto!
gosto de comida diferente. Eu j& gosto
cozinhar. Eu acho que nasci para a cozinha.
Eu acho...eu ja gosto!
Maria E bom, eu gosto de fazer comida. Eu gosto, | Eu gosto, mas de vez em quando. Gosto de vez em quando

mas de vez em quando. L& em casa tudo é eu
né? Entdo eu acho que é de vez em quando,
que € eu que cozinho.Sempre eu cozinhei, ja
faco almoco e janta. E porque eu ndo to em
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casa para fazer o almoco ...

Mariana

Cozinhar tem que ter muita dedicag&o,
porque, primeiro, eu vejo assim...cozinhar é
uma arte. N&do € sO vocé jogar um arroz, um
6leo... um arroz para fritar, um feijdo, uma
carne e tacar numa panela. Vocé tem que
fazer com amor, com carinho e fazer bonito.
E uma satisfagdo, porque tem que ter amor
tem que ter vontade, paladar. Tem que ter, cé
entendeu? Porque se ndo tem paladar como a
pessoa vai saber provar se tem sal, se tem
pouco sal, o gosto da comida .Tem que ter
gosto.

Cozinhar tem que ter muita dedicacdo,
porque, primeiro, eu vejo assim...cozinhar
é uma arte.

Dedicagéo

Cleo

Nunca foi meu fraco. N&o, ndo..ndo gosto. Eu
ndo tenho aquela coisa nata da cozinha. Por
exemplo minha filha, ela cozinha muito bem,
ela ama cozinhar. Minha outra filha ja ndo
tem. Ela é igual a eu, cozinha porque precisa,
mas se puder ndo cozinhar, ndo cozinha. A
minha mae ja é nata. A esposa do meu irmao
é nata, ela tem prazer de cozinhar. Eu nao
tenho, mas quando eu cozinho, eu procuro
fazer direitinho e bem feito, mas ndo é meu
fraco (risos).

Minha outra filha j& ndo tem. Ela é igual a
eu, cozinha porque precisa, mas se puder
ndo cozinhar, ndo cozinha. A minha mée
ja é nata.

Necessidade

Ana

E amor!! Porque ndo adianta vocé fazer nada
se ndo tiver amor. Entdo quando a pessoa nao
tem amor para cozinhar ndo adianta ela querer
que ndo sai né? E muito amor..muito amor
mesmo!

E amor!! Porque ndo adianta vocé fazer
nada se n&o tiver amor.

Amor

Nice

Para muitos € um prazer né? E por prazer e

Para muitos € um prazer né? E por prazer

Necessidade
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porque a gente precisa né?

e porque a gente precisa ne?

Nenice

N&o gosto. N&o, ndo gosto de cozinhar, ta?
N&o gosto. Eu sou uma dona de casa, tenho
que cozinhar, mas ndo é o meu forte.
Entendeu? N3o é o meu forte. E o servico
manual, mexer com planta, adoro! N&o tem
coisa igual, porque eu acho que faz muito
bem para a salde, para a mente, para os olhos,
para a vida é vocé mexer com planta. Nem
todo muito gosta, mas é o meu forte. Eu
gosto! Entdo, vocé Vvé, eu ja superei
problemas, mexendo com isso. Ja superei uma
depressdo muito forte anos atras, ha anos uma
depresséo muito forte, eu me senti
assim...porque mexer com planta eu sempre
gostei, eu quando era menina, na beira do rio
eu e minhas primas, a gente...o rio tinha umas
ilhas ta?Era um rio corrente, com agua muito
cristalina, entdo a gente atravessava € ia pro
meio do rio e naquela ilha a gente fazia horta.
E nds éramos tdo inocentes que a gente
atravessava 0 rio para molhar a horta.
Entendeu?

N&o gosto. Ndo, ndo gosto de cozinhar,
ta? Ndo gosto. Eu sou uma dona de casa,
tenho que cozinhar, mas ndo é o meu
forte.

Obrigacéo

Maércia

Bom, eu acho cozinha uma coisa assim...bem
divertida porque eu ndo entro todo dia, se eu
entrasse todo dia, eu ndo veria com esses
olhos ndo. Pode até ser, mas como felizmente
eu sempre tive uma pessoa que me ajudasse
nesse sentido, alids minha secretaria é
antiguissima em casa e 0s meus filhos

Bom, eu acho cozinha uma coisa
assim...bem divertida porque eu ndo entro
todo dia, se eu entrasse todo dia, eu ndo
veria com esses olhos néo.

Divertimento
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cresceram e eu vi os filhos dela nascerem,
crescerem, entdo, eu fico bem tranquila nesse
ponto. Mas eu acho que é uma atividade,
vamos dizer, terapia. Porque eu me lembro
que quando eu ainda trabalhava, estava muito
cansada mentalmente, eu fazia um macarrao
bésico, ndo necessariamente um miojo, que eu
ndo gosto de miojo, mas um macarraozinho,
alho e 6leo com molhinho de tomate, tomate,
molhinho feito em casa, tomate mesmo, ndo
de lata de mesmo e aquilo me ajudava a
desestressar, vamos dizer assim. Era uma
terapia, como era molhar planta é como
brincar com as criancas, trazer os cachorros
para participar da brincadeira, antes eu
morava numa casa e entdo ficava facil. Entéo,
a cozinha nesse sentido era algo prazeroso,
mas eu nao sei se seria se eu tivesse que fazer
como obrigacgéo, ndo vou mentir para voce.

Norma

Bom né? Muito bom cozinha...eu gosto de
cozinhar.

Faco, a noite, eu faco janta e almoco...as
criancgas vao para a escola, chegam 11:00 e €
sO esquentar.

Muito bom cozinha...eu gosto de cozinhar.

Eu gosto.
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2.2 Fale-me sobre sua concepcao acerca de familia

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

eu acho que familia...se vocé ndo tiver uma
unido ali entre vocé, o filho, o irméo... ndo é
nada, né? Porque fica aquele pé de guerra e
ndo é familia. Pra mim eu acho assim...tem
que ter uma unido conjunto de forga, para
unir, para vencer as batalhas que vier pela
frente, né? Um ajuda o outro..eu acho assim.

..tem que ter uma unido conjunto de
forca, para unir, para vencer as batalhas...

Conjunto de forcas

Seleida

Ah!! Familia é o alicerce nosso. A coisa mais
importante € a familia. Pra mim é mais
importante a familia. Porque...sem a familia, a
gente ndo tem estrutura. Eu acho que familia é
tudo.

Ah!! Familia é o alicerce nosso

Alicerce

Maria

E bom ter familia! Mas da um trabalho, mas a
gente leva para os desencontro...as pirracas
das criangas, marido que fica perturbando, a
gente leva para 0s desencontro e esquece um
pouquinho, mas é bom ter familia, mas do que
ficar sozinho no mundo.

mas € bom ter familia, mas do que ficar
sozinho no mundo.

Trabalho

Mariana

Tudo né? Tudo...a base né? Porque a familia
tem que ser inteira..porque meia familia
ndo...constréi, ndo segue em frente, cé
entendeu?

Meia familia assim...6 pai e méde separado,
entendeu? Ndo é inteiro...ndo ¢
inteiro...porque para ser inteiro a familia
precisa estar unida.

Tudo né? Tudo..a base né? Porque a
familia tem que ser inteira...porque meia
familia n&o...constroi...

A base
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Cleo

Ah!l Familia é tudo. Familia é tudo .....6 a
base de tudo, é tudo! Eu e a minha irmd
pensamos igual em questdo da alimento, a
gente trouxe de casa, com a minha mée. N&s
trocamos idéia, trocamos receitas. Eu acho
que a familia, por exemplo as meninas,
quando elas eram adolescentes, adolescente
tem aquela coisa de querer comer s6 muito...é
batatinha fritas, € catchup, cachorro quente,
entdo vocé era obrigada..entdo a alimentacao
tinha que puxar para esse lado, porque nao
tem como vocé nao fazer hoje em dia,
pizza....porque eles gostam. Agora nao né?
Elas mesmas, ja ndo puxam tanto para isso e
em casa mudou depois que elas sairam. A
gente voltou a ter aquela alimentacdo...nossal!
Tem um mundo de coisa que eu ndo compro
mais, de quando elas estavam em casa.

Ah!! Familia é tudo.Familia é tudo .....é a
base de tudo, é tudo!

A base

Ana

Tudo! Néo existe nada melhor do que familia.
A palavra ja diz: familia! E maravilhoso!

Tudo! Nao existe nada melhor do que
familia. A palavra ja diz: familial E
maravilhoso!

Maravilhoso

Nice

Olha, nos precisamos de uma familia porque
familia é aquele aconchego, aonde vocé
chega, discute os problemas do esposo, dos
filhos. Entdo acho assim...que a familia é
todos devem constituir porque faz parte da
sociedade né? Eu acho que é uma....

Olha, nds precisamos de uma familia
porque familia é aquele aconchego, aonde
vocé chega, discute os problemas do
esposo, dos filhos.

Aconchego

Nenice

Para mim ¢é prioridade. Familia para
mim..olha...€ o bésico, familia para mim...se a

Para mim ¢ prioridade. Familia para
mim..olha...6 0 basico, familia para

Prioridade
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pessoa ndo tem uma familia, ndo tem aqueles
cuidados, ndo recebe aquele carinho de uma
familia, a pessoa néo € feliz! Familia é basico
para todo....familia é vocé aceitar as pessoas
da familia como elas sdo, é vocé..porque
todas as familias tem problemas e nds ndo
vivemos sem problemas. NOs somos seres
humanos e n6s ndo vivemos sem problemas,
mas a familia é tdo importante que...quem tem
uma familia tem uma religido. Quem tem uma
familia, tem uma religido! Isso..tem uma base.

mim...se a pessoa ndo tem uma familia,
ndo tem aqueles cuidados, ndo recebe
aquele carinho de uma familia, a pessoa
ndo e feliz!

Marcia

Ah!l Eu acho um assunto tdo bonito, porque
eu ja estou na época de olhar uma segunda
geracdo, porque tudo o que eu tinha que
plantar com meu marido eu ja plantei e tudo o
que nos dois tinhamos que colher, nés ja
colhemos. Agora € a vez dos nossos filhos
plantarem para eles colherem e eu s6 tenho
que dar gracas a Deus pela familia que nos
constituimos. NOs lutamos muito, tivemos
muitas dificuldades, enfrentamos
dificuldades, conseguimos vencer essas
dificuldades os dois juntos, lutando bastante e
sobretudo com as bengdes de Deus. Ai entra
uma concepcdo que eu acho fundamental, é
minha, € bem subjetivo isso que vou te falar: -
A presenca de Deus no lar, eu acredito que
uma familia que ndo tem Deus, tem uma casa,
uma familia que tem Deus tem um lar. A
presenca de Deus na vida da gente € que da
aquele balizamento, da forca, que d& paz,
enfim, que faz as coisas acontecerem assim,

Agora ¢ a vez dos nossos filhos plantarem
para eles colherem e eu s6 tenho que dar
gracas a Deus pela familia que nds
constituimos. Nds lutamos muito, tivemos
muitas dificuldades, enfrentamos
dificuldades, conseguimos vencer essas
dificuldades os dois juntos, lutando
bastante e sobretudo com as bengdes de
Deus.

Luta/Unido
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de uma forma mais serena, mais feliz, ent&o,
meus filhos gracas a Deus, todos criados com
suas profissbes em andamento, suas familias
agora. Agora sim, eu s brinco, porque o que
eu tinha que trabalhar eu ja fiz, agora eles tem
que fazer. A obrigacdo de cuidar netos nédo é
minha.A gente sO curte, ajudar a hora que
precisa né? E curtir bastante.

Norma

E muito bom né? Ah! Familia é tudo.

Ah! Familia é tudo.

Tudo

2.3 Fale-me sobre sua concepcao acerca de mée

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

A mée é tudo, ne? Ela que tem que orientar 0s
filhos, do que é certo do que é errado, do que
pode fazer, do que ndo pode. Entdo, ela é
praticamente um alicerce ali. Porgque ela ta
comando o objetivo da crianca ou do
adolescente 0 que quer na vida. Eu oriento
minha menina com base nisso.

Eu sempre chego e falo para ela: - Vamos
sentar, vocé quer comer tal fruta, tal
coisa..vamos comer. Porque as vezes, ela
pega as coisas e sai correndo...comendo
correndo, ai eu falo: - Assim ndo se ndo vocé
vai passar mal. Eu oriento ela. Senta, come e
depois vai brincar e fazer o que tem que fazer.
Falo para ela: - Depois vocé vai soltar as
frangas, as bruxas vocé tiver ai com essa
energia toda. Ai ela fica: - Ta bom. Ai eu falo:
- Se vocé comer e comegar a correr e a pular

Ela que tem que orientar os filhos, do que
é certo do que é errado, do que pode fazer,
do que ndo pode.

Orientagdo moral
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VOCcé vai engasgar e vai passar mal. Ai ela
pega e comeca a sentar 14 e comer sentada.

Seleida

Olha, a mae ela tem que preparar a
alimentacgéo dos filhos, do marido. Arrumar a
mesa, organizar e sentar todo mundo ali e
degustar do alimento. Aproveitar aquele
momento ali, porque é 0 melhor momento.

Olha, a mée ela tem que preparar a
alimentagcdo dos filhos, do marido.
Arrumar a mesa, organizar e sentar todo
mundo ali...

Cuida da alimentacéo

Maria

E uma trabalheira...tudo o que vai fazer é: oh
mde! Oh mée! Tudo é a mae, né? (Risos).
Qualquer coisinha é a mae. Vocé larga o que
ta fazendo para ver o que que é...tudo é a mae,
mas é gostoso ser mae. E bom!

Na alimentacdo é preocupante. Filho que ndo
quer come, vocé fica preocupada...vocé come
isso para néo ficar doente, vocé fica sempre
pegando no pé, ndo come coisa doce, nao
come isso que ndo faz bom pra vocé. Eu
tenho uma de 5 anos que é assim. E
preocupante.

...vOCé come isso para nao ficar doente,
vocé fica sempre pegando no pé, ndo
come coisa doce, ndo come isso que nao
faz bom pra voce.

Cuida da alimentacéo

Mariana

A mée, olha, é servico de casa, é...se o filho
briga, a mde tem que unir o filho, se o pai ta
aborrecido com o filho, a mde tem que
conserta, cé entendeu?

Pra mim, mde, é o geral. Mae... se ela
baqueia, eu acho que ninguém percebe. Cé
entendeu? Mas a mae consegue é...perceber se
o filho ndo ta bem, se aconteceu alguma

A mae, olha, é servico de casa, €..se 0
filho briga, a mae tem que unir o filho, se
0 pai ta aborrecido com o filho, a méae tem
que conserta, cé entendeu?

Cuida da casa/familia
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coisa, se 0 marido ndo ta bem, se o marido
chega estressado a méae tem que controlar os
filhos...OH!! calma que o pai ta estressado.
Fica no quarto ou fala baixo..procura
assim..ndo gritar, ndo fazer barulho que o pai
ta nervoso para apaziguar, para tentar conserta
e..cé vé..que mde tem que ta atento na
mensalidade que vai vencer, o pai d& dinheiro,
mas a responsabilidade ¢ da mée. O pai
trabalha fora né? Entdo, mais essa carga para
a mae. Vai vencer tal dia la...reunido da
escola, mde que tem que ir.mée tem
que..sabe...se um filho ta com problema de
salde vocé tem que levar ao médico, vocé
tem que se preocupar com horario que o filho
vai sair, vai para a escola, sabe? Eu acho que
a carga da mae é pesada.

..como a gente pode dizer a mée tem
que...porque se a mae ndo cuidar do filho, a
mde, cé entendeu? Eu acho que a mée € tudo.
E tudo porque...

Cleo

Ah! E primordial. A mée é a que faz tudo né?
Porque o pai ndo é ele que cozinha, ndo é ele
que fica em casa, entdo, recai sobre a mée.
Porque. a mde se preocupa com a
alimentacdo...levando para a salde né? Ja
educa os filhos desde pequenos a ter uma
alimentacdo balanceada, ndo da...vai no
mercado, compra SO bobeira, salgadinho,
bolacha recheada. Mé&e né? Eu percebo isso,

Ah! E primordial. A mée é a que faz tudo
né? Porque o pai ndo é ele que cozinha,
ndo é ele que fica em casa, entdo, recai
sobre a mée.

Cuida da casa/familia
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principalmente na minha filha mais velha.
Mas agora elas ja estdo mudando, minha filha
mais velha ja gosta de soja, mudou né? Mas
gosta de muita bobeira.

Ana

Anh! E muito importante, o papel da mie é
ensinar, educar e tentar fazer assim..o possivel
e 0 impossivel para que seus filhos sigam
aquela alimentacdo correta, para mais
tarde...que hoje em dia a alimentacdo tem
deixado as pessoas muito obesas e isso é
ruim. E todos os dias a televisdo esta
mostrando que é ruim, entdo, a mae tem que
ser firme nessa hora. Orienta, educar,,porque
ai a crianga vai e ela segue. Porque a crianca,
tudo o que ela vé de primeiro impacto é o
que..ela vai olhar e vai dizer: - Ah! Mas eu
ndo gosto disso! Mas como meu filho que
VvOCcé ndo gosta se vocé nunca experimentou.
Entdo, experimenta um pedaco, nunca fala: -
Ah! Que nojo! Que existe essa expressdo.
Entdo, vocé fala: Experimenta para depois
vocé falar isso! Entdo, eu sempre falo isso
para eles.

Ah! E muito importante, o papel da mae é
ensinar, educar e tentar fazer assim..o
possivel e o impossivel para que seus
filhos sigam aquela alimentag&o correta,

Educar e cuidar

Nice

E fundamental na vida de um filho. E muito
importante a influéncia da mde na
alimentacdo do filho, porque é em termos de

E importante. Ah! Com carinho, a mie
cuida com muito carinho, ela escolhe, faz
da melhor forma que ela pode fazer né?

Cuida da alimentacdo
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crescimento, de tudo, acho. E importante. Ah!
Com carinho, a mae cuida com muito carinho,
ela escolhe, faz da melhor forma que ela pode
fazer né? Pega o filho, senta para, né? E
aquele momento de atencdo para com o filho,
porque € um ser vivo gque nao..ele ainda nao
sabe distingui. Entdo, o papel da mée nessa
hora de alimenta ele, estd sendo muito
importante, porque ela esta escolhendo o que
vai servir para ele, né? Pro desenvolvimento.

Nenice

Ah! E muito importante! A mée, a mée ... 0
ser humano mais precioso que existe na terra
€ a mae. Eu digo isso aqui, meu marido esta
acostumada a ouvir e meus filhos também. O
pai € pai, mas a mae supera qualquer coisa,
porque a mae € aquela que se doa, pelo filho.
A mae é aquela que deixa de comer...se tiver
um pedaco de frango e ndo tiver outra coisa
para comer..ela da pros filhos aquilo. Ela fica
sem comer. Entdo a mde € um ser que....s6
por Deus. Entendeu? Entdo, eu acho
fundamental. Uma familia...aquela pessoa que
tem o carinho, 0 amor de uma familia que tem
uma familia, que recebe aquele carinho
é..aquela semente que é a religido...seja ela
qual for, vocé recebe aquela semente de
...mesmo quando vocé é bem jovem. Aquela
semente que a mée plantou, que aquela
familia plantou ali dentro, ela vai ficar ali,
entdo ela vai demorar muito tempo talvez para
ela brotar para ela..mas sempre 0s jovens
quando...6 bom que eles aprendam porque a

A mée é aquela que deixa de comer...se
tiver um pedago de frango e néo tiver
outra coisa para comer..ela da pros filhos
aquilo. Ela fica sem comer. Entdo a méae é
um ser que....so por Deus.

Abnegacao
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gente tem uma vivencia de muitos anos e que
0 jovem esta comecando agora e quando ele
quer aprender e pegar essa vivencia para
ele.muitas coisas que ele quer, porque nem
tudo ..mas quando vocé quer....isso €
fantéstico e vocé nunca vai esquecer.

E um papel muito importante. Mae é tudo! E
tudo!

Marcia

Sabe aquela histéria do péndulo? Entéo,
vamos para tras como eu fui criada, hoje a
gente entende melhor as maes. A cobranca
que as maes tinham pra gente era uma
cobranga muito grande, mas a gente acabava
entendendo que elas eram muito cobradas. Eu
me lembro que com o olhar nimero cinco,
mamé&e mandava todo mundo sair da sala,
porque tinha recebido visita e crianga néo
podia escutar conversa de adulto. Era desse
tipo, entdo a gente sabia que aquele olhar
tinha um significado. E se achava que ndo
estava entendendo direito..ai a gente....por
outro lado, elas ensinavam para gente que as
coisas tinham limites, que crianga ndo queria
tudo que bem entendesse, mas queria s6 0 que
podia e a gente vivia feliz com isso. De uns
tempos para c4, a gente observa é que as
mées, ndo querem ser maes, querem ser
amiguinhas, eu vejo isso em reportagens,
sobretudo com artistas, eu sou amiga do meu
filho. Nao € por ai, mde ndo € para ser
amiguinha do filho, mde é mde. Tem que

...mae ndo é para ser amiguinha do filho,
mde € mde. Tem que educar, tem que
corrigir, se precisar punir, se precisar poe
no colo, acaricia, carrega, embala, mas
tem que ser mée para educar aquele filho,
que o filho ndo € dela.

Educar e corrigir 0s
filhos
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educar, tem que corrigir, se precisar punir, se
precisar pde no colo, acaricia, carrega,
embala, mas tem que ser mde para educar
aquele filho, que o filho ndo é dela. Ai entra a
minha posi¢do: - eu aprendi que filho néo é da
gente, é do mundo, e por isso, a gente tem
obrigacdo de cuidar bem, porque se fosse
filho para ficar com a gente, porque a méae
tende a ser egoista nesse sentido, isso ndo €
amor...ela tem que criar o filho da melhor
forma que ela puder. Se vocé so para ela, o
filho poderia ser um delinqliente, um
vagabundo, qualquer coisa...porque ia ficar s6
com ela, mas 0 mundo ndo tem obrigacdo de
aguentar ninguém desse jeito. E quem vai
sofrer com isso? O proprio filho. Entdo, filho
a gente cria para 0 mundo. A misséo dos pais,
da mée,.

Norma

E muito bom, eu gosto de ser méie. Gracas a
Deus!

Ai! Ela faz come também né? Nao deixa fica
com ...quando ndo que. Eu faco muito pao l&
em casa, as vezes eles comem sé pdo, em vez
de comer arroz e feijdo né? Mas e faco para
eles come. Nossa! Eu cuido muito das minhas
criangas!

Nossa!
criangas!

Eu cuido muito das minhas

Cuidado dos filhos

2.4 Fale-me sobre sua concepcéo acerca de pai
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Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

Bom, eu ndo tenho muito o que falar, porque
0 pai da minha menina até hoje nunca me
ajudou com ela. Entéo, eu faco mée e pai ao
mesmo tempo. Tenho incentivado ela,
também, até nos estudos. As vezes oriento em
alguns duvidas que ela quer saber, eu tiro as
duvidas dela. Ai eu falo para ela: - Oh! N&o €
porque seu pai ndo estd presente, que eu vou
largar vocé ai de lado. Entdo, se quer tirar
uma duvida, se quer tirar uma concluséo, a
gente vai junto, a gente vai tentar resolver
qual o problema. Ai ela para, pensa e tenta
pegar a explicacdo. E importante!

E que nem meu cunhado, quando a gente
chega 14 minha menina fica quietinha, faz o
que ele pede, porgue se eu falo para ele, ela
ndo obedece. Ai ele fala: - Cé ndo ouviu sua
mée fala! Ela ja sai correndo para fazer. Ai eu
falo: - Ah! Tem que ter uma voz de homem,
tipo autoritaria para poder obedecer.

Tem que ter uma voz de homem, tipo
autoritaria para poder obedecer.

Autoridade

Seleida

O papel do pai é importante, muito importante
também. Mas nem sempre ele ajuda, porque
as vezes ele deixa tudo para a mae resolver,
né? Principalmente meu marido. Ele deixa
tudo para mim resolver. A Unica coisa que ele
resolve é na hora que ela, a minha filha pede
para ir em algum lugar e ele fala ndo! Porque
para mim, eu falo que sim. Ai entdo, fica
naquela. Mas geralmente quem resolve tudo

E, geralmente é os filhos, respeita mais o
pai. A minha mesmo, respeita mais o pai.
Assim, ela me respeita, mas as vezes ela
pensa que eu sou uma colega dela, uma
amiga, entendeu? Agora ja o pai ndo. Ela
respeita mais, obedece..o pai fala ndo...é
néo!

Autoridade
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0s problemas sou eu. Problemas na escola,
reunides, levo no médico, converso né....mas
0 papel do médico é importante na educag&o,
ajuda bastante. E, geralmente € os filhos,
respeita mais o pai. A minha mesmo, respeita
mais o pai. Assim, ela me respeita, mas as
vezes ela pensa que eu sou uma colega dela,
uma amiga, entendeu? Agora ja o pai ndo. Ela
respeita mais, obedece..o pai fala ndo...e ndo!
E eu ndo..0 meu ndo. Entdo, o papel do pai é
importante.

Maria

E bom ter pai, sempre conversar com o filho,
orientar...na hora que vai comer, a mée ta com
falta de paciéncia ou muito apurada chega
nele, da comida, ajuda a cuidar quando ta
doente tudinho ..¢ bom! Eu tenho uma menina
de 13 anos que ndo € desse meu marido, é de
outro...é terrivel, ela sempre fica jogando na
cara da gente: - Ah! Eu sou sozinha, vocé...ela
tem pai e eu ndo tenho...eu sou abandonada. E
preocupante, sim. E dificil as vezes vocé
aglenta calada, mas tem que aglenta.

...na hora que vai comer, a mae ta com
falta de paciéncia ou muito apurada chega
nele (pai), da comida, ajuda a cuidar
quando ta doente tudinho ..€ bom!

Ajudar a mae

Mariana

Do pai..tem obrigagdo acompanhar o
desenvolvimento e a saude dos filhos e ajudar
a mae ....ajuda a orienta a mée.

Eu acho que ele (o marido) participa bastante.
Porque ele ndo gosta que as criangas tomem
refrigerante, fica comendo essas
porcarias..bolacha recheada. Porcaria cé sabe

Do pai...tem obrigagdo acompanhar o
desenvolvimento e a salde dos filhos e
ajudar a mée ....

Ajudar a mae
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0 que que é? Lanche ...ele ndo gosta. Ele
prefere que as criangas comam comida, cé
entendeu? Fazem as alimentacdes no horario
certo, ndo comer fora de hora, ndo comer
antes da refeicdo...cé entendeu?

Cleo

Ai! O pai. O ideal ou o que é? Bom, 0 meu
esposo sempre assim...por causa da criagdo
dele foi aquele alimentacdo de arroz, feijao e
carne e a minha alimentacdo ja foi bem
diferente. Entdo, assim..era aquela coisa, de
eu ndo querer fazer muito essa coisas e mais
outras coisas e ele ndo gosta, sabe? Mas
foi...hoje em dia ele come bem salada, ele
come ja muita coisa..ele j& melhorou muito.
Nossa! Tudo ele ja gosta..antes ele ndo
gostava. Antes era arroz, feijdo, carne, arroz
doce essas coisas bem assim..como da
familia dele né? E assim..ele influenciava
muito as meninas quando eram criancas em
come bobeira...dai € uma coisa que eu nao
gostava, mas como ele era o pai ce tinha
que....ce ndo podia cortar assim né? Entéo as
meninas foram muito acostumadas..ele
chegava em casa sempre com doce, com
sorvete, com balinha, com salgadinho, com
danoninho...tudo sabe? Mas ele gostava disso,
porgue ele achava que o agrado era em trazer
essas coisas. Entdo, eu acho que o bom é
quando os dois se preocupam igual. La de vez
em quando, eu ndo acho nada de errado uma
crianca comer um salgadinho, uma
bolachinha recheada, mas que ndo seja como

E assim.ele influenciava muito as
meninas quando eram criangas em come
bobeira...dai € uma coisa que eu nao
gostava, mas como ele era o pai ce tinha
que....ce ndo podia cortar assim né?

Mas ele gostava disso, porque ele achava
que o0 sagrado era em trazer essas Coisas.
Entdo, eu acho que o bom é quando os
dois se preocupam igual.

Influenciador/Participante
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a gente vé. Eu fazer daquilo uma alimentacéo,
no lugar da fruta, no lugar de uma outra coisa
mais saudavel.

Ana

O pai deseduca muito. O pai deseduca porque
0 pali, ele quer sempre ta achando assim..para
n&o aborrecer o filho ele acaba fazendo tudo o
que o filho deseja. Por que? Porque ele quase
néo passa o tempo todo com o filho, entéo ele
acha assim..Ah!! Vamo ali comer uma pizza,
vamo tomar um sorvete! Entdo, ele ndo pensa
na alimentagdo correta do filho, porque ele
quer s6 agradar o filho pra o filho falar: Meu
pai € um paizdo! A mae é sempre o bicho
papdo! Nao é? Eu acho assim também!

O pai deseduca muito. O pai deseduca
porque o pai, ele quer sempre ta achando
assim..para ndo aborrecer o filho ele acaba
fazendo tudo o que o filho deseja.

Deseduca

Nice

Olha, o pai ele..no caso do meu esposo, ele
gostava de escolher os alimentos, porque
quando elas eram pequenininhas, ele
comprava muito célcio, dava para elas
fortificarem os o0ssos, ne? Ele gostava muito
de comprar mocotd. Fazer aquelas
né...pucheiro com mandioca..essas coisas
fortes assim...para elas. Hoje em dia elas
reclamam. — Mé&e,vocé deu muita carne, muita
coisa para a gente!! Sabe, mas tdo ai..ce vé?
Umas mocas. Tem dias que elas vem...vocé ta

Olha, o pai ele..no caso do meu esposo,
ele gostava de escolher os alimentos,
porque gquando elas eram pequenininhas,
ele comprava muito célcio, dava para elas
fortificarem os 0ssos, né?

Participante
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fazendo muita carne.

Depende de familia para familia, mas porque
a crianga é pequenininha eu acho que o pai
ajuda.

Nenice O pai, ele tem um papel fundamental né? Um | Mas o pai é mais....como vou dizer, mais | Autoridade
papel fundamental na vida da familia, filho, | duro. Ele é menos afetuoso.
mulher....tudo mais. Mas o pai é mais....como
vou dizer, mais duro. Ele é menos afetuoso.

Maércia Entdo, novamente vamos fazer aquela viagem | ....e pai naquele momento, profissional | Co-educador

no tempo. Antigamente, o pai era SO 0
provedor, o papel da educadora era sempre da
mulher e ela era cobrada disso, se o filho ia
muito bem na escola ou era elogiado por todo
mundo, sorte dela, se ndo, o pai, caia matando
a coitada. E isso, a gente veio saber bem
depois, porque a gente ndo sabia dessas
coisas, a gente intuia que tinha alguma coisa
nesse sentido, entdo a cobranca em cima de
nos era grande, porque a cobranca em cima da
mde também era grande. Mas ele néo agia, ele
agia sé nos bastidores. O tempo foi passando
e 0s casais conversando mais, foram se
acertando mais, se abrindo mais como seres
humanos  independente  daquele  papel
social...mae, naquele momento e pai naquele
momento, profissional aqui...e de repente o
pai passou a ser um também, educador, um
co-educador, a participar mais da vida da
casa, da familia, ele deixou de ser o provedor,

aqui...e de repente 0 pai passou a ser um
também, educador, um co-educador, a
participar mais da vida da casa, da
familia, ele deixou de ser o provedor,
mesmo porque a mulher passou a
trabalhar fora , ganhar seu dinheiro...
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mesmo porque a mulher passou a trabalhar
fora , ganhar seu dinheiro....aquela posicao de
igualdade, pelo menos dentro de casa, ele
passou a colaborar mais nesse sentido.
Acredito que hoje, principalmente, acho que
0s pais sdo maravilhosos como participantes
de um processo.

Norma Ai, 14 em casa nem sei, porque meu marido é | Ele brigava, xingava, por ele, eu ndo | Provedor
doente, ele é alcodlatra, vocé entendeu? Ele | comprava nada para as criangas, entao,
brigava, xingava, por ele, eu ndo comprava | nem posso falar dele né?
nada para as criangas, entdo, nem posso falar
dele né?
2.5 Fale-me sobre sua concepcao acerca da mulher moderna
Sujeito Discurso na integra Esséncia do Discurso Categoria
Ediana Oh! A mulher moderna, hoje em dia, esta se | Sempre em busca do quer, a procura, | Multiplos papéis

atualizando. Sempre em busca do que quer, a
procura, trabalhando fora, além dos deveres
de casa, que hoje em dia, a gente ndo ta sé no
servico de casa e deixando o avango da
geracdo correr e ficar pra tras.

Ah!l Ela sempre d& um jeito né? D& um
jeito...ela faz o tempo dela, faz tudo no
decorrer certinho, sempre por dentro da
atualidade.

trabalhando fora, além dos deveres de
casa...
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Seleida

Olha, o que eu penso da mulher moderna?
Que hoje, a mulher moderna tem que se
atualizar tudo, tem que atualizar em tudo e
tem que buscar novas... coisas diferentes
também. Como se diz? Fica...atualizada no
servigo, tanto em casa como fora. Nao fica s
naquilo.

Fica...atualizada no servigo, tanto em casa
como fora. N&o fica s naquilo.

Multiplos papéis

Maria

Essa mulher moderna..é corrido pra ela..é
muita coisa, cuidar do servigo, cuidar da casa,
cuidar de crianca. Ah! Ela comeu hoje, ela ta
bem? Deu febre? E vai la lava roupa, limpa a
casa..é corrido, mas ela da conta. Ela trabalha
mais do que o homem, se para e pensa, ela
trabalha mais do que o homem. Porque ela
cuida das criancas e ainda cuida da casa e
trabalha fora ainda. E corrido, mas ela da
conta. E 0 homem néo, ele faz um servicinho
ali e ja ta cansado! E a mulher ta la ...ralando!

Essa mulher moderna..é corrido pra ela..e
muita coisa, cuidar do servico, cuidar da
casa, cuidar de crianca.

Multiplos papéis

Mariana

Aquela que cuida da casa pela metade, que
compra comida, que faz a comida pela
metade, faz a comida pela metade, que
compra comida congelada. Essa € mulher
moderna? Sinceramente, eu cho...coitada!
Coitada dela, primeiro porque envelhece mais
cedo, que estraga a saude, vai se envelhecer,
vai ficar uma velha doente cheia de problema
cé entendeu? Sinceramente, eu acho uma
coitada! Sinceramente...eu acho coitada! Aqui
em casa € diferente! Ela vai antecipando as
doencas e a velhice!

Sinceramente, eu acho uma coitadal
Sinceramente...eu acho coitada! Aqui em
casa e diferente! Ela vai antecipando as
doencas e a velhice!

Multiplos papéis
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Cleo

Olha, eu acho que de um lado foi muito essa
evolucdo toda..a mulher cresceu, ela se
desenvolveu, deixou de ser escrava do lar,
ela..tem o espaco dela, ela trabalha, ela se
sente mais livre, mas do outro lado, quando
ela coloca o trabalho em primeiro lugar, ela
deixa o lar a desejar né? Entdo, é isso que eu
penso. Que a gente vé& muito, ela deixa a
desejar na questdo dos filhos, entdo, porque
ndo tem tempo, ai como qualquer coisa, faz
comida correndo ou deixa na mao dos outros,
ai a alimentacdo saudavel mesmo..saude...fica
em segundo plano. Eu acho que ela pode
trabalhar, ela deve trabalhar, ela deve ter seu
espaco, se sentir bem, mas...porque eu..eu
tava dando aula, eu casei dando aula, ai eu
fiquei gravida, ai quando minha filha nasceu
eu continuei dando aula um pouco, mas
depois...era muito corrido...as vezes tinha
empregada, as vezes ndo, entdo..eu senti o
drama e escolhi parar de trabalhar. Sabe?
Fiquei um tempo até as meninas ficarem
grandes, quando eu comecei a trabalhar com
meu esposo elas ja estavam com 7/8 anos..eu
ndo me arrependi. Eu acho que valeu a pena,
sabe, mas eu acho que é uma escolha de cada
um.

...a mulher cresceu, ela se desenvolveu,
deixou de ser escrava do lar, ela...tem o
espaco dela, ela trabalha, ela se sente mais
livre, mas do outro lado, quando ela
coloca o trabalho em primeiro lugar, ela
deixa o lar a desejar né?

Deixa o lar a desejar

Ana

Olha! Eu penso assim. N&do € porque vocé
trabalha fora que vocé vai deixar teu filho de
lado. A m@ moderna de hoje ela é muito
dindmica, porque ela da conta...coisa que 0

A méde moderna de hoje ela é muito
dindmica, porque ela da conta...coisa que
0 homem ndo daria. Ela da conta do
trabalho, ela da conta da casa, ela da conta

Multiplos papéis




143

homem n&o daria. Ela da conta do trabalho,
ela da conta da casa, ela da conta da
alimentacdo, da roupa. A mulher ela ganha do
homem nesse sentido, ela ganha geral, porque
ela faz tudo e ainda ela é esposa! Ta! Ela
chega de noite do servico, cansada, mas ela
vai fazer comidinha dos filhos, do marido e
deixar tudo em dia, por o outro dia é um novo
dia eu acho que a mulher hoje é nota dez!

da alimentacdo, da roupa.

Nice

Olha eu acho importante a mulher ter se
descobrido... a descoberta dela nessa nova
era. Eu acho que..foi um salto importante.
Sabe? Em diregéo a previsdo dela, em termos
de trabalho, de estudo né? Eu acho que é
muito importante.

Elas eu acho assim que nédo tém muito tempo,
mas...ndo é? Mas no fundo, elas devem tirar
um tempinho para fazer uma escolha, porque
é essencial que ela cuide da saude, é? Ela é
moderna, mas ela tem que pensar na saude.
Eu acho que ela deve tirar um tempinho né?
Apesar de ndo ter muito tempo, mas eu acho
que ela deve.

Eu acho que..foi um salto importante.
Sabe? Em direcdo a previsdo dela, em
termos de trabalho, de estudo né? Eu acho
que é muito importante.

Liberdade

Nenice

A mulher atual, eu por exemplo, hoje, me
sinto muito mais feliz, muito mais feliz agora
do que eu era antigamente...como mulher.
Muito mais feliz, porque hoje o mundo se
torna muito mais facil, muita gente acha que o
mundo esta dificil, ele ndo esta dificil,

A mulher atual, eu por exemplo, hoje, me
sinto muito mais feliz, muito mais feliz
agora do que eu era antigamente...como
mulher. Muito mais feliz, porque hoje o
mundo se torna muito mais facil, muita
gente acha que o mundo esta dificil, ele

Novas Possibilidades




144

depende vocé saber viver. Ele esta facil para
todo mundo. Hoje vocé tem a salde, as
orientacdes sobre salde, sobre as vestimenta,
tem um emprego...vocé perde emprego, mas
uma outra coisa vocé vai conseguir. Se vocé
precisar vocé vai conseguir trabalhar de
qualquer maneira ou domestica ou varrendo
rua, qualquer coisa vocé vai fazer e
antigamente era dificil, antigamente nem
emprego ndo se tinha, era todo mundo na
roca, era todo mundo plantando uma coisinha
vendendo ali, e hoje ndo, hoje...ndo. Hoje,
tudo estd mais facil. Tudo ta mais fécil,
Antigamente, vocé tinha que guardar o
dinheiro e comprar 0 que Vvocé quisesse a
vista. Hoje, compra em longos pagamentos.
Vocé paga mais caro? Paga, mas tem
facilidade para isso. Entdo, a vida hoje €
muito melhor. Eu hoje eu sou muito feliz,
quer dizer sempre fui, mas sou muito mais.
Mas a cada dia que passa eu me sinto mais
feliz. Minha vida assim ....Gracas a Deus €
uma coisa maravilhosa!

néo esta dificil, depende vocé saber viver.
Ele esta facil para todo mundo. Hoje vocé
tem a saude, as orientacdes sobre salde,
sobre as vestimenta, tem um emprego.

Marcia

E uma guerreira! Posso resumir assim...é uma
guerreira! E..ela é muito ciosa da sua
feminilidade, isso é importante, a0 mesmo
tempo que seja ciosa da importancia de estar
cada vez se preparando mais para 0 mercado
de trabalho, se ja trabalha, lutando para ter
um...progresso na sua carreira. Acho isso
muito bonito na mulher de hoje. Dou muito

E uma guerreiral Posso resumir assim...é
uma guerreira! E...ela é muito ciosa da sua
feminilidade, isso é importante, a0 mesmo
tempo que seja ciosa da importancia de
estar cada vez se preparando mais para o
mercado de trabalho, se j& trabalha,
lutando para ter um...progresso na sua
carreira. Acho isso muito bonito na

Guerreira
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valor a mulher, porque a mulher ja adquiriu a
consciéncia da sua individualidade. Quando
eu era pequena, eu estudei em S&o Paulo, eu
ndo estudei aqui, entdo, tenho uma visdo de
mundo um pouquinho maior do que as outras
mulheres da minha geracdo. Eu estudei numa
época que mulher ndo estudava, trabalhei
numa época que mulher ndo trabalhava.

mulher de hoje. Dou muito valor a
mulher, porque a mulher j& adquiriu a
consciéncia da sua individualidade

Norma

Ah meu Deus! Meio dificil né? Tem que dar
conta de tudo.

Pula daqui, pula dali, mas consegue.

Meio dificil né? Tem que dar conta de
tudo.

Tem que dar conta de
tudo

2.7 Fale-me sobre sua concepcao acerca do homem moderno

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

Eu tenho um namorado s6 que ele vai fazer
quarenta anos. E ele que faz as coisas dele na
casa dele, lava roupa, cozinha, ele faz tudo!
Entdo, ele fala que ele esta se modernizando,
fazendo um servico que uma mulher faz.
Entdo ele fala que ¢ moderno, mas ele ndo
gosta de tatuagem no corpo, nada dessas
coisas assim. Ele fala que isso é a maior
frescura. Ele critica isso. Esses dias passou
um rapaz com cabelo comprido e ele disse: -
Pra que isso gente! Se ele quer ser moderno,
corta o cabelo, porque a gente ndo sabe se é
homem ou se é mulher.

Ele trabalha também. Ele trabalha para fora.

...fazendo um servico que uma mulher faz.

Multiplos papéis
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Ele fala que esta modernizando.

Seleida

O homem moderno é complicado, porque ele
¢ cheio de frescura. Ah! O homem
moderno...eu mesmo ndo gosto muito do
homem moderno n&o, principalmente pelo
modo dele se vestir hoje...o homem moderno.
Assim, nem todos, tem uns que é moderno
demais, é mais vaidoso. Muito vaidoso, muito
cheio de frescura. Muita coisa sabe? Assim,
eu ndo sou muito f& do homem moderno.

O homem moderno tem uma alimentacéo...eu
assisti na televisdo...eles comem assim
aquelas comidas mais sofisticadas, com
menos gordura, assim, eles querem ficar
sempre em forma. Esse é 0 homem
moderno.Entdo, eu ndo sou muito fa& do
homem moderno ndo. Prefiro um homem
assim, mais tradicional. E as roupas do
homem moderno de hoje, eu ndo gosto muito
n&o. Eu gosto daquela roupa mais comum.

Muito vaidoso, muito cheio de frescura.
Muita coisa sabe? Assim, eu nao Ssou
muito fa do homem moderno.

Vaidoso

Maria

é...eles trabalham...tirando alguns né? (risos).
Tira mil coloca um (risos).

E na alimentacdo: ele é atencioso também, 1&
em casa é. Meu esposo trabalha a noite e de
dia fica cuidando as criancas. Ele é um
homem moderno, tem que dar conta também.

E na alimentag&o: ele € atencioso tambem,
Ia em casa é. Meu esposo trabalha a noite
e de dia fica cuidando as criangas.

Duplicidade de papéis
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Mariana

E...até porque hoje, o pai ficou com uma certa
obrigacdo de se modernizar dentro de casa,
por questdo da mulher acumular outras
fungbes. Porque a mulher, a fungdo
acumulada dela era s6 a funcdo de casa, ela
tinha condicdes de dar conta daquilo com
folga. Hoje ela tem outras func@es. E ai sobra
para 0 pai ajuda-la. E a modernidade é isso.
Ela sai fazer um servigo de rua, de banco, que
ele talvez deveria estar fazendo. E ele faz o de
casa..essa é a modernidade!! N6s temos hoje
mulheres trabalhando fora e homens cuidando
de casa...6 a modernidade. Fica moderno, até
porque antes ...n&o se via pai carregar filho no
colo ou coisa parecida e hoje é comum. Hoje
é comum a mulher fazer o servico do homem
e 0 homem o da mulher. 1sso ndo é visto mais
com maus olhos. Ficou comum! De certa
forma € gostoso tambem.

Hoje ela tem outras funcbes. E ai sobra
para 0 pai ajuda-la. E a modernidade é
1SS0.

Axilia a mae

Cleo

Vocé quer saber mesmo o que eu penso? Eu
acho que o homem moderno, com essa
historia da mulher ir para 0 mercado e ela tem
muito mais espaco...eu to percebendo...que
ela ta tendo mais espaco em tudo. A mulher
ndo fica desempregada sabe? Desde que ela
seje  uma faxineira, uma empregada
domeéstica, seja 1a o que for... ela vai atras, ela
encontra seu canto. E pro homem, parece que
vai ficando mais dificil. Eu to percebendo os
homens assim...mais medrosos. Eu to
percebendo, eu percebo isso. O homem, eu
vejo 0 homem muito mais atras da mulher.

Eu to percebendo, eu percebo isso. O
homem, eu vejo o homem muito mais
atrds da mulher. Antes...era a mulher,
todas atras do homem, elas ndo apareciam
era s6 0 homem na frente. Agora eu vejo,
uma infinidade de casos...sabe a mulher
ganhando bem e o homem que néo
consegue emprego. Até homem que cuida
de casa e a mulher trabalha eu conheco!

Medroso
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Antes...era a mulher, todas atras do homem,
elas ndo apareciam era s6 0 homem na frente.
Agora eu vejo, uma infinidade de casos...sabe
a mulher ganhando bem e 0 homem que ndo
consegue emprego. N&o sei se vocé conhece,
mas eu conhe¢co muitos casos. O homem
desempregado e quando consegue um
emprego, € um emprego que ganha pouco.
Sabe? Até homem que cuida de casa e a
mulher trabalha eu conhe¢o! Eu conheco uns
dois ou trés casos. Eu conhe¢o sabe? Eu vejo
hoje esse homem moderno. Claro que tem
aqueles com aquela garra, com aquela ...mas
tem muitos que eles se sentem meio sem
espaco...parece que recuo. Eu percebo isso!

Ana

Ele se esforca muito mas... nem todos o0s
homens...ndo vou falar que sdo todos, mas
nem todos é...conseguem ter aquele pique que
a mulher tem. Tem uma excec¢des ne? Tem
homens que guenta o rebolado direitinho, mas
a maioria ndao guenta.

Vou responder pelo meu ta? Se eu ficar uma
semana fora e ele ficar uma semana com as
criancas assim...eles vdo comer: arroz, ovo,
batata frita e bife...todos os dias e ai para
variar ele pde ovo, arroz e bife ou bife, arroz e
0Vo e é assim a semana toda. Esse é o homem
moderno de hoje ou entdo faz um miojo. Que
como € considerado pelos que ndo gostam de
Qui nojo! (risos). Tai..esse € 0 homem
moderno!

Ele se vira assim né? Fazendo o arroz que,
hoje em dia é muito pratico porque tem
aquele arroz que vocé compra no pacote e
vocé joga ele na &gua e ele cozinha e ta
pronto...

Préatico
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Ele se vira assim né? Fazendo o arroz que,
hoje em dia é muito pratico porque tem
aquele arroz que vocé compra no pacote e
vocé joga ele na agua e ele cozinha e ta
pronto e eles se viram assim...mas a maioria
...e isso ai! Ele ndo sabe fazer um legume, de
jeito nenhum...

Nice

Ai! (risos). Ele age assim..ele ajuda a esposa
porque hoje em dia, um sO..muitas familias
tem que juntar as rendas né? Entdo ele tem
que...eu acho que ele interage dessa maneira
né? Ele chega em casa, ele vé que a esposa ta
trabalhando, ele vai ajudar na alimentagéo, no
cuidado dos filhos, da casa. ...tem que ver
para os dois.

Ele chega em casa, ele vé que a esposa ta
trabalhando, ele vai ajudar na
alimentacdo, no cuidado dos filhos, da
casa. ...tem que ver para os dois.

Ajudar a esposa

Nenice

O homem tem que ser moderno, 0 homem
tem que ser moderno. O homem que ndo €
moderno, que que ele faz? Ele prejudica a
familia, porque ele ndo acompanha. E a
mesma coisa da mulher que ndo quer ser
moderna, ela vai prejudicar os filhos, ndo ser
moderna...aquele modernismo que ultrapassa
os limites ndo, mas dentro dos limites ele
também tem que acompanhar. E quando ndo
acompanha, a mulher vai sozinha, ou com 0s
filhos, com amigas para sair porque 0 marido
ndo gosta. Ndo aquilo que o marido sonha,
ndo é aquilo que ele quer, é dificil, porque
nem todo homem gosta das coisas que as

O homem que n&o é moderno, que que ele
faz? Ele prejudica a familia, porque ele
ndo acompanha. E a mesma coisa da
mulher.

Acompanha a familia
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mulheres gostam. A maioria das mulheres
gosta de come, dancar, tomar sorvete, ir ao
shopping...e homem néo gosta nada disso. Ele
gosta de tomar cerveja, ficar em casa, Ié
revista, jornal, vé televisdo...a mulher ndo..ela
quer sair.

Marcia

Olha, eu admiro muito esse homem
moderno... mas talvez ele ndo tenha tido
consciéncia, mas ele estd ficando em
desvantagem e ele vai sofrer com isso a hora
que ele tiver consciéncia, 0 mesmo processo
de crescimento que a gente teve ele vai ter
que construir, porque ele viu que a mulher
que...se antes ele era o provedor, ela ndo
precisa mais dessa figura em casa, porque ela
tem condicOes de prover as necessidades da
familia. Inimeras mulheres sdo pai e mée de
seus filhos. Vencem sozinhas sem a presenca
do homem em casa, mas acredito que...se
realmente ele lutar ao lado dela, o
crescimento dos dois vai ser maior, agora, se
houver competicdo, daquele ranco de
machismo persistindo....ele ta ferrado (risos).

...ele viu que a mulher que...se antes ele
era o provedor, ela ndo precisa mais dessa
figura em casa, porque ela tem condicdes
de prover as necessidades da familia.
Inimeras mulheres sdo pai e mée de seus
filhos. Vencem sozinhas sem a presenca
do homem em casa, mas acredito que...se
realmente ele lutar ao lado dela, o
crescimento dos dois vai ser maior, agora,
se houver competicdo,

Co-responsavel

Norma

Pula também, trabalhar. D& conta de tudo.
Isso é muito importante.

Pula também, trabalhar. Da conta de tudo.
Isso é muito importante.

Da conta de tudo

3. Quando seus filhos eram pequenos quem cozinhava para a familia?

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria
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Ediana

Eu e minha mée, porque eu ndo parava em
casa. Eu trabalhava com vendas e eu ia fazer
cobrancas e largava ela com minha mée, ela
era bebezinho, até que eu consegui colocar ela
na creche. Ai sO0 passava a tarde e pegava,
porque eu ndo tinha tempo. Ai eu largava ela
com minha mae, porque eu saia cinco horas
da manha para trabalhar, chegava onze horas
da noite, porque eu saia do servico e ia direto
para a escola. Eu so tinha tempo de ver ela em
casa a noite. Entdo, ela falava para minha
mée, eu vou esperar minha mée. Ela néo
falava vové para minha mée, ela falava bobo
para minha mé&e e tinha horas que ela enrolava
a lingua para pedir as coisas para minha mée e
tinha horas que a minha mée ndo entendia e
minha mée deixava ela sem nada, porque
minha mae ndo entendia o que ela falava. As
vezes no final de semana a gente tinha que Ve,
entdo as vezes eu chegava em casa, pegava
meu caderno e saia para a escola. Ela dizia: eu
ndo entendi o que sua filha falou, ai eu
perguntava e ela dizia: - vovo ndo me deu tal
coisa, ai eu perguntava: - 0 que vocé quer? Ai
ela falava e inventou um leite cor de rosa que
a minha méde ndo entendia, até descobrir que
era 0 leite com quick. Minha menina ndo
sabia esperar. Ela batia a mo no prato.

Eu e minha mae, porque eu ndo parava em
casa.

Eu e minha mée

Seleida

Eu mesmo. Sempre foi assim. O meu
marido...ele ndo cozinha, ele ndo gosta e diz
que ndo nasceu para a cozinha. Quando eu
ndo to em casa, ele compra marmitex, mas

Eu mesmo. Sempre foi assim.

Mae
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ndo cozinha. Alids, ele ndo gosta de fazer
nada em casa. Ndo me ajuda em nada. Porque
ele fala: - Entdo, vocé vai me ajudar também
Ia na oficina. Eu ndo posso por minha mao
suja de graxa na cozinha, ndo tem como!
Minha mao ndo combina com a cozinha. Até
tem hora que eu concordo com ele.

Maria

Era eu. Sempre.

Era eu.Sempre.

Mariana

Eu. Eu acho que cozinhar tem que ser limpo
né? Tem que ter higiene. Eu assim..uma
pessoa...vocé pega l& uma funcionaria para
cozinhar para vocé...ndo é a mesma coisa. Eu
assim...pode ser uma comida bem simples,
mas eu...porque eu ndo conhego a pessoa que
vai cozinhar para mim. Eu nédo sei sabe...eu
sempre preferi eu. J& pude...ja pude...ndo
assim por falta de condigdes cé entendeu?
Mas assim, eu sempre...nunca contratei
ninguém para cozinhar para mim € de
preferéncia minha. Por que? Porque a gente
nunca sabe...cé conhece, mas Vvocé ndo
conhece total a pessoa, sinceramente.

Eu ndo sei sabe...eu sempre preferi eu. Ja
pude...jd pude...ndo assim por falta de
condigdes cé entendeu? Mas assim, eu
sempre...nunca contratei ninguém para
cozinhar para mim ¢é de preferéncia
minha.
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Cleo Eu. Sempre foi eu. Eu acho que por uma | Eu. Sempre foi eu. Eu acho que por uma | Mée
questdo financeira mesmo. Porque a minha | questdo financeira mesmo. Porque a
irm& que mora aqui, ela ndo é de cozinha, ela | minha irma que mora aqui, ela ndo € de
é nata empresaria. Ela nunca foi mulher dona | cozinha, ela é nata empresaria. Ela nunca
de casa, entdo, a minha irma j& tem. No | foi mulher dona de casa, entdo, a minha
momento que ela pode, ela tem. Ela da toda a | irma ja tem.
instrucdo. A mulher hoje em dia faz gluten,
leite de soja, soja, faz arroz integral, ela
ensina, mas ela ndo faz néo.
Ana Eu. Sempre foi assim. Sempre fui eu. Eu. Sempre foi assim. Sempre fui eu. Mée
Nice Eu mesma. Sempre foi assim, até a idade que | Eu mesma. Sempre foi assim, até a idade | Méae
elas estdo agora. que elas estdo agora.
Nenice As vezes era eu. E quando....assim, quando eu | As vezes era eu. E quando....assim, | Empregada doméstica
tinha empregada tudo bem, ela cozinhava, | quando eu tinha empregada tudo bem, ela
mas eu estou sempre atenta. Sempre atenta. | cozinhava, mas eu estou sempre atenta.
Eu ndo deixo fazer as coisas..alias, eu nunca
deixo. Até hoje eu falo...vocé pode fazer isso,
iSsO e isso, ta na geladeira, vocé pega...agora,
se eu volto aqui rapidinho, eu vou ver aquilo
que eu pedi e de que maneira esta fazendo.
Pos muito 6leo, pos muito azeite..pois isso,
pois aquilo. Entdo, eu to sempre ligada...de
anteninha ligada.
Marcia Pois eu tenho essa moga, gracas a Deus, ela é | Pois eu tenho essa moca, gracas a Deus, | Empregada doméstica

meu braco direito. Agora, antes dessa moca,
eu tive algumas outras que faziam menos do
que eu e eu j& ndo sabia grande coisa, nesse
ponto, o que fosse feito tava 6timo, naquela
época, ndo tinha esse negécio de escolher

ela é meu braco direito.
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isso, escolher aquilo ndo, era o que podia
fazer e tava muito bom e tinha que comer
aquilo...ndo tinha muita escolha néo.

Norma

Toda vida fui eu. Toda vida trabalhei, mas
toda vida fui eu. Entdo, minhas criancas sao
tudo um atras do outro né? Mas eu colocava
na creche de manha, a tarde pegava, ai, fazia
janta, dava banho nas criangas...tudo era eu.
De manhd saia eu e ele, ele trabalhava nesse
tempo, ai nos saia do servico e passava na
creche, mas toda a vida foi eu que cozinhei.

Ele me ajudava muito, nossa! Quem chegava
primeiro ia cozinhando. Opa! Fazia de
tudo...agora ele ndo faz...ele ta doente. Mas
ele me ajudou muito.

Toda vida fui eu. Toda vida trabalhei, mas
toda vida fui eu.

3.1. Agora que os filhos cresceram quem cozinha em casa?

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

Bom, sou eu né? As vezes, quando eu to
trabalhando, ela fica com a minha mée. S6 no
final de semana que ela fica comigo a tarde, ai
eu cozinho. Durante o dia, ela fica com a
minha mae e vai para a escola a tarde, ai, ela
estuda dois periodos. A minha mae cozinha,
ela chega, almocga, toma um banho e vai para
a outra escola. Tem que ta tudo no horério
dela, se ndo ela também fala: - V6! Nao tem

A minha méae cozinha

Minha mae




155

nada para mim comer, porque to morrendo de
fome. As vezes a v0 ainda ta fazendo e ela
diz: - Anda v0, porque se ndo vocés vdo me
matar porque eu to com fome.

Seleida

Eu mesma preparo a alimentacdo e eles
gostam. Eles adoram minha comida.

Eu mesma preparo a alimentacdo e eles
gostam.

Maria

Ah! Eu sempre mando ela (filha) pra cozinha.
Ela j& cozinha, s6 que ela morre de preguica.
Eu ensinei ela a cozinhar. Eu falo: - hoje nédo
vou fazer comida, pode ir. Ai entdo ela fala
vai me ensinando que eu faco, ai eu ensino
ela: é assim que faz o arroz Ontem mesmo ela
foi fazer ..o arroz ta fritando aqui, mexe,
deixa fritar bem o arroz, depois vocé pdem
agua, enquanto eu vou banha seu irméo que é
bebezinho. Ela diz: - Ta bom mae. Ai ela
colocou a &gua no arroz e depois eu fui
terminar de cuidar.

Ah! Eu sempre mando ela (filha) pra
cozinha. Ela ja cozinha, s6 que ela morre
de preguica. Eu ensinei ela a cozinhar.

A Filha mais velha

Mariana

Continuo sendo eu.

Continuo sendo eu.
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Cleo De vez em quando a minha filha cozinhava. De vez em quando a minha filha | Mée
cozinhava.
Minha Filha
Ana Continuo sendo eu. Nunca tive ninguém para | Continuo sendo eu. Nunca tive ninguém Mée
ajudar. para ajudar.
Nice Eu mesma que preparo. Eu sempre chego do | Eu mesma. Sempre foi assim, até a idade | Mée
servico e sempre vou e faco a janta né? | que elas estdo agora.
Sempre eu! Faco suco, faco tudo. Entdo, eu
chego e fago tudo!
Nenice Eu tenho a moga, quando eu acho...quando eu | Eu  tenho a moca, quando eu | Empregada doméstica
n&o acho eu me viro. Sim, tranquilo. acho...quando eu ndo acho eu me viro.
Marcia A minha secretéria..ela esta a muitos anos | A minha secretaria..ela estd a muitos anos | Empregada doméstica
comigo, gracas a Deus e eles gostam muito da | comigo, gracas a Deus e eles gostam
comidinha dela, entdo....gracas a Deus! A paz | muito da comidinha dela.
celestial!
Norma Agora é minha filha de 17. Mas eu faco a | Agora é minha filha de 17. Mas eu faco a | Filha

janta, que ela estuda de manhd, dai j& chega,
almoca e o resto ela faz. Lava louga, limpa
casa...

janta, que ela estuda de manha...

3.2 Quando a senhora era pequena, quem cuidava da alimentacao?
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Sujeito Discurso na integra Esséncia do Discurso Categoria
Ediana Bom, as vezes, a minha mde, né? SO que as | Bom, as vezes, a minha mae, né? Minha mae
vezes, ela saia para trabalhar e deixava no
jeito, ai ela chegava e esquentava. A gente Irm& mais velha
chegava da escola e ia almogar, tomava banho
e ia almocar para depois fazer o que tinha que
fazer.
Seleida A minha mée, até os meus 20 anos. Minha | A minha mae, até os meus 20 anos. Minha | Minha mae
mée sempre mandava a gente para a cozinha, | mde sempre mandava a gente para a
porque as vezes ela precisava sair e mandava | cozinha
a gente para a cozinha. la la e aprendia a fazer
as coisas.
Maria Era eu. Era eu. Minha mde trabalhava....a | Era eu. Era eu. Minha mée trabalhava....a | M&e
minha mae fazia salgado para vender, ainda | minha mde fazia salgado para vender,
eu ajudava ela.E filha tnica. ainda eu ajudava ela.
Meu irmdo ndo se interessa, ndo ajudava de
jeito nenhum.
Mariana A mée. Sempre foi assim. A mée. Sempre foi assim. Minha mae
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Cleo

Mais a mde. Eu cozinhava, mas era
dificil...mais era a mae. Que na casa da mae,
ndo tem jeito..€ a mae.

N&o tinha ninguém para ajudar. So as filhas,
pois 0s homens ndo ajudavam. Nunca teve
né&o.

Que na casa da mde, ndo tem jeito..é a
mée.

Minha mée

Ana

A mamée. Sempre foi a mamde. Ela tinha
empregada para fazer tudo menos a cozinha,
porque ela gostava de cozinhar, como € até
hoje. Ela tem 78 anos e ela que gosta de
cozinhar. Entéo, ela faz...também a comidinha
da mamae é deliciosa e ¢é ela e ela mesmo!
Que o0 papai nunca aceitou comer comida de
outra pessoa.

A mamée. Sempre foi a mamée. Ela tinha
empregada para fazer tudo menos a
cozinha, porque ela gostava de cozinhar,
como e até hoje.

Minha mae

Nice

A minha mde. Ela sempre que cuidou
também. As vezes os filhos que iam
crescendo, ficando mocinha sempre davam
uma ajuda né? Sempre os mais velhos..familia
grande...sempre 0s mais velhos.

A minha mée. Ela sempre que cuidou
também. As vezes os filhos que iam
crescendo, ficando mocinha sempre
davam uma ajuda né?

Minha mae

Nenice

A minha mée e minha vd. As duas. A minha
vo, foi assim, uma mde pra gente também.
Sempre junto com a gente, ensinando...nossa!
Minha vo....maravilha!

minha mée tinha empregada...sempre. Tinha,
tinha.

A minha mde e minha v6. As duas. A
minha v@, foi assim, uma mae pra gente
também.

Minha mae/
Vo

Maércia

A mée, sempre.

A mae, sempre.

Minha mae
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..naquela época, todos tinham muitos
empregados, porque a vida era muito
diferente, eu ndo sei te falar, porque as
criancas ndo participavam do mundo dos
adultos como te falei antes. Eu ndo sei te dizer
como era pagamento, salario...ndo tinha nocao
destas coisas. Mas que todos tinham muitos
empregados, ah!! Isso tinha.

Norma Minha mée, ela ndo trabalhava, nds era em | Minha mée, ela ndo trabalhava Minha mae
nove. A gente trabalhava e ela ndo trabalhava,
roupa era a gente que lavava no final de
semana. Ela ndo lavava roupa.
3.3 Qual a inspiracao para o preparo dos alimentos (cardapio da familia)? Quem sugere o cardapio?
Sujeito Discurso na integra Esséncia do Discurso Categoria
Ediana As vezes eu pego e olho em revista, jornal..até | As vezes eu pego e olho em revista, | Midia
livro. Ai as vezes eu vejo ou minha menina | jornal..até livro. Ai as vezes eu vejo ou
pede. Entdo eu falo para ela : - Se eu ndo sei, | minha menina pede.
eu vou procurar saber como se faz e vou
fazer. Dai ela fala: - eu vou ficar olhando. As
vezes ela fala: - quero comer tal coisa, eu vou
procurar olhar..se eu ja sei, eu ja faco, se eu
ndo sei, eu vou ver primeiro que que faz para
fazer.
Seleida L4, eu mesma! Assim, eu abro a geladeira, | Quando eu abro a geladeira e vejo o que | Faz o que tem.
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vejo 0 que tem e no final de semana meu
marido sugere, as vezes ele da uma idéia para
mim.Ele diz: - Selma, o que vocé acha da
gente fazer um churrasquinho ou uma
costelinha no forno, ai ele sugere, da a idéia.

Minha filha sugere. As vezes ela pede: - Mée,
faz um macarrdo, que ela adora macarrdo. Al
eu faco macarrdo para ela, faco frango que ela
gosta..s0O que sempre ..s6 uma vez na
semana, no maximo, por causa dos
hormonios. Ela sugere.

Quando eu abro a geladeira e vejo 0 que tem
dentro, ai eu lembro da televisdo, que as
pessoas é..geralmente assim..que tem
pessoas vai na geladeira vé o que tem e faz.
Igual o programa da Ana Maria, uma vez ela
levou uma culinarista la, que ela deixou um
monte...varios ingredientes em cima e falou
que era para ela fazer, inventa uma receita
com aqueles ingredientes. Dai ela fez. Era
duas mesas que tinha, era duas pessoas, era
para eles fazer tipo uma revanche do
alimento. Ai eles inventaram um prato..que eu
ndo lembro..faz tempo. Era no maximo 10 a
20 minutos. Era um prato feito na hora. E
assim que eu facgo.

tem dentro, ai eu lembro da televisdo, que
as pessoas €...geralmente assim...que tem
pessoas vai na geladeira vé o que tem e
faz.

Maria

Ah! Sempre eu peco opinido para minha mae.
Ah mae! Vamos fazer tal coisa, uma
comidinha diferente, uma coisinha ou outra, a

Ah! Sempre eu peco opinido para minha
mae. Ah mae! VVamos fazer tal coisa, uma
comidinha diferente, uma coisinha ou

Mae




161

senhora me ajuda?Ai nés vamo |4 e faz. Eu
moro junto com ela, no mesmo quintal. Ai

outra, a senhora me ajuda?

nos junta trés e faz comida para todo mundo. | A minha guria fala assim: mae! Faz tal | Filha
coisa assim mais gostoso
A minha guria fala assim: mée! Faz tal coisa
assim mais gostoso. Massa né? Ai eu pego
faco aquela panqueca ou pastel, dai eles
comem.
Mariana Mas eu penso assim: o que que eu vou fazer | Mas eu penso assim: o que que eu vou | Filhos

para os meus filhos hoje? Eu sempre procuro
fazer uma coisa que eles gostam. Tipo assim,
eles chegarem da escola e falarem: - Ah! A
mée fez isso, cé entendeu? Como o Roberto,
mesmo porque, ele quase ndo fala. Para vocé
ver 0 quanto eu sou ruim na cozinha. Eu nédo
sou |4 grande...ndo sou. Mas sempre procuro
fazer e eles falarem: Ah! A mée fez isso ou
ah!! A Marli fez isso. Mas, é por isso mesmo.
E td0 ruim quando vocé faz um prato e eles
ndo gosta. Ai mée ta ruim. Ai mae passou no
sal. E ruim escuta isso, sabe? Que as vezes
cé procura fazer, cé procura fazer, no meu
caso, eu que tenho....horério para tudo né?
Entdo quer dizer que, eu ali...correndo...
procuro fazer coisas assim que eles gostam.
Mas as vezes a gente acaba errando..passando

fazer para os meus filhos hoje? Eu sempre
procuro fazer uma coisa que eles gostam.
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no sal, cé entendeu...ai eles falam: Ah Mée!!
Ta salgado! Puxa! E tio chato! Quando a
gente faz assim...é que eles falam: Ai mée! Ta
gostoso, sabe?

Cleo

Saude. Sempre. Por que eu ndo cozinho por
cozinhar. Entdo eu procuro assim...o que que
eu fazer .... tudo o que tem...a gente 1€ muito,
a gente fica aprendendo. Um alimento que
tem de proteina, se tem mais ferro, se tem
mais isso, se tem mais aquilo. Pode ser uma
coisa muito simples, mas eu sei que aquilo ta
completo. Cé entendeu? Bom, eu penso nisso!
Bom, o alimento tem que ter o arroz, o feijdo
porque os dois casam bem né? As proteinas,
as fibras elas casam bem, ai tem que ter os
legumes, tem que ter as proteinas...entdo eu
penso. Uma refei¢cdo completa.

Bom, eu penso nisso! Bom, o alimento
tem que ter o arroz, o feijdo porque 0s
dois casam bem né? As proteinas, as
fibras elas casam bem, ai tem que ter os
legumes, tem que ter as proteinas...entdo
eu penso. Uma refeicdo completa.

Refeicdo completa

Ana

Olha! Eu sou assim...aqui em casa, n6s nao
temo o habito de jantar. NO6s tomamos um
leite, uma vitamina e essa € a nossa janta, né?
Mas o almog¢o quando assim...quando eu
comeco...eu gosto muito da cozinha...entéo,
eu procuro falar assim: - Puxa, meu filho
gosta de nhoque vamos dizer. Procuro fazer
aquele nhoque tanto amor...eu capricho
tanto..que eu ndo sei de onde vem tanta
inspiracdo para fazer aquela comida saudavel,
feita na hora..com todo o trabalho que eu
tenho, eu ainda acho inspiracdo para fazer a
comidinha. Tem que ter inspiracdo e tempo.

- Puxa, meu filho gosta de nhoque vamos
dizer. Procuro fazer aquele nhoque tanto
amor...eu capricho tanto..

Filho
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Normalmente...meu marido ndo...0 que eu
fizer ele acha excelente! Agora, meu filho que
€ um dos gémeos, esse sempre tem sempre
um prato especial que quer comer, quer que
eu faca. Meu filho mais velho também, tem
aquele especial que ele quer que eu faca. Mas
0 meu marido e meu outro filho ndo...o que eu
fizer eles comem.

Um dos gémeos gosta muito de massa e por
isso agora ta fazendo o regime do feijdo. Ele
gosta de lasanha, de nhoque entdo ele gosta
dessa massinhas e meu marido como €
paraguaio gosta muito de carne. Mas aqui ndo
comemos, ndo temos o habito de comer..nds
comemos muita carne branca. Eu fago assim
frango, de vez em quando peixe.

Nice

Tem vezes que elas pedem um prato
diferente, ou elas mesmo preparam né? Ou
convida a prima delas que ta sempre la em
casa preparando e as vezes eu mesma, Vou
fazer tal coisa e elas dizem: - Entdo faz mae.
As vezes elas ajudam também né? S6 que eu
ndo sou muito de cozinha, mas quando eu vou
para a beira do fogdo, eu procuro fazer da
melhor forma possivel.

Livros de receitas eu uso as vezes, as vezes
assim, igual as meninas, as vezes vé algum

Tradicdo né. Comer mais familia. Eu sigo
minha mée.

Sigo minha Mée
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prato. Esses dias mesmo, minha filha pegou
uma receita de pizza caseira...mas na televiséo
nem tanto.

Tradicdo né. Comer mais familia. Eu sigo
minha mée.

Nenice

Sou eu quem sugiro o cardépio. Olha, eu
sempre vi minha mée fazendo as coisas, a
minha vé fazendo as coisas, e eu..apesar de
naquela época ser ...a comida com muito
condimento, hoje se viu, eu to falando que
ndo € mais, é diferente porque a nossa
alimentacdo é diferente daquela ..do passado.
Mas, eu acho que a mulher, ela tem que ta
atenta, ta? Mesmo que ela tenha quem faca,
mas ela tem que ser a dona da casa. Ela é
prioridade da casa, ela € a dona do lar. Esse
negocio de vocé deixar as coisas por conta
dos outros...ndo estd certo. Ta? N&o esta
certo...e a mesma coisa de filho! Pode crescer,
estdo grandes..estio ai vivendo a vida
deles..mas estdo aqui, dentro de casa...eu
disso isso para eles: - por mais que um dia
vOCé saia do meu seio, um dia vocé casa, mas
se vocé fizer alguma coisa para sua mulher
que eu veja que vocé estd errado eu vou
chamar sua atengdo. Eu ndo vou ser a seu
favor porque é meu filho. Eu vou pegar duro
em vocé. Acho que vocé tem que ser
consciente! Ndo é passar a mdo na cabega s

Olha, eu sempre vi minha mée fazendo as
coisas, a minha vé fazendo as coisas, e
eu..apesar de naquela época ser ...a
comida com muito condimento, hoje se
viu, eu to falando que ndo é mais, é
diferente porque a nossa alimentacdo €
diferente daquela ..do passado....
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porque € seu filho. Ai, vocé ta educando
errado.

Maércia

Vocé acredita que a gente ja tem tanta
afinidade que ela ja sabe nossos gostos?
Raramente eu peco alguma coisa, porque as
vezes eu amanheco com vontade de comer
alguma coisa, tal como o bife a milanesa e ela
diz: - Vou fazer bife a milanesa, faz tempo
que a gente ndo come. NOs temos afinidade,
ele sabe tudo que eu gosto de comer...ela
mesma cria o cardapio, ela aproveita, por
exemplo uma comida que sobra e ela reavalia
0 que que pode fazer, para aprender a
economizar. E muito raro eu dar palpite. Ela
também ja conhece os gostos da gente;
também, quanto tempo!!

Quero acrescentar que ela ja aprendeu que
salada tem que ser colorida, porque tem mais
valor nutricional, entdo ela coloca: alface,
agrido, tomate, cenoura, pepino...e quando
acaba, por exemplo, cenoura, ela me avisa e
fala que tem que ser colorida a salada...ela ja
internalizou e ela ja sabe o0 que tem que
combinar com o que.E muito engracadinha!
Ela € um amor!

Vou fazer bife a milanesa, faz tempo que
a gente ndo come. Noés temos afinidade,
ele sabe tudo que eu gosto de comer...ela
mesma cria o cardapio, ela aproveita...

Empregada doméstica

Norma

As criangas que me falam (risos). No final de
semana mesmo, eles pedem: - Mée faz tal
coisa, eu ndo sei fazer muito bem, mas faco e
da tudo certo.Eles adoram fazer lasanha, eu

As criangas que me falam (risos). No final
de semana mesmo, eles pedem...

Filho
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n&o sei fazer lasanha. Bom, eles acham que ta
bom, ndo sei se é porque eu faco, mas eu fago
e eles adora minha lasanha.Eles falam: -
Vamo faze uma lasanha no fim de semana.
Al a gente acaba fazendo.

3.4 No momento do preparo da refeicdo, a senhora pensa em coisas que a senhora comia quando era pequena?

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

E penso sim, s que simplesmente o basico
que eu do para ela, que as vezes eu quase ndo
comia quando era crianga...uma alimentacédo
diferente que é frutas, legumes, verdura ainda
mais quando o médico, nutricionista passou
para ela o que ela tinha que comer certinho, as
vezes eu lembro e vou fazendo ne? Ai ela
fala: - Eu ndo como tal coisa. Eu falo: vocé
nunca testou, nunca comeu..e sempre € bom
comer uma primeira vez. Ai esses tempinho
ela tava com uma frescura do meu irmao que
ele ndo come tal coisa, eu falo para ela: - vocé
para com isso, vocé tem que comer, que é
bom para seu crescimento, desenvolvimento
do seu corpo, é bom para vocé aprende e
fortalece.

E penso sim, s6 que simplesmente o
basico que eu do para ela, que as vezes eu
quase nao comia quando era crianga...uma
alimentacdo diferente que € frutas,
legumes, verdura..

Alimentacéo diferente da
infancia

Seleida

Lembro. Lembro que eu comia o arroizinho
caseiro feito no fogdo a lenha da minha mae,
o feijaozinho e aquela carninha de porco bem
fritinha...uma delicia! Eu lembro que guando

Eu lembro gue quando a gente era crianca
é..a minha mde cozinhava no fogdo a
lenha, entdo a comida tinha mais sabor.

Lembranca da infancia
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a gente era crianga é...a minha mée cozinhava
no fogdo a lenha, entdo a comida tinha mais
sabor.

Maria

N&o... um macarrdo assim, simples né. Uma
galinha com molho com polenta que ela faz e
¢ gostoso também, ela deixava pra nos, so
chegava do colégio esquentava e comia.

A galinha faco, mas a polenta ndo, eu nédo
gosto da minha polenta. Da dela eu gosto. A
galinha com molho eu fago, fica igual dela.
Meu irmdo fala: - Oh! Faz aquela galinha com
molho, quando ele vai la em casa.

A galinha fago, mas a polenta néo, eu nédo
gosto da minha polenta. Da dela eu gosto.

Lembranga da mae

Mariana

....porque a méde nunca gostou de dar
porcaria, era criado assim...mais na base no
arroz, uma carne, uma salada, uma verdura, o
leite cé entendeu? O queijo ...6...0 que a mée
fazia muito pra gente era...aquela ...uma sopa
com fubé..toda noite, que a mae fazia pra nos.
Uma sopa muito saudavel.

A receita da mée eu..eu fago, sé que eu nédo
faco sopa salgada, que é com carne moida
com legume, entdo, em vez de vocé colocar o
macarrdo, vocé colocava o fubd, entendeu?
Mamae falava que era para ficar forte, essas
coisa. Nao, eu s6 faco o mingau doce. O
mingau do fuba e coloco agucar e canela.

A receita da mae eu..eu faco, sé que eu
ndo faco sopa salgada, que é com carne
moida com legume, entdo, em vez de vocé
colocar o macarrao, vocé colocava o fuba,
entendeu?

Receita da mae




168

Cleo

Depois que a gente lembra. Quando eu era
crianca, eu parei de comer carne. Dai, a minha
mée...iIss0 eu ndo esqueco..a minha mae
comecou a fazer lentilha pra mim, comecou a
fazer gréo de bico, naquela época, néo tinha
muita soja, mas lentilha ela fazia muito e até
hoje eu gosto muito de lentilha e toda vez que
eu como lentilha, eu lembro disso, como
minha mée se preocupava e fazia lentilha.
Sabe? Por exemplo, uma farofinha de cenoura
crua, ralada com ovo cozido e farinha de
milho, cheiro verde e azeitona picada...mas é
gostosa!

Dai, a minha mée...isso eu ndo esqueco...a
minha mde comecou a fazer lentilha pra
mim, comegou a fazer gréo de bico...

como minha mée se preocupava e fazia
lentilha.

Lembranga da infancia

Ana

Lembro, lembro..lembro muito porque eu
levei o habito do mesmo habito que era na
minha casa, sentar-se a mesa e comer, as
comidas que a mamae fazia, 0 meu pai ndo
comia sem macarrdo. E, mais era uma
macarrao espaguete fininho com pouquissimo
molho entdo a gente cresceu vendo meu pai
...que deixava de comer arroz, feijdo para
comer 0 macarrdo. E...a minha mée vinda de
familia arabe ela costuma fazer muito quando
a gente se retne o kibe. Que também faco
muito né?, Porque aquilo que vocé aprendeu a
comer desde pequena eu..a casa da minha mae
€ assim: nds reunimos os cinco filhos, noras,
genros, netos e bisnetos e todo mundo se
senta a mesa pra comer..sabe € aquela festa
sempre que a gente se retne. Que isso é quase
que semanalmente. A familia, como te falei, é

Lembro, lembro..lembro muito porque eu
levei 0 habito do mesmo habito que era na
minha casa, sentar-se a mesa e comer, as
comidas que a mamée fazia, 0 meu pai
ndo comia sem macarrao.

Hébito da infancia
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tudo! Além desse convivio com 0s cinco
irmdos é cunhados e cunhadas como é de
tradicdo, a familia se retne uma vez por
ano....a familia inteira. A festa da familia, que
ja vai para o 13° ano, entdo, é...onde a
gente..ali..vocé se expressa tudo...vocé
encontra...vocé pode dizer que vocé conhece a
familia inteira. Por isso que eu disse para vocé
que familia € tudo.

Nice Sempre. Sempre penso. Peixe frito, carne de | Sempre. Sempre penso. Peixe frito, carne | Receita da mae
panela, feijao preto...faco sempre! de panela, feijdo preto...faco sempre!
Nenice Ah sim!!l Olha, de condimento ndo...ndo! | Olha, de condimento n&o...ndo! Tem | Receita da mae

Tem muita coisa gostosa que se faz 14 e que
ndo se faz aqui. La, por exemplo, é uma
delicia para nds, tem gente que nao
gosta..agora que o pessoal t& comecando...a
tapioca. L4 ndo se chama de tapioca se chama
de beiju, tem o beiju que € feito com a farinha
torradinha que € aquele beijuzinho, tem o que
faz enroladinho, como se fosse um lencgo, € 0
que faz com o polvilho, vocé coloca na boca,
ndo precisa passar manteiga nada ele
estala...ce come sem manteiga, sem nada ele
é...na hora que vocé ta fazendo a farinha, elas
tiram aquilo da mandioca, eu ndo sei..eu ndo
lembro, entdo, elas fazem aquilo enroladinho,
como se fosse um lenco, branquinho,
branquinho...enrolado assim. E tem a tapioca
gue a tapioca que eu Vvivi e me criei comendo
tapioca sO que eu ndo sabia da diferenca do

muita coisa gostosa que se faz la e que
néo se faz aqui.
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nome, la é beiju. Entdo, tirou da frigideira,
passa a manteiga..la é de leite, que aqui é
margarina né? N&o se usa manteiga, é muito
dificil. Porque também eu acho prejudicial, eu
acho muito gorduroso. L& é manteiga de leite
que vem naquelas garrafas, ai, vocé punha na
beira do fogao ela sempre....é liquida, mas ela
endurece um pouco. Ai vocé tira coloca na
colher e ja joga no beiju. Ai, vocé ta fazendo
quando € quentinho né? Tem que o pao de
queijo, que aqui também tem, sé que o pédo de
queijo de 14 eu acho mais gostoso. Porque nao
sei...ndo sei se 0 queijo é mais natural, é bem
mais natural do que esse que nds usamos aqui,
que ja é de laticinio. L& é feito em casa. Tem
uma série de coisas que eu ainda..a
linglica..6 uma delicia, apesar de ser
apimentada, tudo de 14 € apimentado.

Marcia

Me lembro, me lembro...eu sempre gostei
muito de comer, comer mais...eu sou mais do
sal e ndo do doce, como ja te disse.
Sobremesa aqui em casa € final de semana
por causa das criangas. Eu comia muito bife,
porque eu era muito chata para comer naquela
época, to tirando o atraso até hoje (risos)
porque era bife, arroz, feijao e ovo frito,
porque naquela época ninguém sabia o que
era o colesterol.

Entdo, eu acho que tem toda uma mistura de
coisas que veio do passado, que a gente traz
para o presente e que a gente vai levando para

Entdo, eu acho que tem toda uma mistura
de coisas que veio do passado, que a gente
traz para 0 presente e que a gente vai
levando para o futuro dos filhos delas né?

Lembranga da infancia
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o futuro dos filhos delas né? Chazinho..isso ai
também é basico. Isso também esta sempre no
bolsinho do colete.

Norma

Penso, muitas coisas que minha mae fazia...o
que que ela fazia? Frango com molho que ela
gostava...hoje eu ndo tenho mais mae, toda
vez que eu vou fazer frango com molho, eu
penso quando eu era crianga...em tempo a
gente lembra, chega doe o coracdo sabia?
Vocé lembrar assim, é horrivel né? Ah! Muita
coisa eu lembro que minha fazia..macarrdo
com frango. As vezes meu irméo vai |4 em
casa para comer meu macarrdo com frango
por causa da minha mée. Eu faco igualzinho o
da minha mée, ninguém acerta fazer. A Unica
pessoa que acerta fazer o macarrdao igual ao
da minha mae, é eu. Ai meu irméo fala: - Eu
quero comer agquele macarrdo da mae, ele fala
da mae. Ai tem que fazer 2 pacotes de
macarrdo, aquela panelona enorme...todo
mundo come sabe? A U(nica pessoa que faz
igual ela..mais é muito bom, meu Deus!
Gosto muito!

....frango com molho, eu penso quando eu
era crianga....em tempo a gente lembra,
chega doe o coracgdo sabia? Vocé lembrar
assim, é horrivel né?

Lembranga da infancia
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4. No momento da compra do alimento vocé observa se o produto é regulamentado/autorizado pelo poder publico?

Sujeito

Discurso na integra

Esséncia do Discurso

Categoria

Ediana

Observo, a data de validade, o valor certo, o
prazo para vencer. Eu nunca compro produto
que ta para vencer. Por exemplo, se eu
compro hoje, amanha ou depois ta vencendo,
ai 0 que eu compro mesmo, eu ja vejo os dias
OU meses para vencer o prazo. Ai eu pego e
vejo o valor calérico também, vejo tudo. As
vezes eu to olhando e minha menina fica: -
mée, compra tal coisa. Eu digo: - Perai, eu
vou ver o valor da proteina que ele tem
certinho. Aif eu fico olhando a data, eu falo
esse ai ndo, muito gorduroso, muita agucar.
Eu falo: - A gente tem que controlar. E a
gente tem que reparar se tem algum tipo de
vitamina também. Eu sempre compro, a
primeira coisa que eu olho é data de validade
e as proteinas que ele tem.

Ai eu pego e vejo o valor caldrico
também, vejo tudo.

VEé tudo

Seleida

Olho aquele selinho la....do ministério da
agricultura..acho que é da agricultura. Aquele
selinho l1a. Se tem aquele selinho, quer dizer
que o produto € bom. Mas as vezes nem
sempre né? Porque as vezes eles podem
enganar também. Mas geralmente o que a
gente vé ai, o pessoal falando: - Presta
atencdo, 6 o selinho. Se o selinho é o do
Ministério da Agricultura 14. Entdo eu
observo o selinho.

Presta atengéo, 6 o selinho. Se o selinho é
0 do Ministerio da Agricultura 4. Entdo
eu observo o selinho.

Selo do Ministério da
Agricultura

Maria

A validade, o preco né? Eu procuro o mais

A validade, o preco né?

Data de Validade
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barato, ndo procuro o mais caro ndo. Eu
olho...

Mariana

N6s ndo temos habito de olhar, carimbo de
CIF.. a gente ndo tem. Mas a gente vai passar
a adotar, a cuidar um pouco mais.

O que é muito importante...6 0 que aconteceu
...as propagandas, 0s comentéarios né? De
televisdo, cé entendeu? Isso €é muito
importante, porque te da um alerta. Porque na
verdade, eu ndo tenho costume de ver se tem
selo. S6 quando passou |4 uma coisa na
televisdo, ai, vocé fica mais atenta. Mas fora
iSS0...nd0

No6s ndo temos habito de olhar, carimbo
de CIF.. a gente ndo tem.

Nao olha

Cleo

N&o. Sinceramente, eu nao reparo. Esse € uma
coisa que eu nao reparo. Eu olho validade né?
Mas o selinho eu néo reparo, a gente esquece
né?

Falta de habito. A gente acha que ta 14 € que
ta tudo certo. Para vocé se ta la ta certo e nem
sempre é assim. Esse é o problema?

Eu olho validade né? Mas o selinho eu
ndo reparo, a gente esquece né?

Data de Validade

Ana

Ah! Muito importante essa sua pergunta. Eu
observo muito a qualidade, a validade
(énfase) ..muito importante isso dai. A
validade eu sempre olho...tudo. Eu costumo ir
ao supermercado..gracas a Deus eu tenho um
companheiro maravilhoso que ndo tem pressa.
Entdo n6s vamos no supermercado que horas?

. Eu observo muito a qualidade, a validade
(énfase) ...muito importante isso dai.

A gente olha..meu marido também é
muito...olha muito assim...esse aqui nao
tem o Inmetro....ndo tem o selinho do
Inmetro, outros tem...sabe?

Data de Validade
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A noite, ou entdo o dia que 0s meninos n&o
tem aula e que a gente ndo tem compromisso.
E o dia que nds vamos, porque nds ndo temos
pressa..sempre de chinelinho baixinho, para
mim olhar, comprar..tudo do jeito que deve
ser.

Sempre, sempre a gente olha. A gente
olha..meu marido também ¢é muito...olha
muito  assim...esse aqui ndo tem O
Inmetro....ndo tem o selinho do Inmetro,
outros tem...sabe? Entdo, olha muito o que
contém o produto..o que contém sabe? Esse
aqui tem isso, isso e isso. Ali..calcio ndo sei o
que...ele 1é, possui vitamina....isso a gente
frisa muito, tanto € que minha compra néao
dura menos que quatro horas. Quatro a cinco
horas...6 que no6s fazemos as compras,
geralmente...verduras e frutas, nés fazemos
uma vez na semana, mas a compra do grosso,
que demoramos de quatro a cinco horas é a
compra do més, que eu costumo fazer
compras do més. E as verduras eu compro
mais uma vez na semana. Entdo a gente
costuma comprar assim: essa semana eu vou
comprar alface, agrido...ai uma outra. Verdura
de folha, eu costumo comprar duas vezes na
semana que € para ndo estragar, agora 0S
legumes assim é a vontade.

Nice

Eu observo mais a data de validade né? Prazo
de validade, se ta amassada a lata, se ta
enferrujada...eu observo tudo isso ai.

Eu observo mais a data de validade né?
Prazo de validade.

Data de validade
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Igual ontem naquela feira que nos tava
aqueles alimentos estavam bem bonitos, sabe?
Aquele  legumes...os pés de alface
lindos...tomate. Eu falei: - De primeira essa
feira hein?

Nenice

As vezes ndo. O que eu olho muito é validade,
eu ndo compro nada se a validade néo tiver
assim, bem para frente. Por exemplo, frango,
o frango era..antigamente ele vinha com uma
validade de 15 a 20 dias, hoje, ele vale..ele sO
te da 5 dias. Congelado ele te da mais tempo,
mas eu observo assim...que o congelado além
dele perder todo o sabor, ce ndo sabe quando
ele foi colocado ali dentro, além disso, vocé
vai pagar muito mais caro porque o gelo vai
pesar muito mais do que realmente o que tem
de frango ali dentro. Entdo, eu prefiro o
resfriado, ne? Embora, vocé vai passar uns
trés dias da validade e ele ainda estd bom para
consumir. Mas, por exemplo, danone,
requeijdo essas coisas nado...chegou na
validade e ndo consumiu ...jogo fora. Porque
isso é perigoso. Eu acho que vocé vai ingerir
aquela coisa e ja vai te fazer mal, ja vai para o
hospital, ja vai ter um monte de coisa.

O que eu olho muito é validade, eu ndo
compro nada se a validade ndo tiver
assim, bem para frente.

Data de validade

Maércia

Olho sempre, aquele selinho? Olho, olho
sempre! Ah! Olho também, sabe o que, que
eu ndo tinha comentado antes..mas assim, se
tem alguma substancia que seja suspeita, no

Olho sempre, aquele selinho? Olho, olho
sempre! Ah! Olho também, sabe o que,
que eu ndo tinha comentado antes..mas
assim, se tem alguma substancia que seja

VEé tudo
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caso assim, vamo dizer transgénicos, gordura
trans, eu leio, leio tudo, sou uma leitora
assidua, de rotulos, etiquetas, agora, claro...se
eu ja conhe¢co o produto, que ndao mudou o
nome fantasia, € 0 mesmo fabricante, ai, eu s6
olho a data de validade. Isso serve mais para
produtos novos, eu ndo compro nada novo,
sem dar uma espiadinha, uma estudadinha.

suspeita, no caso assim, vamo dizer
transgénicos, gordura trans, eu leio, leio
tudo...

Norma

Eu vejo preco, aquele que ta mais em conta.

O trigo né...eu ndo esqueco do trigo, porque
eu ja compro o trigo e as vezes ele ta cheio de
carunchinho né? Entdo, a primeira coisa que
eu olho, que eu lembro é o trigo, mais é o
trigo e o leite condensado que uma vez eu
comprei néo prestei atencdo, aquele leite veio
tudo acucarado, ndo gostei, é outra coisa que
eu presto atencdo quando vou comprar. Era o
mais barato, mas acabou saindo mais caro
porgue ndo prestou.

Entdo, a primeira coisa que eu olho, que
eu lembro é o trigo, mais é o trigo e o leite
condensado que uma vez eu comprei ndo
prestei atencgéo...

Data de validade
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5.Vocé pagaria qualquer preco pelo alimento que vocé e sua familia gostam?

Sujeito Discurso na integra Esséncia do Discurso Categoria

Ediana Pagaria porque é essencial. Por exemplo, | ...aquela feijoada pronta, eu paguei porque | Preferéncia
aquela feijoada pronta, eu paguei porque tive | tive vontade.
vontade. Ainda minha mée disse que era
muito caro, mas nos acabamos fazendo juntas.

Seleida Pagaria. Qualquer preco. Se tiver vontade eu | Pagaria. Qualquer prego. Se tiver vontade | Preferéncia
pago. Se for bom eu compro, ndo importa o | eu pago. Se for bom eu compro, nédo
preco, porque € alimento. Por exemplo, | importa o preco, porque é alimento.
bacalhau eu compro, uma quantidade
pequena. Isso é importante porque a Unica
coisa que a gente aproveita € o alimento.

Maria Eu pago. Ah! Porque eu gosto de ver eles | Porque eu gosto de ver eles comendo né? | Preferéncia
comendo né?

Mariana Depende né? Que de repente a coisa que eu | Eu compro por nds. Se é uma coisa que eu | Preferéncia

gosto, o alimento que eu gosto....mas ele ndo
esta bonito. Cé entendeu?

Eu compro por nés. Se € uma coisa que eu
gosto e todo mundo gosta!!! Eu primeiro vou
olhar a qualidade dele, do produto. De repente
é um produto que ta l&, que vocé gosta muito,
que ndo encontra e apareceu la, mas o troco ta

gosto e todo mundo gosta!!! Eu primeiro
vou olhar a qualidade dele, do produto...
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l4..com uma cara feia, ta mucho, ta ndo sei o
que, cé entendeu?

Eu penso que eu ndo vou deixar de comprar
uma coisa que eu quero, que eu gosto, que
todo mundo gosta e ....quer dizer, eu pagaria
sim. Se eu tivesse dinheiro eu pagaria sim. Se
fosse uma coisa muito cara....mas eu pagaria o
que vale. Agora, ndo adianta pedir muito num
negocio mucho 14, ndo adianta que eu nédo
compro. Eu ndo pagaria. Agora, se for uma
coisa, uma suposic¢do, uma péra muito bonita
que todo mundo gosta cé entendeu? E caro..é
caro...todo mundo gosta, porque ninguém
sabe 0 amanha.

Cleo

Olha, eu ndo sou pessoa gastona, eu sou mais
para econOmica, sabe? Entdo, eu compraria
um alimento caro desde aquilo....que eu
sentisse que ele ¢é indispensavel e bom para a
saude da familia. Por exemplo, azeite de oliva
extra virgem, sabe? E caro, um vidrinho é 14
ou 15 reais, eu compro, porque eu sei 0
quanto ele é bom. Entdo, eu compro.
Agora..tem coisas que eu ndo compro jamais,
por exemplo, ovo de pascoa grande. Menina!!
Para mim, aquele é dinheiro jogado fora, uma
barra grande de chocolate, uma lata de
panetone...sabe? Nao tem nexo! Eu ndo vejo
nexo naquilo! Sabe? Por exemplo, uma fruta
cara que eu quero comer, mas ela ta cara, mas
de repente, eu compro outra que é a mesma

Entdo, eu compraria um alimento caro
desde aquilo....que eu sentisse que ele é
indispensavel e bom para a salde da
familia.
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coisa, mas bem mais barato. Eu sou racional!!

Agora tem coisas também que vocé de
repente gostaria de comprar, mas Sao caro,
mas como aquilo ndo € assim...primordial,
vocé pode substituir, e ai ndo compra ne?
Igual salmdo. Salmdo é uma delicia, mas é
carissimo..eu nunca compro salmao...que é
muito caro! L& muito de vez em quando, mas
muito de vez em quando...ai vocé como outra
coisa, outro peixe uai!!

Eu compro bastante atum, bastante sardinha,
0 pacu...outros peixes. O pintado n6s nao
comemos né?

Ana

Pagaria. Olha!! Eu costumo falar pro meu
marido assim...dinheiro é quase tudo né? Mas
ele ndo compra muitas coisas como a saude.
O dinheiro hoje em dia é dificil, quem tem
mais, apesar de que eu acho que tem pessoas
que tem muito dinheiro e ndo come uma
comida saudavel como eu como. Entdo, o
dinheiro ndo € tudo nessa questdo. Muitas
vezes vocé tem dinheiro e vocé come mal. As
vezes vocé fica comendo nesses lugares ai,
que vocé nem sabe 0 que estd comendo.
Entdo, eu ndo sei até que ponto essa parte da
alimentacdo € boa. Agora, para mim, eu acho
que eu comeria ainda melhor. Porque eu acho
assim: se vocé tem, vocé pode comprar, fazer,
mas infelizmente nem todo mundo que tem

Pagaria. Olhal!! Eu costumo falar pro meu
marido assim...dinheiro é quase tudo né?
Mas ele ndo compra muitas coisas como a
saude...

Saude
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dinheiro pensa que nem a gente. E esse meu
modo de pensar. Ndo sei se estou certa ou
errada mas eu penso assim.

Nice

Se eu pagaria? Bom, eu gostando e minha
familia também, eu acho que...estando num
valor médio né? Se eu gosta do alimento eu
ndo vejo preco, eu vejo o meu lado. Eu vejo
por mim e minha familia e ndo vejo o preco.
Eu acho que sendo de qualidade...

Se eu gosta do alimento eu ndo vejo
preco, eu vejo o meu lado. Eu vejo por
mim e minha familia e ndo vejo o preco.

Preferéncia

Nenice

N&o. De maneira alguma. N&o...ndo. Porque
se 0 alimento é caro e mesmo eu tendo
dinheiro, eu ndo vou pegar o dinheiro e pagar
aquilo que a pessoa pediu por um simples
alimento, enquanto tem outros alimentos que
podem substituir. De maneira alguma, eu
acho que isso ai é uma ..vocé ta jogando fora
tudo aquilo que vocé adquiriu. N&o..eu nédo
faco isso. Eu acho que todo o trabalho, toda a
nossa vida, o trabalho do meu marido, o meu
trabalho, o trabalho dos meus filhos...ele tem
que ter valor e isso ai eu to jogando fora.
Na&o...

Eu como quase todas as mulheres a gente sai
e vai procurar 0 que é mais barato. As vezes
meu marido pergunta: - Vocé saiu de manhé e
estd voltando agora? Vocé rodou o
supermercado inteirinho olhando prateleira
por prateleira para ver o que é melhor, o que
ta na validade, que vocé para para ler e vocé

N&o. De maneira alguma. Na&o...ndo.
Porque se o alimento é caro e mesmo eu
tendo dinheiro, eu ndo vou pegar O
dinheiro e pagar aquilo que a pessoa pediu
por um simples alimento, enquanto tem
outros alimentos que podem substituir.

Preco
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vé quanto que &, que VOCcé vai no outro
supermercado, porque encontrou  uma
comadre la e que & ta mais barato e vocé vai
la. Entdo, a mulher demora no supermercado,
ela fica no supermercado.

Marcia

Vocé fala assim, qualquer preco é muito
relativo. Qualquer preco vai implicar nas
minhas possibilidades. Vamos supor que eles
querem comer caviar que vem la da Rdssia,
que custa US$ 100 uma latinha, eu ndo vou
comprar. Eu uso muito o bom senso também,
porque meu dinheiro € muito suado (risos).
Alias, o dinheiro de todo trabalhador né?
Toda a pessoa que trabalha duro.Entdo, eu
ndo responderia sim, ndo. Levando em conta
esse....extremo, vamos dizer assim.

Se eu estou com mais dinheiro em um
determinado momento vou comprar um filet
mignon, mas se eu ndo tiver o dinheiro
naquele momento, vou comprar uma alcatra, a
proteina animal vai estar ali do mesmo jeito e
a carne é saborosa do mesmo jeito. Eu ndo
extrapolo as minhas possibilidades, eu sou
racional nas minhas compras. VVocé pode ter
observado os critérios que eu uso para fazer
as compras, eu uso também o gasto do
dinheiro e isso vale para tudo na minha vida.
Eu sou muito racional nesse ponto, ndo é a
midia que faz a minha cabeca.

Qualquer preco vai implicar nas minhas
possibilidades. Vamos supor que eles
querem comer caviar que vem l& da
Russia, que custa US$ 100 uma latinha, eu
ndo vou comprar. Eu uso muito o bom
senso também, porque meu dinheiro €
muito suado (risos).

Preco
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Norma

Eu pagaria, com certeza. Porque eles gosta
né? Eu geralmente faco os gostos dos meus
filhos, se vé, a caixa de bombom, as vezes eu
nem tenho condi¢fes, mas tenho que levar
trés. Eu fico pensando assim...eles s6 comem
uma vez no més, entdo, por que nao levo?
Né? As vezes nem to podendo leva, mas eu
tenho que pegar trés, se levo um, vai dividir
acaba saindo briga. Ai levo um pra cad um,
do fechadinha e cada um se vira. Entendeu?
Eles gostam tadinho...né? Eles ndo vestem um
roupa boa porque ndo podem, entdo come
pelo menos o que gosta né?

Eu pagaria, com certeza. Porque eles
gosta né? Eu geralmente faco os gostos
dos meus filhos, se V&, a caixa de
bombom, as vezes eu nem tenho
condicdes, mas tenho que levar trés.

Preferéncia
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