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RESUMO

A questdo do sentido da vida é um tema antigo que ndo cria rugas, e o presente trabalho tem
como objetivo propor um exercicio da Filosofia como uma préatica moral de vida ao explorar
essa questdo a luz da filosofia estoica e da filosofia existencialista, em particular a partir dos
filosofos Séneca e Heidegger. Através da pesquisa bibliografica, o sistema do estoicismo se
apresenta como um sistema ldgico, fisico e ético, encontra-se fortemente amparado pelo uso da
razdo e tem um carater pratico. O seu estudo se direciona para uma vida feliz, a partir do
exercicio da Filosofia como uma prética de vida virtuosa. Em Séneca, a questdo do tempo lhe
é caro, sendo unicamente de responsabilidade humana o seu manuseio. O estoicismo
compreende que a Natureza é como um organismo Vvivo, racional e harmonioso; tudo é ciclico,
tudo possui um inicio, meio e fim. Para o trabalho, interessa o que ha no intervalo. Do outro
lado, o existencialismo se apresenta como uma filosofia da liberdade, voltada para o ser humano
como o protagonista responsavel pela sua historia. Em Heidegger, abre-se a porta existencialista
com a nogéo de transcendéncia, em que 0 ser humano passa a se perceber como um projeto
vivo, em andamento, inacabado; uma vida em obra. Para o trabalho, interessa esse movimento
do ser humano como um projeto de ser, que possui trés condi¢des: o ser-com-o-mundo, 0 ser-
COM-0S-0utros e o ser-para-a-morte. O ser humano € o Unico animal consciente de sua propria
finitude, e é essa percepcao, que nos faz humanos, frente ao desejo de justificar a existéncia
humana, que sera discutida a partir do estoicismo e do existencialismo.

Palavras-chave: Estoicismo. Existencialismo. Natureza. Razdo. Felicidade. Vida. Morte.
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1. Introducéo

A mais humana de todas as necessidades humanas talvez seja a busca pelo sentido da
vida. Uma busca que se inicia ainda em nossa infancia, inflada por uma curiosidade cristalina
e enérgica que somente uma crianca poderia ter, quando mesmo tropecando no significado das
palavras, os dois porqués iniciais sdo lancados: “Por que o mundo existe?” e “Por que eu
existo?”. Ndo como ou onde, mas porqué. Dois questionamentos simples que somente uma
crianca poderia fazer, e tdo profundos que somente um metafisico ousaria respondé-los. Se ndo
mais crianca e estando muito distante do caminho metafisico, restaria ao aluno de graduacéo
em Filosofia a proposta de explorar essa busca incessante a partir de uma intersec¢ao entre o
estoicismo e o existencialismo, mais especificamente entre Séneca e Heidegger, a fim de
explorar a questdo original da Filosofia, aqui colocada como a questéo do sentido da vida. Além
disso, esse retorno que fazemos aos antigos acaba por evidenciar que, apesar de separados pelo
tempo, nos curiosamente nos deparamos com 0 mesmo sentimento de aflicdo diante da vastidao
do mundo e do mistério existencial. H& de se debater o porqué de retornarmos sempre a0 mesmo

ponto de interrogacao.

O trabalho sera dividido em dois capitulos, nos quais serdo trabalhadas as obras Sobre
a brevidade da vida, de Séneca, e Ser e tempo, de Heidegger, tendo como recorte das obras as
linhas tedricas do estoicismo e do existencialismo, ainda que o filésofo escolhido para o debate
existencialista tenha o seu pertencimento questionado por outros pensadores. Apos a introducéo
desses temas, serd feita uma analise de contraposicédo entre essas duas correntes filosoficas, a
fim de pontuar ndo somente as suas diferencas, mas as suas contribuicdes e de que modo podem
se complementar tendo como finalidade um saber viver bem. Mais adiante, sera debatido o
aumento da procura pela filosofia estoica em tempos de pandemia, quando fomos acometidos
pela COVID-19, a fim de trabalhar em cima da necessidade humana de ser amparada pela
Filosofia em tempos adversos. Se sempre voltamos a questdo inicial da Filosofia, aqui colocado
como o sentido da vida, esse retorno devera ser justificado pelas mdos do préprio ser humano.
As escolhas, ou a falta delas, afetam o ser humano como um particular e a todos de modo
coletivo, colocando, assim, a necessidade de se discutir a questao do cuidado e responsabilidade

CoNsigo Mesmo e para com 0 meu proximo.

Revelando a cereja final desse bolo bibliografico, ndo existira aqui uma resposta final
para a pergunta do sentido da vida, considerando que essa questdo seja uma questdo eterna e a

questdo maxima do ser humano. O caminho que sera percorrido nas proximas paginas deseja



sim chegar a algum lugar, um que possa ser de comum acordo para todos 0s seres humanos.
Esse trajeto sera iluminado pelos quatro pilares do estoicismo, as chamadas de quatro virtudes
estoicas, de modo que possamos pavimentar essa estrada pelo qual o caminho se d&. Como
préxima parada, iremos nos deparar com um trajeto que fora recapeado pelo filésofo aleméo,
iluminando agora o Dasein, um ser-ai que existe como presenca no mundo, como presenca
nessa estrada, que ndo se separa dela. A compreensdo dessa presenga cCOmo uma presenca
marcada pela temporalidade e pela consciéncia de si mesma resulta em um sentimento de
angustia, e € esse sentimento, que inicialmente fora iluminado pelos pilares do estoicismo, que

nos acompanhara nessa embargada pela questdo do sentido da vida.

Em nossa primeira idade de vida, tendo a vida como uma festa, a excitacdo pelo
desconhecido é a anfitrid que recebe a existéncia como a convidada de honra. Os objetos no
mundo exalam um frescor como se ha pouco tivessem sido colocados aqui, e tamanha é a
convicgéo juvenil que poderia se dizer que foram colocados somente para que pudessem ser
desbravados pelas pequenas maos. A Filosofia nasce com o espanto, disse Aristoteles, mas esse
nascimento, em seu primeiro momento, ocorre dentro de uma relacdo desnivelada. Em uma
fase inicial de vida ndo ha municéo teorica o bastante para encarar tamanha questao existencial.
E como se esta Ultima surgisse e deixasse um lembrete de “até logo”. Quando, ent&o, aconteceria

esse reencontro? Seriamos capazes de reconhecé-lo? Como nos comportariamos?

E no minimo instigante o exercicio imaginario de tentar resgatar o nosso primeiro
encontro com o mistério da existéncia, mais ainda determinar o inicio dessa jornada enquanto
seres conscientes de sua propria mortalidade, e isso muito se da pela forma linear como a nossa
vida decorre e impede qualquer tipo de paralisacdo para uma reflexdo ininterrupta. Por maior
que seja a gravidade de algum causo ou por mais latejante que esteja alguma questdo, ndo ha
como descansar de si mesmo, refletir sobre o que precisa ser refletido e retornar para 0 mundo
quando assim desejar. Nao ha trégua para as lamdrias humanas e ndo humanas. Nao é possivel

suspender o tempo.

Como um segundo exercicio imaginario, poderiamos tentar visualizar a vida e todas as
suas particularidades sem a existéncia do tempo. Que seja pensado enquanto um conceito ou
enquanto uma grandeza fisica, parece ndo ser possivel a ideia de uma existéncia sem um
marcador temporal. O tempo parece existir independentemente da vivéncia humana, entretanto
ndo € possivel conceber o inverso. Se escolhendo se submeter a experiéncia desse exercicio, a
sensacdo de estar se descolando das paredes da vida & iminente: uma imagem em total

desarmonia. Assim como nos, a Filosofia necessita de tempo. Tudo parece passar pelo crivo do



tempo, tendo um inicio, meio e fim. Em meio ao ciclo, reside a mais humana de todas as
necessidades humanas, a qual poderiamos colocar como sendo a questao original da Filosofia:
a implacavel e insaciavel busca pelo sentido da vida. A busca por uma justificativa que pudesse
ser capaz de preencher as lacunas existenciais. Existe uma auséncia metafisica que nos rodeia
diariamente, que nos cutuca e que ndo se vai; existe um incdmodo continuo nesta auséncia.
Afinal, existe algum sentido inerente & vida humana? Se ndo, caberia ao ser humano a

responsabilidade de atribuir tamanha justificativa?

N&o ha um consenso ou alguma resposta de carater absoluto, e assim nos deparamos
com uma desordem estrutural, como a figura de um professor que elabora questes para uma
prova sem que ele mesmo saiba as respostas. Parece ndo ser possivel pensar sobre aquilo que
ndo se sabe, ou elaborar uma questdo sem que exista uma resolucéo, considerando que a cabeca
pensante que afirma ndo saber resolver seja a mesma cabeca pensante que elaborou a equagéo.
Ao tentar responder a questdo, ainda que despretensiosamente, as palavras parecem néo
satisfazer o desejado e se apequenam diante da grandeza material existente, matéria esta que
ndo se limita a composicdo quimica do corpo humano e se estende ao tecido subjetivo de tudo
0 que ha. Qualquer justificativa parece ter sido elaborada precocemente, ainda que 0s anos em
terra ja sejam muitos. De certa forma, essa busca pelo sentido vai ao encontro particular de cada
ser humano consigo mesmo. Esse confronto existencial ocorre em uma via de méo dupla, que
ao se questionar sobre um sentido final também se questiona sobre si mesmo, e que talvez seja

o causador dessa nebulosidade que paira sobre a questéo original.

A partir disso, podemos realizar uma primeira reflexdo sobre a questdo original,
pensando antes sobre 0 modo como conduzimos a nossa vida, 0 modo como nos percebemos
enquanto seres conscientes de sua propria finitude, o0 modo como nos posicionamos diante da
morte e sobre o papel da Filosofia nesse cenario. Esses trés substantivos, vida-sentido-morte,
parecem nascer de uma mesma mae, sem que a ordem de colocacdo aqui escrita estabeleca
algum valor de hierarquia. Seja como for, tendo o sentido como um precedente da vida, ou a
vida como um meio para um fim, poderiamos pensar a Filosofia como uma espécie de auto
salvacdo? Seria a Filosofia uma meditacdo sobre a morte, a medida que se medita na finitude

da existéncia?

Quando, pois, 0 deus me ordenava, COmo penso € estou convencido, que eu
devia viver filosofando e examinando a mim mesmo e aos outros, entao eu, se
temendo a morte ou qualquer outra coisa, tivesse abandonado 0 meu posto,
isso seria deveram intolerdvel. Nesse caso, com razdo, alguém poderia
conduzir-me ao tribunal, e acusar-me de ndo acreditar na existéncia dos
deuses, desobedecendo ao oraculo, e temendo a morte, e reputando-me sabio



sem o ser. Pois que, 0 cidaddos, o temer a morte néo é outra coisa que parecer
ter sabedoria, n&o tendo. E de fato parecer saber o que no se sabe. Ninguém
sabe, na verdade, se por acaso a morte ndo é o maior de todos os bens para o
homem, e, entretanto, todos a temem, como se soubessem, com certeza, que é
0 maior dos males. E 0 que é sendo ignorancia, de todas a mais reprovavel,
acreditar saber aquilo que ndo se sabe? (PLATAO, Apologia de Sécrates,
XVII 29b)

Desde a Antiguidade a questdo da morte ja se apresentava como o cerne do discurso
filosofico. No trecho citado da Apologia de Sdcrates, para o0 que seré proposto e trabalhado nas
paginas que se seguem, podemos pensar sobre a filosofia como uma prética de exame sobre si
mesmo, a qual se bem realizada deve resultar em uma vida que se prepara para morrer. Nao
hoje ou amanha, mas algum dia. E essa preparacio que pode mudar o estado de espirito de todo
aquele que se faz presente no mundo, em vida. O destino final é 0 mesmo para todos, mas o
caminho e 0 que guia 0 caminhante, se a raz&o ou o vicio, se a paz de espirito ou a inquietude,
enfim, tudo o que antecede, ndo. E essa preparacdo que nos interessa e que deve caminhar

conosco.

A questdo sobre o sentido da vida € um tema antigo que ndo cria rugas. Uma mdasica ja
conhecida pelos nossos ouvidos, mas capaz de suscitar antigos questionamentos com vestes
novas cada vez que tocada. Na sequéncia, a musica a seguir sera tocada pelo estoicismo, o qual
nos faz um convite a uma reflex&o ativa, guiada por uma razao solidamente construida e movida
por um apetite de virtude que promete o gozo da felicidade se saciado. Quem sabe, talvez, nos

coloque a um passo mais préximos de uma possivel justificativa de existéncia.
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CAPITULO 1

Introducéo a Filosofia Estoica

De modo breve, a histdria da Filosofia pode ser dividida em quatro periodos, como a
Filosofia Antiga (séculos VII-V), Filosofia Medieval (séculos V-XV), Filosofia Moderna
(séculos XVI-XVIII) e Filosofia Contemporanea (século XIX - XX). Além da histéria como
um plano de fundo temporal, existem as correntes de pensamento inseridas nesses periodos e
que podem ser subdivididas em escolas filosoficas, como, por exemplo, a escola pré-socratica,
platdnica, cética, estoica, utilitarista, etc. Cada qual contendo a sua prépria bagagem teorica e
conceitual, com um método investigativo e com uma interpretacdo particular a respeito de
questdes fundamentais. Ainda que se distingam quanto as perspectivas filosdficas, bebem de
uma mesma fonte e reaproveitam de aguas passadas, sendo possivel explorar um mesmo tema
a partir de diversas 6ticas filoséficas, como se cada corrente de pensamento mirasse um mesmo
objeto, mas o observasse com lentes diferentes. Nao seria diferente com a questéo original. Para
0 proposto, o tema do sentido da vida serd explorado inicialmente a luz da filosofia estoica,
navegando pelos escritos dos estoicos Epiteto, Marco Aurélio e Séneca, com énfase em sua

obra Sobre a brevidade da vida®.

A escolha desses trés filosofos, considerados como a triade de ouro do estoicismo
romano, se deu pelas suas maiores contribuicdes que foram recortadas para o propdsito do tema,
e sobre elas discutiremos no decorrer do trabalho. Em poucas palavras, sobre Epiteto, a sua
condicdo inicial de vida como escravo pode invocar a questdo da liberdade para o estoicismo,
ainda que esse ndo tenha sido o seu foco, e a postura diante de uma vida inicialmente talhada
pelo outro, aquele que lhe é externo. O nome pelo qual o conhecemos nao fora um nome
atribuido pela mae como comumente se faz. Filho de uma serva, recebeu este nome pois era o
nome destinado aos servos, o qual significava “adquirido”. Tudo o que sabemos sobre 0s seus
escritos chegaram até nos pelas maos de Arriano, que compilou as suas aulas em oito livros, As
Diatribes de Epicteto, dos quais somente quatro restaram, e a partir disso, redigiu o
Encheiridion de Epicteto, uma espécie de manual ético do filosofo. Em relacdo ao Marco
Aurélio, o imperador do estoicismo, nos importa a sua postura moral diante de toda a
turbuléncia vivida em tempos sombrios de guerra, fazendo uma ponte para o que discutiremos

como a maior adversidade humana, que é a morte. Por Ultimo, sobre Séneca, nos voltaremos

1 SENECA. Sobre a Brevidade da Vida. Tradugdo de José Eduardo S. Lohner. Sdo Paulo: Penguim, 2017.
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para a sua questdo do tempo como uma dadiva concedida pela natureza, para que depois
possamos fazer uma ponte entre o tempo, como um marcador temporal, e a morte, como aquele

que cessa esse marcador. Pro agora, remontaremos a origem da escola estoica.

Tudo comeca com Zendo de Citio (334 a.C. — 264 a.C.), que é considerado como o
fundador do estoicismo. De estatura baixa, pele escura e sangue estrangeiro, a sua jornada
filosofica se inicia com um naufragio. Como retrata uma das anedotas sobre a sua origem, em
um determinado dia chuvoso, Zendo, que era mercador e trabalhava transportando cargas,
estava viajando carregando a purpura, um pigmento extraido de caramujos marinhos, quando o
barco tombou e a sua carga fundou. Apés o naufragio, Zendo faz uma visita ao Oraculo de
Delfos na busca de obter um direcionamento para a sua vida a partir daquele episéddio fatidico,
e ao perguntar sobre qual seria 0 melhor modo de se viver, recebe como resposta para “tomar a
cor ndo de moluscos mortos, mas de homens mortos”. Que era preciso retornar aos antigos. E

assim Zendo inicia a sua jornada filosofica.

Zenao dizia a seus alunos que havia aprendido a valorizar a sabedoria
mais do que a riqueza ou a reputacdo. Ele costumava dizer: ‘Minha
jornada mais lucrativa comecou no dia em que naufraguei e perdi toda
a minha fortuna. (ROBERTSON, 2020, p. 24)

O termo “estoico” advem da palavra grega stoa poikile, ou “portico pintado” em alusédo
ao local em que Zendo se reunia com os seus pupilos. Entéo, estoicismo, filosofia do portico ou
stod remetem ao mesmo objeto de estudo. Embora tudo aponte para que Zendo tenha produzido
muitos escritos, nenhum sobreviveu ao tempo. Tudo o que se sabe sobre a sua filosofia se baseia
em narrativas de filésofos da antiguidade, como de Aristoteles e de Cicero. Existem alguns
relatos em que a figura de Zendo, por parte da populacéo, era vez ou outra trocada da figura de
um filésofo pela figura de um profeta. Talvez essa inversao de conceitos se desse por causa de
sua relacdo intima com a natureza, que acabava por se misturar com o divino. Para ele, a
natureza é um sistema ordenado, racional, harmonioso, justo e belo. As virtudes se esbanjam,
e a natureza é o préprio divino, de onde viemos e para onde voltaremos. O seu modelo biolégico
de dinamismo ¢€ ciclico, possuindo um inicio, meio e fim, e nesse intervalo entre os dois pontos
extremos, momento em que a existéncia humana existe em ato, a busca pela felicidade deve ser

uma constante.

E possivel dividir o estoicismo em trés fases, sendo a primeira e a segunda anteriores ao
nascimento de cristo e restando poucos escritos, e a terceira ja como uma fase crista, inserida

no império romano. Esse Ultimo informe serve de gancho para uma possivel explica¢do de como
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o cristianismo subverte a Filosofia e se alastra pelo ocidente nos anos seguintes. Como plano
de fundo do periodo do nascimento estoico, temos um cenario de muitos conflitos, uma Grécia
em decadéncia com a presenca de exilios, mortes, cobrancas de altos impostos e uma
instabilidade politica, que veio culminar em um sentimento de abandono moral. O estoicismo,
entdo, retorna novamente a filosofia antiga como uma espécie de suplica por um

direcionamento de vida, e o faz estritamente sob o uso da razado e das virtudes.

Finalmente, € preciso considerar que o desamparo dos individuos é fortemente
determinado pela politica imperial, & medida que o Senado romano foi
perdendo poder e o cesarismo dos imperadores foi impondo a todos
inseguranca e instabilidade: aos politicos, exilio e morte, aos ricos, 0s impostos
para custear as guerras e o clientelismo cortesdo, a plebe, a adoragdo ou
execragio do governante da hora. A crueldade dos imperadores contrapunham-
se a violéncia intempestiva dos tiranicidas, as conspira¢cdes no Senado e nos
exércitos. Como escreve Hegel, "o estoicismo s6 podia surgir numa época de
temor e inseguranca universais". Ou seja, somente numa época imersa no medo
e na inseguranca, uma filosofia poderia propor a ideia da liberdade como
liberdade da consciéncia, indiferente as circunstancias, ao trono e aos grilhdes.
(CHAUI, M, 2002. p. 291)

A base do estoicismo é sustentada a partir de trés principios, o da ldgica, da fisica e da
ética, e enxerga a filosofia como uma possibilidade de pratica moral de vida. Eles estdo
conectados, como nos diz Didgenes “E nenhuma parte € separada das outras, [...], mas ao
contrario todas estdo estreitamente unidas entre si. Seu proprio ensino fazia-se conjuntamente”
(LAERCIO, 1988, p. 40). O aspecto da logica possui um carater tedrico, o qual se preocupa
com inicialmente definir os elementos que compdem o mundo para que possa haver uma
compreenséo e, posteriormente, a contemplacio da natureza. E preciso, primeiramente, teorizar
e compreender a natureza como um cosmos, abragando a sua totalidade como uma estrutura
racional, ordenada e virtuosa, para que finalmente a contemplagéo seja possivel. No mais, a
l6gica enfatiza 0 uso da razdo no processo de distincao entre o que esta ou ndo sob o controle
humano. Em relacgdo a fisica, os estoicos sdo apontados como os herdeiros de Heréclito, o qual
possui uma légica do movimento: o mundo é um eterno devir. Assim como a logica, a fisica
esta a servico da ética e trata da questdo da aceitacdo como um viver em conformidade ao curso
da natureza. Isto é, o universo possui uma ordem natural em que tudo acontece de acordo com
0 cosmos. Quanto a €tica, o estoicismo pode ser aplicado como uma filosofia moral de vida,
em que a construcdo das virtudes culmina em uma vida harmoniosa com a natureza, uma vida

boa e feliz. A seguir, esses trés principios, logica, fisica e ética serdo melhor desenvolvidos.

Quando um dos presentes falou: “Persuade-me de que a ldgica é Gtil”, disse:
“Queres que te demonstre isso?” “Sim”. “Portanto, é-me preciso selecionar um
argumento demonstrativo?” Quando o outro concordou: “E como saberés se eu
te apresentar um sofisma?” Quando o homem se calou, disse: Vés como tu
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mesmo concordas que a ldgica é necessaria, ja que sem ela nao é possivel saber
se é necessaria ou ndo. (EPITETO, D 2.25)?

A l6gica estoica € um dos dois grandes sistemas de I6gica da Antiguidade. O outro foi
0 de Aristoteles. O termo vem do grego, 16gos, que significa linguagem, raciocinio, razéo.
Inicialmente foi elaborada por Crisipo de Solis, que teria escrito 705 livros, sendo 118 de
contetdo exclusivo da légica. Os fragmentos que chegaram até nds foram o suficiente para
demonstrar a importancia do empirismo sob o uso da razdo. Ocorre que primeiro nos
percebemos 0 mundo e depois organizamos essas percepcdes a partir da razao. Isto é, primeiro
nds somos afetados pelas coisas do mundo e depois organizamos essas sensacfes. Esse

empirismo ndo se separa da fisica:

O mundo é um ser vivo estruturado por relacbes de tensdo, concordia e
discordia, simpatia e antipatia entre todos os entes, € 0 homem vive nessas
relacGes, de sorte que o empirismo exprime a coexisténcia ou interpenetracao
do homem e do mundo. Sentir e perceber é ter os sentidos e a alma modificados
pelo que nos rodeia; essa modificacdo, quando em harmonia com o que a causa,
indica que estamos no verdadeiro e quando em desarmonia, no erro e na
paixdo. Exatamente por esse peculiar empirismo, a ldgica estoica, como
veremos mais adiante, ndo se volta, como a aristotélica, para as proposicdes
atributivas (Sé P; S ndo é P), mas para os enunciados de acontecimentos
(amanhece, anoitece, chove, escurece, branqueia, verdeja), isto é, para as acles
do mundo e dos homens. (CHAUI, M, 2002, p. 126)

Compreender o movimento do cosmos é compreender 0 movimento da Natureza.
Compreender que o mundo é um ser vivo, como um todo animado, e que a légica se
compromete com as modificagdes do mundo € o primeiro passo para se entender como parte de
um todo. Se na logica aristotélica tinhamos uma estrutura estatica, voltada para o sujeito e
predicado do discurso, agora com 0s estoicos nos voltamos para 0s acontecimentos, como neste
exemplo “faz sol, esta claro”. E a compreensdo desses acontecimentos que permitira ao ser

humano a adesdo ao mundo como um todo.

A ciéncia é o0 que conduz o homem a dar sua adesdo a estrutura de um mundo
gue o contém, colocando-se em acordo com ela. A sabedoria, por isso, é viver,
pensar e agir em conformidade com a Natureza. A adesdo e a conformidade a
Natureza séo préprias do sabio ou do exercicio consciente da parte dirigente
da alma, isto é, arazdo. Assim, aderir & Natureza e viver em conformidade com
ela nada mais € que viver em conformidade com a razéo, tanto a razdo universal
ou lei natural - o fogo primordial, o deus, 0 Zeus cantado por Cleanto - como
a razdo individual de cada ser humano, parcela da razdo universal, centelha do
fogo universal. (CHAUI, M. p. 130)

Como disciplina do 16gos, a logica € a ciéncia do discurso racionalmente correto e tem
como tarefa principal a distin¢éo entre dois usos da linguagem, o discurso continuo e o discurso

descontinuo. No primeiro, prevalecem as regras da retdrica, enquanto que no segundo, as regras

2 Diatribe intitulada “Que a ldgica é necessaria”.
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da dialética, sendo ambas consideradas ciéncias cujas fungdes apontam para a validagdo do
verdadeiro e do falso sobre todo e qualquer objeto. O alcance do objeto que se encontra em um

ciclico movimento é o cerne da légica.

Se na légica nos debrucamos sobre 0s objetos dos enunciados, 0s acontecimentos e as
modificacbes que ocorrem no mundo e que se enunciam através da linguagem, agora na fisica
damos um passo a frente para enxergar o n6 que prende todo o fio do mundo. A partir da légica,
foi possivel a verificagdo desse né como um n6 valido e verdadeiro, e agora, a partir da fisica,
se faz possivel a visualizacdo de todos 0s pontos que se encontram unidos por esse no, 0s quais
sdo chamados de entidades corpdreas e entidades incorpéreas. Aqui, o corpo é tudo aquilo que
existe através da acao e da paixdo, sendo esses dois elementos principios dos cosmos, “assim,
no mundo s6 ha corpos: a alma e o0 espirito s&o corpos, o dia e a noite sdo corpos, a palavra e
as virtudes s@o corpos, a aurora e o crepusculo séo corpos, a verdade € um corpo, o deus € um
corpo” (CHAUI, M. p. 142). Ja do lado incorpdreo, se encontram o vazio, 0 tempo, 0 espago e

0 exprimivel. Todas as entidades se encontram atadas nesse fio do mundo. Tudo esta conectado.

O termo “natureza” é usado pelos estoicos para significar as vezes aquilo que
mantém o cosmos unido, e as vezes a causa do crescimento das coisas
terrestres. A Natureza é a capacidade movida por si mesma que, de
conformidade com os principios seminais, produz e conserva tudo que germina
por si em periodos definidos, fazendo as coisas como elas sdo e obtendo
resultados condizentes com suas fontes. (D.L, VII 148, p. 215)3

A palavra fisica, do grego physis, significa brotar, fazer crescer. O que origina e o que
é causa. Nao ha outro elemento, sendo o fogo, que seja capaz de exprimir esse desejo pela
criacdo e pela transformacdo, o que corresponde a denominacdo dada pelos estoicos para a
physis, como “fogo artista” e “sopro igneo e artesdo”. Se ha criacdo, ha destruicdo. Se ha vida,
h& morte. Existe um ciclo pelo qual todas as coisas passam, com inicio, meio e um fim, e esse
ciclo se repete para todos, como uma roda harmoniosa que ndo para de girar. E dentro dessa
roda que os acontecimentos ocorrem, onde todos nos nos encontramos e nos relacionamos, e é
nesse percurso circular que devemos encontrar a nossa harmonia. N&do fora do mundo, mas aqui
dentro dele. Esse fogo que tudo cria é o mesmo fogo que tudo destrdi, remetendo a ideia de um

eterno devir como em Heraclito.

Os Estoicos comparam a filosofia a um ser vivo, onde 0s 0Ss0S e 0S nervos
correspondem & l6gica, as partes carnosas a ética e a alma a fisica. Ou entdo a
comparam a um ovo: a casca a logica, a parte seguinte (a clara) a ética, e a
parte central (a gema) a fisica. Ou a comparam ainda a um campo fértil: a cerca
externa € a ldgica, os frutos sdo a ética, e 0 solo ou as arvores sdo a fisica. Ou

3 DIOGENES LAERTIOS. Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres; tradug&o do grego, introducio e notas Mario
da Gama. — 2. ed., Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 2008.
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comparam-na a uma cidade bem amuralhada e racionalmente administrada. E
nenhuma parte é separada das outras, como dizem alguns estoicos, mas ao
contrario todas estdo estreitamente unidas entre si. Seu proprio ensino fazia-se
conjuntamente. (D.L. VII 40, p. 190)

Desde os pré-socraticos que se entende a fisica como uma cosmologia, 0 cosmos como
natureza. Aqui, 0 mundo, natureza, fogo e Deus s&o 0 mesmo e a cosmologia ndo se separa da
teologia. Esse entendimento permite que o ser humano se conecte com o divino através da sua
aproximacgdo com a natureza e da compreensao da ordem existente na qual o mundo se encontra
envolto. Isto é, 0 mundo possui uma ordem, um curso pelo qual deve se seguir, assim como
também deve pautar a nossa existéncia. E trabalho do ser humano visualizar essa ordem e viver
de acordo com essa ordem natural, resultando em uma espécie de comunhéo racional com o
todo. E trabalho do ser humano compreender que o nd que tudo amarra, que tudo interliga, é
natura sive deus, natureza, ou seja, Deus. Mais do que trabalho, como uma opcdo de acdo, é o

destino do ser humano.

Para os estoicos, o destino é entendido como tudo aquilo que é necesséario, e por
necessario entendamos tudo aquilo que ndo pode nédo o ser, pois ja 0 é. Tudo o0 que nasce, nasce
para morrer. Esse ciclo é natural e independe da a¢do ou vontade humana. E nesse sentido, de
uma causa regida por uma ordem maior, que € a natureza, 0 cosmos, e da figura do ser humano
como um agente da razdo que responde ao que lhe é natural, que se deve encaminhar 0 nosso
entendimento, ndo para um mero determinismo como uma castracdo do livre-arbitrio. Epiteto
ensina que a razao liberta o ser humano, e a palavra “razao”, no vocabulario estoico, € sinbnimo
de “livre-arbitrio”. Sendo assim, o ser humano, como um ser racional e inscrito em um mundo
guiado pelo logos, ao fazer o uso correto da sua razdo deve ser capaz de entender a ordem
cdsmica da qual participa e de se espelhar na harmonia que existe nessa ordem. O ser humano,
guiado pela razdo, deve buscar o seu aprimoramento moral e alcancar tudo aquilo que for
compativel com a maxima da natureza, que € a virtude. Livre é aquele que escolhe ndo pelo
dominio do vicio, mas pelo direcionamento da virtude. A liberdade ndo se encontra no momento
em que cedemos aos prazeres, muito pelo contrario. E somente aquele que possui o dominio de
si e que age sob o0 dominio da razdo, pela mao do livre-arbitrio, que é capaz de escolher e dizer
ndo ao mais latente vicio que bate a porta, pois ha mais facilidade para abri-la do que para

manté-la fechada.

O consentimento ao destino ndo é mera retdrica estoica, mas antes uma
maneira de realizar o perfeito acordo de todas as fun¢des da alma no seu mais
alto grau. Sendo ato voluntario por exceléncia, a compatibilizacdo entre o
querer individual e a ordem universal s6 pode ser realizada por seres racionais,
ou seja, entes capazes de reconhecer a forga do logos que se alastrano universo
e antever nos eventos particulares a marca do universal mediante o qual todas
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as coisas sdo governadas com sabedoria pela Providéncia. O homem ¢ livre
para escolher entre o racional e o irracional, mas apenas quando opta por
aquele e desdenha este ele concretiza sua liberdade essencial. Ser livre em
substéncia equivale a escolher ser livre. Aquele que prefere ser irracional se
avilta e se torna escravo das paixdes, negando paradoxalmente a liberdade que
Ihe foi confiada. (MATOS, 2013, p. 36)

Retomando o que foi trabalhado até aqui sobre os principios do estoicismo, verificamos
que, a partir da légica, visualizamos os acontecimentos. A partir da fisica, visualizamos todos
0s pontos conectados pelo fio do cosmos. E agora, a partir da ética, analisaremos o papel do ser
humano diante dos acontecimentos e dos corpos entrelagados. Nos interessa de que modo nos
posicionamos e nos relacionamos com 0s corpos, sejam eles corpdreos ou incorpdreos, de que
modo essas escolhas, considerando o livre arbitrio para a escolha de uma postura A e ndo B,
nos aproximam ou distanciam de uma vida feliz, aqui, colocada como uma vida pavimentada

pelas virtudes, e de como se apresenta uma vida vivida conforme a sua natureza.

Para dar um sentido minimo a ideia de responsabilidade moral nao é preciso
que nossas acbes sejam sem causa, nem que tenham causas exteriores
independentes de nds: é preciso que sejam verdadeiramente acfes nossas, isto
é, que sejamos as causas. Sem dlvida, ndo somos causa completas: nossas
decisdes, como todas as coisas, ndo nascem do nada; sdo suscitadas pelas
impressdes vindas do exterior e que, com relacdo as impressdes sensiveis de
tipo ordinario, tém a particularidade de nos apresentar as coisas ndo como
brancas ou negras, frias ou quentes, mas como "a pegar" ou "a rejeitar"; disso
decorre que ndo suscitam apenas crencas ("isto € bom de pegar"), mas também
acles ("eu pego"). Mas ndo as suscitam imediatamente nem automaticamente:
como a génese das crencas, a da acdo supde um momento de assentimento, que
"depende de nds", ndo no sentido de que poderiamos da-lo ou recusé-lo de
maneira arbitraria e sem nenhuma razdo, mas no sentido de que da-lo ou
recusé-lo depende de nossa natureza, de nosso carater e singularmente de nosso
carater moral, de nosso sistema de valores, da pessoa moral que somos
duradouramente. (BRUNSCHWIG, 1997, p. 549)

Entdo, existe um mundo, um cosmos, no qual todas as coisas existentes residem, e do
qual os seres humanos fazem parte. Sendo assim, 0 ser humano comp&e 0 cosmos. Existe uma
ordem natural que perpetua e transpassa todos esses elementos, fazendo com que exista uma
razdo para tudo que é vivo. Nao uma razao pela qual o ser humano existe, como uma possivel
justificativa de existéncia, ou 0 porqué maximo, mas uma razao pela qual a sua vida, ap6s o
nascimento, deva se guiar. Isto é, existe uma palavra ordem que deve nos orientar enquanto
seres humanos, e essa palavra é a virtude. E ela a responséavel pela pavimentacao de um caminho
ético. Toda acdo ética é orientada por um fim Unico (télos), sendo a felicidade (eudaimonia) o
fim Gltimo daquele que vive uma vida conforme a sua natureza. A infelicidade, entdo, seria o

resultado de uma vida vivida ndo conforme a sua natureza.

Se existe um imperativo de ordem quanto ao modo de vida, € preciso que exista, por

detras dele, algum principio que possibilite a insercdo e permanéncia do ser humano nesse
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caminho ético. Como um sopro de razdo ou um algo que impulsione e que aponte a dire¢do
para o individuo. Que evidencie tudo aquilo que Ihe € benéfico a fim de se conservar e melhorar,
e que repila tudo aquilo que Ihe é contrério ou prejudicial. Esse principio é a autoconservagdo
(oikeiosis). O ser humano nasce, se familiariza consigo e com o préximo, com o0s elementos
externos ao seu redor e retorna para si, resultando em uma agéo, a qual deve se amparar na

razao.

O animal, tdo logo nasce, harmoniza-se consigo mesmo para a conservacgao do
préprio estado e para amar tudo o que favorece a sua conservagdo, como
também para fugir da destruicdo e de tudo o que parega capaz de destrui-la. A
prova disso esta no fato de que, antes mesmo de qualquer percepcéo de prazer
ou de dor, as crias buscam as coisas salutares e fogem das contrarias. 1sso ndo
aconteceria se elas ndo amassem o préprio estado e ndo temessem a destruicao.
E, por outro lado, ndo poderiam desejar coisa alguma se ndo tivessem alguma
consciéncia de si mesmas e, assim, se amassem a si mesmas. Donde se deve
concluir que o amor de si foi o primeiro principio. (CICERO, 1l 5, 16)

O mundo segue uma ordem e o ser humano, como parte desse mundo, se encontra
também submetido a lei dessa ordem, e carrega consigo o principio da autoconservacéo, ainda
que isso ndo seja enunciado pela linguagem. Ou seja, ainda que o ser humano nao externalize
através da linguagem, ou até mesmo ndo consiga executar todas as a¢cdes premeditadas, ainda
assim o desejo pela conservacdo se encontrara em seu coracdo. E um desejo inerente ao ser
humano. Esse principio existe em todo reino animal, mas se diferencia quanto a sua percepcao
que depende do agente da acdo. Um animal ndo-humano traz consigo o impulso da
autopreservacdo, o qual se manifesta através das suas acbes, sejam elas relacionadas a
alimentacéo, a procriacdo ou a preservacao propriamente dita, como quando se mata para nao
morrer. Essas a¢des ndo se baseiam na razado como a concebemos, mas num instinto animalesco
puramente de sobrevivéncia. Um instinto conservador, que defende a vida. A¢bes naturais, sem
qualquer juizo de valor sobre elas. Ja o animal humano bebe da fonte da agua racional, a qual
permite que ele perpasse por esses instintos naturais sendo capaz de percebé-los, interioriza-los
e compreendé-los. Mais além, a razdo como um elemento particular do ser humano, possibilita
que o individuo seja capaz de escolher agir conforme ou contrario a sua natureza. Esse impulso,
entdo, ha de ser um impulso moderado, organizado, contrario as paixdes, e de pulso mantenedor

de vida. Ou ao menos deveria sé-lo.

Os estdicos dizem que o primeiro impulso do ser vivo é o da sobrevivéncia,
que Ihe foi dado desde o inicio pela natureza. No primeiro livro de sua obra
Dos Fins, Crisipos afirma que o primeiro bem possuido por cada ser vivo é a
sua prépria constituigdo fisica e a consciéncia da mesma. N&o se pode admitir
logicamente que a natureza torne o ser vivo estranho a si mesmo (de outra
forma ela ndo o teria criado), nem que o trate como um estranho, nem que ndo
0 tenha como sua criatura. Somos entdo compelidos a dizer que a natureza,
constituindo o ser vivo, fé-lo caro a si mesmo, pois assim ele repele tudo que
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Ihe é prejudicial, e acolhe tudo que Ihe é dtil e afim. Os est6icos demonstram
que falam falsamente todos os propugnadores da idéia de que o primeiro
impulso dos seres vivos é em direcio ao prazer. (D.L. VII 85, p. 201)*

A filosofia estoica tem uma grande preocupacdo com o individuo, com 0 modo como
ele se conecta consigo, com a sua natureza e com 0 modo como ele se relaciona com o outro,
com a natureza exterior. Aqui, existem dois movimentos. O primeiro ocorre quando o ser
humano se volta para si mesmo, em seu interior, para o estudo das paixdes e das virtudes, assim
como também busca reconhecer os vicios; tudo como em um exercicio do autoconhecimento,
fazendo valer a maxima do “conhece-te a ti mesmo”. O segundo movimento acontece quando,
a partir do entendimento do primeiro momento, o ser humano se mistura com o exterior. E
preciso haver um entendimento de si para saber se relacionar corretamente com o lado de fora.
E como saber qual ¢, de fato, esse modo correto, considerando que somos seres Unicos, cada
qual com as suas singularidades? Existe um tnico modo? De certa forma, poderiamos dizer que
sim, pois 0 modo pelo qual agiriamos, independentemente de como o caminho até ele tenha
sido tracado, aqui tomando que todas as nossas particularidades respiguem nesse chéo, teria
que ser um modo pautado na virtude. A natureza é a lei, e a lei é virtuosa. Sendo assim, devemos
tomar a natureza e todo o seu funcionamento como um espelho, no qual devemos espelhar todas

as nossas acoes.

Uma vez compreendido os trés principios do estoicismo, podemos adentrar nas quatro
principais virtudes estoicas, consideradas os pilares da filosofia do pértico: sabedoria, coragem,
justica e temperanca. A palavra virtude vem do termo latino que significa virtus, o qual advém
do termo grego arethé, que pode ser traduzido como exceléncia, e aqui, para ndés, como um
alcance maximo da moral como uma préatica de vida. Esses quatro pilares ddo o sustento
necessario para que o estoico consiga se manter no caminho certo, em busca de uma vida boa,

uma vida feliz. Desenvolveremos, a seguir, as quatro principais virtudes.

Arazdo é igual arazdo, tal como aretiddo é igual a si mesma; por conseguinte
toda a virtude € igual & virtude, pois a virtude outra coisa ndo é sendo a razdo
reta. Todas as virtudes sdo formas da razdo; sdo formas da razdo se forem
todas retas e se forem retas sdo todas iguais. Conforme for araz&o, assim serdo
as a¢Bes; logo todas as a¢hes sdo iguais, pois se todas forem idénticas a razdo
todas serdo iguais entre si. Afirmo que todas as a¢des sdo iguais entre si na
medida em que se conformam com a moral e a retiddo; quanto ao resto
poderdo ser muito distintas, de acordo com as circunstancias, dado que umas
terdo maior e outras menor alcance, umas serdo mais brilhantes e outras
menos, umas far-se-8o sentir sobre muitas e outras sobre poucas pessoas. Em

4 DIOGENES LAERTIOS. Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres; tradug&o do grego, introducio e notas Mario
da Gama. — 2. ed., Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 2008.
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todas elas, porém, aquilo que tém de melhor - a sua perfeicdo moral - é
idéntico. (SENECA, Carta 66, 32-34, p. 246)°

Todas as virtudes sdo como formas da razdo, como se a razdo fosse uma unica méo
capaz de nos fornecer um direcionamento em diferentes situacdes de nossas vidas, como em
um momento que requer sabedoria, ou que requer coragem, justica ou a temperanca. Esses
quatros elementos possuem fungdes distintas, podem se aplicar em momentos distintos, porém
bebem de uma mesma fonte que é a fonte da virtude, e tem como finalidade 0 mesmo e Unico
fim, que é um fim moral. Apesar disso, desse denominador comum entre elas, ndo podemos
hierarquiza-las ou priorizar uma em detrimento da outra, uma vez que se complementam e néo
se substituem. Assim, precisamos nos debrucar sobre o estudo da base tedrica das virtudes e
coloca-las todas em pratica, diariamente. O estoicismo é uma filosofia de vida, ndo pode e ndo
deve se limitar ao teorico, pois 0 seu entendimento somente se faz possivel através do seu
exercicio em vida. Isto é, a compreensdo do estoicismo sO pode ser colocada em prova no dia-
a-dia, nos mais pequenos e banais detalhes corriqueiros que nenhum livro é capaz de trazer.

Mas antes de enxerga-las como conjunto, elaboremos sobre elas separadamente.

Em primeiro lugar, debrucemo-nos sobre a sabedoria. Essa talvez seja a virtude que
mais nos afeta diariamente, como um mantra que deveria ecoar a cada passo dado, “sera que eu
sei 0 que eu estou fazendo? e por qual razdo faco?”. A nossa postura diante do outro e do mundo
afeta diretamente todas as relagdes que construimos, incluindo a nossa relacédo conosco, e por
iSso pesa tanto uma escolha mal feita, contraria ao bem. Se somos o que fazemos, e se o0 que
fazemos se distancia daquilo que deveriamos fazer, do que seria, de fato, o certo a se fazer, mais
nos distanciamos da nossa natureza. Dentre todos 0s animais, 0 ser humano é o unico animal
racional, tal como compreendemos a racionalidade, e essa particularidade deve ser tomada néao
somente como um presente divino, mas com uma caixa que, ao ser aberta, nos impulsiona para
uma busca pelo conhecimento do todo como um organismo vivo e racional, de modo que
possamos nos enxergar como sendo parte desse todo e capaz de agir sobre esse todo, a fim de
desfrutar daquilo que ha mais de precioso e de maximo a ser alcancado, que é a felicidade. A
sabedoria, entdo, estd relacionada ao saber bem escolher, a escolha racional diante das
adversidades da vida. A sabedoria é, portanto, a razdo sendo praticada diariamente visando o

bem.

5 SENECA. Cartas a Lucilio. Traducdo, prefacio e notas de J. A. SEGURADO E CAMPOS. 2. ed. Fundagio
Calouste Gulbenkian: Lishoa, 2004.
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Em segundo lugar, sobre a coragem. Se anteriormente falamos sobre um saber que deve
se posicionar ao lado da escolha certa, isto é, saber o que é o certo a se fazer, para que isso
ocorra, é preciso mais que o entendimento do que € certo, pois € preciso ter coragem para agir
de acordo com o entendimento. Entre o saber que, e 0 agir para, h4 de existir um pulso firme
que ndo se amedronte diante das situacOes adversas, ainda que as consequéncias possam
arrepiar até o ultimo fio de cabelo. O mundo é dual, nele reside o nascimento e a morte, a dor
e 0 prazer, o frio e 0 quente, a chuva e o sol, e essa dualidade € um fato, que acometera a todos
em algum momento da vida. Por isso existe essa necessidade tdo pungente de se recolher para
si a fim de se preparar para tudo o que é sabido que vira. Que pode ndo ser hoje ou amanhd,
mas que algum dia vira. Como uma visita indesejada da qual ndo podemos fugir. Sendo assim,
se sabemos previamente das pedras que podemos encontrar pelo caminho, ainda que elas
possam ter tamanhos ou pesos diferentes, € preciso que haja a coragem para ndo somente
desviar delas, mas como também para retira-las do caminho, como uma agéo de enfrentamento.
Antes disso, é preciso que saibamos quais das pedras podemos ou ndo remover, em uma alusédo
ao que esta ou nao sobre 0 nosso controle. No fim, € preciso coragem para que enfrentemos a
nOGs mesmos, e aqui podemos pensar sobre 0s Vvicios que nos seguem e dos quais temos
dificuldade para nos soltar, sobre os medos que nos apavoram e que dificultam o nosso
melhoramento, para que, enfim, possamos enfrentar a vida. E essa coragem, como uma forca,
vem do coragdo do ser humano, fazendo jus a origem do termo que vem do latim Coraticum®,

derivado da palavra “coracédo”.

Em terceiro lugar, sobre a justica. E considerada como uma das virtudes mor para os
gregos, como aquela que tudo rege, capaz de atribuir um juizo de valor a respeito de todas as
acOes humanas, de penalizar ou de recompensar aquele que age. Para 0s estoicos, esse
entendimento destoa um pouco do estabelecido como tradicional. Eles se aproximam daquela
imagem de Dike, a divindade grega que representa a justica, que segura uma espada em uma
mé&o e na outra uma balanca, e sem vendas em seus olhos para que possa julgar. Ela demonstra
uma maneira Unica de existéncia, assim como todos 0s seres humanos sao unicos, singulares,
particulares e cada qual com a sua natureza interna que lhe é Unica e que precisa ser expressa
em consoante com a natureza do todo. Assim, a filosofia do pértico segue uma linha de tomar
a justica como uma disciplina da acéo, ligada diretamente ao campo ético e que busca encontrar

a dosagem certa, justa, em todas as nossas relagdes, para que essas doses sejam o suficiente

& A palavra coragem tem a sua origem no latim coraticum, por sua vez, derivado de “cor”, “cordis”, “coracdo”. Na
antiguidade, o coracdo era considerado a casa que abrigava a coragem e a inteligéncia.
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para que possamos progredir como seres melhores. Aqui, ela ndo se prende ao campo da
legalidade, visto que as nossas inclinagdes para 0 bem e para 0 mal ndo se limitam a ele, entéo
se estende para 0 campo em que podemos nos demonstrar como seres racionais que somos e
que buscamos nos afirmar ao maximo de acordo com a nossa natureza. Dessa forma, € a justica
que deve conduzir a postura humana para que possa se afirmar o maximo de vezes como um
ser racional, um ser justo. Isto €, possibilitar situagdes em que o ser humano exercite a sua
racionalidade ao agir de acordo com o bem supremo, e que essas situacdes possam ser possiveis

para todos os seres humanos.

“Tudo o que acontece, por justica acontece”. Tu constataras isso, se prestares
a devida atencdo. Ndo digo somente que acontece de forma ordenada, mas
também segundo o justo e inclusive como se alguém atribuisse a parte
correspondente segundo o seu mérito. Segue, pois, observando como ao
principio, e o que fizeres, faze-o com o desejo de ser um homem de bem, de
acordo com o conceito proprio do homem de bem. Conserva esta norma em
toda acdo. (MARCO AURELIO, Livro IV, 10, p. 21)

Por ultimo, sobre a temperanca. O termo vem do latim Temperantia, que significa
equilibrar ou moderar. Para a filosofia do portico, a temperanca é uma virtude relacionada a
l6gica estoica e é fundamentalmente necessaria para uma vida virtuosa pois é ela a responsavel
pela valoracdo que atribuimos diariamente, seja para atitudes, seja para pensamentos, seja para
outras pessoas; 0 ser humano se encontra em uma relacéo constante de dualidade entre medidas
opostas, e saber o ponto de equilibrio é uma das chaves para a felicidade. A partir do julgamento
acerca da valoracdo que fazemos, podemos enxergar onde depositamos toda a nossa energia, a
salde do nosso corpo e da nossa mente, todo 0 nosso tempo, e verificar se esse empreendimento
corresponde a nossa natureza. Isto é, se ao valorarmos com determinado peso o A ou B,
estaremos seguindo as medidas da Natureza, de modo que ndo nos prejudiquemos e ndo nos
distanciemos do bem. O ser humano é um agente valorativo, ainda que essa a¢do ocorra por
baixo dos panos conscientes, mas precisa ser capaz de dosar e encontrar um determinado ponto
na fusdo que ndo transborde nem evapore, e essa capacidade ndo pode ser apreendida de forma
isolada. Por exemplo, quando usamos o utensilio de nome referencial, que é o dosador, € preciso
que saibamos antes como maneja-lo, e 0 mesmo ocorre na pratica das virtudes. Apesar de
termos expostos as suas caracteristicas distintas, na pratica, elas se complementam pois agem

em nome de um denominador comum que € a razao.

Quando um homem sofre corajosamente a tortura, estd pondo em acéo todas
as suas virtudes! Talvez uma delas esteja em acdo mais direta ou seja mais
evidente: aresisténcia. Mas numa tal situacdo encontramos coragem, nas suas
variantes de resisténcia, capacidade de sofrer, aceitacdo da dor; encontramos
prudéncia, virtude indispensavel a tomada de qualquer decisdo, a qual nos
convence a aguentar com o maximo de coragem o inevitavel; encontramos
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firmeza, a qual nunca bate em retirada nem se deixa desviar dos seus
propdsitos pela forca; encontramos, em suma, todo o indivisivel cortejo das
virtudes. Tudo quanto fazemos segundo a moral, fazemo-lo por acdo de uma
virtude, mas em unanimidade com todas elas; e aquilo que unanimemente
todas as virtudes aprovam, ainda que aparentemente se deva a uma s, é, sem
duvida alguma, desejavel. (SENECA, Carta 67, 10, p. 255)"

7 SENECA. Cartas a Lucilio. Traducdo, prefacio e notas de J. A. SEGURADO E CAMPOS. 2. ed. Fundagio

Calouste Gulbenkian: Lisboa, 2004.
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1.1. Estoicismo em Epiteto, Marco Aureélio e Séneca

O estoicismo é tratado comumente como uma espécie de manual de auto ajuda, um
grande compilado de livretos para serem lidos em tempos de adversidade, e muito dessa nogéo
vem do contexto em que viveram alguns dos seus mais notérios pensadores. Esses trés fildsofos
da era romana se encontravam em um estado permanentemente de guerra. Epiteto, cujo nome
de batismo € desconhecido, nasceu e permaneceu grande parte da sua vida como escravo. Seu
apelido quer dizer “adquirido” ou “comprado”. Marco Aurélio Antonino Augusto, conhecido
como o imperador estoico, teve 0 seu reinado em Roma marcado por muita brutalidade das
guerras e ainda pela peste antonina, que devastou grande parte dos soldados romanos. Lucius
Anais Seneca, ou Séneca, foi orador, tutor e conselheiro do jovem imperador Nero, considerado
como o imperador insano por causa dos tracos crueis que marcaram o Seu reinado e que veio
depois a condenar a morte de seu préoprio conselheiro. Esses trés homens possuiram profissoes
e vidas distintas e trilharam caminhos diferentes, mas sentiram na pele os descompassos da

vida.

A seguir, de modo muito breve, faremos recortes de trechos dessa triade de ouro do

estoicismo para que possamos Vvisualizar os principais focos de cada um deles.

Em Epiteto:

Quando alguém se cré merecedor de reveréncia por ser capaz de compreender
e interpretar os livros de Crisipo, diz para ti mesmo: “Se Crisipo ndo escreveu
de modo obscuro, ele ndo tem pelo que se crer merecedor de reveréncia”. Mas
0 que eu desejo? Conhecer a natureza e segui-la. Busco entdo quem a
interpreta. Ouvindo que é Crisipo, vou a ele. Mas ndo compreendo seus
escritos. Busco entdo quem os interpreta — até ai, absolutamente nada ha que
mereca reveréncia. Quando eu acho o intérprete, resta-me fazer uso das coisas
prescritas — unicamente isso é digno de reveréncia. Ora, se admiro o préprio
interpretar, que outra coisa me torno sendo gramatico ao invés de filésofo?
Com a diferenca que, no lugar de Homero, interpreto Crisipo. Entéo, quando
alguém me disser “Interpreta algo de Crisipo para mim”, sobretudo
enrubescerei quando ndo for capaz de exibir acBes semelhantes as palavras e
condizentes. (EPITETO, 49, p. 61)

O contexto de vida do chamado filésofo da liberdade é considerado um grande ponto
curioso. Longe de idealizar um movimento de superacéo de vida frente a um estado de servidéo,
0 que se conta é que Epiteto, antes escravo de um secretario administrativo do imperador Nero,
ganhou a liberdade das suas amarras servis pelo seu interesse pelos estudos filoséficos. Ele fora
mandado para Roma, pelo seu, entdo “mestre”, para estudar com o professor estoico Gaio

Mus6nio Rufo, tendo se destacado na turma como o melhor aluno gracas ao seu amor e
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dedicacéo pela filosofia, principalmente no tocante as virtudes. Epiteto foi capaz de se ocupar
de modo sereno e de se alimentar intelectualmente em uma época onde a crueldade e a tirania
reinavam. Além disso, Epiteto se voltou para a defesa de uma filosofia como pratica de vida,
ndo somente uma teoria, de modo que pudesse torna-la de facil acesso para toda a populagéo, e
ndo restringi-la para seletos pensadores. Ele evidencia a importancia de possibilitar a evolugéo
do tolo para o sabio, a qual se faz possivel por meio dos estudos filosoficos de modo

comprometido.

Em Marco Aurélio:

Ser igual ao rochedo contra o qual, sem interrupc¢éo, se quebram as ondas. Este
se mantém firme, e em torno dele adormece a espuma da onda. “Sou infeliz,
porque isso me aconteceu”. Mas ndo, ao contrario: “sou feliz, porque, devido
ao que me ocorreu, persisto até o fim sem aflicdo, nem perturbado com o
presente nem assustado com o futuro”. Porque algo semelhante poderia
acontecer a todo mundo, mas nem todo mundo poderia seguir até o fim, sem
aflicdo, depois disso. E por que, entdo, sera isso um infort(nio mais que boa
fortuna? Acaso denominas, afinal, desgraca de um homem ao que ndo é
desgraca da natureza do homem? E acreditas ser aberracdo da natureza humana
0 que ndo vai contra o designio de sua prépria natureza? Por que, entdo?
Aprendeste tal designio? Esse fato te impede de ser justo, magnanimo, sensato,
prudente, reflexivo, sincero, discreto, livre, etc., conjunto de virtudes com as
quais a natureza humana contém o que lhe € peculiar? Lembra-te, a partir de
agora, em todo acontecimento que te induza a aflicdo, de utilizar este principio:
ndo € isso um infortinio, mas uma felicidade suporta-lo com dignidade.
(MARCO AURELIO, Livro IV, 49, p. 26)

O imperador estoico foi um dos alunos de Epiteto e tem a sua marca registrada no
estoicismo muito pela sua postura em vida diante do contexto de guerra em que Se encontrava,
principalmente pelo cargo que ocupava. Em meio ao caos da guerra, mortes, doencas e traicdes,
o imperador escolhe a serenidade da Filosofia para ajuda-lo a manter-se em pé, manter o cargo
que lhe era seu e ter forca para segui-lo sendo. Marco Aurélio, entdo, comeca a escrever
despretensiosamente aquela que seria a sua principal obra, Meditacdes, como uma espécie de
anotacdes pessoais que o orientavam diariamente, como um mantra ou exercicio espiritual. Nela
é possivel visualizar inGmeras repeticGes acerca dos principios estoicos, levando a crer que o

imperador se via na necessidade de reafirmar diariamente os ensinamentos do estoicismo.

Em Séneca:

Eu gostaria de abordar uma pessoa dentre as mais idosas da seguinte maneira:
“Vemos que tu chegaste a um estagio avancado da vida humana, pesam-te nas
costas cem anos ou mais. Vamos, faz o computo de tua existéncia: calcula
quanto desse tempo um credor, quanto uma amante, quanto um rei, quanto um
cliente te subtraiu, quanto uma desavenca conjugal, quanto o castigo dos
escravos, quanto o obrigatdrio ir e vir pela cidade; acrescenta as doencas que
nos causamos por nGs mesmos, acrescenta também o tempo que se perdeu sem
uso: veras que tu tens bem menos anos do que enumeras. Repassa na memoria,
sempre que estiveste seguro de uma deciséo tua, qudo poucos dias decorreram
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tal como havias planejado, em que momento estiveste disponivel para ti,
quando tua face manteve expressdo normal, quando tua alma se manteve
impassivel, que obra realizaste em uma vida tdo longa, quantas pessoas
sagquearam tua vida sem que tu percebesses 0 que perdias, quanto te subtraiu
uma tristeza indtil, uma alegria tola, uma cupidez voraz, uma conversa futil,
quao pouco te foi deixado do que era teu. Compreenderas que estavas
morrendo prematuramente”. Qual é entdo a causa disso? Viveis como se
sempre havereis de viver, nunca vos ocorreu vossa fragilidade, ndo observais
guanto tempo ja transcorreu. Desperdicais como se de uma fonte plena e
abundante, quando, nesse interim, exatamente aquele dia que é doado a uma
pessoa ou a uma tarefa talvez seja o Ultimo. Tendes medo de tudo como
mortais, desejais tudo como imortais. Tu vais ouvir muitos dizendo assim: “A
partir dos cinquenta anos vou me retirar, aos sessenta me liberarei de minhas
obrigacfes”. E quem tomas como fiador de uma vida tdo longa? Quem ira
aceitar que as coisas se passem tal como dispdes? N4o te envergonha reservar
para ti essas sobras de vida e destinar ao aprimoramento da alma apenas esse
tempo que ndo poderias empregar em mais nada? Quanto é tardio comecar a
viver s6 quando é hora de terminar! Que estlpido esquecimento da condicédo
mortal adiar para os cinquenta e 0s sessenta anos as decisdes sensatas, e entdo
querer comecar a vida num ponto até o qual poucos chegaram! (SENECA,
2017, p. 10)

O filésofo de Cordoba, em referéncia a sua cidade de nascimento, na Espanha, volta-se
principalmente para a questdo do tempo como um elemento que deve ser utilizado como um
aliado e ndo enxergado como um inimigo. O tempo é uma dadiva concedida a nos pela natureza,
e qualquer infelicidade que venha nos acometer, seja pela falta ou pelo excesso de, ndo diz
respeito ao tempo em si, mas sim a nossa ma administracdo. Esse trecho recortado sera debatido
no proximo topico, onde adentraremos na sua obra Sobre a brevidade da vida. Pro agora, de

modo geral, temos o estoicismo como:

Os dicionarios salientam trés aspectos que caracterizariam o estoicismo: uma
ética que propde extirpar as paixBGes e assegurar a imperturbabilidade; a
austeridade, rigidez e firmeza dos principios morais; a resignacdo perante o
destino e, portanto, a aceita¢do da dor, do sofrimento e do infortinio. Essa
imagem, ao salientar a resignacdo perante o destino, tende a supor que o estoico
é fatalista, 1 o que, porém, néo corresponde a doutrina estoica, que combate e
refuta o fatalismo em nome de uma verdadeira compreensdo do que seja o
destino. (CHAUI, M, 2002, p. 115)

Se fossemos brincar de tentar explicar um termo utilizando somente uma palavra, nao

seria ousadia afirmar que a palavra “aceitacdo” seria a que mais alcancaria o termo estoico:

Ha o que depende de nds; ha o que ndo depende de n6s. Dependem de nds a
opinido, o impulso, o desejo, a aversdo, numa palavra, tudo aquilo de que
somos 0s proprios agentes. Nao dependem de n6s o corpo, a riqueza, a
reputacdo, os altos postos, numa palavra, tudo aquilo de que ndo somos 0s
préprios agentes. As coisas que dependem de nos sdo naturalmente livres, sem
impedimento, sem entrave; as que ndo dependem de nds sdo frageis, servas,
facilmente impedidas, proprias a outrem. Lembra-te, pois, disto: se tomas por
livres coisas naturalmente servas, como proprias de ti as que sdo proprias de
outrem, conhecerds contrariedade, aflicdo, perturbacdo, acusarés deuses e
homens; mas se tomas por teu somente o que e teu, por proprio a outrem o que,
de fato, Ihe € proprio, ninguém jamais te constrangerd nem te impedira, a
ninguém dirigiras acusagao ou censura, nada faras contra teu agrado, ninguém
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te prejudicara, ndo teras inimigo, pois nenhum dano sofrerds (EPITETO,
Manual, 1)

De primeiro momento, quando pensamos sobre a palavra aceitacdo na préatica, € como
se imaginassemos um ser que grita aos quatro ventos que € preciso aceitar as coisas como elas
séo, fechando as portas da investigacdo e abrindo uma janela da aceitacdo. Ora, se vocé aceita,
ndo ha o que olhar por tras da porta; apenas contemplar o que ha na janela. Entretanto, é um
engano enxergar o estoicismo como um remédio capaz de aliviar o grau de responsabilidade do
sujeito em relacdo a sua vida, pois essa aceitacdo é resultado de uma vida em conformidade
com a natureza, a qual somente se faz possivel a partir de um processo de conhecimento de si
e do todo. E preciso que exista uma clara disting&o a respeito do que esta ou ndo sob o dominio
humano e essa distingdo requer uma rigorosidade intelectual e pratica da conduta humana, para

que se possa, enfim, contemplar o que ha na janela.



27

1.2. Sobre a brevidade da vida

T&o breve como o seu titulo, a obra Sobre a brevidade da vida, de Séneca, se revela
como um presente de grego paradoxalmente intrigante, pois nos faz refletir sobre a vida,
comumente associada a vivacidade, a partir da morte, comumente associado ao perecimento. O
tempo de leitura exigido € muito curto se comparado ao tempo de sua digestdo, mais ainda se
pensado como uma prética de vida. Como ato a ser estudado, refletido e praticado, o tempo que
se leva é o tempo de uma vida inteira. Conceituado como um dos maiores propagadores do
estoicismo, Séneca trata da questdo do uso do tempo frente a finitude humana, propondo
reflexdes a partir da importancia que damos e o que fazemos do nosso tempo em vida sob o uso

da razdo e do cultivo das virtudes.

Ninguém vai restituir os teus anos, ninguém vai devolver-te de novo a ti
mesmo. A vida segue a trajetoria que iniciou e ndo retrocede ou detém seu
curso. N&do fard tumulto nem advertira sobre sua velocidade: deslizard em
siléncio. Ela ndo se prolongara por ordem de um rei, nem pelo favor do povo;
transcorrera do modo como foi determinada desde seu primeiro dia, ndo sofrera
nenhum desvio, nenhum retardo. O que ird acontecer? Tu estas ocupado, a vida
se apressa; nesse interim, a morte ir4 chegar, para a qual, querendo ou néo,
teras de ter tempo. (SENECA, 2017, p.16).

Em todo o reino animal, o ser humano € o Unico ser consciente de sua propria
consciéncia e finitude, e veio ao mundo programado com um periodo curto de existéncia se
comparado aos outros seres. Aqui, existe um desnivelamento entre tudo aquilo que se deseja
ser, realizar e viver e 0 tempo que parece ser diminuto diante da grandiosidade dos anseios
humanos, e parece ndo ser humanamente possivel conformar o tempo de vida com todas as
possibilidades de existéncia. Assim, temos um quadro em que cada ser humano possui um leque
com inimeras possibilidades de existéncia, a busca pelo sentido maximo diante da vivéncia
dessas possibilidades, o tempo como um condicionante geral e a finitude biol6gica como uma

consequéncia desse limitador. A conta nao fecha e parece ndo ser justo.

Se ndo somos em absoluto ingratos, aqueles tdo preclaros fundadores de doutrinas
sagradas nasceram para nés, prepararam a vida para n6s. Por um trabalho alheio, somos
conduzidos até as mais belas ideias, tiradas das trevas para a luz. Nenhuma época nos
esta vetada, temos acesso a todas, e se por meio da magnitude da alma desejamos sair
das estreitezas da debilidade humana, h& um espaco enorme de tempo para
percorrermos. E possivel discutir com Sdcrates, duvidar com Carnéades, repousar com
Epicuro, vencer com os estoicos a natureza humana, com os cinicos ultrapassa-la. J&
que a natureza nos permite participar de qualquer época, por que ndo nos voltarmos por
inteiro deste exiguo e cadente transito temporal para aqueles periodos que sdo imensos,
que s&o eternos, que sdo compartilhados com mentes melhores? (SENECA, 2017, p.23).
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Existe uma linha ténue entre o fascinio e 0 medo da morte, muito pelo modo como o ser
humano compreende a vida e a morte. Nos questionamos sobre o porqué inicial, um porqué que
antecede a vida, do mesmo modo que nos questionamos sobre o porqué final. Por que chegamos
e por que partimos? O que h& no inicio e o que ha no fim? Pois ainda que vivos, em um sentido
palpavel e consciente de um agora, ndo sabemos, de fato, o porqué de termos adentrado a porta
da vida, assim como ndo sabemos o que ha por detrés da porta da morte. O acalento existencial,
guase que como um apego, existe justamente pelo fato de existirmos, recebemos o presente
como uma dadiva e entendemos a nossa vida como algo intransferivel. Ha4 quem diga que a
Filosofia é tudo, que tudo é Filosofia. Sera que ela € isso tudo? ... pois é tudo isso e um pouco
mais. E possivel afirmar que sim, a Filosofia esta4 em tudo, entretanto é necessario que os olhos
humanos sejam rigorosamente educados para enxerga-la em suas multiplas facetas. Uma
educacdo rigorosa e continua, que precisa ser alimentada diariamente de base tedrica para que
seja regurgitada como uma pratica moral de vida. Esse processo de letramento requer tempo.
Ainda que o pensamento sobre a morte ndo seja uma constante na vida, é fato que algum dia
sera. Talvez ndo hoje, mas algum dia, e sera preciso estar atento e forte, como em a cancéo

“Divino Maravilhoso”, eternizada na voz de Gal Costa:

Atencéo

Precisa ter olhos firmes

Para este sol

Para essa escuriddo

Atencéo

Tudo € perigoso

Tudo é divino, maravilhoso

Atencéo para o refrdo

E preciso estar atento e forte

N&o temos tempo de temer a morte (Veloso e Gil, 1968).

Para 0s estoicos, especialmente para Séneca, 0 tempo em vida ndo deve ser destinado
ao seu uso como trilha sonora de uma investigacdo da transicdo do ser para o ndo ser, momento
em que a finitude se estabelece, e sim para que a tranquilidade sobressaia a inquietacdo diante
das incertezas existenciais. Isto é, o tempo em vida deve ser utilizado para viver, e aqui 0 viver
carrega uma ansia pela plenitude, e deve ocorrer de modo ponderado, ordenado, virtuoso e feliz.
Um viver em consonancia com a natureza subordinado ao uso da razéo. A natureza segue uma
ordem absoluta, que danca ao som maximamente agradavel, em um ritmo perfeitamente

harmonioso com o todo, e o ser humano subordina-se a sua regéncia, tomada como um espelho
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no qual devemos nos espelhar. A partir disso, ndo seria pequeno dizer que a dire¢do do sentido
da vida caminha rumo a felicidade. Que o sentido da vida € ser feliz; ndo poderia ndo o ser.

Como, entdo, viver uma vida boa, a partir de Séneca?

Todos os homens, caro Galido, querem viver felizes, mas, para descobrir o
que torna a vida feliz, vai-se tentando, pois néo é facil alcangar a felicidade,
uma vez que quanto mais a procuramos mais dela nos afastamos. Podemos
nos enganar no caminho, tomar a dire¢8o errada; quanto maior a pressa, maior
a distancia. Devemos determinar, por isso, em primeiro lugar, o que desejamos
e, em seguida, por onde podemos avancar mais rapidamente nesse sentido.
Dessa forma, veremos ao longo do percurso, sendo este o adequado, o0 quanto
nos adiantamos cada dia e 0 quanto nos aproximamos de nosso objetivo. No
entanto, se perambularmos daqui para la sem seguir outro guia sendo os
rumores e os chamados discordantes que nos levam a varios lugares, nossa
curta vida se consumird em erros, ainda que trabalhemos dia e noite para
melhorar 0 nosso espirito. (SENECA, 2012, |, p. 4)

O ser humano tende a se preocupar mais com a questdo do tempo em vida, desejando
que mais anos fossem acrescidos ao seu relogio bioldgico, do que com a questéo da felicidade.
Isto é, o ser humano se demora com o desejo imaginario de uma vida longa e se distancia da
possibilidade de uma vida feliz, e assim desvia 0s seus olhos e 0 seu coragéo daquilo que deveria
ter como alvo. Essa preocupacdo maior com o tempo, como um marcador temporal, evidencia
a dificuldade humana em se comprometer consigo mesma, e aqui podemos pontuar que se nao
h4, inicialmente, uma preocupacdo voltada para si, para 0 ser humano como um individuo e
agente da sua prépria vida, isso tende a fragilizar o coletivo. Entdo, quando se diz que é dificil
alcancar a felicidade, ndo é como se essa dificuldade estivesse localizada na felicidade em si,
como se esta fosse um estado de alerta ou inquietude; ndo, a felicidade é simples. O que vem

antes dela, e 0 que vem depois para que se possa manté-la é que requer disciplina.

Assim, depois de ter falado sobre os trés principios do estoicismo, l6gica, fisica e ética,
e das quatro virtudes estoicas, sabedoria, coragem, justica e moderacdo, chegamos até aqui, ao
momento em que depois de termos sido alimentados pela base tedrica estoica esperamos pelo
seu regozijo como uma pratica moral de vida. E possivel iniciar dizendo que a ética é um pré-
requisito para uma vida boa. Uma vida feliz é uma vida virtuosa e essa associacdo é
indissoluvel. A vida, como um arcabouco organico que tudo envolve, tem o seu pulméo
preenchido pelo ar divino, do cosmos, e se 0 que inspira tem um traco harmonioso, 0 que expira
ndo poderia ndo o ter. Nesse caminho, na busca pela felicidade, devemos ser guiados

unicamente pela natureza.

A felicidade é, por isso, 0 que esta coerente com a prépria natureza, aquilo que
ndo pode acontecer além de si. Em primeiro lugar, a mente deve estar sd e em
plena posse de suas faculdades; em segundo lugar, ser forte e ardente,
magnanima e paciente, adaptavel as circunstancias, cuidar sem angustia do
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seu corpo e daquilo que Ihe pertence, atenta as outras coisas que servem para
a vida, sem admirar-se de nada; usar os dons da fortuna, sem ser escrava deles.
(SENECA, 2012, p. 6)

Se pontuamos sobre uma vida boa € pelo fato de existir uma vida que nao é boa, o que
abre o debate a respeito do prazer. Comumente relacionado ao prazer da carne, em um sentido
meramente do corpo, aqui podemos estender a lista de atributos que seguem o rastro do prazer.
De ordem servil, efémero e externo ao ser humano, tende a calgar os pés de todos aqueles que
ndo tem o dominio de si, por carecer de um autoconhecimento. O prazer como um vicio
degenerativo vem de fora, e resulta sempre a partir de um outro que ndo do interior daquele que
se vé submisso ao vicio. O prazer se relaciona com o vicio na medida em que o ser humano se
vé preso as amarras e delas ndo deseja se desprender, pois dali pode se tirar o maior dos
proveitos em relacéo a soberba e autocomplacéncia humana. Existe uma grande resisténcia ao
processo de reflexdo sobre os seus pensamentos, desejos e atos, pois 0 ser humano, de modo
geral, ndo quer se dispor a uma reformulacéo de carater, de postura. E o vicio, como uma roda
quebrada que continua girando por méos cansadas, se alimenta dessa indisposicdo e da
efemeridade que acompanha a sensacao de alegria ap0s alguma conquista por meio desse traco
corruptivel. Pois quanto mais se empolga com aquela sensacdo, maior precisa ser a dose para
uma préxima rodada, estabelecendo aqui uma relagdo de submisséo, em que o ser humano se
Ve refém do prazer. Se a felicidade so € possivel por vias virtuosas, ndo € e nem pode ser feliz

aquele que ndo se dispde a vida como uma empreitada que requer responsabilidade.

Mas também a alma, dirdo alguns, tem os seus prazeres. Concordo que os tem. Ela se
torna centro e arbitro da sensualidade e dos prazeres. Entdo, enche-se de todas as coisas
que tendem a deliciar os sentidos. Volta o pensamento ao passado e, lembrando
prazeres, recompde sua experiéncia e indaga por aqueles ainda por vir. Assim, enquanto
0 corpo é abandonado aos festins presentes, a mente corre com o pensamento ao
encontro de prazeres futuros. Tudo isso me parece mesquinho, ja que preferir o mal ao
bem é loucura. Ninguém pode ser feliz se ndo tiver a mente sadia, e, certamente, ndo a
tem quem opta por aquilo que vai prejudica-lo. E feliz, por isso, quem tem um
julgamento correto. Feliz € aquele que, satisfeito com sua condi¢do, desfruta dela. Feliz
€ quem entrega a razio a condugo de toda a sua vida. (SENECA, 2012, VI, p. 9)

NO6s chegamos ao mundo inscritos em uma dualidade existente, como, por exemplo, sol
e chuva, quente e frio, dor e prazer, riso e choro, nascimento e morte. Entdo, a nossa chegada
ao mundo ja acompanha a previsao de um compilado de situacdes que nos esperam, sendo elas
boas e ruins. N&o existe nenhum ser humano que ja nao tenha experienciado o sofrimento, assim
como ndo existe nenhum ser humano que ja nao tenha gozado de felicidade. Ndo existe nenhum
ser humano que ndo tenha experienciado a morte de um outro, assim como néo existe nenhum
ser humano que ja ndo tenha experienciado o nascimento de seu semelhante, ainda que este ndo

seja do seu circulo proximo ou do seu nucleo familiar; basta que ande na rua e enxergue outro
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ser humano para saber que a roda da natureza gira em uma perfeita harmonia. E se ainda nada
disso experienciou, saiba que ir& experienciar. Sendo 0 mundo um organismo racional, regido
por uma lei perfeitamente harmoniosa, este ja possui essa dualidade inscrita em sua ordem,
portanto ndo se deve antecipar o que ainda ha por vir, pois quando se antecipa, isto €, quando
se vai contra ao que lhe é determinado, ocorre uma supressao dessa dualidade, fazendo com
que a vida se limite ao sofrimento, ao estado de permanéncia da dor. Em outras palavras, é fato
que algum dia vocé ir& se decepcionar, sofrer e se lamentar, mas se esse dia ndo € hoje ndo ha
razao para vocé antecipar tal sofrimento. N&o é racional ir contra a programacdo da vida. 1sso

s6 tende a nos afastar da felicidade.

Por fim, sabemos que somos seres unicos, individuais, apesar de imersos em um
coletivo de tudo que ha e que compartilha de uma existéncia conosco, sendo animada ou n&o,
sendo corpdrea ou ndo; € vasto o que nos rodeia. Em nome da nossa singularidade, ndo poderia
ser diferente em relagio ao sentido da vida. E um caminho individual, pelo qual somente o ser
que vive aquela vida pode passar, ainda que existam as ilusbes de se terceirizar
responsabilidades e fazeres. Como ele, a felicidade também ndo é a mesma para todos os seres
humanos. O que existe, de fato, como um denominador comum e que acompanha a todos, € o
desejo pela busca de um sentido que pulsa nas veias humanas. Veja bem, o sentido da vida néo

é universal, mas a busca por ela, é.
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1.3. Filosofia estoica em tempos de pandemia

No ano de 2019, a humanidade foi confrontada com um acontecimento que mudou
drasticamente o curso da nossa historia: a COVID-19, uma doenca viral causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que se espalhou rapidamente e resultou em uma pandemia mundial.
As medidas de controle e prevencdo incluiam o uso de mascara facial, lavagem frequente de
maos e pés, isolamento social e vacinagdo em massa. Os impactos da COVID-19 foram muitos
e profundos e afetaram diversos aspectos da vida em escala global. De salde publica a
economia, de educacgdo as relagdes interpessoais, 0s seus efeitos puderam ser percebidos em
todas as esferas sociais. Segundo a OMS (2022), no Brasil, chegamos a marca de 700 mil mortes
pela doenca, fazendo parte dos quase 7 milhGes de mortes ao redor do mundo. Com respeito ao
carater ético e, sobretudo, de sensibilidade para com o proximo, o presente trabalho ndo tem
como objetivo instrumentalizar a pandemia, ou trata-la como um mero objeto de estudo, e sim
propor reflexdes filosoficas a partir da evidenciagdo da morte e da sua relacdo com a filosofia

estoica.

E fato que a pandemia trouxe & tona a inevitabilidade da morte, e com ela, quase que de
passageiros, vieram os manuais de como alcancar uma vida feliz frente ao caos que fora
estabelecido. Além do impacto da mortalidade, a necessidade do distanciamento fisico e do
isolamento social trouxeram consequéncias psicologicas e emocionais para todos 0s seres
humanos, evidenciando uma lacuna que, talvez, somente a filosofia poderia preencher. Com o
isolamento social, a solidao se tornou presente e 0 ser humano se deparou com uma situacédo de
confronto consigo mesmo, ao precisar voltar, diariamente, os olhos para a sua prépria imagem
e se incomodar com o seu reflexo, se distanciando da imagem de “uma mente bem ordenada é
a habilidade de um homem em permanecer em um lugar e ficar em sua prépria companhia.”
(SENECA, Carta 2, §1). Sozinhos, a nossa percepcao do tempo se alterou e as horas no relogio
tardavam a passar, como se estivessem se arrastando junto com o0s nossos pesares diarios. Se
antes era dito aos quatro ventos que a filosofia ndo serviria para nada, esse nada agora tornava-
se tudo, poderiam dizer os mais desprendidos da rigorosidade filosofica, e essa mudanca pode
ser notada no aumento pela procura de livros de autoajuda, perigosamente associados ao

estoicismo.
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Segundo o Clube de Autores®, primeira plataforma brasileira de auto publicagio de
livros, no periodo de janeiro e agosto de 2021 houve um aumento de 51% na procura pelo
género de autoajuda, o qual geralmente funciona como um guia prético de resolugdo de
problemas. E que questdo seria a maior das questdes humanas se ndo a propria existéncia

humana? Qual seria a busca Gltima se ndo a busca pela felicidade?

Na Grécia antiga, alguns filésofos eram chamados de médicos da alma.
Especialmente no periodo helénico, quando a religido grega foi colocada em
cheque pela dominagdo maceddnica, a filosofia incorporou objetivos
terapéuticos, até entdo menos relevantes do que as especulacGes sobre a
natureza. As escolas estoica e epicurista representam em alto nivel o
pensamento que alia o estudo da fisica, da ldgica e da ética em fun¢do da
libertacdo dos temores, da boa disposicdo de si, da relagdo harmoniosa com a

cidade e com os outros. (LAURO, 2023)

Mais uma vez, o ser humano se encontra em um cenario de conflito, agora imerso no
medo e na inseguranca, e a palavra do estoicismo é vendida como um antidoto, ainda que néo
tenha tido esse retorno glamuroso do filosofo como médico da alma. Pelos julgamentos
imediatistas, a Filosofia é anunciada com uma luz no fim do tunel, e o estoicismo como uma
promessa de calmaria diante da tormenta, entretanto podemos nos adiantar e afirmar que nao
ha tunel e que essa promessa ndo pode nem poderia ser cumprida. Nao ¢é a Filosofia que faz
essa promessa. Mas quem além dela poderia propor alguma solucdo? Talvez a Ciéncia, diriam
alguns. Seja como for, a pandemia da COVID-19 evidenciou que a palavra de ordem, ainda que

relegada do seu real valor, ¢ a palavra cuidado.

E importante destacar que esse trabalho ndo tem como proposta hierarquizar
conhecimentos ou estabelecer parametros tedricos, mas somente diferenciar aquilo que pode ou
ndo ser resolvido por determinadas vias de saberes. Por mais que esse apontamento ndo seja de
todo unanime, ndo seria errado afirmar que as ciéncias ndo dao conta de tudo. Nem poderiam.
Na verdade, elas parecem conter aqueles dados mais brutos, tdo exatos como o ser humano
jamais poderia sé-los, nem nos sonhos mais Ilcidos, e para além disso sobra todo um resto de
projetos existenciais inacabados que fogem de qualquer explicacdo ou demonstracéo fisica. A
partir disso, poderiamos afirmar que somente a Filosofia é capaz de tratar das questfes
puramente humanas, as quais ndo podem ser compreendidas pelo prisma cientifico, como em
“a teoria quantica pode explicar por que o Big Bang aconteceu, mas ndo responde a questdo que
mobiliza vocé, a questdo de existéncia...” (HOLT, 2013, p. 141). Somente a Filosofia é capaz

de preencher aquele espaco em branco assim deixado por outros métodos. E é fundamental

8 O Clube de Autores € o primeiro site brasileiro que permite a publicagdo gratuita de livros de forma 100% sob
demanda. Ele é responséavel por mais de 27% dos livros publicados no Brasil.
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perceber que essa ndo resolucdo por meio da Ciéncia ocorre pela incapacidade de alcangar o
ser humano em sua esséncia, em sua totalidade. As méos da Filosofia alcancam aonde as maos

da Ciéncia ndo conseguem chegar.

A Filosofia diz respeito ao ponto mais intimo do ser humano e essa relagdo pode ser
compreendida através dos estudos estoicos, se tratados com o devido respeito que devem ser
manejados. Antes de ter a filosofia estoica como uma prética de fato, existe um longo caminho
tedrico a ser percorrido e refletido, tendo em vista que esse sistema, antes de tudo, se trata da
percepcao de si como parte de um todo, que se encontra em uma perfeita comunhdo com o
cosmos racional, estando calcado pelos principios da l6gica, da fisica e da ética. Inicialmente
exige o estudo da Natureza do cosmos, das teorias relativas aos trés principios, além da
compreensdo dos movimentos que ocorrem dentro dessas trés lacunas, para que siga para o
estudo e a prética das virtudes humanas. A contemplacéo e execucdo desses trés principios ndo
pode ter o seu tempo de preparo nem de ato comparado ao enganoso estoicismo de livreto,

anunciado como se fosse uma panaceia universal.

Se o livro de autoajuda tivesse um dispositivo de 1A capaz de ler a si proprio, como em uma
terceira pessoa, e pudesse ao fim escrever uma resenha, facilmente se gabaria gritando aos
ventos que precisamos aceitar aquilo que nao se encontra e o que se encontra abaixo do controle
humano. Ou elencaria as melhores estratégias para alcancar o sucesso e a felicidade. Entretanto
essas falas ndo correspondem a dificuldade da sua internalizacdo ou da sua pratica, muito pelo
contrério. E mais facil falar porque a fala se adianta de tudo, inclusive da nossa responsabilidade
com a pratica. A fala descompromissada pode ser produzida de imediato, porque ndo depende
de uma argumentacdo sélida, construida a partir de referéncias bibliograficas nem de uma
validacdo que contemple a subjetividade humana. Eu posso falar daquilo que ndo faco ou
daquilo que ndo vivo, sem compromisso algum com a realidade. Por isso a importancia de se
evitar os atalhos que sao diariamente divulgados como sendo parte do mapa oficial da felicidade
— como se existisse. E se houvesse, certamente o destino final ndo seria 0 mesmo que aquele

alcancado pelo trajeto mais demorado, o trajeto do saber.

Em retorno a questdo inicialmente colocada nesse topico, o que poderia, entdo, explicar o
aumento da procura pela Filosofia, mais especificamente pelo estoicismo, durante a pandemia
da COVID-19?

Diante de tudo que foi trabalhado até agora, poderiamos arriscar afirmando que a morte € a

nossa mola existencial, o calcanhar de Aquiles do ser humano. E a partir dela que a nossa
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existéncia se demonstra fragil e parece carecer de um motivo, de uma justificativa pela nossa
presenca no mundo, afinal, estamos vivos quando poderiamos ndo estar. E quem, se ndo a
filosofia estoica, para nos ajudar nessa empreitada existencial que contém a maior adversidade

existente, que € a morte? E por que ndo a tratar como uma auto ajuda?

No sentido literal, uma auto ajuda seria toda a ajuda que vocé pode dar a si mesmo. Ou
entdo poderiamos substituir por auto cuidado e até mesmo por desenvolvimento pessoal, como
0 termo vem sido tratado nos ultimos anos, considerando que todo ser humano precisa se
desenvolver, precisa de ajuda e precisa se cuidar. A pandemia da COVID-19 evidenciou que a
palavra de ordem, até entdo relegada do seu real valor, foi a palavra cuidado. Esse termo nunca
esteve tdo em alta como nessa janela de dois anos. E ndo s6 como um simbolo de promogdo da
saude publica, como uma acao protetiva ou até como um ato necessario para a sobrevivéncia
humana, mas, sobretudo, como um ato de presenca no mundo. A mao do cuidado é a mao que
segura e carrega o ser humano. Sendo do interesse do trabalho, a noc¢éo do cuidado (Sorge) sera
trabalhada a partir da compreensao do filosofo alemdo Martin Heidegger, em sua obra Ser e
tempo, a qual sera utilizada de fundo para outro debate no préximo capitulo. Por ora, para a
questdo aqui colocada, do cuidado, importa o seguinte trecho da fabula de Higino na obra

citada:

Certa vez, atravessando um rio, “Cura” viu um pedaco de terra argilosa:
cogitando, tomou um pedaco e comegou a lhe dar forma. Enquanto refletia
sobre 0 que criara, interveio Jupiter. A Cura pediu-lhe que desse espirito a
forma de argila, o que ele fez de bom grado. Como a cura quis entéo dar seu
nome ao que tinha dado forma, Jupiter a proibiu e exigiu que fosse dado o
nome. Enquanto “Cura” e Jlpiter disputavam sobre o nome, surgiu também a
terra (tellus) querendo dar o seu nome, uma vez que havia fornecido um pedago
de seu corpo. Os disputantes tomaram Saturno como arbitro. Saturno
pronunciou a seguinte decisdo, aparentemente equitativa: “Tu, Jupiter, por
teres dado o espirito, deves receber na morte o espirito e tu, terra, por teres
dado o corpo, deves receber o corpo. Como, porém, foi a “Cura” quem primeiro
o formou, ele deve pertencer a “Cura” enquanto viver. Como, no entanto, sobre
0 nome ha disputa, ele deve se chamar “homo”, pois foi feito de humus (terra).
(HEIDEGGER, 2005, § 42 p. 263)

Colocado como um testemunho pré-ontoldgico, uma narrativa que antecede a presenca
do ser no mundo, esse trecho evidencia que o cuidado (Sorge) é anterior ao ser humano, e que
dele sucedeu o molde humano como um algo que existe e que ocupa um lugar no mundo. O ser
humano pertence ao cuidado, considerando-o aqui como uma possibilidade histérica temporal,
uma pré-ocupacao que acompanha todo ser humano a partir do seu nascimento. Isto é, quando
chegamos ao mundo, quando nascemos, ja trazemos conosco 0 N0sso assento marcado em uma
determinada posicdo; ja chegamos pré-ocupando um nucleo social, como uma familia, por

exemplo. NGs nascemos e somos langados ao mundo sentados em uma cadeira demarcada, a
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qual ja se encontra em relacdo com a cadeira 0 outro. Essa pré-ocupacao existe por meio do

cuidado.

O modo mais imediato de cuidado se da como ocupacgdo (Besorgen). As
ocupagfes com os entes intramundanos, de fato, preenchem os dias do
homem. A cada dia toca o seu cuidado. O cotidiano é, neste sentido, o tempo
das ocupag@es, da lida. E no ordinario do cotidiano que a presenca tem a
experiéncia do extraordinario que € existir. E na familiaridade do ser-no-
mundo a partir das ocupacdes cotidianas que se cumpre a sua estranha forma
de ser: a estranheza de existir. Desta estranheza normalmente ela ja fugiu e,
movida pela angustia latente desta estranheza, que traz entranhada o saber de
sua facticidade e de sua mortalidade, ela ja se langcou em mil cuidados € ja se
dispersou em fazeres e afazeres desarraigados; ja se entregou também a
ditadura do impessoal e abriu mdo do poder-ser si-mesma, delegando “aos
outros” o que ela deve ser, dispersando-se no falatério, na curiosidade e na
ambiguidade da (in-)compreensdo habitual e corriqueira. (FERNANDES,
2011, p. 164)

O cuidado reside nas entranhas humanas, como um caule que sustenta todo o corpo das
folhas, flores, frutos, e também como a raiz de um vegetal. Ndo ha vida sem o cuidado. Na
pandemia, mais do que nunca, se seguiu a ordem dessa maxima de um cuidar-se de si, e assim
cuidar do outro, vinculando esse exercicio do cuidado a manutencdo da existéncia humana.
Ainda que esse movimento possa ser lido inicialmente como uma agédo visando a saude do
corpo, ou como uma acéo preventiva se relacionado ao bem-estar fisico e mental, existe de
fundo uma necessidade anterior que nasce conosco, que € a necessidade da ocupacdo, de ser
um ser como presenca, que afeta e que é afetado pelas coisas que nos rodeiam - seja pelas méaos
de outros seres humanos ou dos fenémenos - mas que acaba tendo a sua real finalidade ofuscada
por outras ocupacdes que ndo as que devem ser consideradas como prioridades. Se o cuidado
fosse uma pequena bolsa, nela estariam o projeto do ser-ai, 0 mundo em que o ser-ai se encontra

e todos os demais entes. Aquele trio inseparavel e que ndo se deixa de levar a mao.

A pandemia foi um momento em que o ser humano gritou por um socorro que foi
escutado por todos os ouvidos, incluindo 0s que nunca haviam escutado esse grito ensurdecedor
de uma existéncia aflita e ameacada quando se viu em frente ao seu algoz. A autoajuda foi e
continua sendo uma ocupacdo que desvia o ser humano da sua ocupacao necessaria consigo
mesmo, do encontro que precisa acontecer entre Vocé e o seu ser desnudo por completo, sem
qualquer venda ilusdria que distancie o ser humano da sua Unica e intransferivel possibilidade
que gera a impossibilidade, que € a morte. Aqui, podemos observar pelo buraco da fechadura
existencialista, uma rapida piscadela do que serd tratado no proximo capitulo, que é o
movimento posterior a pré-ocupagdo do ser humano no mundo e a sua relagdo com as

implicacOes advindas dessas ocupacdes banalmente por nos laboradas.
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CAPITULO 2

Introducéo ao Existencialismo

Se pudéssemos carimbar somente trés palavras na folha do existencialismo, néo
restariam duvidas de que escolheriamos o conjunto liberdade, individualidade e
responsabilidade. Talvez esse trio seja 0 que mais consiga éxito na tarefa de desnublar o sopro
brumoso da existéncia pelo qual estamos envoltos. Para a linha tedrica aqui escolhida, ndo
interessaria uma investigacdo sobre aquele que sopra ou sobre a composicdo da matéria que
produz o cinzento do sopro, se distanciando das questdes anteriores a producao do sujeito. Os
olhos do existencialismo ndo se voltam para a investigacdo de uma natureza humana ou para
uma metafisica da liberdade, mas repousam sobre a tentativa de captar um alvo que esta sempre
em movimento: o ser humano. E o que teriamos feito, sendo existir, para que justificasse essa

mira sobre n6s? A existéncia humana deve ser contemplada.

O enquadramento do ser humano como um alvo ndo possui conotagédo penal, como se
tratasse de um prisioneiro em fuga, longe disso; o alvo se direciona ao fim, ao proposito da
reflexd@o existencialista que se atém ao ser humano como um projeto de vida, que ao ser soprado,
ndo interessando o passo anterior, carrega consigo uma maleta a ser preenchida pelo caminho
que escolher trilhar. O existencialismo foca no individuo como o protagonista, um agente de si
mesmo e diz respeito ao ato da escolha; a liberdade é uma das pecas chaves para compreender
essa corrente filosofica, que coloca em uma mesma balanca as escolhas individuais que fazemos
e as consequéncias dessas escolhas. E pesado existir pois ha peso em tudo aquilo que
escolhemos e também na auséncia dessas escolhas, considerando que a recusa a escolha ja é

um exercicio da liberdade em si.

E sob o exercicio da liberdade, foi pelas maos do filosofo dinamarqués Soren
Kierkegaard, em meados do século XIX, que o existencialismo se configura pela primeira vez,
ainda que possamos encontrar fagulhas de um pensamento existencialista desde os antigos,
como em Heraclito com o seu eterno devir ou até mesmo em Socrates com a sua maxima
“conhece-te a ti mesmo”. Kierkegaard®, considerado como o “pai do existencialismo”, coloca

em evidéncia a relagdo do ser humano com a sua realidade concreta, se afastando das

% Sgren Aabye Kierkegaard (1813-1855) foi um filésofo e tedlogo dinamarqués, que tinha como foco de estudo o
ser humano e a sua existéncia; lhe foi caro tratar sobre a angustia, liberdade e o desespero. Entre as suas principais
obras, podemos destacar: Enten - Eller (1843), Temor e Tremor (1843), Migalhas Filosoficas (1844) e O Conceito
de Angustia (1844).
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investigacdes sobre conceitos abstratos. Para ele, 0 modo de filosofar até entdo estabelecido
ndo era capaz de satisfazer as questdes fundamentais da existéncia de cada ser humano. Das
teorias mais complexas e bem elaboradas do &mbito metafisico a sistematizacéo racional, a
singularidade de cada um ndo se fazia sentida e sequer compreendida. Era preciso, entéo, que
o significado da existéncia humana fosse procurado na propria existéncia, de modo que essa
busca exaltasse a individualidade frente a liberdade e a responsabilidade de cada ser humano

diante da sua vida.

Fazendo jus ao pé da letra do enaltecimento da singularidade humana, o existencialismo
ndo se permite se configurar enquanto uma escola de pensamento como tantas outras em que
se define um grupo de pensadores seletos que discutem sobre um mesmo tema. Aqui, ndo ha
uma formagé&o de coletivo no seu sentido militante ou o acontecimento de um encontro para o
cha da tarde. Apesar disso, é possivel reunirmos filésofos que, ainda que se distanciassem, e
muito, quanto as questdes culturais, religiosas e politicas, se aproximavam em nome de uma
existéncia precedente a esséncia, por mais que rejeitassem o rétulo de existencialistas. Do
cristdo ao ateu, ao lado de Kierkegaard, se encontram outros grandes filésofos, como o de

Friedrich Nietzsche'®, Martin Heidegger'?, Jean-Paul Sartre? e Albert Camus®®.

A escolha desse recorte em cima de Heidegger, ainda que a discussdo sobre o seu
pertencimento ou ndo ao existencialismo esteja em aberta, se deu pela sua contribuicao teorica
a respeito do movimento que ocorre entre o Ser-ai e 0 Ser-para-a-morte, movimento este que
sera trabalhado nas préximas paginas para que depois possa se relacionar ao estoicismo. Por
mais que a sua preocupacdo ndo fosse com o sentido individual da vida, o seu estudo nos
permite essa reflexdo. Pois ainda que o filosofo tenha voltado os seus olhos para a ontologia do
ser, para a compreensao da sua natureza maior e ndo como um ser humano particular, o caminho
que foi percorrido pavimentou o chdo para a discussao existencialista, que se aproxima do ser
humano como o ser bioldgico e social que conhecemos e que € 0 que nos interessa para a

discussdo sobre o sentido da vida e 0 modo como essa busca se relaciona com a morte.

Heidegger considera friamente a condicdo humana e anuncia que essa
existéncia € humilhada. A Unica realidade é o “cuidado”, em toda a escala dos

10 Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900), sendo as suas principais obras: A Gaia Ciéncia (1882), Assim Falou
Zaratustra (1883), Além do Bem e do Mal (1886) e A Genealogia da Moral (1887).

1 Martin Heidegger (1889-1976), sendo as suas principais obras: Novas Indagacdes sobre a Ldgica (1912), Ser e
Tempo (1927), Que ¢é a Metafisica? (1929) e O Que é Isto, a Filosofia? (1956).

12 Jean-Paul Charles Aymard Sartre (1905-1980), sendo as suas principais obras: A Nausea (1938), O Muro (1939),
O Ser e 0 Nada (1943), O Existencialismo é Um Humanismo (1946) e As Palavras (1963).

13 Albert Camus (1913-1960), sendo as suas principais obras: O Estrangeiro (1942), O Mito de Sisifo (1942), A
Peste (1947) e O Homem Revoltado (1951), além de pecas de teatro, como Caligula (1944) e OS Justos (1949).



39

seres. Para 0 homem perdido no mundo e suas distracdes, tal cuidado é um
breve e fugidio medo. Mas eis que esse medo toma consciéncia de si mesmo
e torna-se angustia, ambiente perpétuo do homem Idcido, “no qual se
reencontra a existéncia”. (CAMUS, 2021, p. 38)

Além disso, assim como ocorre com os filésofos do pértico, Heidegger retorna aos
filosofos antigos para tratar da questdo do ser, questdo esta que se mistura com a questdo da
propria Filosofia. O que é o ser? E o que é a Filosofia? Para ele, essas duas questdes se
atravessam de tal modo que se revelam inseparaveis. Como foi sacramentado por Aristoteles*,
a Filosofia nasce do espanto, daquele instante em que o inédito do todo se revela para os olhos
nus em um movimento maximo do despertar racional, e é esse instante que sela a unido
indissolivel entre o ser humano e a Filosofia. Ao retomar o ponto de partida dos filésofos
gregos, Heidegger faz um apontamento sobre o direcionamento dado inicialmente por eles, que
para a pergunta primeira do ser, do que seria 0 ser, a resposta ja teria guinado para uma
finalidade. Ent&o, ao se perguntar “o que € o ser?” também se pergunta “para que é o ser?”, “qual
é a razdo desse ser?”, “qual é o sentido desse ser?”. Nao se limita ao ser é, mas se estende ao
ser que &, que é para algo. Ndo um quem, mas um que. E assim, o enigma inicial da existéncia,

0 espanto da vida como um fato bruto, logo é tomado pelo sopro da instrumentalidade.

Apesar de a instrumentalidade heideggeriana ser uma fonte frutifera para o debate
filosofico, o presente trabalho ndo ira se demorar sobre a questdo da técnica’®, ainda que
pudesse de muito aproveita-la para, talvez, explorar a questdo do sentido da vida como uma
técnica da felicidade, na medida em que buscamos desesperadamente uma razdo para esse sefr,
para que esse ser seja. Para 0 momento, nos satisfaz tratar dessa questdo do sentido inicial como
uma questdo que nos molda e nos direciona para um algo, e é essa percepcdo de uma
necessidade de um direcionamento que nos interessa, a qual deve ser criteriosa quanto a sua

formalizacdo na vida de cada ser humano.

14 Em sua obra Metafisica diz que, “de fato, os homens comecaram a filosofar, agora como na origem, por causa
da admiracgdo, na medida em que, inicialmente, ficavam perplexos diante das dificuldades mais simples”
(ARISTOTELES, Livro A, p. 11).

15 A guestdo da técnica em Heidegger foi discutida, inicialmente, em uma conferéncia cujo titulo é Die Frage
nach der Technik (A questdo da técnica), no dia 18 de novembro de 1953, na cidade de Munique. Essa questdo
volta a aparecer em seus textos, especialmente em sua obra A Origem da Obra de Arte (1950). Heidegger
questiona o duplo sentido atribuido a técnica, instrumental e antropoldgico e propde uma terceira perspectiva, a
técnica enquanto um modo de ser.
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2.1. Existencialismo em Heidegger

Agora entramos em uma nova fase, ja no século XX, em que o fil6sofo alemao Martin
Heidegger propde um resgate do estudo da ontologia, o estudo do Ser, e retoma a proposta
existencialista agora a partir de uma busca pelo sentido do Ser, o qual somente poderia se dar
pelo estudo desse prdprio ser no mundo. Aqui, o estudo da Filosofia se volta para o seu objeto
de estudo, sendo o ser humano o sujeito e também o objeto de estudo. E valido dizer que essa
retomada da ontologia ocorre como uma tentativa de alavancar a Filosofia que se encontrava a
margem do campo de pesquisa, considerando que o cenario da época retratava uma ciéncia
bastante desenvolvida e consolidada e uma psicologia no caminho de ocupar o lugar da

Filosofia na sociedade. Era, entdo, preciso agir; agir filosoficamente. .

O filésofo da floresta negra, em referéncia ao local onde nasceu na Alemanha, inaugura
um novo momento da fase existencialista com a sua obra Ser e Tempo (1927), a qual contribuiu
calorosamente com o debate sobre o ser humano em busca pelo sentido do ser. Para a busca
desse sentido, Heidegger estuda o ser do ser humano, sendo esse ser denominado de Dasein ou
“ser-ai”. Para ele, o ser humano existe no mundo e € no mundo que ele se realiza enquanto ser,
ndo havendo nada fora disso que pudesse possibilitar qualquer outro tipo de existéncia. O ser
humano existe e ele existe no mundo: as respostas se encontram aqui dentro e ndo la fora. Essa
colocacdo de que a nossa existéncia somente existe no mundo fecha uma discussdo que poderia
questionar a etapa anterior dessa existéncia. N0s ndo escolhemos nascer, mas nascemos, isso é
um fato, e chegamos ao mundo como se tivéssemos sido lancados para cd. Sem manual algum

de instrucdo viemos parar aqui: eu existo, e agora?
E agora vocé ndo é, mas sera.

Com esse substantivo deverbal, Heidegger abre a porta do existencialismo trazendo a
nocao de transcendéncia, que coloca o ser humano como um projeto vivo, em andamento, que
ndo sera capaz de se concluir definitivamente pela possibilidade da impossibilidade que nos
cutuca diariamente. Como o0 projeto de ser que somos, Seguimos construindo nossas
identidades, cultivando relacdes com outros seres, estabelecendo metas, executando acoes e
vivendo dia a pds dia, sem perceber, ou sem refletir profundamente, sobre o movimento
continuo que faz 0 nosso ser diariamente, um ser que nao €, mas que vem sendo. O ser humano
se manifesta na existéncia a partir da sua vivéncia, e existir necessariamente implica em uma

projecdo para o futuro. O amanhd é saudosamente aguardado, ainda que essa espera ndo seja
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contemplada por olhos atentos, ainda que ndo compreendamos, de maneira lUcida, que
esperamos por nés mesmos. Mas ndo por aqueles que fomos no més passado. Se o ser existe
como ato, e esse ato se possibilita pela liberdade do vir-a-ser, é preciso compreender que essa
escolha de esperar por uma versdo diferente de si mesmo, uma versdo aperfeicoada, somente
se concretizard, pelo menos por um instante, se um projeto responsavel de si mesmo tiver sido
construido. Isto é, o ser precisa se responsabilizar pelo que é e pelo que poderé vir a ser, de

modo que ndo ha como terceirizar a sua existéncia.

O ser como projeto no mundo estd sujeito a trés condi¢des, as quais acabam por
delimitar um espago em que se faz possivel todos 0s nossos movimentos. Em primeiro®®, temos
o ser-ai ’que ¢ um ser-no-mundo, onde nos encontramos mergulhados nos fatos do mundo.
Essa primeira condi¢do da projecao ¢ a facticidade, a qual condiciona e delimita as projecdes
do ser. Tudo aquilo que eu posso ou ndo projetar. Que eu existo, que eu nasci com determinado
Sexo e ndo com outro, que eu nasci em determinada época e ndo em outra; fatos que fogem da

liberdade do ser humano. Nada muda ao dizer que ndo pediu para nascer ja tendo nascido.

Em segundo?®, temos o ser-ai que € um ser-com-o0s-outros, um ser que é social no
sentido de se relacionar, compartilhar e projetar projecoes de existéncias anteriores, como um
Ser que se encontra em movimento junto com outro ser que também se encontra em movimento,
cada qual de seu modo particular. O ser-ai é igualmente um ser-com-o0s-outros, pois a minha
existéncia, ainda que seja sentida de modo particular, ndo € somente a minha existéncia, mas
também a do outro. Cada ser humano, submerso na facticidade do mundo, possui a sua
particularidade mundana, e ao olhar para o lado, se depara com 0 mesmo cenario, mas de um
outro ser que ndo o seu. Aqui, residem as crencas, 0s principios, os valores, 0s sentimentos;
tudo aquilo que possa ser compartilnado ainda que seja experienciado e sentido de maneira

Unica por cada ser.

16 A pre-senca nunca é "primeiro", um ente, por assim dizer, livre de ser-em que, algumas vezes, tem gana de
assumir uma "relacdo” com o mundo. Esse assumir relagbes com 0 mundo s6 € possivel porque a pre-senca,
sendo-no-mundo, é como é. Tal constitui¢do de ser ndo surge do fato de, além dos entes dotados do carater da
pre-senca, ainda se darem e depararem com ela outros entes, os simplesmente dados. Esses outros entes s6
podem deparar-se ""com" a pre-senca na medida em que conseguem mostrar-se, por si mesmos, dentro de um
mundo. (HEIDEGGER, 2005, p. 96)

170 termo Dasein é comumente traduzido como “ser-ai”, entretanto, foi inicialmente traduzido como “pre-
senga”, sendo este o termo utilizado na obra citada neste trabalho.

18 O ser com os outros pertence ao ser da pre-senca que, sendo, esta em jogo seu préprio ser. Enquanto ser-com,
a pre-senga "é", essencialmente, em funcéo dos outros. Isso deve ser entendido, em sua esséncia, como uma
proposicao existencial. (HEIDEGGER, 2005, p. 175)
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Em terceiro’®, temos o ser-ai que é um ser-para-a-morte, um ser que esta sujeito ao
tempo como finitude temporal, que tem o fim bioldgico como o ponto final de todo projeto do
ser. Ao nos projetarmos, nos langamos sempre para a frente, e cada vez que saltamos, seja uma
curta ou longa distancia, mais nos encaminhamos para o fim factivel que é a morte. N&o se
projeta para tras, é sempre para a frente. Enquanto vivos, o mais préoximo que chegamos dela é
através da experiéncia do outro que morre. E sempre sobre a morte do outro ser que no seu.
N&o é possivel experienciar 0 ndo-ser enquanto um ser que ainda é. Entdo, tudo o que

conhecemos dela, vem do projeto cessado do outro ser.

NOs nos diferenciamos dos outros seres vivos na medida em que nos concebemos
enquanto seres finitos capazes de questionar e refletir sobre essa finitude. O ser humano é o
unico animal consciente do seu préprio fim, que ndo foi ontem, que talvez nédo seja hoje, mas
que sera algum dia. Nessa estrada da vida, a morte € uma parada obrigatoria, e é essa
consciéncia de finitude que gera no ser a percepg¢éo de que ele € um projeto. Que é um ser para

a morte. Diante da certeza dessa possibilidade que gera a impossibilidade, nos resta a angustia.

A angustia é descrita como a sUbita percep¢do do ser humano de que ele é
finito, isto €, de que esté jogado entre um ainda ndo, o futuro e o ndo mais, o
passado. A angustia que disso resulta € o que mantém o ser humano, humano.
O que ele poderé fazer é tentar fugir dessa angustia, fugindo de si mesmo e
divertindo-se numa “brincadeira” com os objetos, no instante presente. De todo
0 modo, porém, a anguUstia aparecerd de repente e, de modo implacével,
remeterd o ser humano contra o futuro e contra o passado e sem resultado.
(STEIN, 2006, p. 6)

A porta do existencialismo que ja se encontrava aberta, agora se escancara com 0
conceito da angustia, inicialmente apresentado em Kierkegaard e agora retomado por
Heidegger. Sem confirmar a sua presenca, e sob as vestes do nada, a angustia existencial se
apresenta para nés. E a sua chegada faz parecer ndo haver sentido nesse projeto do ser. Quanto
mais 0 ser humano se projeta, quanto mais o ser humano constroi, quanto mais o ser humano
vive, mais proximo da morte se encontra. Quanto mais o projeto do ser engole as possibilidades
no decurso dos anos, menos liberdade nos resta e menos possibilidades existem para serem

projetadas. Dizer sim a vida € dizer sim a morte. Esse € 0 preco que se paga pela existéncia.

Mas desde o principio do Dasein est4 predeterminado pelo seu fim. Basta o
homem viver, que ja é bastante velho para morrer., reza antigo provérbio
alemdo. Entdo a morte é esse fim “como possibilidade da impossibilidade”.
Estamos diante do ndo-ser como esséncia da existéncia. Eis em que consiste 0
ser-para-a-morte. “O Dasein ndo tem um fim aonde chega e simplesmente

19 A morte é uma possibilidade ontoldgica que a prdpria pre-senca sempre tem de assumir. A morte ¢, em Gltima
instancia, a possibilidade da impossibilidade absoluta de pre-senga. Desse modo, a morte desentranha-se como a
possibilidade mais propria, irremissivel e insuperavel. (HEIDEGGER, 2005, p. 32)
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cessa, mas existe finitamente.” (SZ, p.329) Mas diante dessa existéncia finita,
da morte, 0 homem como ser cadente ndo cessa de fugir. Quem morre é a gente,
ndo eu. Esquivo-me da morte no anonimato da gente. Fujo dela enquanto
possibilidade prépria. Mas se nédo fujo, exercito-me diante da mais extrema e
radical possibilidade de mim mesmo. E assim exercitando-me, antecipo-a,
assumindo-a; e, portanto, decidindo. A decisdo (Entschlossenheit) é uma
escolha e, se isso ocorre, angustio-me. Mas na angustia libera-se o poder-ser
mais proprio, mais auténtico do Dasein, com a sua compreensdo respectiva,
conforme confirmacéo trazida pela “voz da consciéncia”, forma que a auto-
interpretacdo desse ente confere a tradicional consciéncia. (NUNES, Benedito,
2002, p. 21)

O que vem a seguir é a postura dupla oferecida por Heidegger diante dessa consciéncia
do fim, sobre como lidar com o ndo-ser ainda sendo um ser que é. O ser humano ao se
compreender enquanto um ser-para-a-morte se depara com uma “escolha de Sofia”, de aceitar
ou ndo a morte ainda em vida. Se aceita, a consciéncia da finitude traz a urgéncia de se
empenhar em seu projeto de ser e de ter cuidado com ele, e dessa relacdo de cuidado com o seu
ser resulta em uma relacdo de cuidado com o outro. Se aceita, tomamos a vida como uma dadiva
que precisa ser vivida de modo apaixonado e responsavel. Se aceita, enxergamos no tempo,
como um marcador temporal, a possibilidade do ser existir. E somente no tempo que o ser
existe. Se aceita, vivemos uma vida auténtica. Do outro lado, se ndo aceita, nos estacionamos
no tempo e estagnamos no processo de nos projetar, com medo do que poderiamos encontrar

mais adiante. Nos contentamos com nossas projecdes passadas.

Entre essas duas escolhas, residem as disposi¢cOes, que possuem um carater
transformador. Para Heidegger, a maior delas, é a angustia, e por isso fica conhecido como o
existencialista da angustia. E somente ela que é capaz de colocar o ser-ai diante de si mesmo,
ndo diante do projeto que estava se projetando nesse instante, mas diante da nossa “configuracéo
original”, ou seja, a0 momento anterior do projeto do ser, o qual € marcado pelo nada, pelo
fundamento nulo. Aqui, anterior ao projeto do ser, ndo ha nenhuma identificacdo ou
significancia, pois ndo somos capazes de nos enxergarmos como sendo algo Unico daquele
nosso ser. Por exemplo, se sou filho, se sou pai, se sou aluno ou se sou médico, se sou professor,
se sou policial, o que, de fato, sou? Todos esses papéis sociais ndo poderiam ser executados por
outro corpo que ndo 0 meu? A resposta é sim, poderiam, e por isso nada disso me veste
unicamente. N&o pode ser isso 0 que eu sou e ndo pode ser isso que fundamenta o meu ser.
Nesse instante, em que nos visualizamos como um nada a solto, sem qualquer base capaz de
nos justificar ou de nos governar, podemos sentir em nossa boca o gosto da angustia. Um gosto
gue ndo tem gosto, como um siléncio que grita e que nos mostra a nossa realidade, como em
um cenario em que todos os moéveis se encontram desorganizados e sendo as suas

funcionalidades, por nds, desconhecidas.
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Como projeto de ser que somos, 0 maximo que pode nos tocar diretamente é a
possibilidade do ser, e aqui entendemos que a Unica possibilidade ser que nos € Unica e téo
somente minha, € a possibilidade que gera a impossibilidade, a morte. A morte é um fato
intransferivel, o evento mais particular e mais intimo de todo ser humano. Se é possivel
terceirizar outros pontos de nossa existéncia, 0 mesmo ndo ocorre com a morte, pois somente
eu posso morrer por mim. Todo mundo pode ser filho, pai, aluno, médico, professor e policial,
mas ninguém pode morrer pelo outro. A nossa morte € a nossa Unica possibilidade propria. Nos
nos ocupamos buscando nos reconhecer em rostos que ndo o da finitude humana e isso nos
afasta do processo de nos compreender enquanto possibilidade de morte, ou enquanto um ser-
ai que é um ser-para-a-morte. E somente pela angustia que temos a gravidade da existéncia
revelada e a urgéncia de ser capaz de atribuir nomes, cores e cheiros, sentidos, a0 nosso tempo
em vida. Enquanto houver vida, que haja angustia, pois que, como dizia a poetisa Ana Cristina
Cesar?® (1999) a “angustia é fala entupida”, podendo ainda complementar que também “é
vontade reprimida, vida ndo vivida. Angustia é falta e nunca sobra, angustia é vida ainda em
obra” (FACEBOOK, 2015). E essa angUstia como disposicdo, que somente pode ser
experienciada durante a vida em obra, que abre as portas para o ser-ai realizar o seu projeto do

ser, para que ele possa, enfim, ser ele mesmo, como diz Heidegger:

Naquilo que se angustia, a angustia abre a pre-senca como ser-possivel e, na verdade,
como aquilo que, somente a partir de si mesmo, pode singularizar-se numa
singularidade. Na pre-senca, a angustia revela o ser para o poder-ser mais proprio, ou
seja, o ser-livre para a liberdade de assumir e escolher a si mesmo. (HEIDEGGER,
2005, p. 250-251)

20 Ana Cristina Cruz Cesar (1952-1983) foi uma poetisa brasileira, professora, tradutora e critica literaria. E
considerada o maior nome da literatura marginal da década de 1970, também conhecida como geracédo
mimedgrafo, em alusdo ao aparelho que era utilizado para fazer copias das obras independentes.
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2.2. Explorando a intersegéo entre o estoicismo e o existencialismo

O periodo que separa essas duas correntes filosoficas é de aproximadamente 1500 anos,
ndo tendo sido o suficiente para que a questdo do sentido da vida fosse de uma vez por todas
resolvida. Isso se ainda a considerarmos como um problema que tenha, de fato, alguma solucéo.
Por um lado, temos os estoicos voltados para a filosofia como uma pratica de vida moral, guiada
pelas maos da razéo, a partir da compreensdo e da aceitacdo do que se encontra ou ndo sob o
controle humano. Do outro, se encontram 0s existencialistas tendo como foco o ser humano
como um projeto inacabado, que chega ao mundo sem alguma finalidade, sendo de
responsabilidade humana atribuir algum sentido ao seu tempo em terra. Esses dois sistemas
compartilham da ideia de que ndo chegamos ao mundo com algum propdsito previamente

determinado. A existéncia precede a esséncia.

Apo6s 0 nascimento, tudo 0 que vem a seguir constitui o processo do eterno projetar-se,
em que o ser humano se encontra em um movimento continuo de existéncia por meio de
projecdes, as quais incluem toda e qualquer aspiracdo, realizacdo ou consternacdo humana.
Tudo que é humano diz respeito ao processo do ser. Esteja ele em busca de uma tranquilidade
que possa fazer morada em sua alma ou em busca de algum sentido final para a sua vida, em
ambas as correntes o ser humano é o protagonista de sua vida. E responsabilidade do proprio
ser a sua conducdo como presenca no mundo, ainda que as correntes se distingam quanto ao

modo dessa conducéo.

Apesar de compartilharem desse entendimento do sentido de a vida ser uma atribuicéo
do proprio ser humano, se distanciam em relagcdo ao processo dessa atribuicdo. Para os estoicos,
a vida precisa estar pautada na razdo e precisa ser guiada tdo somente pelas virtudes,
destacando-se as quatro principais como sendo a moderacgéo, a coragem, a justica e a sabedoria.
Ainda que ndo se tenha um proposito definido, o caminho para que se pudesse definir precisaria
necessariamente ser guiado por pés virtuosos. E dificil viver, mais ainda viver bem. A virtude
como um denominador comum no caminho a ser percorrido e no destino final. Para o
existencialismo, a partir de Heidegger, a liberdade e a responsabilidade precisariam caminhar

juntas nesse mesmo caminho.

Essas duas correntes concordam com um mesmo ponto de partida e se distanciam em
relacdo as proximas estacOes, porém podem ser pensadas como um conjunto se relacionarmos

as virtudes estoicas com o projeto do ser existencialista. E fato que o tempo é necessério para
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que possamos continuar nos projetando. Nao ha projeto de ser descolado do tempo, uma vez
que o ser humano é um ser temporal. E aqui cabe a reflexdo acerca do uso irresponsavel que
fazemos do nosso tempo em vida, quando ndo pensamos sobre ele como sendo
obrigatoriamente necessario para as nossas projecées. Ou quando ndo comedimos nem
valoramos os atributos daquilo que podemos ser. Sem uma reflexdo sobre o tempo, nossas
projecdes parecem perder a urgéncia de buscar a melhoria, pois fica um fio de esperanca de que
sempre havera um projeto futuro. E como aquele projeto de ano novo, que faz uma promessa e
a joga para o colo do futuro, como se ele por si s6 pudesse retirar a sua responsabilidade sobre

a sua propria vida.

E preciso ter coragem para ser aquilo que se é e tudo aquilo que se deseja ser. Ela, como
uma firmeza de espirito, s6 pode ser fruto de uma relacdo honesta do ser humano consigo
mesmo, a qual perpassa pelo processo de identificacdo dos vicios do corpo e da mente, pelo
recolhimento em si mesmo, pela analise do presente, se voltando para o que € hoje e a analise
do futuro, quando se indaga fantasiosamente pelo que podera ser amanha. Coragem para
assumir as rédeas da sua vida e ndo mais seguir os rastros de outras vidas que ndo a sua, por
medo de se responsabilizar ou por medo de ndo se sustentar. E preciso ter comprometimento
com o seu projeto de ser. E preciso ter sabedoria para saber enxergar aquilo que te afasta do seu
projeto de ser. E € preciso preparar-se para morrer. Uma vida auténtica sé pode ser vivida se
houver uma aceitacdo da morte ainda em vida. Esses processos reflexivos que precedem a
escolha da direcdo a ser tomada sdo definitivos, por mais que se altere o rumo mais tarde. Ha
um momento decisivo, que independentemente de quanto tempo possa se alterar, ainda que leve
apenas dias ou meses ou anos, ja se decidiu. Aquele projeto de ser pode ndo ser mais, mas foi
um dia, e esse dia se enraiza dentro de nds, como uma impressao que ndo se apaga. A
responsabilidade, portanto, deve caminhar junto ao projeto, uma vez que essa impressdo nao
marca somente a alma daquele que projeta, como também a de todos o0s outros projetos de ser.

De fato, ndo ha coisa mais dificil de saber do que viver.

Nada é menos peculiar do homem ocupado do que viver. Nao ha coisa mais
dificil de saber do que viver. S&o comuns e numerosos 0s que professam outros
conhecimentos, alguns dos quais até mesmo criancas parecem ter tdo
perfeitamente aprendido que também podem ensinar. E preciso durante toda a
vida aprender a viver e, o que talvez cause maior admirac&o, é preciso durante
toda a vida aprender a morrer. (SENECA, 2017, p. 14)

O estoicismo e o existencialismo ndo se distanciam da morte, muito pelo contrario. Eles
caminham em direcéo a ela a fim justificar a existéncia, seja ela pela virtude, seja ela por aquilo

que ainda ndo tem um nome.
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CONSIDERACOES FINAIS

Se a mais humana de todas as necessidades humanas € a busca pelo sentido da vida, a
morte, como contraponto, torna-se 0 motivo maior para a indagacao sobre o sentido da vida,
uma vez que a morte parece negar esse sentido. E suficiente o tempo que temos para buscar o
sentido da vida? Como conciliar essa busca com a sensacao de inquietude diante das incégnitas

existenciais? E possivel, de fato, viver uma vida boa sendo consciente da nossa propria finitude?

Se o0 sentido é fruto do tempo em que se vive, podemos refletir sobre o periodo em que
estamos inseridos, a fim de investigar a conduta humana para consigo e para com 0s outros nos
dias de hoje. Se o sentido muda de direcdo conforme o tempo em que se vive, podemos refletir
sobre o tempo atual, se existe um sentido em comum a todos, e se ndo, de que modo essa falta
de sentindo individual implicaria no sentido coletivo. Isto é, de que modo o ser humano, sob a
posse da sua individualidade e da sua conduta de vida, é capaz de afetar a humanidade como

um todo.

Séneca reconhece a complexidade da realidade e a incapacidade humana de alcancar o
absoluto saber, e a sua obra Sobre a brevidade da vida ndo tem como proposito fornecer algum
tipo de resposta para a questdo original da Filosofia. A sua proposta filos6fica tem como
objetivo, sob o uso pleno da razdo e do uso moderado das paixdes, saber o0 que fazer com o
tempo, como viver uma vida boa e quem sabe, com o tempo, possa se chegar a algum lugar que
esteja mais proximo do que se esteve ontem. N&o existe uma unica corrente filosofica que
consiga abarcar toda a amplitude da subjetividade humana, visto que é vasto o terreno dos
sentimentos e dos desejos humanos. O presente € vivo, se constroi a cada sol que nasce, a cada
gota de chuva que cai do céu e a cada palavra pensada e escrita, e se vai antes que o cerebro
humano possa processar 0 que ocorreu segundos atras. Nos estamos sempre um passo atréas,

mas podemos nos adiantar quando voltamos aos antigos:

Se ndo somos em absoluto ingratos, aqueles tdo preclaros fundadores de
doutrinas sagradas nasceram para nos, prepararam a vida para n6s. Por um
trabalho alheio, somos conduzidos até as mais belas ideias, tiradas das trevas
para a luz. Nenhuma época nos esté vetada, temos acesso a todas, e se por meio
da magnitude da alma desejamos sair das estreitezas da debilidade humana, hé
um espaco enorme de tempo para percorrermos. E possivel discutir com
Sécrates, duvidar com Carnéades, repousar com Epicuro, vencer com 0s
estoicos a natureza humana, com os cinicos ultrapassa-la. J& que a natureza nos
permite participar de qualquer época, por que ndo nos voltarmos por inteiro
deste exiguo e cadente transito temporal para aqueles periodos que sdo
imensos, que sdo eternos, que sdo compartilhados com mentes melhores?
(SENECA, 2017, p. 23)
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Em muito nos distanciamos da vivéncia desses pensadores antigos. Em questdes
culturais, econbmicas e politicas. A comecar pela expectativa de vida que mal se consolidava
na faixa dos 30 anos (IBGE, 2019). No Brasil, 2023, a taxa atingiu os 76,2 anos (OMS, 2023).
De la pra cd muito mudou, mas ndo tudo. Fomos capazes de construgdes atdémicas
inimaginaveis, de fazer um transporte andar no céu e de pisarmos em solo do uUnico satélite
natural da Terra, entretanto ndo fomos capazes de nos satisfazer quanto ao sentido da vida. O
dobro do tempo néo foi o bastante para esgotar esse tema, e talvez o tempo, como um marcador
temporal, ndo seja 0 problema dessa equacdo. Para que mais tempo? Talvez o ser humano nunca

se sentisse satisfeito, ainda que fosse viver para sempre.

Talvez o tamanho do desconcerto que sentimos quanto as incognitas que nos cercam
seja proporcional ao tamanho do apego que temos pela nossa existéncia, por mais distante que
possamos estar de alguma crenca. Afinal, o que eu sei ser além de ser um ser humano? E se so
sei ser humano, sei que este “s6” ndo se limita ao seu uso como advérbio, pois isso € tudo o que
eu tenho, é tudo o que eu posso ser. Esse saber, sobre a existéncia de um eu, parece ser
definitivo, até que deixe de ser. Em termos objetivos, a morte existe como um estado, o qual
podemos definir como uma transicdo do ser para o ndo ser do atual, e 0 medo existe nessa
iminéncia do nao ser, ndo quanto ao momento de transicdo e sim do seu estado final. Isto é, 0
medo maior reside naquilo que resulta dessa passagem de estado, do que, de fato, serd o ndo
ser do ser atual. A sombra do ndo-ser nos apavora como se estivesse sempre a espreita, como
aquela visita que sabemos que um dia ira bater a nossa porta; s6 ndo sabemos a data. E isso
pode nos levar a refletir sobre 0 que mudariamos em nossa vida caso soubéssemos a data de
nossa morte, como se essa informacéo pudesse interferir no resultado final. Nao importa o dia,

0 Més ou 0 ano, a sua chegada € certa.

E fato que a morte é um fato, porém a sua facticidade n&o nos afeta diariamente, e muito
disso se deve pela distancia que tomamos dela, quase como se nos sentissemos tdo especial que
poderiamos ser esquecidos aqui por ela; € sempre um outro que morre, nao eu. E até para aquele
que morre, ndo lhe é direito o seu conhecimento, uma vez que aquele que morre nao sabe que
morreu. A morte, como um fim, é uma acao que permite ao outro a observancia, e para aquele
gue morre, resta a sua execucdo sem observacdo. E o que fica depois disso, também fica pelo
outro. Pela lembranca do outro, pela memoria olfativa, pela foto impressa ou pela musica algum
dia compartilhada. Até entdo, a imortalidade ndo € possivel, mas a eternidade através da
lembranca do outro &, e por isso a importancia de atribuir uma justifica a nossa existéncia, pois

é através da atribuicdo de sentido que podemos nos eternizar. Portanto, que tomemos a morte
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como nossa conselheira, como propde Marco Aurélio, e que concebamos a filosofia como um
exercicio preparatdrio para a morte. Que tal como em Séneca, tenhamos tempo, sabendo que o
tempo requerido para esse exercicio € o tempo de uma vida inteira. E por Heidegger, que
possamos nos encontrar diante do nosso ser de modo desnudo, sem qualquer veste ilusoria, a
fim de nos reconhecermos, de fato, como um ser que existe somente para a morte. E somente a
partir desse encontro que podemos nos dar chance de nos projetar de forma auténtica e real,

sendo esse 0 Unico gas capaz de nos impulsionar para o progresso humano.

O ser humano morre todo dia, todo dia se vai uma chance de uma nova projecao de ser.
Todo dia 0 nosso reldgio bioldgico se ordena em uma contagem regressiva decrescente, como
uma ampulheta que se esvai. Entdo, todo 0 nosso presente é compartilhado com a morte, a qual
se ocupa de converté-lo em passado. O ser humano morre todo dia, pois, como diz um velho
ditado “ndo é o ultimo grdo de areia que esvazia a nossa ampulheta da vida, mas sim todos os
outros grdos que cairam antes”. Entretanto, ndo se vive apenas uma vez, mas se morre somente
uma vez. NOs vivemos todos os dias e cada dia deve ser concebido como uma dadiva, um
presente divino, sendo o suficiente para nos edificar-nos e nos projetarmos como seres
melhores, seres mais justos, mais corajosos, mais pacientes, mais bondosos; seres mais
virtuosos. E se morremos todos os dias, devemos nos preparar todos os dias para morrer, assim

como no exercicio da filosofia para a morte.

Embora os homens ndo o percebam, é possivel que todos os que se dedicam
verdadeiramente a Filosofia, a nada mais aspirem do que a morrer e estarem
mortos. Sendo isso um fato, seria absurdo, ndo fazendo outra coisa o fil6sofo
toda a vida, ao chegar esse momento, insurgir-se contra o que ele mesmo
pedira com tal empenho e em p6s do que sempre se afanara. (PLATAO,
Fédon, 2002, IX)

Agora chegamos ao fim desse trabalho, e no fim normalmente se espera ter alcangado
aquilo que desejava no inicio da leitura. A questdo do sentido da vida foi colocada inicialmente
como uma pergunta, ja tendo sido respondida em alguma parte do texto sobre a incapacidade
humana de responde-la, se se esperava por alguma resposta pré-determinada. Nao existe um
sentido que seja universal, mas sim que é universal a busca por esse sentido. Cada de ser
humano é responsavel por dar sentido a sua experiéncia como presenca no mundo, e esse
sentido, para que se tenha chegado ao maximo bem, aqui tratado como a felicidade, deve ter
sido construido por uma via virtuosa, uma via ética, do cuidado e da responsabilidade. E apesar
de o estoicismo trabalhar com a no¢do de um mundo como um organismo Vivo e racional,
regido por uma lei natural que também governa a todos os seres humanos, podemos nos reter a

sua contribuicdo quando nos coloca como imagem e semelhanca da natureza. O ser humano
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nasce, vive e morre. Esse € o ciclo natural, um ciclo perfeitamente ordenado, que ocorre
independentemente de qualquer agdo humana. Da natureza, além da vida, o ser humano recebe
também a razdo como um presente. O ser humano, entdo, nasce racional, vive racional e morre
racional, e em todas as etapas a busca pelo sentido da vida se encontra mais urgente do que
nunca. Esse questionamento maximo acompanhara o ser humano até o seu ultimo piscar de

olhos. Esse é o ciclo natural, um ciclo perfeitamente ordenado.

Um dia... prontol... me acabo.
Pois seja o0 que tem de ser.
Morrer: que me importa?

O diabo é deixar de viver! (MARIO QUINTANA, 2006)

E assim como Mario Quintana, eu ndo quero deixar de viver. Como poderia querer, se sou um
ser desse mundo? Se tudo o0 que eu sei ser € ser um ser humano?
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