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RESUMO

Este trabalho tem por finalidade descrever um relato de caso sobre achados tomograficos de
coeréncia Optica em pacientes com demeéncia frontotemporal, decorrentes da reducao
degenerativa das células neuronais da retina, como a camada de fibras nervosas e as células
ganglionares. Trata-se de um paciente masculino de 53 anos com sintomas de baixa visual em
ambos olhos e restricao de motilidade ocular extrinseca, sendo diagnosticado uma redugao
importante em campo visual compativel com a perda das células retinianas na tomografia de
coeréncia Optica, com correlacao estrutura e funcao, denotando a importancia desta avaliagao
nesses pacientes e possibilitando outras formas de acompanhamento da degeneracdo
neurologica da doenca.
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ABSTRACT

This paper aims to describe a case report on optical coherence tomographic findings in patient
s with frontotemporal dementia, arising from degenerative reduction of neuronal cells of the r
etina, such as the nerve fiber layer and ganglion cells. We are dealing with a 53-

year old male patient with symptoms of poor vision in both eyes and restriction of extrinsic oc
ular motility, being diagnosed an important reduction in visual field compatible with the loss
of retinal cells in optical coherence tomography, with correlation structure and function, denot
ing the importance of this evaluation in these patients and making possible other forms of acc
ompaniment of the neurological degeneration of the disease.
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1 INTRODUCAO

Deméncia Fronto temporal (DFT) ou doenca de Pick é uma sindrome neurodegenerativa
progressiva, descrita por Arnold Pick em 1892(1), caracterizada pelos achados neurologicos:
amnésia anterograda, apatia, desinibi¢ao, afasia e agnosia (2).

As alteragdes oftalmologicas podem ser clinicas ou estruturais. As primeiras Sao
caracterizadas em pacientes com associa¢ao com paralisia supranuclear progressiva, behavorial
variant frontotemporal dementia (PSP-bvFTD), como: baixa acuidade visual, ptose palpebral e
restricao da motilidade ocular extrinseca (3). As manifestacdes estruturais sao demonstradas

como redugao do campo visual por perda de células neuronais e da espessura da retina (4).

2 CASO

Paciente sexo masculino, 53 anos, refere inicio de ptose palpebral simétrica bilateral
associado a turvagdo visual intermitente nos ultimos seis meses. Em historia patologica
pregressa relata diagnostico prévio de DFT e parkinsonismo ha cerca de 10 anos e uso
moderado de bebidas alcodlicas. Medicamentos diarios: donaren, risperidona, biperideno,
trazodona, betaistina e sinvastatina.

Ao exame oftalmologico: melhor corre¢ao da acuidade visual 0,5/0,6, com refragao -
0,50 (esférico) - 0,75 (cilindrico) 90 graus, Teste de Ishihara 16/16 e movimento ocular
extrinseco com supraversdo e infraversao restritas, além de convergéncia também restrita. A
biomicroscopia: presenca de ceratite punctata superfical leve, com piscar incompleto e tempo
de ruptura lacrimal abaixo de 5 segundos, em ambos os olhos. Pressao intraocular de 12 mmHg
em ambos os olhos. A fundoscopia, nervo optico com presenca de palidez na porcio temporal
de ambos os olhos.

Em exames oftalmologicos complementares para investigagao clinica, os quais
evidenciaram: OCT de papila com com camada de fibras nervosas e de células ganglionares em
regido nasal e temporal com reducao importante de espessura e Campo Visual Humprey 24:2
com constriccao de campo central além de retinografia evidenciando a papila optica com
palidez em ambos olhos.

A Ressonancia encefalica demonstrou discreta proeminéncia de sulcos corticais, surtos
de hipersinal em substancia branca hemisférica cerebral compativel com microangiopatia e
cintilografia de perfusao cerebral com hipoperfusao em lobo frontal direito, lobo parietal direito

e por¢ao medial do lobo temporal esquerdo.
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3 DISCUSSAO

Este caso exemplifica uma doeng¢a neurodegenerativa e seu envolvimento ocular e como
achados de exames oftalmologicos, a exemplo da tomografia de coeréncia optica (OCT), podem
ser importantes para deteccao de alteragdes clinicas de progressao da patologia, de forma mais
pratica e precoce, nesses pacientes.

De acordo com Albrecht et al.(4), pacientes com doengas neurodegenerativas, como
doenca de Alzheimer (DA) e doenca frontotemporal (DFT), submetidos a exames que medem
as camadas neuroaxonicas da retina e a espessura retiniana, tal como ocorre no estudo pelo
OCT, tiveram resultados que demonstraram redu¢ao na camada de fibras nervosas da retina
(RNFL), na camada de células ganglionares e na camada plexiforme interna (GCL-IPL).

Outros dois estudos recentes, publicados em 2017 por Ferrari et al e Kim BJ et al. (5,6),
revelaram através de imagens realizadas por OCT, um afinamento neuroaxonal da retina em
pacientes com DFT, o que também corrobora com os achados descritos neste caso e sugere,
dessa forma, uma possivel e provavel associa¢dao entre doencas neurodegenerativas, como a
DFT, e alteracdes retinianas.

Sob luz do exposto, pode-se discutir a importancia da realizagdo mais precoce dos
exames oftalmologicos em casos suspeitos de doencas neurodegenerativas, como na DFT e em
seus fenotipos, pois tal pratica pode contribuir para evidenciar outras manifestacdes dessas

patologias, especificamente, oculares.

4 CONCLUSAO

Exames, como o OCT, tém mostrado sua importancia em casos de neuroftalmologia, ao
revelar, a partir dos resultados adquiridos, correlacao entre a gravidade da degenerac@o
neuronal/cerebral na DFT e as altera¢des degenerativas promovidas por perdas de camadas
nervosas na retina. No entanto, estudos maiores envolvendo ensaios clinicos com pacientes com
DFT e uso de OCT na propedéutica oftalmologica, fazem-se necessarios na confirmacao desses
resultados.

Assim, a partir do desenvolvimento de mais estudos, talvez poder-se-a utilizar o OCT
num futuro proximo, de forma a auxiliar, principalmente, no diagnostico inicial da DFT -
patologia que apresenta manifestagdes oculares importantes — e, ainda, trazer ao paciente o
conforto de submeter-se a um exame com maior resposta de tolerancia que a imagem cerebral

por meio de ressonancia.
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