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INTRODUGCAO

A presente obra é uma producio que buscou responder as ques-
tdes provenientes da seguinte indagacio: hd empoderamento na pratica

da danca do ventre?

Para isso, fizemos uso das contribui¢cdes do Construcionismo So-
cial, principalmente nos aspectos metodolégicos. O objetivo foi com-
preender os sentidos da danca do ventre e a sua relacio com o empode-
ramento das mulheres ao longo de quatro capitulos, fizemos um tracado
histérico das origens da danca do ventre e identificamos quatro sentidos
para a danca. Apresentamos o uso da categoria mulher em uma pers-
pectiva de género como uma forma de posicionamento tedrico e ético.
Apresentamos também as construgdes sociais do feminino e os sentidos
produzidos em distintos tempos histéricos. Construimos as matrizes
histéricas do empoderamento e descrevemos sobre os diversos usos do
empoderamento encontrados em duas bases de dados. Apresentamos o
caminho para analisar o material encontrado, ou seja, 0 campo-tema,
além do levantamento nas bases de dados e na literatura. Consideramos
que hd um empoderamento da mulher através da danca do ventre. En-
tretanto esse processo se faz através de lutas e resisténcias. Por meio de
um corpo sujeito e agente de transformacio, no qual permite espaco e
condi¢des para a ressignificacido e nomeacio de novos sentidos para um
COrpo em acao.

Compartilho com o (a) leitor (a) a motivacio pessoal dessa narra-
tiva, 0 meu campo-tema, minhas explicacdes para escrever sobre o em-
poderamento e a danca do ventre.

A busca por uma atividade “alternativa” que pudesse aliviar as mi-

nhas fortes dores menstruais me levou até a danca do ventre. Eu tinha



em torno de 24 anos quando fui diagnosticada com endometriose. A par-
tir dai, passei por tratamentos dolorosos, incertezas, dores e medos. Eu
me lembro das injecdes calibrosas, do gelo para amortecer a pele e dos
“« . ” . . . . .

furinhos” que ficavam em minha barriga, das quatro ou cinco cirurgias

para a retirada dos focos de endometrioma dos ovarios.

Foram muitas idas e vindas ao pronto atendimento para receber
medicacio intravenosa para o alivio das dores e as confusdes dos médi-
cos plantonistas sobre o meu diagndstico. Em certa vez, eles tinham a
certeza de que se tratava de uma crise de apéndice.

O diagnéstico da endometriose ainda é muito confuso, demorado
e exige um acompanhamento sistematico pelos médicos, muitas vezes
sendo possivel por meio de uma videolaparoscopia.

A procura de algo que permitisse soltar, movimentar, sentir, li-
bertar, era um desejo do meu corpo. Pratiquei por um tempo ioga e per-
maneci por dois anos, respirando, alongando e meditando. Mas, apesar

de me sentir bem, faltava algo. Faltava movimento!

Apbs dois anos praticando ioga, fiz uma aula experimental de
danca do ventre! Eu me lembro, quando entrei no estidio de danga, ouvi
a musica arabe, as mulheres chegando para a aula, aqueles lencos colori-
dos e o som das moedas. Uma coisa linda! Eu me apaixonei pelo cendrio,
respirei e senti a magia da arte. Embora nio seja facil aprender os movi-
mentos sinuosos da danca, a forca dos tremidos ou a sutileza dos véus, eu

queria muito aprender a dancar!

A minha recordacio de iniciante na danca do ventre carrega uma
imagem linda! A primeira aula foi em grupo. Olhei ao lado e vi mulhe-
res movimentando os seus corpos, sorrindo, em uma linda sincronia! O
meu coracio transbordou de totalidade, amor e unizo. Dificil explicar. A
partir disso o meu corpo mudou. As dores foram amenizando no peri-
odo menstrual. Melhorou o meu humor e a minha autoestima. Ganhei



dias de alegria, cores, sons, e muitos passos de danca! Estudar a danca do
ventre sob o olhar do Construcionismo Social e 0 empoderamento da
mulher foi mais um passo nesse caminho.

O conceito de empoderamento carrega em si a poténcia trans-
formadora e vibrante do qual eu desejei pesquisar na danca do ventre.
Ele traz um potencial de acdo de um projeto politico emancipatério por
meio de um processo que envolve variados componentes e tem sua agdo
no coletivo. E um conceito complexo, no qual inclui parametros e uma
poténcia de acio que vai desde o componente psicolégico ao politico. E

um conceito apaixonante!

O meu encontro com as abordagens emergentes, como o Cons-
trucionismo Social, aconteceu na graduacio na Universidade Estadual
do Rio de Janeiro/UER]J. A teoria Ator-Rede de Bruno Latour me pro-
porcionou uma visio ampliada sobre as relacdes sociais e um posiciona-
mento critico sobre a vida. Os meus estudos na Fenomenologia se apro-
ximaram ao Construcionismo Social dada a importancia da nomeacio
de sentido ao fendmeno, levando-se em conta o contexto histdrico e

cultural e a visao da percepcio social como algo construido no coletivo.

O olhar construcionista possibilitou uma visio critica sobre os dis-
cursivos estabelecidos como verdades em diversos campos dos saberes.
Essa perspectiva nos coloca no lugar de curiosidade e de interesse para

compreender as narrativas que circulam durante o processo da pesquisa.

As aproximacdes com as teoriza¢des de género e as discussdes fe-
ministas foram importantes para compor essa escrita. Estudar o uso da
categoria mulher em uma perspectiva de género possibilitou a reflexdo

sobre a construcao histérica e social da mulher.

A partir desse relato pessoal construido através da minha experi-
éncia em relacio a danca do ventre discorre-se brevemente sobre apre-

sentacdo dos capitulos que compde esse trabalho.
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No primeiro capitulo “A Construcio Social do Conhecimento e
os Sentidos da Danca do Ventre nos Tempos Histéricos” apresenta-se o
olhar adotado para estudar o tema e os pressupostos tedricos do Cons-
trucionismo Social bem como a busca na literatura dos tempos histéricos
da danca do ventre para identificar seus sentidos: o sentido do sagrado,
do pecado, entretenimento e o sentido da cura. A escolha do olhar do
Construcionismo Social se deu pela possibilidade da liberdade de n3o se
buscar “verdades absolutas” sobre os temas estudados, dando espaco para
a curiosidade da escritora de conhecer as diversas narrativas que foram
emergindo. No Construcionismo preserva-se a ideia de especificidade e a
particularidade histérica e cultural do conhecimento. Todo conhecimen-
to deve ser visto como o resultado de um momento histérico e cultural
e precisa ser analisado a sua funcio e utilidade no contexto e nio o en-
tender como um conhecimento universal. As verdades construidas estiao
relacionadas ao fato de nossas préticas cotidianas gerarem conceitos, ta-
xonomias e definicdes que ndo sido universais, mas sdo funcionais a uma

determinada maneira de entender a vida e sio uteis para a vida cotidiana.

Ainda no capitulo um, apresenta-se a no¢io de campo-tema. Essa
no¢ao é importante para entender a forma de andlise do material encon-
trado dentro do Construcionismo Social. Sob essa perspectiva, o cam-
po-tema nio é um lugar especifico onde o pesquisador vai ao encontro
com o seu objeto de estudo. Ele se refere a tudo que é situado a prépria
pesquisa (Spink, P. 2003). Aqui inclui-se tudo que diz respeito 2 busca
por material seja ele académico-cientifico ou ndo. Documentos de domi-
nio publico, telejornais, revistas de contedido geral, filmes, musicas, re-
des sociais, videos caseiros. Toda a forma de conhecimento é importante
porque ele é visto como a situacio atual de um assunto. Assim, nio é o

campo que tem o assunto, mas, 0 assunto que tem um campo.

No capitulo dois, “Mulheres Numa Perspectiva de Género, A

Construcao Social do feminino e do corpo”, discute-se acerca do con-
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ceito de género, a construcio social do feminino e o corpo na filosofia.
Apresenta-se a discussio sobre o uso da categoria mulher e a pertinéncia
do retorno dessas discussdes na atualidade. Buscou-se na literatura da
segunda onda do feminismo os sentidos para a mulher e identificamos
os sentidos atribuidos para o feminino como os da fragilidade, da beleza
e do amor. Contextualizou-se esses sentidos do feminino nas discussoes

acerca do empoderamento e nas discussdes sobre o empoderamento.

Esbogou-se um histérico do corpo na filosofia discorrendo sobre
0 corpo nos varios momentos histéricos do pensamento. Identificou-se
os sentidos do corpo construidos nos tempos histéricos como um cor-
po “vilao”, subordinado e 4 margem da racionalidade. Compreendeu-se
que no tempo vivido, ou seja, em nosso tempo histérico atual, o corpo
ainda carrega o sentido pejorativo de um corpo dividido que precisa ser
“domado” pela razao. Discutiu-se também sobre o sentido contempora-
neo do corpo que expressa a sua capacidade de transformacio e movi-
mentacdo, que é o conceito de corpo midia. A nocio de corpo midia é
importante para as discussdes sobre o corpo na danca do ventre em sua

poténcia de acdo e midia de si mesmo.

No terceiro capitulo “Os Usos e Abusos da No¢io de Empodera-
mento” realizou-se uma busca nas bases de dados SciELO e Capes usan-
do os descritores “empoderamento e mulher”. A partir disso foram cons-
truidas quatro matrizes histéricas do empoderamento e dois eixos para
seu uso. Discutiu-se alguns “abusos” do uso do conceito empoderamento
por agéncias multilaterais financeiras e empresas de embelezamento. Em
que distanciam o conceito de sua origem perdendo a sua poténcia de
transformacio social, politica, economica, cognitiva e psicoldgica e as

mudancas que ele provoca no coletivo.

O capitulo quatro “Os Caminhos da Escrita” apresenta o estudo
do material encontrado. Adotou-se, como j4 mencionado, a perspectiva

do Construcionismo Social, em que o campo-tema corresponde a todo o
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material produzido ao longo do estudo. Nessa visio, todas as etapas sio
simétricas, ou seja, todas possuem a mesma importancia para estudo. A

importancia recai em todo conhecimento produzido.

O olhar da escritora foi buscar compreender e conhecer as dife-
rentes versdes de verdades, que circulam sobre o assunto durante todo
o percurso da escrita. Assim, ndo se buscou uma “verdade” sobre deter-
minado assunto. Entende-se as diversas “vozes” surgidas como mais uma
narrativa que se apresenta sob determinado assunto. Sob essa perspecti-
va a verdade é mais uma das versdes de sentido as experiéncias da vida e
aos fatos. H4 uma construcdo de realidades e varias narrativas presentes

que envolvem as relacdes sociais, tempos histéricos e culturais.

O capitulo cinco Conclusdes finais” apresenta as consideracdes
sobre a literatura consultada e a construcdo de cinco tipos de empodera-
mento, sio eles; o empoderamento financeiro, o psicolégico, o cognitivo,
o politico e do corpo. Entendemos o empoderamento como, com ten-

soes, conflitos, implicacGes e resisténcias ocorridas na vida das mulheres.
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1- A CONSTRUGCAO SOCIAL DO
CONHECIMENTO E OS SENTIDOS
DA DANCA DO VENTRE NOS
TEMPOS HISTORICOS

O “olhar” do Construcionismo e a sua postura critica diante das
verdades, crencas e praticas pré-concebidas possibilitam questionar ao
que se apresentam como tradicionalmente aceito. Por meio das diferen-
tes narrativas presentes na literatura e nas relacdes sociais, “ouviu-se” as

praticas discursivas que nomeiam e ddo sentidos as experiéncias humanas.

A nocio de verdade como algo construido socialmente e o conhe-
cimento visto como algo que se produz coletivamente foram aspectos
que ofereceram espaco para a minha curiosidade, ampliando, assim, o
interesse em conhecer as diversas narrativas que surgiram no caminho.

Buscando as origens da danca do ventre em diferentes tempos e
compreendendo-a em uma perspectiva multicultural. Indagar as verda-
des, pensamentos e crencas acerca de algo, amplia e possibilita encarar a
verdade como “pontos de vista” construidos histérica e culturalmente.
Conhecé-los e questiond-los, enriquece o debate acerca do tema.

1.1 O CONSTRUCIONISMO SOCIAL

O Construcionismo Social é uma pratica, uma forma de ser e de
estar no mundo. Dentro dessa concepg¢io estd a nocio de “construcio
social”, isto €, a criacdo de sentido através de nossas atividades colabo-
rativas (Gergen & Gergen, 2010). A nocio de construcio social nio é
de autoria tUnica, muito menos exclusiva e unificada, ela pressupdée um
significado de compartilhamento entre diferentes comunidades. A ideia

fundante da construgio social é a de que tudo que se considera como real
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é resultante de uma construcio social, isto é, nada é real a menos que
pessoas concordem que assim seja. Aqui hd um abandono do privilégio
do individual pela relacio (Gergen & Gergen, 2010).

Segundo Ihiguez (2002) o momento inicial da perspecti-
va construcionista foi com o artigo do Gergen, Social Psychology as
history (1985) traduzido para o portugués como: Psicologia social
como histéria. De acordo com Ihiguez (2002). Temos com um dos
antecedentes o Interacionismo simbdlico. Outro antecedente impor-
tante é a etnometodologia, uma corrente socioldgica que analisa os
processos mediante aos quais construimos nossas vidas, como a en-
tendemos e a explicamos. H4 também como antecedente, o trabalho
de Berger e Luckmann (1966), especialmente na ideia de que os seres
humanos sustentam os elementos da coletividade através das praticas
sociais, embora representem um ponto de vista mais essencialista do
Construcionismo. Para essa perspectiva os discursos aproximam-se
da nocio de linguagens sociais, que, na defini¢io de Mikhail Bakhtin
(1929/1995), sdo os discursos peculiares a um extrato especifico da
sociedade — uma profissdo, um grupo etdrio etc. -, num determinado
contexto, em um determinado momento histérico. “Na perspectiva
bakhtiniana, a linguagem é, por definicio, uma prética social. Dessa
forma, inclusive o pensamento é dialégico: “nele habitam falantes e
ouvintes que se interanimam mutuamente e orientam a producio de

sentidos e enunciados” (Spink, 2013, p. 27).

De forma geral todos os trabalhos produzidos na chamada crise
da Psicologia social, a partir da metade da década de 1960 até o inicio
dos anos 1970, que questionaram a a¢do da Psicologia social. Os ques-
tionamentos afirmavam que a pratica realizada era pouco relevante so-
cialmente, afastada dos interesses das pessoas, incoerente com os pressu-
postos tedricos que mantinham e inadequada metodologicamente. Essas

perspectivas foram antecessoras do Construcionismo Social.
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M. J. Spink e Medrado (2013) mencionam a perspectiva cons-
trucionista como resultante de trés movimentos: na Filosofia, como um
movimento de reacio ao representacionismo, na Sociologia do Conhe-
cimento, como um uma forma de questionamento da unicidade da ver-
dade e na Politica, como uma busca de empoderamento de grupos exclu-
idos. Os autores explicam que os trés movimentos sdo interdependentes
e refletiram um movimento amplo de reconfiguracio da visio de mundo

daquela época.

Iiiguez (2002) ao discorrer sobre o espaco do Construcionismo
na Psicologia Social, define como uma das principais caracteristicas a
ndo admissio de uma defini¢do. O autor diz que poderiamos encontrar
uma definicio da Psicologia Cognitiva ou comportamental e de outras
correntes, mas, ndo é possivel dar uma definicio de Construcionismo
Social. Ele apresenta alguns postulados da corrente, mas, alerta que
nem todos os autores do Construcionismo assumem esses postulados
ou agrupam todos eles. Ele enfatiza que qualquer pessoa que agrupe al-
gumas das caracteristicas desses postulados pode ser considerada tendo

uma postura construcionista.

111 POSTULADOS, PRESSUPOSTO DA ABORDAGEM DO
CONSTRUCIONISMO SOCIAL

O primeiro postulado apresentado pelo autor é o questionamento
das verdades acatadas. Deve-se questionar a maneira como nos ensina-
ram a olhar o mundo e nio apenas isso, mas, também por em dudvida a
forma pela qual nos ensinaram a olhar para nds mesmos. Esse postula-
do questiona qualquer principio ou verdade pressuposta, aqui a verdade
é criticada ou problematizada, buscando sua origem, seu processo, os
efeitos que gera, a quem se prejudica, quem beneficia, por que surge em
determinada época e ndo em outra. Sobre esse aspecto, Gergen (2010)

acrescenta que muitas de nossas categorias sio construidas socialmente e
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averdade somente pode ser encontrada dentro de uma comunidade, pois
fora dela hé o siléncio.

O Construcionismo Social dispensa a tarefa de decidir qual con-
junto de valores, religido, ideologias sio remotas, antigas, transcenden-
tes, verdadeiras ou corretas. Nessa perspectiva tudo é vilido para um
determinado grupo de pessoas, as ideias construcionistas convidam a um
pluralismo radical. Numa postura construcionista nio hd uma verdade
Unica e transversal, aqui a compreensdo da verdade é mais uma das ver-
soes de sentido as experiéncias da vida e aos fatos, assim, hd uma cons-
trucdo de realidades, hd vdrias narrativas presentes, que envolvem as

relacdes sociais, tempos histéricos e culturais.

Outro postulado do Construcionismo é a ideia que se deve con-
siderar a especificidade e a particularidade histérica e cultural do conhe-
cimento. Todo conhecimento deve ser visto como o resultado de um
momento histdrico e cultural e precisa ser analisado a sua funcio e uti-
lidade no contexto e nio o entender como um conhecimento universal.
Assim, a adocio dessa perspectiva se faz a partir de uma desconstrucio
de verdades integralmente construidas em nossa cultura. As verdades
construidas estdo relacionadas ao fato de nossas praticas cotidianas ge-
rarem conceitos, taxonomias e defini¢des que nio sio universais, mas
sao funcionais a uma determinada maneira de entender a vida, sao uteis
para a vida cotidiana. Porém, sdo conflitivas, pois chocam-se com outros
conceitos de tempos culturais diferentes dos nossos (Ifiiguez, 2002). Isso
nio significa uma desisténcia da verdade, ao contrario, hd um convite a
enxergar todos os tipos de discurso de verdade originarios em determi-
nadas condicdes e em tempos culturais (Gergen & Gergen, 2010).

O terceiro postulado do Construcionismo é dos processos sociais
como fundac¢des ou sustentacdes do conhecimento, isto €, o conhecimento
sempre € resultado de uma construcio coletiva. As acoes coletivas constro-

em nossa concepcio de mundo. Se ndo houvesse interacao entre nds, se nio
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faldssemos uns com os outros, nio produziriamos conhecimento. Para o
Construcionismo todas as formas de interacio sio importantes, em especial
alinguagem enquanto forma de interacionismo (Ifiiguez, 2002).

Outro postulado é o do conhecimento inseparavel da acdo social
em que todas as condi¢cdes do mundo sdo expressoes da acio e da nego-
ciacio social, que podem ser distintas, como formas de relacdes, proces-
sos sociais e sociedades diferentes. E importante apontar que a intera-
¢do constréi o conhecimento e este condiciona nossas relacdes. Para o
Construcionismo o conhecimento nao é algo que as pessoas possuem em
suas mentes e sim algo que constroem juntas, o conhecimento é sempre
resultado de uma acdo coletiva (M. J. Spink & Medrado, 2013). O conhe-
cimento nio representa a realidade, é impossivel distinguir entre o nosso
conhecimento sobre o mundo e o mundo como tal. Deste modo, é dificil
afirmar que existe ou nio um mundo além das nossas produgoes cultu-
rais, pois nao conseguimos distinguir o mundo do nosso conhecimento
sobre ele (M. J. Spink, 2010).

Ter uma postura construcionista é buscar sempre o outro lado
dos saberes, verificar suas consequéncias e sua origem e problematizar o
ponto de vista que aparece como inquestionavel ou verdadeiro. A orien-
tacdo é antiessencialista, onde toda a realidade é um processo social, nem
as pessoas € nem o mundo possuem, sob esse ponto de vista, uma natu-
reza determinada, uma esséncia das coisas (Ifiiguez, 2002). Uma outra
caracteristica do Construcionismo é o anti- realismo, ou seja, a nega-
¢do da relacio entre o conhecimento e a percepcio direta da realidade
e a crenca de que a construcio coletiva gera a realidade e as versdes que
possuimos dela. O conhecimento é uma atividade construcionista, cons-
truida num tempo e espaco especifico, o conhecimento nio é algo que se
possui, mas, que construimos em coletividade (Spink, 2013).

A orientacio do construcionista de especificidade histdrica e

cultural do conhecimento o diferencia da concepgio da Psicologia con-

20



vencional. A ideia é que todo o conhecimento é especifico de um meio
cultural, mesmo o conhecimento produzido pela ciéncia social. Todas
as teorias psicolégicas ou socioldgicas sio producdes de um tempo e de
uma cultura determinada, ndo podendo ser definidas como descricdes da

natureza humana (Ifiguez, 2002).

Gergen (2009) cita algumas premissas do Construcionismo So-
cial. A primeira delas trata da questao do conhecimento acerca do mun-
do, em que o autor diz que o que consideramos como experiéncia do
mundo nio determina os termos em que o mundo é compreendido. Isso
se deve ao fato de o uso da palavra ser restrito ao contexto linguistico. A
segunda premissa diz respeito a compreensio do mundo como artefato
social, através de um empreendimento ativo e cooperativo de pessoas
em relacio. A terceira premissa diz respeito ao questionamento do con-
ceito de verdade. Isso quer dizer que o entendimento prevalente que se
sustenta através dos tempos, nio depende de uma validade empirica do
entendimento em questio, mas, na medida que ele seja questionado den-
tro da comunidade por seus interlocutores (Gergen, 2009). E a tltima
premissa trata das descricoes e explicacdes das pessoas sobre o mundo
como forma de acgdo social. Essas descricoes e explicacdes servem para
sustentar e apoiar padrdes 4 exclusdo de outros. O autor ressalta que al-

terar descricdes e explicacdes é desafiar algumas acdes e propor outras.

1.1.2 PRODUGAO DE SENTIDOS, PRATICAS DISCURSIVAS E
TEMPOS HISTORICOS

Na concep¢io do Construcionismo Social a linguagem é uma
pratica social na qual é vista entre os seus aspectos performaticos e as
suas condicoes de producio, compreendidas nos contextos social e in-
teracional e no sentido das construcdes histéricas (M. J. Spink & Me-
drado, 2013). Essa concepcio estd centrada na linguagem em uso, assim,
busca-se trabalhar a interface entre os aspectos performaticos da lingua-
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gem e as condicdes de producio desta. Para exemplificar essa nocio da
linguagem como uma pratica social, [fiiguez (2002) traz o exemplo da
palavra “saudade” que no idioma castelhano n3o existe. O autor enfatiza
que, embora exista uma palavra parecida em sua lingua, ele pode mais ou
menos ter a no¢io do que seja. Mas, o autor problematiza dizendo que
ele pode falar de saudade em aproximacio ao significado de nostalgia e

melancolia, por exemplo.

A discussio trazida por Iiiiguez exemplifica o fato de que quando
alguém utiliza uma palavra como “saudade”, nio estd somente expres-
sando um estado mental, ele esta literalmente o construindo. E aquelas
pessoas que nao podem utilizar essa palavra, por ndo fazerem parte dessa
comunidade linguistica, nio poderio literalmente senti-la. A linguagem
nessa perspectiva € instituinte, ela tem uma acéo, nio se limita a refletir
as coisas do mundo, ela atua sobre elas, participa da sua construcio e
além de uma acio sobre o mundo, a linguagem é também acio sobre
os demais (Gracia, 2004). Para perceber tal acio basta prestar atencdo
aos efeitos sociopoliticos e psicolégicos das praticas discursivas as cons-
trucdes linguisticas racistas, sexistas ou que estigmatizem de modo geral
(Gracia, 2004). Pode-se dizer que o auge da concepcio da linguagem ati-
va teve importantes ressonancias em disciplinas como a Psicologia social
e especialmente no Construcionismo Social. Acerca da linguagem ativa
temos a regra da pragmatica da linguagem, na qual se refere as condi¢des
de uso dos enunciados, com o autor fundante, o filésofo John Austin
(Austin, 1962 como citado em M. J. Spink & Ferzza, 2013, p.17).

No Construcionismo os sentidos que damos a vérias experiéncias,
emocdes e comportamentos sdo construcdes colaborativas, isto é, ativi-
dades criadas no coletivo em determinada cultura. Implica a critica ao
conhecimento como uma verdade tnica, trata-se de conceber a verdade
como ndo absoluta e sim como a de nossas convencdes sociais (Gergen
& Gergen, 2010).
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Para M. J. Spink e Medrado (2013) a producio de sentido é uma
pratica social, dialégica, onde a linguagem em uso garante as praticas so-
ciais geradoras de sentido, buscando entender os discursos que atraves-
sam o cotidiano e os repertérios nessas producdes discursivas. Gergen
e Gergen (2010) acrescentam que a maior parte dos conflitos humanos
podem ter suas origens no processo de producio de sentido. As pessoas
geram linguagens compartilhadas sobre o real e o bom, essas linguagens
imbricam-se em seus costumes e convencdes. A criacio do “néds” e do
“nosso modo” cria o externo “eles” e “do modo deles”. Assim, as pessoas
no contexto de uma tradicio podem enxergar os que estio de fora como
equivocados, inferiores ou indesejiveis. Embora a andlise das praticas
discursivas dé-se num nivel micro, a nocio de contexto é abordada em
vérios niveis. Leva-se em conta as diversas formas de expressio das pes-
soas, dependendo do lugar onde estio, com quem estio falando e qual a
forma de interacdo. Busca-se entender por que as pessoas falam certas

coisas em determinado momento (M. J. Spink, 2010).

O sentindo é visto também como uma construcao social, um em-
preendimento coletivo e interativo, através do qual as pessoas nas re-
lacbes sociais, marcadas historicamente e culturalmente, constroem os
termos a partir dos quais entendem e lidam com as situacdes da vida
cotidiana (M. J. Spink & Medrado, 2013). Isto quer dizer que nio cons-
truimos sentido isoladamente e individualmente, essa construcao se da
num contexto que perpassa questdes histéricas e culturais. Os processos
de producio de sentido estio atravessados por interlocutores variados,

nos quais sio enderecadas (M. J. Spink, 2010).

Podemos definir praticas discursivas como linguagem em acio, ou
seja, as maneiras a partir das quais as pessoas produzem sentidos e se
posicionam em rela¢des sociais cotidianas. A compreensio dos sentidos
é sempre um confronto entre inumeras vozes. A natureza polissémica
da linguagem possibilita as pessoas transitar por inimeros contextos e

vivenciar variadas situacdes.
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Para entender o modo como os sentidos circulam na sociedade é
necessario considerar as interfaces de trés tempos: o tempo longo, vivido
e curto. De forma breve, seguem-se as definicoes de cada tempo, a fim de
compreender as praticas discursivas em diferentes niveis nas producdes

de sentidos.

O tempo longo é o que marca os conteudos culturais que formam
a histdria de uma dada época e sdo constituidos por diferentes niveis de
saber, tais como a religido, ciéncia, conhecimentos e tradi¢cdes do senso
comum. Sdo conhecimentos que antecedem a vivéncia da pessoa, fazendo-
-se presentes através de reproducdes sociais, como instituicdes, modelos
e normas. O tempo longo sdo construgdes que alimentam e permejam a
nossa producio de sentido no cotidiano (M. J. Spink & Medrado, 2013).

O tempo vivido é o processo de ressignificacio dos contetidos
histéricos, a partir da socializagio primdria e secunddria (Berger & Lu-
ckmann, 1966 como citado em M. J. Spink & Medrado, 2013, p. 32). E
nesse nivel que acontecem as aprendizagens das linguagens sociais pré-
prias, como os grupos profissionais, a faixas etrias etc. E no tempo vi-
vido que internalizamos os afetos através da memdria, onde ocorrem as
narrativas pessoais e identitarias. P. K. Spink (2003) acrescenta que para
a Psicologia Social, o passado estd sempre no presente nos multiplos con-
textos da polissemia didria. Assim, o autor citado, enfatiza que o passado
estd presente em muitas falas e em tempos distintos e ndo sio homogé-

neas e sim heterogéneas, sendo as vezes consensuais e outras conflitivas.

O tempo curto é o tempo do acontecimento, da interanimacio
dialégica, onde é possivel compreender a producio de sentido. Nesse
tempo as combinacdes das vozes, estimuladas pela memoria histérica do
tempo longo ou pela internalizacio dos afetos do tempo vivido, se fazem
presentes. Assim, para entender a dinimica da producio de sentido na
sociedade faz-se necessario considerar a interacio entre esses trés tem-
pos: longo, vivido e curto (M. J. Spink & Medrado, 2013).
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1.2 A POLISSEMIA DE SENTIDOS DA DANCA DO VENTRE: O
SAGRADO, O ENTRETENIMENTO, O PECADO E A CURA

A partir disso, apresenta-se um tracado histérico da danca do ven-
tre, discorrendo sobre suas origens, em que indicam as versdes de ances-
tralidade ao longo da histéria. Primeiramente faz-se necessario ressaltar
a importancia da cultura, religido, politica da danca do ventre em suas
diversas épocas e tempos histéricos. Numa postura construcionista, nio
cabe julgamentos ou categoriza¢cdes sobre uma outra cultura, que possui
as suas particularidades e composi¢des. O posicionamento adotado aqui
é ocidental. “Assistimos” uma danga do ventre ji ocidentalizada, em suas
diferentes misturas e habitos. Ressalta-se a importincia de nio se perder
de vista a questdo multicultural que envolve toda pratica, pertencemos
a uma cultura ocidental e latino-americana, a danca do ventre no Brasil
ndo ¢ a danca do Egito antigo e muito menos a do mundo mugulmano.
Como bem ressalta Gergen & Gergen (2010) essa postura implica a uma
abertura para as varias formas de denominar e avaliar. E um convite a
uma postura de curiosidade e de respeito as outras culturas.

Exposto isso, a danca do ventre praticada no Brasil oferece um
espaco do encontro com mulheres, das trocas de experiéncias, do apren-
dizado em conjunto, possibilitando uma abertura para novas formas de
ser. Essa danca tradicionalmente dancada por mulheres é construida nas
relacOes entre seus praticantes, desde a relacio professora-aluna como na

interanimacio entre seus interlocutores.

Nas leituras realizadas sobre a da danca do ventre, através de algu-
mas narrativas sobre a sua trajetéria histdrica, assim como, localizando
os tempos histdricos e culturais, pode-se identificar as produgdes de sen-
tidos da danca do ventre. Os sentidos produzidos pela literatura foram:
o sentido do sagrado, o sentido do entretenimento, sentido do pecado e
o sentido de cura. Esses sentidos nio se encerram em si e nio impossi-

bilitam a identifica¢do de outros, apenas é uma producio ora realizada.
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Os sentidos do sagrado encontram-se na descricio da origem da
danca do ventre de todos os autores consultados. Dentre as vérias possiveis
origens da danca do ventre, Penna (1993) localiza o surgimento desta nos
rituais sagrado no Egito antigo hd mais de 5.000 a.C., no qual as mulheres
dancavam em honra as divindades femininas que protegiam as dguas, as
terras, as maes e seus filhos. De acordo com a autora, a danca era oferecida
a grande mie natureza e foi desenvolvida entre os pré-sumérios, que habi-

tavam a regido entre os rios Tigre e Eufrates hd dez mil anos atris.

Evocar espiritos benfeitores, exorcizar forcas maléficas e atrair
energias dos astros eram algumas das expressdes manifestadas por meio
da danca. De acordo com Penna (1993), nessa época a mulher era ligada
a natureza e a vida do povo era marcada pelo ritmo das cheias e vazantes
dos rios Tigre e Eufrates. Na época do plantio, a terra e as mulheres eram
fecundadas: uma pelo coito e a outra com o plantio das sementes. Como
os ciclos da natureza eram algo inerente a mulher, era mais ficil entre-
gar-se 2 deusa mie que a protegia na hora de dar a luz, pois sustentada
na fé elas seriam protegidas, uma mulher estaria emocionalmente mais

forte para superar o periodo de gestacio e o momento do parto.

Nessa época a mulher era vista como um presente dos deuses,
como possuidora de todo poder, assim como a natureza ao seu redor que
causava devogio, admiracio e respeito (Aton, 2000). O sentido do sagra-
do estd ligado 2 mulher e a natureza, a criacio, o semear e o gerar vida.
As mulheres eram vistas como uma “deusa”, possuidoras do dom de criar
e eram confirmadas enquanto seres divinos, com propdsitos sagrados. A
danca era uma comemoracio e oferta das energias divinas do ventre, da

terra e da mulher.

Herddoto um historiador grego do século X a.C. em uma de suas
viagens pelo mundo antigo, apresentou certa surpresa ao observar as
praticas dos egipcios, diz o historiador: “Os egipcios parecem pessoal-

mente, em suas maneiras e costumes, ter virado pelo avesso as priticas
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normais da humanidade. “As mulheres vdo ao mercado, enquanto os
homens permanecem em casa e tecem” (Harris, 1971 como citado em
Sénchez, 2007, p.45). O historiador observou que as mulheres egipcias
podiam ser vistas trocando produtos em mercado, trabalhando nas ter-

ras ou participando de celebracdes ou festividades.

A mulher egipcia nessa época convivia com seus direitos, respon-
sabilidades e privilégios inimagindveis em qualquer outra sociedade an-
tiga (Sdnchez, 2007). Podemos refletir acerca da construcio do sagrado e
os sentidos que ele abarca, aqui o sagrado parece carregar uma poténcia,
uma acio. As mulheres egipcias faziam parte da economia, do trabalho

na terra e em alguns casos também na politica.

Mattar (2017) aponta a época da dominacdo grega no Egito em
332 a.C., como o periodo onde as culturas se misturaram, as artes e a
religidao passaram-se a influenciarem mutuamente. Nesse momento a
danga possuia seu cariter sagrado e ritualistico preservado. As Gawazee
eram ciganas que faziam parte de grupos fora do Egito, elas dancavam
nas pracas, mercados e nas ruas, algumas ganhavam moedas de ouro,
que eram colocadas em seus cinturdes. Alguns autores identificam esse
grupo de ciganas como as responsaveis por espalharem a danca oriental

por todo o oriente médio.

Segundo as leituras que tratam da histéria da danca do ventre,
outro grupo de dancarinas que contribuiu para a composicio da danca
do ventre foram as Awalin, elas eram poetisas, musicistas, cantoras, mé-
dicas, algumas tinham conhecimento de matemdtica e astronomia. Dife-
rentemente das Gawazee elas nio se apresentavam em lugares publicos,
exceto algumas excecdes, elas possuiam um certo status elevado entre as

artistas femininas (Mahaila, 2016).

Mattar (2017) identifica a decadéncia da identidade cultural do

Egito apés a conversio do seu império ao cristianismo, quando o Egito
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permaneceu sob o dominio de Roma durante cinco séculos em 30 a.C,,
é nesse periodo que a danca do ventre passa a ter somente o sentido de
entretenimento. O Egito é dominado pelos drabes muculmanos em 642
e sob a esséncia do Islamismo a danca passa ser restrita aos palacios e ha-
réns realizadas pelas Awalin. A danca ganha um aspecto refinado, onde a

musica é estudada e popularizada em todos os paises drabes.

A autora Mahaila (2016) aponta que com a ascensio do patriarca-
lismo, no fim do periodo neolitico, periodo que vai aproximadamente ao
X milénio a. C, houve um enfraquecimento do culto a grande deusa em
varias regides. A mudanca do politeismo para o monoteismo religioso
ocorreu a0 mesmo tempo com o inicio do preconceito as dancarinas.
O homem passou a acreditar ser o Unico responsavel pela criacio, co-
locando a mulher como mero veiculo. Assim, a mulher perde seu papel
de valor, tendo seus direitos alterados e aos homens foi dada autoridade
absoluta sobre a familia.

Segundo Mahaila (2016), existiu no Egito outra forma de danca que
poderia ser realizada fora dos templos, que apesar de conservar movimen-
tos das dangas ritualisticas, poderiam ser assistidas nas pracas ou em saldes.
Nesse momento identificamos o sentido de entretenimento construido a
danca do ventre e que mais tarde parece ressurgir com forca na segunda
metade do século XIX. A danca passa a ser performatica, isto é, realizada
para espeticulos, e nao mais inteiramente ligada ao sentido do divino.

Entretanto, para o Islamismo, essas atividades deveriam ser de
acordo com os principios éticos rigidos e restritivos do pensamento isla-
mico (Mahaila, 2016). Tendo em vista a impossibilidade dessa danca ser
realizada dessa forma, com as vestes e os movimentos préprios da danca,
a solucio foi condenar a arte por completo. Para o Islamismo a mulher
nio deve mostrar seu corpo na presenca de estranhos, as dancarinas na
época eram as Unicas mulheres que nio obedeciam a essa lei e se apresen-

tavam publicamente sem véu.
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Aton (2000) descreve a ocupacio das tropas de Napoledo Bo-
naparte ao Egito em 1798 com extrema violéncia as dancarinas chama-
das Gawazee, onde quatrocentas delas foram entre outras barbaridades,
mortas, decapitadas e jogadas no Nilo. Outras foram fuziladas com o pre-
texto de distrairem os soldados. Mahaila (2016) cita que algumas Gawa-
zee também se prostituiam, o que segundo a autora, contribuiu para a ma
fama das dancarinas. A autora aponta ainda que a imagem da exploracio
do corpo da mulher como objeto do desejo masculino através da danca

tenha surgido nessa exposicio das Gawazyee

Apbs a expedicio de Napoledo Bonaparte ao Egito e a Siria, a Eu-
ropa conheceu o oriente traduzido pelo olhar dos colonizadores, instau-
rou-se nesse momento um interesse pelos escritores, pintores europeus
atribuindo uma visdo ao oriente que até entio nio se conhecia (Mahaila,
2016). Sobre esse aspecto o autor Said (2003), apresenta o termo Orien-
talismo para se referir a um modo de abordar o oriente na experiéncia
ocidental europeia. Para o autor o oriente é o lugar das maiores e mais
antigas colonias europeias, a fonte de suas civilizacdes e linguas, o seu

rival cultural.

O orientalismo serviu aos colonizadores europeus e foi um em-
preendimento cultural britinico e francés para mistificar, representar ou
imitar dentro de uma visio eurocéntrica determinados aspectos da cul-
tura oriental (Said, 2003). O interesse pela vida das mulheres do oriente e
a construcio de um perfil feminino desse povo impressa na sexualidade e

no sexo ¢ atravessado pelo orientalismo discutido pelo autor Said.

A danca do ventre nessa época passou a ser marcada pela fama da
seducio e sensualidade, que vemos até os dias de hoje, prejudicando as pro-
fissionais dessa pritica, especialmente entre os drabes. Nesse periodo his-
térico produziu-se o sentido do pecado, onde as apresenta¢des de danca do
ventre foram proibidas no Cairo em 1834 e as gawazee foram exiladas para

outras cidades. Somente em 1866 a proibic¢do foi suspensa (Mattar, 2017).
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Em seu livro intitulado “Cairo: amor, humor, solidio, xenofobia,
medo, preconceito e outros bichos cabeludos”, a bailarina e autora Jade
Jabel (2014) relata sobre a sua experiéncia de residir no Cairo pelo peri-
odo de trés meses para aprender o idioma arabe. A autora descreve a sua
chegada ao Cairo em plena queda do governo de Osni Mubarak no ano
de 2011. Dentre virias histérias de medo, alegrias e preconceito relatadas
pela autora, ela usou a expressio “sentir na pele” o julgamento dos egip-
cios em relacdo a danca do ventre e quando foi questionada sobre a sua
ocupacio, ela decidiu omitir a sua profissdo. A autora disse que a danga
do ventre ndo é bem vista pelos egipcios, especialmente os muculmanos.
Muitos consideram dancar o ventre como haram!, ndo existe escolas de

danca do ventre, elas sio proibidas por lei no Egito (Jabel, 2014).

Geralmente ha apresentacdes de danca do ventre nos casamentos,
Jabel (2014) presenciou um casamento egipcio, e em seu relato, descreve
a danca do ventre, como uma danga sem glamour, executada por uma
bailarina vinda de um lugar muito longe, que recebe um caché miseravel.
Ela apontou sobre a questao da idade avancada da bailarina e sobre ela
ndo ter um pai ou um homem que pudesse protegé-la. Com sorte diz a
autora, ela poderd um dia se casar com um velho ou ser a segunda ou ter-
ceira esposa de alguém. Ainda sobre a bailarina Jabel (2014) acrescenta:
“Ela vestia uma roupa barata, dancava para uma centena de bébados e
drogados, ela nio tinha uma vida de artista” (p.102).

E interessante observar nos relatos trazidos pela autora, uma das
formas da danca do ventre dancada no Egito, uma danca diferente de
seus primodrdios, uma versio da periferia que retrata em seus aspectos, a
economia, o social e a religiao. Além de denunciar o sentido do pecado,
do proibido ligado a danga do ventre que perpetua ao longo dos tem-

pos, como enfatiza Jabel (2014, p.139): “talvez a danca ndo tenha “saido”

! E um termo usado no Islzo para se referir a qualquer coisa que é proibida pela fé.
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lentamente do Egito por acaso... Talvez, de alguma maneira, Deus, com

todos os seus afazeres, teve tempo de pensar em nds e ndo quis permitir
“« ” »

que “nossa arte” acabasse...”.

Retornando a histéria da danca do ventre, em 1920 o estilo de
cabaré é inaugurado nas noites do Libano e Egito, com grandes espeta-
culos de danca. Logo as boates se espalharam pelas cidades para atender
a demanda do publico. O Cassino Opera se tornou a primeira casa no-
turna egipcia construida no Cairo em 1926. Os espeticulos ganharam
forca e a danca passou a corresponder a uma grande demanda economi-
ca, atravessando o sentido de uma danca tradicional para a de consumo
(Aton, 2000).

Foi a época onde filmes foram produzidos no Egito e Hollywood
passaram a investir na producio de obras cinematograficas com as gran-
des dancarinas da época. Esse periodo foi chamado por muitos estudio-
sos da danca do ventre, como a “era de ouro” da danca. Nessa época as
bailarinas foram valorizadas e muitas enriqueceram e ganharam espaco
no meio social, cultural e politico da época. A danga do ventre estava
ligada nesse momento mais uma vez ao entretenimento, que parece pre-
sente atualmente, onde ha apresentacoes de danca do ventre em festas,

restaurantes drabes e eventos.

Atualmente no canal televisivo “VIVA” encontra-se em reprise a
novela “O Clone”, novela produzida em 2001 de grande sucesso nos anos
2000. Pode-se dizer que a novela espalhou a cultura drabe e a danca do
ventre no pais. Na época em que a novela foi exibida, era comum ouvir
a reproducio de expressdes em nosso dia- a dia, tais como, “muito ouro”,
“Inshalah’, “arder no marmore do inferno”, “jogada ao vento”, “ser sacrifi-

cada igual a um cordeiro”, entre outros jargdes.

Na trama televisiva havia a apresentacio das histérias de persona-

gens submersos em uma cultura oriental e muculmana. A personagem
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central da trama, a “Jade”, era representada pela atriz Giovanna Antonelli
e sua personagem dancava a danca do ventre somente em contextos bem
definidos, como festas familiares e entre as mulheres do seu grupo fami-
liar. As apresentacdes de danca entre as mulheres da familia expressavam
alegria e felicidade. J4 as dangas feitas para o par romantico da novela
eram extremamente instigantes direcionadas para a seduco e conquista.

A danga também era usada para despertar a inveja de sua rival.

Nesse momento, o Brasil conheceu uma danca do ventre sensu-
alizada, popularizada e de grande entretenimento. Na novela os corpos
das personagens que dancavam eram evidenciados, assim como os seus
movimentos. A danga estava a servico de algo, como um meio de con-
quista e sedu¢do. Quem trabalha com danca hi mais de 20 anos retrata
com muita saudade essa época da novela pois “O Clone” movimentou o
mercado da danca e houve uma grande procura por estudios de danca do
ventre. Houve um aumento da venda de trajes de danca, a procura por
CDs com musicas drabes e também o interesse das pessoas por objetos
que faziam parte da danca do ventre, como lencos de quadril, espadas,
candelabros, véus. Hoje a danca do ventre no Brasil carrega alguns re-
flexos da novela, quando uma pessoa se refere a danca do ventre como
a danca da “Jade”, ou a danca da cobra, expressa pelo tempo vivido, por

meio das memorias de experiéncias vividas.

Encontra-se no tempo curto, isto é, no tempo presente, vertentes
da danca que tentam resgatar o sentido originario e primitivo da danca,
a danca feminina, ou seja, aquela dan¢a marcada pela esséncia divina.
Existe um movimento em todo o pais de cura e libertacio da mulher
através da danca do ventre. Esse sentido estd ligado a um resgate ao sa-
grado feminino, a ancestralidade da danca, para a mulher conquistar com

a pratica, um bem-estar.

Em seu livro intitulado “Sagrado Feminino” (2016), a bailarina Ju

Marconato apresenta essa possibilidade, isto é, a danca do ventre como
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um resgate a valorizacio do feminino. A autora aponta que através desse
resgate € possivel a mulher se conectar com a “esséncia primitiva”, per-
dida hé tempos através do patriarcado. Marconato (2016) defende que a
esséncia primitiva é importante para a mulher, pois a mulher traz consi-
go uma delicadeza, sensibilidade, acolhimento, beleza e amor, atributos

naturais a mulher.

Segundo a autora em uma sociedade marcada pelo patriarcado e
pelas constantes disputas em diferentes espacos, as mulheres se distan-
ciaram dessa “esséncia feminina” e desenvolveram aspectos mais ligados
a uma energia yang’ (Marconato, 2016). Segundo Marconato (2016),
nessa perspectiva a mulher nio se sente valorizada, equilibrada e forte,
pois os atributos naturais a mulher, tais como delicadeza e sensibilidade
sdo vistos pela atual sociedade como aspectos de fragilidade. Para a au-
tora essa percep¢io trouxe efeitos destruidores para as mulheres, como

medo, inseguranca e falta de poténcia.

A prética na danca do ventre ligada a cura da mulher vem se tor-
nando cada vez mais comum nos estidios de danca em que muitas mu-

lheres procuram a danga para se sentirem melhor e mais seguras.

A danca do ventre nesse contexto estd associada a um sentido de
cura, ligado ao sentido do sagrado encontrado na literatura. Sob esse
olhar, o sentido de cura possibilita a mulher o resgate de tracos femi-
ninos, construido na era primitiva ligados ao poder criador e divino do
ventre. Entretanto, o sentido de cura apresenta um feminino funcional
e estrutural, onde a mulher representa uma esséncia, uma verdade uni-
versal. E mais uma das construcdes de sentido da danca do ventre apre-

sentadas aqui.

% E a energia ativa, externa, dura e ascendente.
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Podemos inferir que os sentidos construidos durante a histéria
da danca do ventre tenham influéncias diretas na constituicio desse su-
jeito que danca e em seu processo identitario. E possivel que os sentidos
dados a danca do ventre coexistam nas bailarinas que praticam a arte.
Tracando assim uma trama complexa da constituicio de ser bailarina de

uma danca milenar.

Desta forma, estudar como os sentidos da danca do ventre foram
construidos ao longo dos tempos histéricos ora identificados, possibilita
compreender melhor essa danca e seus impactos psicossociais para as
mulheres e articular o didlogo entre danca do ventre.

Psicologia Social, empoderamento e arte.
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2. MULHERES NUMA PERSPECTIVA DE
GENERO, A CONSTRUCAO SOCIAL DO
FEMININO E DO CORPO

Nesse capitulo apresentam-se reflexdes acerca do uso da categoria
mulher em uma perspectiva de género como uma forma de posiciona-

mento tedrico e ético.

Apresentam-se também as construcdes sociais do feminino, os
sentidos produzidos em distintos tempos histéricos e os sentidos do cor-
po na filosofia. Dessa forma, espera-se problematizar criticamente uma
possivel naturalizacio da feminilidade e seus efeitos na legitimacio das

desigualdades de género.

2.1 A EMERGENCIA DA CATEGORIA MULHER EM UMA PERS-
PECTIVA DE GENERO

O resgate da categoria mulher na presente discussio se faz impor-
tante para a desconstrucio de uma naturalizacdo do sentido de mulher, e
assim, abrir possibilidades para novas discussdes sobre a construgio so-
cial, cultural e politica da mulher. Além de possibilitar a reflexio sobre as
diferencas e igualdades entre as mulheres, na auséncia da nomeacio de
um sentido unico para elas. Assim, utiliza-se a categoria mulher em uma
perspectiva de género enquanto uma construcio social, cultural, marcada

historicamente.

Segundo Piscitelli (2002), a origem da categoria mulher vem do
feminismo radical, na qual as mulheres sio oprimidas, indiferentemente

de questdes de classe e raca.

Apdés uma busca nas diversas disciplinas, como Histéria, Antropo-

logia, Ciéncia Politica, etc., as feministas questionaram o interesse dessas
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ciéncias em considerar o ponto de vista das mulheres. Essa provocacao
deu espaco para a emergéncia dos “Estudos da Mulher” nas mais varia-
das disciplinas, chegando ao fato de contestarem algumas categorias de
andlise utilizada pelo feminismo na época, como o patriarcado. Esse con-
ceito foi 1til do ponto de vista politico, porém trouxe alguns problemas.
O patriarcado passou a ser usado sem que fossem trabalhados os aspectos
de sua composi¢do, sua dinamica e sua histéria. Se tornou um termo pra-
ticamente vazio, definindo algo vago, tornando-se sin6nimo de opressio
as mulheres, de dominac¢do masculina, considerado quase como uma es-
séncia (Piscitelli, 2002).

Piscitelli (2002), apoiada nas discussdes de Nicholson (2000), traz
uma contribui¢io importante a esse debate. De acordo com ela é preciso
uma discussdo em relagio a uma nova formulacdo da categoria mulher em
que se enfatiza a necessidade de abandonarmos a ideia de mulher ligada a

um essencialismo, elaboradas no feminismo radical da década de 70.

Consequentemente Nicholson (2000) propde uma nova formula-
¢do da categoria mulher imbuida de historicidade, sem um sentido uni-
versal definido a priori. O sentido de ser “mulher” nio estaria disposto em
uma caracteristica especifica. Estaria em meio a uma complexa rede de
carateristicas que nio se encontram pressupostas, mas sim, descobertas.
A autora acrescenta que essas caracteristicas exerceriam um papel domi-
nante dentro dessa rede por longos periodos, em certos contextos, o que

ndo quer dizer que possam ser universalizadas.

Desta forma, Nicholson propde pensar em contextos especificos.

A esse respeito, acrescenta:

“Abandonar a ideia de que pode-se definir claramen-
te apenas um sentido para “mulher” n3o significa que
ela ndo tem sentido. Em vez disso, esse modo de pen-
sar o sentido encontrados dentro da histéria e podem
ser documentados como tais. Nao podemos pressu-
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por que o sentido dominante em sociedades ociden-
tais industrializadas deva ser verdadeiro em qualquer
lugar ou através de periodos histéricos de limites in-
definidos” (Nicholson, 2000, pp. 27-28).

Esse olhar ndo descarta que o corpo “bissexuado” teve papel im-
portante na distin¢io entre masculino e feminino, e, portanto, no sentido
de ser “mulher” num periodo da histéria. Deste modo, Nicholson (2000)
sugere pensarmos o sentido de “mulher” com capacidade de ilustrar as
semelhancas e diferencas que se cruzam. Nessa postura o sentido ndo é
pressuposto e sim encontrado, ndo é algo que uma pesquisadora sera ca-
paz de encontrar sozinha, implica a compreensio de um esforco coletivo

a ser realizado por muitas e em permanente didlogo.

Piscitelli (2002) acrescenta a essa discussdo a necessidade politica
na qual o sentido da recri-acio da categoria mulher carrega. Essa nova
formulacio da categoria mulher possibilita reconhecer as diferencas entre
as mulheres, como também mapear as semelhancas, na qual no inviabi-
liza a pratica politica, pelo qual de acordo com Nicholson nio necessita
um sentido definido para mulher. Para Piscitelli (2002) trata-se de po-
liticas de coalizdo, compostas por listas de reinvindicacoes referentes as
diferentes necessidades dos grupos que fazem parte temporariamente a
coalizio. Sendo assim, a nova categoria mulher, trata-se de um esforco de
compatibilizar as criticas ao essencialismo, a partir de um projeto politi-
co feminista. Deste modo, no presente estudo utiliza-se “mulheres” para

expressar esse sentido de coalizacdo indicado pelas teorizacdes feministas.

O uso do conceito de género como uma construcio de cariter
socialmente imprescindivel das diferencas baseadas no sexo é um dos
usos mais recente do conceito e teve como influéncia a definicio de
género da autora Scott (1991) em seu artigo “Género: uma categoria
util para andlise histérica”. Nesse trabalho Scott apresenta quatro pro-

posicoes, uma delas é que género é um elemento que compde as rela-
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cdes sociais baseadas nas diferentes percepcdes entre os sexos, a outra,
o género é uma maneira primeira de significar as relacdes de poder.
Sob essa perspectiva, um dos principais usos de género se refere a uma
construcio social do feminino e do masculino. O que implica a uma
rejeicdo do biologicismo e o essencialismo, questionando a hipétese

de que existe um feminino universal.

Segundo a pesquisadora Adriana Piscitelli (2002) o conceito de
género emergiu dentro dos debates dos “women’s studies” e sua formula-
¢do procurava superar os problemas e a insatisfacdo com a universalidade
trazida pelas teoriza¢des patriarcais que nio resolvia toda complexidade

da subordinacio entre mulheres de diferentes posicdes sociais e culturais.

A autora Linda Nicholson (2000) atribui duas formas distintas
para a palavra género. De um lado é usado em oposicio a “sexo”, descre-
vendo o que é socialmente construido em oposicio ao que é bioldgico.
“Género” e “sexo” sio compreendidos como distintos. A outra forma é
a referéncia a toda construcio social que tenha relacio com masculino e
feminino, incluindo as constru¢des que separam corpos “femininos” de
corpos “masculinos”. Nicholson aponta que apesar da segunda forma do
uso ter predominado no discurso feminista a heranca do primeiro senti-
do sobrevive, para a autora: [...] 0 “sexo” permanece na teoria feminista
como aquilo que fica de fora da cultura e da histéria, sempre a enquadrar

a diferenca masculino/feminino (p.2).

Nicholson (2000) aponta as origens de género 2 juncio de duas
ideias do pensamento ocidental moderno, a base material da identidade e
a da construcio social do carater humano. No final dos anos 60, a distin-
¢do entre masculino e feminino era expressa pela determinaczo biolégica,
assim, as raizes das diferencas entre homens e mulheres estavam apoiadas
pelo conceito de “sexo”. Em alguns paises esse poder foi enfraquecido pela
ampliacdo do significado do género, o termo era usado como referéncia as

diferencas entre mulheres e homens apresentadas na personalidade e no
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comportamento. Assim, o termo género ndo era um substituto de “sexo”,

“« » . ~ . A
mas, ‘sexo’ era essencial para a elaboracio do conceito de género.

A autora Nicholson (2000) menciona a contribuicio da obra de
Rubin ao definir o sistema sexo/género como um conjunto de arranjos
dos quais a sexualidade bioldgica e a procriacio sio modeladas pela in-
tervencio social. Por este motivo, a autora dd importancia para se levar
em conta cada sociedade e os mecanismos pelos quais as convengdes da
sexualidade se produzem e se mantém. Assim, a diferenciacio sexual, a
cultura se sobrepde & natureza, isto é, a natureza ofereceria dados e esses

dados mostrariam que a diferenca é antes de tudo, cultural.

A respeito das diferencas entre homens e mulheres a autora Ni-
cholson (2000) traz o conceito fundacionalismo bioldgico e determinismo
biolégico e como esses postulados se tornaram obsticulos para a compre-
ensio dessas diferencas. Nicholson considera a noc¢do do relacionamento
entre o corpo, personalidade e comportamento como “fundacionalismo
bioldgico”. A autora indica diferencas e semelhancas em relagdo ao de-
terminismo bioldgico. Esse por sua vez, pressupde uma relacio direta
entre a Biologia aos aspectos da personalidade e comportamento, onde
se determina a personalidade e o comportamento. Por outro lado, no
fundacionalismo biolégico os dados da Biologia sio concomitantes com
os aspectos da personalidade e o comportamento, sendo casual a relacio
entre eles.

O fundamentalismo biolégico deixa um entendimento incompleto
sobre a identidade sexual, pois ele mantém a ideia de que existem dados fi-
siolégicos usados da mesma maneira em todas as culturas para diferenciar
homens de mulheres, estes seriam os responsiveis a0 menos parcialmen-
te por certos tracos comuns da personalidade e comportamento (Nichol-
son, 1999). O problema é que isso oferece uma limitacdo, pois ficariam de
fora a interseccdo entre raca, género, classe etc. Assim, Nicholson (1999),

acrescenta que o feminismo precisa abandonar o fundacionalismo biol6-
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gico e o determinismo biolégico. A autora defende que os seres humanos
diferem entre sim nio somente em termos das expectativas sociais, como
também, em termos das formas como pensamos, sentimos, agimos e tam-

bém a maneira que entendemos o corpo.

Por esse motivo é importante compreender as variacdes sociais na
distin¢do entre masculino e feminino que vio até as formas culturais de
se entender o corpo. Assim, 0 corpo se torna impermanente ao contra-
rio de uma constante. Na perspectiva de se pensar o sentido de mulher
que ilustre as semelhancas e diferencas existentes, onde o sentido ndo é
pressuposto e sim encontrado, o corpo nio desaparece. Ele se torna uma
variavel historica especifica, na qual o sentido e a importancia sio reco-
nhecidos como diferentes em contextos histéricos varidveis (Nicholson,
2000). Apresenta-se mais a frente a construcio histérica do corpo e seus

sentidos.

2.2 A Construcao social do feminino

Para realizar a discussdo sobre a constru¢ao do feminino, foi uti-
lizada a literatura cldssica do feminismo, da década de 1970 como Wolf,
Muill, Norwood, Muraro, Beauvoir, Boff, bem como autores contempora-
neos como, Tedeschi, Fonseca, Marqueti e Marqueti. Inclui-se os autores
classicos, pois acredita-se serem importantes nas discussdes sobre o femi-
nino e suas constru¢des. Embora, localizam-se no feminismo da segunda
onda, as obras sdo de grande importancia pois introduziram as discussoes
sobre a naturalizacio da mulher. E em certa medida, encontram-se pre-

sentes atualmente em nossas praticas.

A escritora Rose Muraro (2007) aponta que a vida da humanidade
foi em sua maior parte do tempo, marcada pelo equilibrio entre os se-

res e a natureza, e entre os grupos humanos, os principios femininos e o
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masculino governavam juntos. Segundo a autora no comeco da histéria
da espécie humana, nio havia lutas pelo poder ou por privilégios e sim a
juncdo de forcas para tornarem os grupos cada vez maiores. Isso aconte-
cia também pela falta de conhecimento de homens e mulheres acerca da
sexualidade e gestacio. Na pré-historia, os homens acreditavam que as
mulheres pariam dos deuses e ndo deles. Foi com a descoberta do proces-

so reprodutivo que o feminino foi dominado.

De acordo com a autora, a raiz dos desequilibrios e pode-se dizer
o primeiro de todos, foi o desequilibrio entre 0 homem e a mulher. A
divisio entre o feminino e o masculino é a raiz de todas as outras divi-
soes. Muraro (2007) cita a passagem biblica em géneses, onde Ado e Eva
viviam em perfeita harmonia com a natureza no paraiso, até serem ex-
pulsos por Deus, por terem sido contra ele. A autora acrescenta que essa
separacio entre os seres se deu pela dominancia entre os mais fracos e os

mais poderosos, numa relacio de poder.

Roiz (2016) aponta que na antiguidade o corpo feminino passou a
ser “diabolizado”, e mediado pela igreja, a fim de controlar a sexualidade
feminina, suas praticas e condutas na sociedade. Sob as “tensdes” entre o
bem e o mal, a virgindade de Maria, a castidade e o cuidado com a familia

e o mal, a sexualidade, luxuria e perversdes.

Ao procurar os modelos do feminino veiculados e defendidos pela
igreja catdlica Tedeschi (2009) identifica dois paradigmas do feminino.
Tais paradigmas tem em suas representacdes duas mulheres importantes
na tradicio cristd, “Eva pecadora” e “Maria virtuosa”, que sdo utilizadas

pelo cristianismo para compor o universo feminino.

As definicoes do que é ser feminino e ser masculino ultrapassam
a propria explicacio bioldgica, ou seja, a presenca do gene y no homem
e x na mulher, elas variam de acordo com a histéria. As relacdes mudam

quando, por exemplo, hd escassez de alimento, hd pouca dgua e adversida-
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des dadas pela propria natureza, homens e mulheres podem se tornarem

guerreiros e cruéis em tais condicoes.

Tedeschi (2009) aponta que nos discursos filosoficos-religiosos em
diferentes momentos da histéria a sociedade enxergava o comportamen-
to feminino, com base em discursos legitimadores de uma inferioridade
“natural” das mulheres, o que conferia um caréter cientifico do que signi-

ficava ser mulher.

Segundo Muraro (2007) os valores femininos foram construidos
em torno da protecio da vida, da natureza, do amor e cuidado, por outro
lado, os valores masculinos foram atribuidos na busca de mais seguranca,
progresso tecnoldgico, poder, que muitas vezes pode ocasionar prejuizo
aos outros. Durante muito tempo, todos os homens e mulheres viviam
sob os “valores femininos”, o compartilhamento das tarefas, a protecio
a vida, nos cuidados com o bebé¢, a solidariedade, generosidade etc. Esses
valores foram substituidos pelos “valores masculinos” que ainda predomi-

nam até os dias atuais.

A autora Fonseca (1999) traz a discussio a desmitificacio do amor
materno, sendo ele também construido socialmente como uma maneira
de controle e submissio das mulheres, as necessidades do trabalho do-
méstico. Incorporando tais fun¢des como naturais e exclusivas, mesmo
quando elas sairam dos lares para o trabalho e demais espacos de produ-

¢do social.

Fonseca (1999) aponta que para compreender as especificidades
da vida das mulheres, no contexto da sociedade contemporanea, precisa-
mos compreender as relacdes de poder estabelecidas entre homens e mu-
lheres. Essas relacdes parecem origindrias da constituicio das sociedades,
tanto quanto na divisdo sexual do trabalho. O que explica, de acordo com
a autora mencionada, a naturalizacio do trabalho doméstico, a procriacio

e do cuidado com os filhos, como pertencentes a0 mundo feminino. Fon-
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seca (1999) identifica que o capitalismo consolidou o trabalho da mulher,

naturalizando-o como mie e dona de casa.

Muraro e Boff (2002) enfatizam que embora existam diferencas
genéticas dadas pela questdo bioldgica através dos hormoénios masculi-
nos e femininos, nao podemos falar de uma programacio genética fixa,
pertencente a cada sexo, como numa visao essencialista. Podemos falar
de diferentes matrizes no homem e na mulher, a partir das quais se ope-
ra com o meio sociocultural (Muraro; Boff, 2002). As matrizes e o meio
agem como co-causas, pode-se agir sob cada uma delas, em especial o so-
ciocultural, por exemplo, se 0 meio sociocultural favorece a competi¢do,
podemos considerar que nela o homem domine em quase todos os seto-

res, deixando a mulher 4 margem da sociedade.

Muraro e Boff na obra: Feminino e masculino, uma nova consci-
éncia para o encontro das diferencas (2002), trazem que em uma sociedade
capitalista, onde a competividade é incentivada, oprime estruturalmente
a mulher. Por outro lado, em sociedades onde a competicio é reduzida e
a cooperacio é favorecida, a gratificacio a mulher é maior e menor para
os homens. Num meio social mais igualitirio, os papéis sexuais sao mais
igualitdrios, fraternos e possuem sororidade feminina. Uma divisio social
do trabalho, nio tdo bindria, reflete diferencas menores entre os sexos,
situacio em que os homens podem apresentar comportamentos conside-
rados mais femininos e as mulheres comportamentos mais masculinos.
Os estudos transculturais confirmam essa hipdtese, baseada na interacio

dialética ente o bioldgico e o cultural.

Muraro e Boff (2002) referem-se a “principios” para descrever o
masculino e o feminino. Conforme o autor, o uso da palavra “principios”
refere-se as relacoes originais que dio origem a elas. Significa dizer que o
masculino e o feminino como principios sdo como um jogo de relagdes
que continuamente constroem o humano como homem e mulher. O ser

humano nasce inteiro, mas, nio estd pronto. Ele é inacabado e para so-
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breviver, precisa abrir-se a0 mundo e as outras pessoas, intervir ao meio,
trabalhar e fazer cultura.

Nessa perspectiva o principio feminino regido pelos valores ja ci-
tados, como o cuidado com os filhos, com a casa, com o marido, a amoro-
sidade, beneficiaram a sociedade ao longo do tempo. Garantindo a conti-
nuidade da familia e do lar, proporcionando liberdade e autonomia para

os homens obterem o poder e dominancia sob os demais.

De acordo com Rehbein & Chatelard (2019) nos séculos passados,
os ideais de feminilidade eram o casamento, a dedicacio da esposa com
o marido, as atividades do lar e a maternidade. Os autores mencionados
apontam que atualmente a maternidade prevalece, mas, o casamento estd
em crise. Por outro lado, as autoras Silvia & Rey (2011) afirmam que os
ideais femininos como a maternidade, se modificaram com as transfor-
macdes histéricas e culturais, passando o valor a imagem, para as autoras,
estd relacionado a uma das possibilidades da estruturacio da feminilida-
de, através da “captura do olhar do outro”. Além da mudanca da relacio
da mulher com a sociedade, ocorreu também uma mudanca dela consigo
prépria, com o seu corpo, onde ela expressa suas conquistas por meio dele
(Silvia & Rey, 2011).

Simone de Beauvoir, em seu livro “O Segundo Sexo, a experiéncia
vivida”, declara que ninguém nasce mulher, torna-se mulher. A autora
afirma que nio hd um destino biolégico que defina a forma que a mulher
se assumira na sociedade. O conjunto da civilizacio que elabora o produto
intermedidrio entre o homem e a mulher que é qualificado como femini-
no. Segundo Beauvoir (1967) nio é que misteriosos instintos destinem a
mulher  passividade, 2 maternidade. E porque desde seus primeiros anos

sua vocacdo é imperativamente instigada pela sociedade.

Tornar-se mulher para Beauvoir é uma consequéncia de um con-

junto de normas e sentidos que constroem o feminino. Ela é antes de tudo
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um ser humano antes de se tornar mulher. Esse conjunto construido pela
sociedade, conta com tragos como a passividade, o instinto materno e a
amorosidade. N3o existe uma determinacio bioldgica para a feminilidade,
nio existe uma esséncia feminina. O sentido do feminino construido du-
rante a histdria favoreceu e continua favorecendo as diversas sociedades e

garante a permanéncia dos valores dominantes em cada tempo e cultura.

De acordo com Marquetti & Marquetti (2017) ainda é inconce-
bivel para grande parte das pessoas, pensar o feminino sem associar as
funcoes de mie, esposa e amante. O feminino ainda é visto como o belo
que deve ser possuido e protegido pelo homem, sem o direito de desejar
algo diferente ao estipulado para o seu género, como por exemplo, gerar,
cuidar dos filhos e do marido. As autoras acrescentam ainda que ¢ dificil
para a maioria das pessoas conceber que as mulheres vivam sua sexualida-

de livremente e ativamente, sem imposi¢des, tabus e normas.

Acerca desse aspecto, o autor Filho (2005) ressalta que algumas
mulheres associam a ascensdo profissional e de status como ter presti-
gio e poder, a expressio do seu lado masculino. Assim como os homens
identificam as suas necessidades de afeto referindo-se ao seu lado femini-
no. A cultura define comportamentos como sendo pertencentes a um ou
outro sexo, aos quais homens e mulheres devem se reprimir para serem
reconhecidos como homens e mulheres. Os atributos femininos parecem
positivos se encontrados em mulheres, mas, desqualificam os homens que

0s possuem, 0 mesmo acontece com as mulheres.

2.3 Os sentidos femininos: Fragilidade, Amor e Beleza

O feminino foi construido a partir de sentidos atribuidos a mulher,
pelas sociedades de diferentes culturas e em distintos momentos histdri-

cos, em que teceram padrdes, regras e normas para elas. Apresenta-se a
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identificacio dos sentidos do feminino encontrados na literatura femi-
nista da década de 1980. Os sentidos contemporaneos serdo discutidos de
certa forma no préximo capitulo sobre o empoderamento.

Os sentidos femininos como a delicadeza, amorosidade e fragili-
dade sio identificacdes comuns & mulher. Quando alguém deseja retirar a
forca e poténcia de um homem, é comum nomed-lo com esses sentidos.
Todos nés ja ouvimos a seguinte expressio: “parece uma mulherzinha”.
Geralmente essa fala é enderecada a um menino que por algum motivo
nao conseguiu realizar uma atividade, como arremessar uma bola ou se-
gurar um objeto pesado, ou pela demonstracio de emogio, considerada
feminina, como chorar. O sentido de fragilidade é cultuado na incapacida-
de de se realizar algo ou acreditar que nio possa exercer alguma atividade
e é especialmente semeado nas mulheres, encontrado nos pensamentos
das meninas desde pequenas, em especial em relacdo a capacidade ou falta

dessa em relacio aos seus corpos.

O economista Mill (2013) em seu cléssico feminista “A Sujeicio das
Mulheres” escrito em 1869 afirmou que natureza feminina é algo emi-
nentemente artificial, resultado da repressio forcada em algumas dire-
¢Oes e expostas como ndo natural em outras. E algumas capacidades da
natureza da mulher foram colocadas em uma estufa para beneficiar seus

senhores, os homens. O autor acrescenta que:

“Os senhores das mulheres queriam mais do que a
simples obediéncia e eles usavam a forca da educacio
para atingir seus propositos. Todas as mulheres sao
criadas, desde muito cedo, na crenca de que seu cari-
ter ideal é o oposto do cardter masculino: sem vonta-
de propria e governadas pelo autocontrole, com sub-
missdo e permitindo serem controladas pelo outros”
(Mill, 2013, p. 191).

A autora Dowling em sua obra “O Mito da Fragilidade” (2001)

sustenta que o mito expressou a ideia de que n3o se podia permitir que a
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mulher seguisse seus interesses fisicos ou mentais, pois toda energia que
gerava era necessaria para manter seus processos de procriadoras. Segun-
do Dowling (2001), no século XIX o confinamento das mulheres era visto
como uma necessidade social, elas deviam cultivar a sua fecundidade, ndo
seus dotes artisticos, nio sua intelectualidade, e claro, nio o seu corpo, o
que foi conhecido como o “culto da feminilidade auténtica”. O homem
acreditava que a mulher tinha que ser controlada, caso contrario a prépria
espécie corria risco. Em vista disso, insistia-se em um papel para ela. Uma
ideia nomeada de feminilidade, um cariter, uma aparéncia apropriada,
convencendo a mulher que a sua existéncia era potencialmente heroica,

assim, justificaria qualquer rendncia.

O sentido da fragilidade trata da dominacZo social do corpo da mu-
lher, limitando o desenvolvimento fisico de meninas, é uma tentativa de
manté-las na crenca de um corpo limitado, incapaz de correr quilometros,
de carregar objetos pesados e até mesmo de caminhar sozinhas em uma
rua, sem a forca fisica e a necessidade da ajuda fisica do homem. Sobre a

construcio desse sentido da mulher, Beauvoir (1967) aponta:

Tratam-na como uma boneca viva e recusam-lhe
a liberdade; fecha-se assim um circulo vicioso, pois
quanto menos exercer sua liberdade para compre-
ender, apreender e descobrir o mundo que a cerca,
menos encontrara nele recursos, menos ousara afir-
mar-se como sujeito; se a encorajassem a isso, ela po-
deria manifestar a mesma exuberancia viva, a mesma
curiosidade, o mesmo espirito de iniciativa, a mesma
ousadia que um menino (Beauvoir, 1967, p.22).

Esse sentido atravessa a sociedade até os dias de hoje, gracas a fami-
lia e em especial as mulheres que fazem questio de inserir as suas filhas ao

mundo “feminino”. Acerca desse aspecto Beavouir (1967) enfatiza:

“Uma das maldi¢des que pesam sobre a mulher [...]
estd em que, em sua infancia, ela é abandonada as
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maos das mulheres”. A mae generosa deseja o bem
para sua filha e pensa que é melhor fazé-la uma “mu-
lher de verdade”, ou seja, aprender a cozinhar, a cos-
turar, a cuidar de casa, a ter pudor, assim ela serd mais
facilmente aceita pela sociedade (Beauvoir, 1967, p.
22).

Dowling (2001) acrescenta que a armadilha do mito da fragilida-
de é muito parecida com a institui¢io da escravatura, que tornava os es-
cravos dependentes de seus senhores e considerava-os como incapazes
e deficientes. A ideia da fragilidade serviria para garantir o dominio dos
homens. Se as mulheres fossem impedidas de se desenvolver fisicamen-
te, a “masculinidade” dos homens estaria garantida. Sob esse aspecto Mill
(2013) coloca que a limitagio das mulheres em algumas 4dreas é mantida
com o objetivo de manter a sua subordinac¢do a vida doméstica, pois os

homens nio conseguem tolerar a ideia de viver em igualdade.

A crenga de um corpo forte e potente é fundamental para a saude
mental, para a seguranca fisica e para o sentimento de realiza¢do no tra-
balho e em relacionamentos. O estimulo da participacio das meninas em
esportes e em atividades ditas como “de menino” favorece o sentimento
de poder e controle sob seus préprios corpos, segue uma pequena passa-
gem do livro da autora Dowling (2001) que representa isso: “[...] os me-
ninos nio gostam que eu corra mais depressa do que eles, disse Amanda,
a corredora mais rdpida do sétimo grau. Mas, eu corro” (Dowling, 2001,
p. 119).

Nos dias atuais, observa-se mulheres fisicamente mais fortes que
muitos homens, existem muitas mulheres modelos de fisiculturismo, ou-

tras trabalham em empregos que exigem forca e preparo fisico.

Outro sentido cultivado e atribuido ao feminino é o do amor, ca-
racterizado como uma esséncia pertencente a mulher. Desta, espera o

carinho, a ternura, o cuidado e a doacio para seus familiares e em seus
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relacionamentos. Desde pequena a menina aprende que deve ser amavel e
compreensivel com os seus pais, irmaos e colegas da escola, aprende que o
que se espera dela é que ela seja uma “boa menina” ndo expresse raiva, tei-
mosia e seja afetuosa sempre. Além disso, a menina é inserida ao “mundo
feminino” da mie, onde hd um modelo de amor para as mulheres, amor
que é enderecado a um outro, aquele a quem se deve amar e respeitar
para todo o sempre, ou seja, 0 homem. E quase um culto a um Deus que
detém poder e satisfacdo, assim, a mulher se vé ao longo da vida a busca
do destinatdrio de seu amor, seu afeto tem endereco, nome e CPF, basta

encontra-lo.

Temos na literatura infantil varios contos que exemplificam esse
amor que vive a espera e a busca do final: “felizes para sempre”, o conto
da cinderela, por exemplo, representa o amor libertirio de uma vida mi-
serdvel, trazendo a felicidade e a plenitude. A estéria da Branca de Neve
também tem como protagonista o amor que devolve a vida, na qual so-
mente o beijo do homem amado, traz o despertar de um sono cadavérico.
Sem contar nas muitas estérias, onde as princesas estdo presas em torres
a espera de um guerreiro que as salvem. Acerca das construgdes amorosas
para o feminino retratada nos contos e da legitimacio libertiria do ho-

mem, Beauvoir acrescenta:

Nas narrativas contemporaneas, como nas lendas
antigas, o homem é o her6i privilegiado. [...] nos
romances de aventura sio os meninos que fazem a
volta a0 mundo, que viajam como marinheiros nos
navios, que se alimentam na floresta com a fruta-pao.
Todos acontecimentos importantes ocorrem através
dos homens. (Beauvoir, 1967, p. 31)

Essas estOrias trazem 2 tona as nuances do amor feminino, isto é, o
amor romantico, que difere do amor sentido pelo homem, este geralmen-

te é direcionado ao trabalho, em esportes ou hobbies (Norwood, 1998).

49



Outro ponto comum ao amor feminino é a premissa de que “amar
é sofrer” a mulher deve ser paciente e compreensiva, esperar que o ho-
mem um dia reconheca o seu amor e o declare. O que é comumente
romantizado pela nossa cultura, onde as musicas populares, a 6pera, lite-
ratura cldssica a romances, novelas, pecas teatrais e filmes, bombardeiam
de exemplos os amores que nio sio recompensadores e maduros. Esses
modelos culturais confirmam que a intensidade do amor é medida pela
dor que causa e que aqueles que sofrem amam realmente (Norwood,
1998). Levando todos a acreditarem que o sofrimento é um sinal de amor
verdadeiro e a recusa ao sofrimento é egoismo, além disso, leva a crenca

de que se 0 homem tem um problema, a mulher deve ajuda-lo.

Segundo a autora Norwood em seu livro “Mulheres que amam de-
mais” (1998) a crenca de que a mulher consegue mudar o homem para
melhor através da forca do seu amor e que é obrigacio da mulher fazé-lo
é tao difundida em nossa cultura, que reflete nos comportamentos didrios
das mulheres e mais ainda em sua psique. Os meios de comunicagio pre-
gam isso, como, por exemplo, revistas de interesse geral, publicam sem-
pre matérias do tipo: “como ajudar seu homem a tornar-se...” enquanto
artigos do tipo: “como ajudar a sua mulher tornar-se...” ndo existem em

revistas equivalentes para homens (Norwood, 1998).

A mulher aprende desde muito cedo como cuidar de qualquer
pessoa, menos dela mesmo, preocupa-se com os desejos e exigéncias
de outros, mas, dificilmente reconhece em si seus medos, desejos e
necessidades insatisfeitas. Poucos artistas fazem cancées que falam de
um amor saudével, nutridor, maduro, do quanto é agradavel viver um
relacionamento de amor. E muitas vezes quando surge um amor que
nio é téxico, louco e equivalente, a mulher nio sabe como lidar, se

relaxa, teme que nio seja amor.

Segundo Rehbein & Chatelard (2019), atualmente hd o declinio do

amor cortés. Por outro lado, resiste o sonho da mulher viver um romance
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amoroso. Entretanto, conforme os autores citados, muitas mulheres nio
desejam o amor idealizado, como o das novelas. Algumas preferem ou-
tras formas de “amar”. H4 mulheres que nao desejam manter um vinculo

habitual com o seu parceiro e sim manter relagdes com vérios parceiros.

Por fim, identificamos o sentido da beleza, entendida também
como um componente natural do feminino, os propdsitos e a servico de
quem ele se mantém, contribui para a compreensio sobre a composi¢do
do ser mulher.

Ao longo dos tempos, o padrio de beleza sofreu diversas trans-
formacoes. Ora eram curvas, ora a magreza, € nos dias de hoje existe um
novo modelo da beleza feminina: a mulher com musculos definidos con-

forme expressa uma geracio “malhada”.

O classico da literatura feminista “O Mito da Beleza” (1992), da
autora Wolf, traz o mito composto de distanciamento emocional, po-
litico, financeiro e a repressdo sexual, enfatiza que nada tem a ver com
a mulher e sim com as institui¢des masculinas e de poder em que os
atributos considerados belos nas mulheres sio simbolos do comporta-
mento feminino que cada época julga ser desejivel. Assim, o mito da
beleza determina o comportamento e nio a aparéncia (Wolf, 1992).
Para exemplificar essa afirmacio, temos o periodo em que a juventude
foi considerada “bonita” nas mulheres, pois representava a ignoran-
cia sexual e a falta de experiéncia. Assim como o envelhecimento na
mulher é considerado “feio” porque ao longo do tempo as mulheres

conquistam poderes.

A autora Martins (2016) aponta os sentidos trazidos por alguns
contos infantis, em grande parte deles, nio hé protagonistas “feias”. A be-
leza é um trunfo das personagens o que contribuiu para um paradigma
da feminilidade, como a docura e a beleza. A autora traz ainda, que nas

histérias infantis ha a importincia da obediéncia e a abnegacio feminina,
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o desejo feminino é subordinado ao masculino, inscrevendo-o as normas

do patriarcado.

As mulheres burguesas do século passado consideravam a sua pré-
pria beleza como parte do sistema econémico. Conforme as mulheres
exigiam o acesso ao poder, as instituicdes de poder construiram o mito
da beleza para impedir, sob o prisma material, o progresso das mulheres
(Wolf, 1992). A medida que as mulheres vao se tornando mais impor-
tantes, também a beleza adquire maior importincia, quanto mais chegam
perto do poder, maiores se tornam as exigéncias de sacrificio e preocupa-
¢do com o seu corpo. A beleza passa a ser uma condi¢io para a conquista

de empregos melhores, funcdes e promocdes no trabalho.

O sentido da beleza produz na mulher uma reducio do amor pré-
prio, o que resulta no aumento dos lucros de grandes empresas que inves-
tem em cirurgias plasticas e produtos de beleza, além de pregar a rivali-
dade entre as mulheres, distanciando geracoes, criando uma desconfianca

baseada na aparéncia fisica.

As autoras Marquetti & Marquetti (2017) articulam a feminilida-
de e o sofrimento psiquico, ao suicidio. Segundo elas, ha historicamente
problemas entre satde e feminilidade, como as ligadas com os pés atados,
salto alto, desordens alimentares, entre outras. A mulher se desdobra em
ser uma “boa” dona de casa, “boa” profissional, como uma heroina, ela nio
pode deixar de ser linda! Por outro lado, encontramos nas midias televisi-
vas e nas redes sociais um movimento da valorizacio do corpo da mulher,

como campanhas que valorizam o corpo.

Martins (2016) traz a hist6ria da princesa Fiona do filme “SHREK”
a personagem do conto opta por permanecer ‘ogra’ e nio princesa e
donzela, a histéria aponta uma transgressio aos padrdes de beleza, uma
maneira de contestar o valor e significado da beleza das mulheres, renun-

ciando aos paradigmas convencionais.
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As reflexdes apresentadas aqui apontam a necessidade da transfor-
macdo das regras, normas, padroes pelas quais a mulher estd submetida,
oferecendo condic¢des e possibilidades para que ela possa criar os sentidos

que expressem o amor por si e por todas as outras mulheres.

2.4 Os sentidos do corpo na histéria

Onde h4 arte, existe um corpo! N3o existe uma danca sem um corpo.
Por esse motivo, é importante trazer a essa discussio sobre mulheres, refle-
x0es sobre o corpo, e identificar a polissemia de sentidos ao longo dos tem-
pos histdricos. O corpo parece ter sido um desconhecido, um “calcanhar de
Aquiles” para a maioria dos pensadores ao longo da histéria. Dar um sentido
e um pertencimento a esse corpo foi e ousa-se dizer, que continua sendo um

grande desafio para muitos estudiosos e em alguns campos de estudos.

Para compreender a busca em pensar o corpo como objeto de es-
tudo, apresenta-se brevemente o histdrico do corpo na filosofia. Utili-
zou-se das narrativas do autor Melani (2012) encontradas em seu livro
“O Corpo na Filosofia”. Esses sentidos discutidos e apresentados aqui, sdo
de um corpo “ocidental”, embora encontramos esses sentidos também na
danca do ventre.

E do senso comum a compreensio de que o corpo é a morada de
nossas expressoes, ele é visto como o responsavel pelas apreensdes que
fazemos do mundo e pelos sentidos que estabelecemos com esse mundo.
Esse entendimento é um reflexo de todo o percurso histérico onde o cor-
po foi discutido e pensado, sob um olhar dicotomico. Os sentidos mudam
no decorrer dos tempos, por serem uma construcio coletiva de contex-
tos e épocas distintas. Os reflexos dessas mudangas histéricas podem ser
percebidos em expressdes artisticas de diferentes momentos, como em

esculturas e pinturas.
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Na Filosofia grega, durante o periodo que se estende do final do
século VI e inicio do século VII a. C, os filésofos tinham na natureza as
explicacdes sobre a realidade. Dentro desse pensamento, o homem era
capaz de compreender a natureza, por meio do pensamento racional
(Melani, 2012). Esse periodo foi chamado de pré-socritico, onde a razio
era o critério da verdade, do que era real. Esses pensadores entendiam a
razio humana como uma entidade independente do corpo. O corpo fazia
parte do mundo empirico, e era o responsavel pela experiéncia sensivel,
responsavel pela aparéncia enganosa, através dos 6rgios dos sentidos. As-
sim, nesse pensamento, o corpo nao levaria a compreensao transcendente
da natureza, mas, ao inteligivel. Por isso, tudo aquilo que vinha do corpo

deveria ser rejeitado (Melani, 2012).

Dessa forma, progressivamente, a racionalidade foi se tornando
um idedrio comum, havendo uma supervaloriza¢io da razio e uma cono-
tacdo negativa para o corpo, que passou a ser visto como um entrave para
o desenvolvimento humano. E em Sécrates que a atencio dos filésofos
muda da natureza para o homem. Esse fil6sofo nio separou o corpo da
alma, segundo ele ambos faziam parte da natureza do homem. Entretan-
to, para Sécrates os bens da alma estariam acima dos bens do corpo, para
ele o corpo deveria ser subordinado aos ditames da razao, mesmo a alma

e o corpo compondo uma mesma unidade (Melani, 2012).

Em Platéo, a Filosofia aspira espiritualmente para uma evolucio da
alma em dire¢do ao inteligivel. A alma existe em si e pode se libertar do
corpo encontrando a verdade ou a realidade inteligivel. Assim, o corpo
foi visto como uma prisdo, um entrave ao desenvolvimento da alma. Para
Platio o corpo era o palco das necessidades alimentares, dos amores, das
banalidades, do apego e bens, atrapalhando a investigacio da alma. Nesse
momento filoséfico, o corpo é fonte de discérdias, ignorancia e loucura,
onde a purificacio da alma seria realizada através de uma transcendéncia

dos sentidos, ultrapassando as influéncias corporais (Melani, 2012).
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Para o filésofo Aristételes, a relacio entre corpo e alma nio foi
considerada um problema. O corpo e a alma eram um sé. Aristételes abriu
as portas para o corpo e os drgios dos sentidos, para uma revalorizacio, o
corpo assume um papel superior as ideias de Platdo, mas, ainda permane-
ceu no lugar de inferioridade e de dissociacio em relagio ao pensamento,

que teria independéncia do corpo.

Na antiguidade, periodo considerado poés-Aristételes, entre os
séculos I, I1 e 111, os pensamentos filoséficos e as escolas, foram subordi-
nados aos problemas religiosos, especialmente ao cristianismo. O pensa-
mento filoséfico acerca do corpo era fundamentado no infortunio, das
turbuléncias e do incomodo, as sensacdes emocionais perturbavam a
alma e tiravam o foco do homem para o seu desenvolvimento racional,
considerada a unica forma de se ter felicidade e prazer verdadeiro (Me-
lani, 2012). No final da antiguidade, o discurso racional vai perdendo
forca e os temas filoséficos vao se misturando e subordinando a visdo
religiosa da época. A ideia nesse momento era de que a salva¢io da alma
dependeria da libertacio do corpo, o mundo material seria a origem da
maldade. O corpo se insere como a porta do mal e até mesmo como o
préprio mal. A salvacio da alma implicaria na libertacdo do corpo. A
alma deveria abolir as vontades, as emocoes e aos desejos do corpo e se

aproximar ao divino.

O veto ao corpo atinge particularmente o da mulher e é marcado
através da proibicdo da sexualidade feminina. A mulher deveria voltar-se
somente a procriacdo. O corpo da mulher era visto como uma tentagdo
ao proibido, simbolizando o pecado. O corpo era perdicio e pecado, se a
alma fosse subjugada aos interesses carnais, nio teria o direito a salva¢io,

a imortalidade e ao reino de Deus.

Em Santo Agostinho o corpo néo foi considerado um mal, mas,
como algo a ser superado pela alma, a caminho da salvacio. A alma pre-

cisaria voltar-se as vontades de Deus e sobrepor aos interesses da carne,
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da gula, da seducio, e especialmente, dos prazeres sexuais, pois assim, o
corpo se tornaria um espaco de pecado. O ideirio do corpo dominando
a alma foi compartilhado por Tomas de Aquino. Esse pensador entendia
que caberia a0 homem subordinar o corpo aos ditames da razio ilumi-
nada pelo divino, pois o corpo solto, sem rédeas da razio aproximaria o

homem aos outros animais (Melani, 2012).

Com o pensador francés Descartes (1596-1650), o corpo ganha
existéncia propria como substancia extensa, ou seja, o seu funcionamento
poderia ser compreendido da mesma forma que os outros corpos ou coi-
sas da natureza, através da largura, profundidade, e pela fisiologia (Mela-
ni, 2012). Descartes buscava explicacdes mecanicas para o funcionamento
do corpo, ele acreditava que existia uma glandula no cérebro que sediava
a alma, funcionando como um elo entre o corpo e a alma. Aqui o cor-
po ganhou uma visdo mecanicista. Ele foi reduzido aos seus elementos
mensuraveis. A cisio mente-corpo se estabeleceu e ficou dificil superar o

dualismo cartesiano que prevaleceu por muito tempo na Filosofia.

Foi no século XVIII, conhecido como o Século das Luzes, que
a razdo ganhou o sentido pragmaitico, ou seja, buscava conhecer os fe-
némenos a partir deles mesmos. Assim, o entendimento fragmentério
sobre o corpo humano foi disseminado, a dicotomia corpo-mente se
ampliou, mas, sob um outro viés, por consideri-la como local das capa-
cidades superiores, o que na época era aclamado pelos homens. O corpo
ganhou o sentido de miquina onde deveria ser estudado e mensurado.
Em um momento histérico anterior, ele deveria ser subordinado aos de-
signios de Deus, guiando-se pela alma, agora, ele deve ser analisado pelos
instrumentos da razio.

Com a critica feita a metafisica, Marx (1818-1883) inaugurou uma
outra forma de se pensar o corpo. Para esse pensador, o corpo deveria
ser pensado a partir da sua conformacio social. No modo de producio

capitalista, o trabalhador se adaptaria as maquinas, passariam a ditar o
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funcionamento do corpo. Assim, o homem, seu corpo e a sua forca se
tornariam mercadoria.

E em Schopenhauer, filésofo contemporaneo de Marx, que o cor-
po ganhou importancia. Para ele 0 homem s6 se tornaria individuo pela
presenca de um corpo e o conhecimento teria como necessidade a exis-
téncia de um corpo. Schopenhauer acreditava que o corpo seria anterior
a tudo na individuacio do homem e seria sua base. Dentro desse pensa-
mento o corpo seria vontade objetivada e a negacio dessa vontade seria a

negacio do corpo, dos prazeres corporais.

Dessa forma, o sofrimento voluntirio do corpo, a abstinéncia
sexual, a fome, a negacdo das paixdes, seriam o combate a vontade. O
filésofo impos um combate ativo ao corpo-vontade, como uma forma de
ultrapassar o egoismo e transcender a um estigio de paz imperturbavel
(Melani, 2012).

Nietzsche (1844-1900) traz luz ao corpo na Filosofia, em seu pen-
samento, o corpo seria uma inteligéncia em movimento, ampla e mais
complexa que a razdo. O corpo seria a razio maior e o pensamento ra-
cional seria a razio menor, dependente do corpo. Mas, um outro fil6-
sofo amplia a forma de se pensar o corpo. Merleau-Ponty traz a nog¢do
de corpo relacional, um corpo que percebe e sente 0 mundo e sente que
percebe o mundo. Um corpo nio passivo ao mundo, com consciéncia e
acdo, possivel a transformacio do mundo. Nessa forma de pensar, o corpo
escapa ao dilema cartesiano, foge a prisdo da alma, e ndo funcionaria na
relacio dual entre corpo-mente. O corpo é uma forma de relagio com o

mundo, o corpo é ser-no-mundo (Melani, 2012).

Essa breve exposicio histdrica, retrata a busca em dar sentido ao
corpo no pensamento filoséfico, e demonstra a trajetéria do corpo su-
bordinado, subjugado, fragmentado e até mesmo marginalizado por dife-

rentes escolas filoséficas e religiosas. Fica evidente notar a dificuldade e o
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estranhamento ao se pensar o corpo, que sente, que sonha, movimenta,

paralisa, danga, salta, pula, caminha.

Apresenta-se como sentido do tempo curto e vivido, a no¢ao con-
temporanea de corpomidia, em que o corpo constréi seu proprio sentido,

O COrpo em movimento.

A teoria Corpomidia é uma teoria da danga, foi desenvolvida pelas
pesquisadoras Christine Greiner e Helena Katz e conta com uma aborda-
gem interdisciplinar tanto para o corpo quando para a midia. O corpo é
visto numa rela¢io entre dentro e fora, que rompe com o dualismo entre
corpo-mente. Aqui o corpo ganha um enfoque multiplo. Ele é também
mediador, no sentido de reapresentar informacdes que capta do ambiente
(Greiner & Katz, 2005).

Nessa visdo o corpo nio é um local onde recebe e armazena as
informacdes do mundo, a relacio entre o corpo e o mundo acontece
num movimento de mao dupla, isso quer dizer que, ndo é a cultura que
influencia o corpo, nem esse influencia a cultura. O corpo e a cultura es-
tdo imbricados, estabelecem trocas miutuas entre o interior e o exterior,
entre o publico e o privado. O corpo é produtor de cultura, por isso é
impossivel se pensar cultura sem os corpos que a produzem (Bittencourt
& Setenta, 2005). Assim, o corpo é sempre um estado de um processo em
andamento de percepcdes e cognic¢des, é um movimento permanente em

comunicacio de seus estados.

As autoras Greiner e Katz (2005) apontam o corpo nio como
um recipiente. Segundo elas, o corpo vive num estado sempre presente,
onde toda a informacio que chega entra em negociagio com as que ji
estdo presentes. O corpo é o resultado desses cruzamentos, é uma nogao

de midia de si mesmo que o corpomidia lida. Greiner acrescenta:

[...] ndo é com a ideia de midia pensada como veiculo
de transmissdo. A midia a qual o corpomidia se re-
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fere diz respeito ao processo evolutivo de selecionar
informacGes que vio constituindo o corpo. A infor-
macio se transmite em processo de contaminacio.
(Greiner & Katz, 2005)

O corpo é midia nio apenas como comunicador entre outros cor-
pos, mas, como produtor de comunicacio. As relacdes de trocas entre o
meio ambiente constroem o corpo que age de forma singular num pre-
sente imediato. O corpo estd em permanente producdo de ideias, senti-
dos, reflexdes etc., de forma que essas a¢des, as producdes de pensamento
e a producio dos movimentos se constituem juntas, produzindo outros
signos a partir de si mesmas (Greiner & Katz, 2005).

As contribuictes trazidas pelas pesquisadoras sobre a teoria do
corpomidia nos faz pensar no corpo na dan¢a, como um produtor, me-
diador de conhecimento em sua atividade em rela¢io ao meio. Um corpo

s “« » . .
que possui o “poder” de se movimentar e dar sentido a sua danca, um cor-
po que ressignifica sentidos, construindo novos. De acordo com a autora
Hanna (1999), o corpo é a primeira forma de poder com que as pessoas se
identificam, onde elas descobrem e dominam seus corpos no tempo, no

espaco e em padrdes de esforco.

Hanna (1999) conta-nos que uma certa vez, em uma pesquisa de
campo sobre as pecas de danca ubakala, da Nigéria, ela aprendeu que as
mulheres defendiam seus direitos por meio da danca, em grande parte
do mesmo modo que um grupo de interesses especificos pressiona em
Washington, D.C. (p. 58). Atualmente conhecemos os efeitos destrutivos
para a saide humana, a concepcio que dissociou o corpo da alma e do
espirito. Perdemos a congruéncia e a coesdo, sob uma visao fragmentria,
que separa o organismo e o meio. A danca, dentro do olhar do corpo
produtor de conhecimento e de cultura, possui forca e poder, ela rever-
bera a experiéncia passada e presente. Habilita a mente a ter o poder dos

sentimentos e ideias, a experiéncia corpérea, faz com que o corpo que
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danca seja um importante veiculo de comunicac¢io, que transmite, reforca
e desafia (Hanna, 1999).

Apbs essa breve exposicio filoséfica sobre o corpo, compreen-
demos como os sentidos construidos ao longo da histéria, contribuiram
para uma imagem negativa do corpo. Observou-se também que a evo-
lucdo do pensamento sobre o corpo acompanhou a evolucio do pensa-
mento filoséfico, especialmente nos aspectos em que a religido e a politica
tentaram controlar, impor normas de condutas, marginalizando o corpo

e tornando-o algoz.

A visio dicotémica, de um corpo fragmentado, ora sagrado, ora
imoral, pecaminoso, existiu por muito tempo na histéria e ainda existe

na contemporaneidade. Como apontado pela autora Salvador (2011):

De um lado, as religides, a sociedade e muitas vezes a
politica tentam convencer as pessoas de que o corpo e
todas as atividades que o tocam sensivelmente como
as artes e o sexo, por exemplo, sio atividades que de-
vem ser evitadas. (Salvador, 2011, p.15)

A danca como expressio do corpo, também foi atravessada
pelo sentido negativo do corpo e passou a ser “mal vista” pela so-
ciedade. O ballet clissico por muito tempo foi a tnica danca bem
aceita tanto pela politica como pela religido, o corpo no ballet era a
representacio da perfeicdo, do intocavel e “puro” (Salvador, 2011). A
movimentac¢io do ballet e os seus enredos classicos, com a sua rigidez
corporal e exigéncia técnica, demonstravam o possivel controle de

um corpo mecanico.

Compreende-se um dos sentidos da danc¢a na contemporaneidade,
ainda que transformacdes tenham ocorrido, encontra-se a presenca do
sentido negativo a danca, sob a exigéncia de um corpo controlado e sob
o olhar de um corpo imoral e pecaminoso, especialmente as dancas que
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expde o corpo da mulher e permitem movimentagdes sinuosas e de im-
pacto, como a danga do ventre.

As reflexdes trazidas até esse momento, indicam a necessidade da
mulher questionar os valores femininos que se impdem a ela, em dife-
rentes culturas e sociedades. Os sentidos do feminino apresentados nio
se encerram, hd outros que tecem a trama de ser “mulher”, ser “feminina”.
Um feminino que faca sentido para as mulheres, associada a consciéncia
de um corpo que constrdi conhecimento, que produz sentidos e os res-
significa, possibilitaria a construcdo de uma vida de acolhimento as suas
necessidades e valores.

61



3. OS USOS E ABUSOS DA NOGAO DE
EMPODERAMENTO

A nocio de empoderamento tornou-se uma panaceia e seu uso
muito popular nos dias atuais. O termo “empoderamento” circula em
propagandas publicitirias de agéncias financeiras, politicas de gover-
no, campanhas de empresas, nomes de revistas, de lojas, de projetos,

movimentos pelos direitos das mulheres e dos idosos, entre outros.

Os debates sobre a conquista da liberdade, emancipacio, au-
tonomia e os direitos da mulher na contemporaneidade, remetem a
noc¢io do empoderamento. Neste capitulo, primeiramente, apresen-
tam-se as matrizes histéricas do empoderamento: o feminismo negro,
a Decolonial, a Psicologia comunitiria, a saide mental. Na sequéncia
descrevem-se os diversos usos do empoderamento encontrados em

duas bases de dados e os maus usos do conceito.

3.1 Matrizes do Conceito do Empoderamento

Para conhecer como esse conceito foi construido utiliza-se o
conceito de matriz apresentado por Hacking (1999). Esse autor entende
que para se conhecer algo é preciso levar em consideracio as ideias que
foram construidas nesse processo, tudo que dé sustento a esse objeto
e aos seus elementos. De acordo com Spink (2010, p. 17) “uma matriz
engloba pessoas, institui¢des, formuldrios que tem que ser preenchi-
dos, fotografias que tém que ser tiradas e passaportes. Ha assim, uma
materialidade ai implicada que faz com que um rétulo efetivamente
construa esse objeto”. Sendo assim, é importante ter conhecimento so-
bre a ideia ou objeto que estd sendo construido nesse processo, como
também a necessidade de se trabalhar de forma ampla, incluindo os

elementos que ddo sustento a ideia que estd sendo construida.
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Dessa forma, destacou-se as origens do uso da no¢io de empo-
deramento, ou seja, os usos que construiram o conceito. Reuniu-se as
origens histdricas que se considera importantes para a compreensio
do conceito.

Uma das versdes da no¢io de empoderamento emerge nos anos
1970 nos Estados Unidos com os movimentos de direitos civis, através
do movimento da valorizacio do poder negro e a conquista de uma
cidadania absoluta.

Para Patricia Hill Collins (2019), pensadora e ativista do femi-
nismo negro, empoderar requer mais que a transformacéo individual
das mulheres negras, pois demanda estratégias de desenvolvimento da
comunidade negra. Para ela, o empoderamento exige a transformacio
das injusticas sociais como as que os afro-americanos vivenciam de ge-

racao em geracgao.

O pensamento do feminismo negro ressaltou a importancia
do empoderamento, através do ativismo das mulheres negras nos
Estados Unidos, pelas mudancas das injusticas sociais. Para essa
autora, o feminismo negro nio é uma adi¢io ao feminismo, mas,
parte de uma perspectiva de reflexdo de projetos e abordagens que
tratam das opressdes estruturais, a partir de formulac¢des politicas

de mulheres negras.

De acordo com Collins (2019), o feminismo negro traz duas
contribuicdes importantes para uma politica de empoderamento. A
primeira é a transformacido na forma de se pensar as rela¢des de po-
der injustas, ao considerar os paradigmas de opressdes interseccionais
de raca, classe, género, sexualidade e nacio, dando importancia a acio
individual e coletiva das mulheres negras, ligadas a tais opressoes. Em
segundo lugar, o feminismo negro debate questdes acerca da dinamica

do poder como conhecimento, ou seja, possibilita as afro-americanas
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novos conhecimentos sobre as suas proprias experiéncias como expe-

riéncias empoderadoras (Collins, 2019).

Para Collins (2019), a importancia da autodefinicio das mu-
lheres negras é uma estratégia para o combate a invencdo da mulher
negra pelo olhar colonizador. Nesse sentido, Berth (2019) salienta a
importancia do pensamento do feminismo negro nio como supérflua
manifestacdo identitdria, mas, como importante contribuicio para a

reestruturacio social a partir de necessidades de grupos minoritarios.

Berth (2019) enfatiza o lugar de fala como além de um instru-
mento de luta, um preenchimento de lacunas impostas pelo pensamen-
to universal. A autora citada acrescenta que o empoderamento é a con-
tinuidade do processo que garante que essa existéncia requerida pelo
lugar de fala se desenvolva para a libertacio de mulheres negras e de
sujeitos oprimidos. Nesse cendrio, a discussio do empoderamento as-
sume uma dimensio mais ampla, envolvendo questdes interseccionais

e estruturais, como o racismo sofrido pelas mulheres negras.

Os estudos de Paulo Freire (1987) sobre a realidade de grupos
oprimidos podem ser considerados uma referéncia a teoria do empo-
deramento. Na teoria da conscientizacio como pritica para a libertaciao
e a estratégia de atuacio de grupos oprimidos, afirma que os grupos
subalternizados deveriam empoderar a si proprios, em vez de receber
ferramentas para se empoderarem. Essa pratica se iniciaria com a cons-

cientizacio critica da realidade aliada a uma pratica transformadora.

Para Berth (2019, p. 51), deve-se pensar o empoderamento
como: [...] “conjuntos de estratégias necessariamente antirracistas, an-
tissexistas e anticapitalistas e as articula¢des politicas de dominacio que

essas condicdes representam”.

O lugar da mulher negra nessa perspectiva € visto nio mais como

um lugar marginalizado, mas como um lugar de poténcia. Por este moti-
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Vo, objetiva tracar estratégias de superar as opressdes estruturais, como a
ampliacdo do conceito de humanidade. A énfase se d na reinvindicacio
da identidade vitimada como instrumento de luta, saindo do lugar inerte

que nio promove a descolonizacio politica (Berth, 2019).

A necessidade de contrapor uma identidade vitimada ao que é
chamada no feminismo negro como resisténcia militante, é se pensar
formas de superacio, ou seja, empoderamento da comunidade negra
para a superac¢io dos obstdculos trazidos pelo racismo e sexismo. Para
isso faz-se necessdrio a conscientiza¢io da realidade em que o grupo se
encontra, de desvelar as desigualdades para que o grupo se empodere e
transcenda (Berth, 2019).

Assim, a autora define empoderamento como: [...]” um fator re-
sultante da juncio de individuos que se reconstroem e desconstroem
em um processo continuo que culmina em empoderamento pratico da
coletividade, tendo como resposta as transformacdes sociais que serdo
desfrutadas por todos e todas” (Berth, 2019, p. 54).

A autora acrescenta ainda que o conceito visa: “a estrada para a
contraposicio fortalecida ao sistema dominante, a movimentacio de in-
dividuos rumo ao empoderamento é bem-vinda, desde que nio se desco-
necte de sua razdo coletiva de ser” (Berth, 2019, p. 54). E finaliza dizendo

que a consciéncia critica é condicio inerente a0 empoderamento.

O feminismo negro é um divisor de dguas para a luta feminista,
uma vez que coloca em discussio o feminismo universal, criado por
mulheres brancas dentro do feminismo e ressignifica todo o trabalho
de empoderamento, que abarca outros entendimentos como opressoes
em outros niveis (Berth, 2019). O pensamento do feminismo negro
atravessa dimensdes importantes sobre o trabalho de empoderamento,
ao mesmo tempo em que denuncia a interligacio entre essas dimensoes

e a ndo dissociacio dos processos individuais dos processos coletivos.
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Segundo Curado (2008), a nocio de empoderamento como pro-
jeto politico feminista, foi usado em 1985 pelas mulheres dos paises
em desenvolvimento do hemisfério sul, pela articulacio internacional
de mulheres Alternativas de Desenvolvimento das Mulheres da Nova
Era (DAWN), sediada na India. O propdsito era analisar a situacdo das
mulheres no mundo e construir uma visio de uma sociedade alterna-
tiva, onde ndo existiria desigualdades baseadas em classe, género, raca

em nenhum pais (Fonseca, 1999).

Nesse projeto as mulheres expressaram os seus desejos do direi-
to a satisfacio das necessidades bisicas e a eliminacio da pobreza e da
violéncia. Além da redefinicdo do papel reprodutivo da mulher, como
por exemplo, os cuidados das criancas e da familia partilhados as mu-
lheres, aos homens e a sociedade em geral (Fonseca, 1999). Para que a
nova era imaginada pelas mulheres na DAWN ocorresse, seria preciso
uma reformulacio das estruturas de subordinacio que sdo adversas as
mulheres. O que significaria uma mudanca nas leis, cédigos civis, o
direito a propriedade, o controle sobre os corpos e nas institui¢des so-

ciais pautadas no patriarcalismo.

Dentro dessa perspectiva Decolonial, outro uso dado aos pro-
cessos de empoderamento é apresentado por Curado (2008) onde ad-
mite-se que as causas da subordina¢io das mulheres se dio nio so-
mente em func¢do da opressio masculina, mas, também pela opressio
colonial e neocolonial. Salienta que as diferencas entre classe, raca,
etnia devem ser consideradas nas propostas de transformacio social.
O empoderamento significa também autoestima, mobilidade social e
experiéncia de bem-estar, que sdo constrangidas pelo modo em que
raca e etnia, género e idade limitam o acesso aos recursos econémicos

e poder politico.

De acordo com Socibloga colombiana Magdalena Léon (2007)

o termo empoderamento ganhou espaco e se popularizou, abrindo
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caminho para a sua aplicacdo em 4mbito nacional, comunitirio e in-
ternacional. No inicio era de uso exclusivo das feministas, com a sua
propagacio, passou a ser utilizado nos estudos das comunidades, nas

agéncias financeiras e de governo. Segundo Léon:

El uso del término empoderamiento por parte del
Movimiento Social de Mujeres aparecié en la déca-
da de los anos 80. El Movimiento de Mujeres a ni-
vel internacional, mediante un didlogo contestatario
y rebelde con los modelos de desarrollo que habian
invisibilizado a las mujeres, cuestioné los modelos
y colocé el concepto en la agenda publica. ;Cémo?
Mujeres académicas interpelaron los modelos de
desarrollo sesgados y plantearon la necesidad de que
nos tuvieran en cuenta: que se visibilizaran nuestras
necesidades e interesses (Ledn, 2007, p.4).

A partir disso surgiram discussdes acerca das necessidades e in-
teresses das mulheres em praticas e estratégias que garantissem o direi-
to ao cumprimento das necessidades materiais, priorizando melhorar
as condicdes de vida da mulher através de acdes como a luta por um
melhor saldrio, por moradia, o direito a creche para os filhos, bolsas de

estudos etc. Ainda de acordo com Léon:

La visién feminista vio el empoderamiento como la
via para satisfacer necesidades estratégicas de género,
o sea, aquellas que se relacionan con la abolicién de la
divisién sexual del trabajo y remocién de formas ins-
titucionalizadas de discriminacién. Es decir, el empo-
deramiento como transformacién de estructuras de
subordinacién. O sea, como un proceso de emanci-
pacién (Ledn, 2007, p.4).

Para Léon o empoderamento deve ser pensado enquanto um
processo que objetiva a emancipacio da mulher, transformando as re-

lacoes de género e garantindo condicdes de igualdade para as mulheres.
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A reconhecida Psicéloga comunitiria mexicana Maritza Mon-
tero (2006) apresenta o termo fortalecimento em substituto a palavra
empoderamento. Segundo a autora, na América Latina desde o final da
década de 70 j4 se discutiam sobre o fortalecimento ou empoderamento
e o surgimento no idioma inglés do neologismo atual produziu uma c6-
pia automatica da denominacio, mesmo em 4reas onde essa discussao ja
existia (Montero, 2006). Essa importacdo pode ter ocorrido por um lado,
devido a influéncia americana e por outro, até entdo, o termo nio pos-
suia um cardter central ou uma teoria desenvolvida a partir dele. Talvez
seja por esse motivo que alguns autores preferem adotar a palavra em sua

versdo em inglés direta e sem traducio (Montero, 2006).

O termo empoderamento nem sempre coincide com o que se
entende por fortalecimento. A diferenca reside na origem atribuida ao
profissional, ou seja, ndo hd dominio ou controle sobre os eventos de

importancia para a pessoa (Montero, 2006).

O fortalecimento enfatiza o cardter coletivo, o carater liberta-
dor, o controle e o poder centrados na comunidade e em seus mem-
bros, sobretudo, denuncia a presenca de atores sociais que incidem em
sua realidade e nas mudancas que ocorrem nela (Montero, 2006). Des-
ta forma, a autora citada define fortalecimento numa perspectiva da

comunidade, como sendo:

[...] como el proceso mediante el mal los miembros
de una comunidad (individuos interesados y grupos
organizados) desarrolla?! conjuntamente capacidades
y recursos para controlar su situacién de vida, actu-
ando de manera comprometida, consciente y critica,
para lograr la transformacién de su entorno segun
sus necesidades y aspiraciones, transformandose al
mismo tiempo a si mism. (Montero, 2006, p. 68).

De forma breve e apenas a titulo de apresentacio, o processo do

fortalecimento apresenta alguns componentes e “passos’. Os compo-
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nentes sio: o intrapessoal, o interativo e o comportamental. Os “pas-
sos” ou fases sdo: desenvolvimento, compreensio critica acerca das for-
cas sociais e politicas que compdem o nosso mundo e o terceiro passo é
a ocupacdo no espaco publico, isto é, a participacdo na vida publica da
nossa sociedade (Montero, 2006). A respeito do conceito de fortaleci-

mento, Montero (2006) assinala que:

[...] suele darse por sentado qué se entiende por for-
talecimiento, como si se tratara de una nocién uni-
voca de sentido universal no discutido ni discutible.
Obviamente, al referirnos a un concepto tan ligado
a la praxis, al contexto y, por lo tanto, también a un
tiempo especifico, el problema para definirlo deriva
de la necesidad de situarse a la vez en lo general y en
lo particular (Montero, 2006, p. 64).

O psicologo comunitario Eduardo Vasconcelos (2013) estudou
em sua tese de doutorado que apresenta em seu livro “Empowerment:
o poder que nasce da dor” o conceito de empoderamento articulado a
préticas antidiscriminatérias no campo da saiude mental. O autor cita-
do analisa praticas anticoercivas e integrativas aos usudrios dos servi-
cos de satide mental, bem como seus familiares. Praticas que visam a
reinsercao dos usudrios a vida social mais ampla, que pretendem trans-
formar as relacdes baseadas na discriminacio e segregacio das pessoas
com transtorno mental. Vasconcelos (2013) acrescenta a essa discussio
a necessidade de se avancar na esfera das praticas micropoliticas, da
participacio social, das relacdes de poder as relacdes com o campo da
satde mental.

Assim, Vasconcelos (2013), enfatiza que a apropria¢do do con-
ceito de empoderamento ao contexto brasileiro permitiu identificar di-
ferentes estratégias e niveis de praticas de empoderamento no campo
da satide mental, tais como, o cuidado de si, a ajuda miitua, a defesa de

direitos, a militancia social e politica.
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3.2 Problematizando o “poder” - da noc¢dao em(poder)amento

Curado (2008) argumenta que a no¢io de empoderamento é ba-
seada no conceito de poder de Foucault (1985) que é entendido como
constelacdes dispersas de relagdes discordantes, compostas pelo dis-
curso nos campos de forgas, ao contririo ao conceito de poder social
unificado, centralizado da Democracia Ocidental.

Curado (2008) localiza o conceito de empoderamento:

Considera-se que essa no¢io de empoderamen-
to situa-se no marco das teorias da modernidade
tardia, que se alinham ao construcionismo social,
pois ndo propde uma utopia universal como no
caso dos conceitos emancipatérios da modernida-
de, pois agrega aspectos psicossociais, ampliando e
atribuindo uma dimensio sécio-histérica ao tradi-
cional conceito de auto-estima, da Psicologia So-
cial individualizante (Curado, 2008, p. 48).

A autora acrescenta que a nogio de empoderamento aproxima-
-se do paradigma foucaultiano na sua forma de abordar as relacdes de
poder, ndo procurando uma causa singular para as desigualdades. Ao
contrario, em uma multiplicidade de antagonismos e sistemas opres-
sivos contextualizados e em sua forma particular é que podem ser des-

construidos e transformados (Curado, 2008).

O conceito de poder adotado na no¢iao de empoderamento é o
compreendido pelo filésofo francés Michel Foucault. Para esse autor o
poder ndo é algo que estd localizado ou centralizado em uma institui-
¢do. Em seu livro “Microfisica do poder”, ele verificou que as relacoes
de poder atravessam o nivel do estado e estio presentes em toda a so-
ciedade. Deste modo, Foucault (1979) afirma que é preciso captar o
poder em suas extremidades e em suas ramificacdes:
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[...] captar o poder nas suas formas e instituicdes mais
regionais e locais, principalmente no ponto em que
ultrapassam as regras de direito que o organizam e
delimitam. [...] em outras palavras, captar o poder na
extremidade de cada vez menos juridica de seu exer-
cicio. (Foucault, 1979, p.182).

Foucault destaca que as relacdes de poder das instituicdes sdo
marcadas pela disciplina, fazendo com que os corpos e a educacio se-
jam controlados pela imposi¢ao normatizadora. Essa disciplina é uma
técnica especifica de poder que domina individuos. Assim, quando o
sujeito é colocado em relacdes de producio é também colocado em re-
lagdes de poder (Foucault, 1979). Desta forma, a compreensio de po-
der de Foucault atravessa as discussdes feministas de empoderamento,
onde o empoderamento ocorre no cotidiano, sem significativos movi-

mentos politicos, mas, com efeitos na vida didria.

Embora tenham ocorrido transformacées no contexto das mu-
lheres ao longo dos tempos, muitas mulheres ainda nio conseguem
ter o controle das préprias vidas ou o possuem de forma reduzida. Os
pequenos poderes que possuem que permitem romper em algum mo-
mento a hegemonia masculina s3o poderes desiguais (Costa, 2012).

O poder compde todos os niveis da sociedade, atravessando as
relacdes interpessoais ao nivel estatal. O poder é inerente a todas as
relacdes econdmicas, sociais e pessoais, encontrando-se em constan-
tes conflitos de interesses. As relacdes de poder se mantém porque ha
dominadores e dominados numa relacdo social que nega a realidade
de desigualdades, que é produzida por fatores como a socializacio, as

crengas religiosas etc. (Costa, 2012).

Lisboa (2008) argumenta que o empoderamento sob a perspec-
tiva feminista é um poder que afirma, valoriza e reconhece as mulhe-

res. O “poder” enquanto relagdo social, presente no termo empodera-
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mento, geralmente vinculado ao estado, pode ser fonte de opressio,
abuso e autoritarismo. Segundo a autora, para o feminismo o “poder”
é utilizado como uma forma de emancipacio e resisténcia. Dar poder
dentro desse viés é estimular em um algum nivel a autoaceitacio de
caracteristicas culturais e estéticas (como, por exemplo, caracteristicas
estéticas negras), herdadas que lhe é inerente, para assim, munido de
novas percepcdes criticas sobre si e sobre o mundo, consciente de suas
habilidades de acdo, criar poder ou ferramentas para atuar no meio em

que vive em prol do coletivo (Berth, 2019).

O conceito de poder adotado pelo empoderamento e exposto aqui
é a sintese do poder que deve ser desenvolvido no processo do empo-
deramento, utilizado pelas teorias do feminismo negro e interseccional.
Nessa perspectiva, o poder no empoderamento nio se faz retirando o
poder de um para dar ao outro, como se invertendo os polos e sim, de
uma postura de enfrentamento das condicées de opressio para elimina-

¢do de situacio injusta de existir em sociedade (Berth, 2019).

Alice Costa, pesquisadora do Programa de Estudos de géne-
ro da Universidade Federal da Bahia (2012), define empoderamento
como um mecanismo pelo qual as pessoas, comunidades e organi-
zacdes possuem controle de sua vida, de seu destino, tomam cons-
ciéncia de sua competéncia para criar, produzir e gerir. De acordo
com a autora, nos projetos de empoderamento é preciso que se faca
a distin¢io entre a no¢io de condicio e posicio social. Desta forma

ela distingue:

“Posicao” é compreendida como o status econoémico,
social e politico das mulheres comparado com o dos
homens, isto é, a forma como as mulheres tém acesso
aos recursos e ao poder; e a “condi¢do” é compreen-
dida como o estado material em que se encontram as
mulheres em relacio ao homem, seja em sua condicio
de pobreza, saldrio baixo, desnutricio, falta de acesso
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a saude publica e a tecnologia moderna, educacio e
capacitacio, além da sua excessiva carga de trabalho
(Costa, 2012, p. 5).

Pode-se refletir que o empoderamento também ¢é ligado a pritica
e ao contexto onde ele ocorre. Isso explica os varios usos da nocao, mui-
tas vezes parcializando ou reduzindo o conceito, sendo ttil para a com-

preensdo das circunstancias temporais e espaciais onde ele é aplicado.

3.3 O Mapeamento da Nocao de Empoderamento nas Bases de
Dados

Foi realizado um levantamento nas bases de dados Scientific Ele-
tronic Library Online (SciELO) e Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de nivel Superior (Capes), usando os descritores “empodera-
mento” e “mulher” em uma busca na literatura, usou-se alguns filtros,
como, idioma, cole¢des, ano de publicacio e tipo de literatura. Foram
usados como critério de selecdo para a leitura, os artigos que tinham em
seus abstracts as palavras “empoderamento” e “mulher”. A escolha des-
ses descritores fez-se devido ao interesse da escritora em compreender
o empoderamento das mulheres. Para ampliar o material bibliografico
selecionou-se nove textos que foram citados nos trabalhos encontra-
dos nas bases de dados. Apds a leitura desse material, foi elaborado dois
eixos de estudos: 0 empoderamento nas politicas publicas e o conceito

nos organismos internacionais. Seguem as discussdes encontradas.

O empoderamento implica numa alteracio dos processos e es-
truturas que reproduzem a condicio de subalternidade das mulheres.
Significa também uma mudanca na tradicional dominag¢io dos homens
sobre as mulheres, assegurando a autonomia em relacio ao contro-
le dos seus corpos, da sua sexualidade, do seu direito de ir e vir, bem

como ao combate ao abuso fisico e as violacdes (Lisboa, 2008).
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Nogueira, Carvalho, Tocantins e Freire (2018), em seu trabalho
sobre a participacio do homem no planejamento reprodutivo, apon-
tam que o comando da fecundidade pela mulher é considerado um dos
alicerces do processo de empoderamento. Poder decidir e planejar o
momento de ter filhos, garante a mulher o controle de seu corpo e da
sua proépria vida, o contraponto existente, é a responsabilidade da con-

tracepcio ligada exclusivamente a mulher.

Dantas, Silva e Carvalho (2004), analisaram em seu trabalho, a
histéria de vida de uma jovem com deficiéncia visual, para os autores o
empoderamento compde tanto um processo individual como coletivo,
promovendo o desenvolvimento de habilidades, no qual torna a pessoa
ou o grupo capaz de gerir a sua prépria vida de acordo com seus inte-
resses pessoais e ou coletivos. A concepcio do empoderamento amplia
as discussdes sobre a compreensio da democracia, os direitos e a vul-

nerabilidade das mulheres.

Ao estudar sobre o empoderamento na trajetéria de diretoras do
ensino superior em institui¢des privadas, Gontijo e Melo (2017) apon-
tam que o processo de empoderamento é moldado individualmente
com base nas experiéncias proprias, nos contextos e histdrias de cada
um. De acordo com os autores, a mulher que passa pelo processo de
empoderamento, acredita que pode lidar com eventos, situagdes, pes-
soas com os quais ela confronta. Desta forma, é imprescindivel para os
autores a andlise individual da vida das mulheres e ndo perder de vista
que o empoderamento nio possui um comeco delineado e um fim com

experiéncias semelhantes para as mulheres.

Friedmann (1996 como citado em LISBOA, 2008) inclui um ter-
ceiro tipo de empoderamento, o empoderamento social. Este empode-
ramento prevé acesso a instituicdes e servicos e a capacidade de poder

a nivel publico.
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Dantas e cols. (2014) em seu estudo sobre o processo de em-
poderamento na vida de uma mulher com deficiéncia visual, utilizan-
do-se da histéria oral como metodologia, seguiu quatro dimensoes da
histéria de vida na pesquisa, sio elas: 1) familia; 2) educacio; 3) traba-
lho e 4) vida social. Os autores concluiram que houve um processo de
empoderamento revelado na vida da participante estudada, pois em
todas as dimensdes ela possuia poder de gestdo e decisio sobre a sua

prépria vida.

Os autores Landerdahl, Vieira, Cortes e Padoin (2013) demons-
tram, em seus estudos de empoderamento feminino mediado pela
qualificacdo na construcio civil, duas vertentes do empoderamento: o
psicolégico, social ou comunitirio. Segundo os autores o primeiro é
definido como um controle sobre a prépria vida, o que as pessoas sen-
tem, como por exemplo, o sentimento de pertenca a grupos, nio sendo
necessariamente decorrente de uma acio coletiva. Sobre isso, Carvalho
(2004) acrescenta:

Influenciando esta formulacio encontramos uma
perspectiva filoséfica individualista que tende a igno-
rar a influéncia dos fatores sociais e estruturais; uma
visdo que fragmenta a condi¢do humana no momento
em que desconecta, artificialmente, 0 comportamento
dos homens do contexto sociopolitico em que eles en-
contram-se inseridos (Carvalho, 2004, p. 1090).

No empoderamento comunitirio hd a presenca de fatores das
esferas da vida social, fazendo parte deste o empoderamento psicolégi-
co (Landerdahl e cols., 2013).

3.3.10 empoderamento nas politicas pablicas

A nocio de empoderamento é utilizada nas politicas publicas

através de acdes e projetos que pretendem melhorar a condicio de vida
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das pessoas. Algumas acdes objetivam a garantia ao acesso dos direitos
bésicos como alimentacio, educacio e saude, além da promocio do au-
mento da autoestima e bem-estar. Seguem dois estudos encontrados.

Moreira, Ferreira, Lima e Ckagnazaroff (2012) em seu estudo
sobre o empoderamento das beneficidrias do Programa Bolsa 4 Fami-
lia, analisam o empoderamento através dos seguintes niveis e focos:
individual, que se refere a melhoria a condicio de vida, autoestima e
autoconfianca; relacional ou familiar, que atende a inclusio social, edu-
cacdo, capacitacdo e melhoria nas relacdes familiares e o contextual ou
comunitirio que indica a conquista e defesa dos direitos, formacio de

grupos e apoio e associa¢des comunitdrias.

Estudando a participa¢io da sociedade em politicas ptublicas, a
autora Gohn (2004), destaca que a categoria empoderamento nio tem
um cariter universal. Segundo a autora, tanto podera ser utilizada para
referir-se as praticas que mobilizam ou promovam grupos e comuni-
dades, no sentido da promoc¢io da autonomia, crescimento, melhora
progressiva nas suas vidas. Também podera referir-se a integracio dos
excluidos, carentes, que demandam bens elementares a sobrevivéncia,
servicos publicos etc. A autora argumenta que hd virios fatores que
determinam as diferencas dos dois tipos de processos e seus resultados,
mas, o principal deles é a natureza, o cariter e o sentido do projeto

social e da instituicio que motiva a intervencao social.

As contribuicdes trazidas por Gohn (2004) elucidam que o em-
poderamento em seu uso possui dentro das politicas publicas, praticas
distintas e promove uma reflexdo acerca dos propésitos de tais projetos
sociais. A teoria do empoderamento carrega em si objetivos revolu-
ciondrios e muitas vezes o empoderamento invocado por agéncias de
governo, bancos e Organizacdes nao governamentais (ONGs) com fre-
quéncia vem sendo usado como um instrumento de legitimacao para se

continuar a perpetuar uma ordem ou para controlar dentro de certos
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marcos estabelecidos o potencial de mudancas original a essa categoria

e suas propostas inovadoras.

Romano & Antunes (2002), acrescentam a essa discussio o se-
guinte questionamento: como pode haver empoderamento sem que
ocorram mudancas nas relacdes de poder? Um outro ponto é como
desconsiderar as dimensoes politicas e ideoldgicas com propdsito de
domesticar grupos oprimidos. Segundo os autores citados, valer-se de
um uso reformista e paternalista é tirar a poténcia para mudar o estado
das coisas, mantendo-as como estdo, sem alterar a distribui¢io de po-

der, para que fique concentrado onde sempre esteve.

Para que ocorram mudancas na dinamica das relacdes de poder
é necessario que ocorram questionamentos e conflitos, uma vez que o
processo de empoderamento se faz a partir de reflexdes de praticas e
discursos combativos. Por outro lado, como veremos a diante, para que
o processo de empoderamento ocorra é preciso a presenca de alguns
componentes, ji citados pela autora Nelly Stromquist (2007), no caso
que se apresenta, o componente econdmico se faz necessario para o
desenvolvimento do empoderamento. E de conhecimento que o poder
econdmico raramente se encontra nas mios de grupos oprimidos e que
devido a diversas injusticas sio os que mais sentem o peso das desigual-

dades sociais.

3.3.2 O uso do empoderamento pelos Organismos Internacionais

Os usos e sentidos do empoderamento nos organismos interna-
cionais, tais como o Banco Mundial, a Organizacio das Na¢oes Unidas
(ONU), o Férum Econoémico Internacional, sdo apresentados para a
ampliacio do debate dos diversos usos da palavra empoderamento. As

criticas acerca do uso da palavra empoderamento em movimentos e
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discussoes feministas, se ddo muitas vezes ao uso do empoderamento
ligado ao neoliberalismo. Como vimos, a origem do empoderamento
ndo ocorre nas propagandas de agéncias financeiras e sim nos movi-
mentos sociais pela luta de direitos. Desta forma, seguem os usos em

alguns organismos.

O F6rum Econémico Mundial (2005), comprometido com
a melhoria nas condicdes de vida no mundo, elaborou o documento
“Empoderamento das mulheres — Avaliacio das disparidades de géne-
ros” definindo cinco dimensdes para o empoderamento e oportuni-
dades das mulheres. Sio elas: participacio econémica, oportunidade
econémica, empoderamento politico, avan¢o educacional, saude e

bem-estar. Seguem as explanac¢des acerca das dimensdes:

A participacio economica refere-se em termos quantitativos
da presenca das mulheres no mercado de trabalho e também a termos

igualitarios ao valor da forca de trabalho.

Oportunidade econoémica diz respeito a qualidade do envolvi-
mento econdmico das mulheres, atravessando a condicdo de trabalha-
dora. Internacionalmente as mulheres estio concentradas em empre-
gos, na maioria das vezes, “femininos”, como enfermagem, magistério,
cuidadora de idosos e enfermos, chamadas “segregacio ocupacional
horizontal” e tendem a permanecer em categorias trabalhistas inferio-

res as dos homens.

Empoderamento politico refere-se nio somente a equidade re-
presentativa das mulheres em estruturas de tomada de decisio formais
e informais, como também na formula¢io de politicas que afetam a
sociedade a qual estdo inseridas. A auséncia de mulheres nos gover-
nos significa que as prioridades nacionais, regionais e locais, isto inclui
como os recursos sao destinados, sio definidos sem a participacio das

mulheres cuja experiéncia de vida em relacio aos homens proporcio-
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na a ela uma compreensio diferente das necessidades, preocupacoes e

interesses.

Avanco educacional é o pré-requisito fundamental para o em-
poderamento das mulheres em todas as esferas da sociedade. Sem edu-
cacdo de qualidade, as mulheres nio conseguem ter acesso a empregos
bem pagos do setor formal, nem avancar na carreira e ter participacio

e representacdo no governo e influéncia politica.

Satide e bem-estar sdo conceitos relacionados as principais dife-
rencas entre homens e mulheres, considerando acesso a nutri¢ao ade-
quada, cuidados com a satde e facilidades reprodutivas e seguranca,
fatores indispensaveis a integridade pessoal.

A Organizacio das Nacdes Unidas no Brasil (ONUBR) lancou
um glossario de termos do objetivo de desenvolvimento sustentivel
que visa alcancar metas de desenvolvimento sustentdvel onde os 193
estados-membros concordaram, por unanimidade, atingir até 2030.
Das 169 metas dos 17 objetivos, o objetivo 05 do glossario é alcancar a
igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas. O em-
poderamento no glossario inclui o direito a liberdade de consciéncia,
religido e crenca; a participaciao das mulheres com igualdade em todos
0s campos sociais, como a participacio no processo decisério e o aces-
so ao poder, o reconhecimento explicito e a reafirmacio do direito de
todas as mulheres a acessarem e controlarem todos os aspectos de sua
saude; igualdade aos recursos econdémicos, incluindo terra, crédito, ci-
éncia e tecnologia, treinamento vocacional, informacio, comunicacio
e mercados, a radicalizacdo de todas as formas de discriminacio e vio-
lIéncia contra as mulheres e meninas e o direito a educacio e formacao
profissional e acesso as mesmas. O glossario destaca ainda a importin-
cia do governo e da sociedade criar condi¢des de apoio nesse processo
(ONUBR, 2016).
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Encontra-se a defini¢io do empoderamento na Organiza¢io
Mundial da Satide (OMS) (1998). Segundo a OMS, empoderamento é:

Um processo social, cultural, psicolégico ou politico
através do qual individuos e grupos sociais tornam-se
capazes de expressar suas necessidades, explicitar suas
preocupagcdes, perceber estratégias de envolvimento
na tomada de decisdes e atuar politica, social e cul-
turalmente para satisfazer suas necessidades (OMS,
1998, p. 16).

A definicdo da OMS traz a tona a complexidade do conceito em-
poderamento. Podendo ser analisado e aplicado no nivel individual e
coletivo, em suas dimensdes politica, social, cultural e econémica. Este
possui uma imensa possibilidade de empregos, existindo certas confu-
sOes acerca das implicacdes na vida das mulheres nos campos sociais,

econodmicos e politicos.

Romano e Antunes (2002) mencionam que o conceito do em-
poderamento na década de 1990 foi apropriado também pelas agéncias
de cooperacio e organiza¢io financeira, como o Banco Mundial. De
acordo com os autores, com essa apropria¢do o conceito sofreu um
processo de despolitiza¢do ou pasteurizacio ao ser destacado sua di-
mensio instrumental e metodolégica.

Ao lado dos conceitos capital social e capacidades, o empodera-
mento passou a ser um termo de disputa de ideias de desenvolvimento.
Esse atravessamento do neoliberalismo na abordagem do empodera-
mento é empregado em seu viés individual, potencializando a pessoa a
conquistar um poder pouco ou nada reproduzido no coletivo.

As agéncias de cooperacio e organizacdes financeiras passaram
a utilizar essa conceitualizacdo em suas politicas e estratégias. O uso
do termo n3o sé virou moda, como também o que é mais prejudicial,

sua apropriacio como forma de legitimar priticas muito diversas e nio

80



necessariamente “empoderadoras” como as propostas nos termos ori-

ginais (Romano & Antunes, 2002).

Nos diferentes usos da palavra estd a nocio de pessoas tomando
poder sobre suas préprias vidas. Geralmente esse sentido encontra-
-se vinculado aos interesses de pessoas que lutam para a conquista de
poder, pressupondo uma mudanca desejada (Ledn, 2001 como citado
em Mageste, Melo & Ckagnazaroff, 2008). O uso comum do conceito
como forma de agregar grupos, que desejam ter direitos e possibili-
dades, ndo apresentam, uma discussio sobre os meios e alternativas

existentes para que sejam conquistados tais direitos e poderes.

Mageste e cols. (2008) compreendem o empoderamento através
de um processo, sem limites definidos, com inicio, meio e fim. Para es-
ses autores o processo do empoderamento possui trés niveis: o indivi-
dual, o relacional e o contextual. O nivel individual envolve a conscien-
tizacio da mulher de sua subordinacio, esse nivel compreende também
as acdes em prol a mudancas individuais e coletivas. O nivel relacional
inclui as relacdes com outros atores, que vai além do individual, englo-
ba o contexto e as relacdes de poder que a pessoa estd inserida. No nivel
contextual estdo inseridas questdes que abarcam bem-estar, seguranca

econdmica, reconhecimento individual, social e coletivo.

Esse processo é compreendido como uma espiral que se amplia e
é interligada e circundada pelas relacdes de poder. Assim, encontram-

-se ligados, interferindo e exercendo pressdes mutuas.

De acordo com os autores citados anteriormente, as modifica-
cdes em um dos niveis mobilizam mudancas e adaptacdes nos demais
e assim respectivamente. Desta forma a transformacio na estrutura de
poder é lenta e gradual. O processo de empoderamento pode ter inicio
em qualquer instancia e é completado quando consegue atravessa os
demais (Mageste e cols., 2008).
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3.4 Alguns Abusos do Uso do Conceito Empoderamento

Nas discussdes anteriores, apontou-se a origem da noc¢io do em-
poderamento e os diversos usos na producio académica, na pratica em
grupos, comunidades e institui¢cdes publicas e financeiras. Com a po-
pularizacio do termo, encontra-se seu uso em varios contextos, sejam
eles propagandas publicitarias, politicas privativas e de governo, tendo
como publico alvo as mulheres. Nessa secdo, apresentam-se algumas
formas do uso do conceito, institui¢des que objetivam promover seu

produto, sua ideia, empresa etc.

Inicia-se essa discussio com a matéria de um jornal local do es-
tado do Rio Grande do Sul (Rego, 2018), que exibia em sua primeira
folha a seguinte noticia: “Vamos empoderar os bancos menores”. A
matéria acima citada tratava da promocio a queda do custo do crédito
no pais, intencionado a niveis comparados internacionalmente. A pro-
posta era atacar os custos para fazer as taxas de juros cairem, através
da competi¢do entre os bancos. E para que isso acontecesse o governo

pretendia “empoderar bancos pequenos e médios”.

Nessa estratégia economica citada podemos perceber o uso do
empoderamento de forma ndo adequada as suas origens, bem como
em sua composicio e parametros. No relato histdrico apresentado nes-
se trabalho, observaram-se as causas sociais ligados ao nascimento do
termo, como por exemplo, o feminismo negro e a DAWN. Além dis-
so, 0 empoderamento tem como objetivo empoderar pessoas, grupos e
potencializar o coletivo. O processo inicia-se e deve atingir os grupos

de iguais, num efeito em espiral, no qual, nunca termina.

Diversas agéncias bancdrias apostam no conceito de empodera-
mento em suas campanhas para a promocio de seus produtos e a melho-
ra do conceito de sua marca. Em uma dessas campanhas, uma empresa
bancéria utilizou o slogan: “4MULHERESPRAFRENTE” o movimento
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contava com eventos e a participacio de pessoas famosas do teatro e te-
levisdao. Em 2018 a agéncia banciria organizou um evento que contava
com vdrias frentes de discussdes para seus participantes. O titulo de um
painel discutia sobre: “Mulheres falam de dinheiro: o que vocé precisa sa-
ber sobre empoderamento financeiro”. Como foi apresentado, o processo
de empoderamento envolve alguns aspectos e um deles é o componente
econdmico. No entanto, nio temos um processo de empoderamento de
forma isolada com a auséncia de seus outros componentes. No caso acima
citado, o empoderamento estd sendo usado excepcionalmente no sentido
neoliberal. O risco que se corre nessas reducdes é a banalizacio do termo e
a simplificacdo de seus significados e origens. Além disso, o fator econdmi-
co é um dos componentes do empoderamento. Entretanto, é preciso que

outros componentes estejam presentes para que 0 processo ocorra.

Outro exemplo vem da campanha publicitiria de uma empresa
de produtos de beleza. A campanha intitulada: #Belezaquefazsentido
defendia o empoderamento da mulher e objetivava aprofundar o rela-
cionamento entre as suas revendedoras. A empresa trazia debates so-
bre a independéncia da mulher, posicionando a marca em pautas sobre
o empoderamento feminino. Em uma das campanhas a marca utilizou
suas revendedoras como garotas-propagandas, apresentando os seus
depoimentos que traziam relatos de independéncia financeira e con-
quistas. A estratégia publicitiria tinha como objetivo mercadolégico
construir um discurso que promovesse a marca dentro do que estava

sendo proposto, o empoderamento feminino.

Os exemplos apresentados demonstram como o conceito de
empoderamento pode ser usado de acordo com os interesses das insti-
tuicdes capitalistas neoliberais, distante do seu sentido social origind-
rio. Tal uso distantes das suas raizes, suas composi¢des, parametros e
complexidade, faz com que o conceito perca a sua legitimidade e seja

banalizado, perdendo sua for¢a politica de transformacio social.
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Ao mapear os usos do conceito empoderamento observou-se
que a nog¢ao parece conter uma plasticidade expressa em diversas pra-
ticas discursivas. Na maioria dos textos consultados os autores fazem
um uso do conceito para avaliar a situacio e posicdo das mulheres em

projetos, programas e politicas publicas.

Stromquist (2007) define alguns parametros do empoderamen-
to, sdo eles: a constru¢do de uma autoimagem positiva; para pensar
criticamente; coesio grupal; tomada de decisdes e a acdo. A autora
Stromquist (2007), inclui ao conceito de empoderamento os seguintes

componentes: cognitivo, psicolégico, politico e econémico.

O componente cognitivo diz respeito a compreensio das mulheres
em relacdo a sua subordinacio e as causas desta na sociedade. Refere-se
a compreensio de se fazer escolhas, mesmo quando elas vao de encontro
com as expectativas da sociedade. Envolve também ao conhecimento dos

direitos legais, sobre a sexualidade, as rela¢des conjugais, etc.

Sobre o componente cognitivo, Cortez e Souza (2008) apontam
que o empoderamento implica, em admissdo das restricdes sociais a
que a mulher estd submetida e da necessidade de mudanca dessa situ-
acdo, por meio de transformag¢des num contexto amplo e também em

contextos mais especificos.

O componente psicolégico refere-se aos sentimentos que as
mulheres podem utilizar na vida social e pessoal para melhorar sua

condic¢io, envolve autoconfianca e autoestima.

O componente politico inclui a anilise sobre o ambiente em que
vive em seus aspectos politicos e sociais, desenvolvendo a capacidade

de promover mudancas.

O componente econdmico inclui a independéncia econémica da mu-

lher, esse componente do empoderamento apoia 0 componente psicolégico.
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Acredita-se na importancia no desenvolvimento dos compo-
nentes apresentados pela autora Stromquist (2007) onde o componen-
te psicoldgico se torna fundamental para o processo de empoderamen-
to das mulheres. Através dele e por meio da gestio de sua proépria vida,
do controle de seus corpos, traduzido em escolhas, a mulher pode ex-
pressar sua liberdade de decisdo, rompendo a linha fronteirica do nio
permitido, atravessando limites e barreiras de a¢des normatizadoras
tecidas para o feminino ao longo dos tempos e construir, a partir dai,

outras maneiras de ser mulher em nossa sociedade.

Traz-se a reflexdo acerca dos desgastes, mal-uso e a trivialidade
que o conceito tem sofrido recentemente. Sobre esse aspecto Rissel,
citado por Carvalho (2004) nos diz que a caréncia de um embasamento
tedrico consistente e as muitas interpretagdes sobre o empoderamento
na literatura, sdo aspectos que dificultam a utilizacio desse termo em

um campo especifico.

O empoderamento é um processo que se inicia sem garantias de
um término, tendo em vista a importancia de sua composi¢io social.
Isto é, o empoderamento dos grupos sociais que vivenciam condi¢des
semelhantes. Para que o processo comece é preciso que existam meios,
formas “empoderadoras”, ou seja, criar espacos, oportunidades e es-
tratégias de empoderamento. Nio é possivel alguém empoderar a si

mesmo de forma individual e isolada.

Faz-se necessiria a construcio de formas e possibilidades para
o despertar do processo de empoderamento. Nio perdendo de vista a

sua ndo linearidade de ocorréncia e as suas complexas interferéncias.

Talvez o processo de empoderamento seja também uma resis-
téncia 4 dependéncia e subordina¢io da mulher, possibilitando condi-
cdes para a construcdo de novos sentidos, descontruindo e reinventan-

do novos caminhos para a sua vida.
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4. O CAMINHO DA ESCRITA

O caminho das reflexdes e discussdes apresentadas nesse livro,
se fez no préprio caminhar. Nio foi tracado um trajeto para dar passos
em direcio ao fim, ao contririo, foi se construindo ao longo de todo
o processo e desde a escolha do tema, a busca de material literario,
as revistas pesquisadas, filmes assistidos, matérias de sites, conversas
informais. Assim ele foi ganhando contornos. A abordagem do Cons-
trucionismo Social proporcionou a liberdade de ndo buscar “verdades
absolutas” sobre os temas estudados, dando espaco para a curiosidade
da escritora em conhecer as diversas narrativas que foram emergindo.

A escrita teve “oxigénio” pulsou em um ritmo préprio, fluindo
e dando espaco para todos os seus interlocutores, assim, como na arte,
onde a expressdo do artista nasce de um espaco criativo, da liberdade e
da sua entrega. Ndo hd caminhos pré-determinados e um roteiro a se

seguir, o que hd é o préprio existir!

Para compreender a postura de conhecimento em uma pers-
pectiva do Construcionismo Social. Apresentam-se as seguintes ferra-
mentas: a concep¢io do campo-tema, o levantamento na literatura, e

os modos construidos para a confeccio do presente livro.

4.10 campo-tema

3

O termo comumente utilizado em pesquisas é “pesquisa de

» . . -~
campo’, com isso se quer dizer que a coleta de dados ou a observacio
ocorreu na vida cotidiana, ou fora dos laboratérios. Numa perspectiva
construcionista, usa-se a no¢ao do campo-tema para dizer que estamos

“no campo”. Essa proposta leva em conta a visio de campo de Lewin
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(1936) onde o campo é um espaco de fatos psicoldgicos e o conceito de
matriz de Haking (1999). O conceito de matriz diz que para se conhecer
algo é preciso levar em consideracio as ideias que foram construidas
nesse processo e tudo que dd sustento a esse objeto e seus elementos.
O campo-tema nio é um lugar especifico, onde o pesquisador vai ao
encontro com o seu objeto de estudo, ele se refere a tudo que é situado

a propria pesquisa (Spink, 2003).

Na visio do campo-tema inclui-se tudo que diz respeito ao
processo de conhecer a busca por material seja ele académico ou n3o,
documentos publicos, telejornais, revistas de contetido geral, filmes,
musicas, videos caseiros, toda a forma de conhecimento é importan-
te. Compreende desde conversas informais sobre o tema, a busca na
base de dados e na literatura, nio hé diferencas entre teoria e campo,
tudo compde o campo-tema. Este nio é visto como um lugar especi-
fico, mas, como a situa¢do atual de um assunto, assim, nao é o campo

que tem um assunto, mas, o assunto que tem um campo (Spink, 2003).

Situando o nosso campo-tema, nio hd um campo independente
das mulheres que dancam o ventre, um lugar especifico que vocé pode
ir 14 e dizer que este é o campo da danc¢a do ventre. O campo é um
processo continuo e multi-temdtico, no qual hd mudancas e transfor-
macdes. Assim, nio existe um campo independente da danca do ventre
porque ja estamos, mesmo que nio esteja no Egito Antigo ou fazendo
parte de um grupo de danca, por exemplo. Acerca desse aspecto, Spink
(2003) aponta: “ao relatar, ao conversar, ao buscar mais detalhes tam-
bém formamos parte do campo: parte do processo e de seus eventos no
tempo” (p. 25).

Ser parte do campo ndo é um fim de semana de imersos no ob-
jeto de conhecimento e muito menos o levantamento de dados em al-
gum lugar, mas, antes de tudo, é ter a conviccdo de como Psicélogos

sociais estamos no campo-tema porque acreditamos que podemos ser
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tteis (Spink, 2003). O campo ndo é um lugar especifico, com contor-
nos e limites, por isso estamos sempre em multiplos campos, variamos
enquanto a centralidade no campo, mas, sempre temos acesso a uma

parte das acdes que o produzem ou reproduzem.

Deste modo, quando estudamos e desejamos entender algo, nés
ndo estamos indo ao campo, porque ji estamos no campo. Ja estamos
no tema. Entramos nos lugares quando entramos nos debates e sabe-
res e nio quando entramos, por exemplo, numa comunidade indigena.
Assim, estd em campo, desde a escolha do tema, do levantamento bi-
bliogrifico, de toda a busca na literatura que trata da tematica, dos sa-

beres existentes e da procura por conhecer outros debates e discussdes.

A partir disso, 0 nosso campo-tema contou com conversas in-
formais, a procura da literatura, filmes, videos, matérias de jornais e
revistas, novelas, que tratam da histéria da danca do ventre, sua cultura
e seus contextos politicos, apés isso, localizou-se quatro sentidos da

danca do ventre, que foram apresentados no primeiro capitulo.

Faz parte do campo-tema o contato realizado no Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica - IBGE, no qual solicitou-se a quantida-
de de pessoas de origem ou descendéncia libanesa, palestina, israelense
que residiam em Campo Grande. Buscivamos compreender a influ-
éncia na cultura local. Foi feito um contato com o consul do Libano,
mas, sem sucesso, nio conseguiu-se informacdes ou bibliografia que
pudessem contribuir. Foi efetuada uma busca na base de dados Sicelo
e Capes para entender como conceito de empoderamento estava sen-
do estudado na academia e a polissemia de sentidos construidos nos
diversos trabalhos e dreas. Apds esse levantamento separou-se o con-
ceito em matrizes histéricas e construiram-se dois eixos para o uso do
conceito, além de identificar os abusos do uso por agéncias financeiras

e empresas de beleza.
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Para compreender os sentidos do feminino, buscou-se na litera-
tura de classicos feministas, principalmente da segunda onda, por ini-
ciarem as discussdes sobre a identidade da mulher e a problematizacio
do feminino. A partir disso, discutiu-se acerca da categoria mulher e o
conceito de género. Identificou-se a partir dessa literatura feminista,

trés sentidos cldssicos do feminino.

Desta maneira, desde o momento que se intenciona trabalhar
com o tema o pesquisador estd em “campo-tema”, em uma arena tu-
multuada, de diversos argumentos, artefatos, sociabilidades e materia-
lidades. Os questionamentos e curiosidades estio sempre em tensio,
dentro de forcas psicoldgicas que se alteram e transformam, o campo-

-tema e a mim mesma.
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Consideracoes Finais

Ao revisitar o caminho até se chegar aqui, percebi o quanto
trabalhei na busca de compreender as narrativas que circulam sobre o
tema por meio da literatura, dos livros, artigos e conversas informais
com mulheres. A curiosidade foi o impulso para entender as discussoes
e debates existentes. Surgiram lembrancas de virios momentos. Desde
a escolha do titulo, os motivos, por onde comecar? Eu me recordo do
momento que desejei estudar sobre o empoderamento e a danca do
ventre. Com toda certeza vivi um processo de transformacio pessoal e
intelectual no decorrer dessa producio. Me emocionei, senti angustia,

davidas e alegrias.

O questionamento inicial que mobilizou esse estudo - a danca do
ventre e o empoderamento das mulheres - foi construido a cada etapa,
delineando contornos e amplitude. Ganhou corpo, passos e histérias!
Faco analogia a uma colcha de retalhos, onde cada pedaco, cada costura

e linhas foram compondo um “tecido” em uma pluralidade de sentidos!

Consideramos importante esse estudo e identificamos suas con-
tribuicdes. Primeiramente, nas reflexdes da autora, para as bailarinas
de danca do ventre bem como para a Psicologia no que se refere aos

estudos da mulher, do empoderamento, género e corpo.

Sob o olhar do Construcionismo Social, o conhecimento é sem-
pre resultado de uma construcio coletiva. Por meio das nossas intera-
cdes. Se nio faldssemos uns com os outros, nio produziriamos conhe-
cimento. Sob a visdo do campo-tema, temos importantes producdes
nos trés primeiros capitulos. No Construcionismo Social, tudo que

compde a busca por conhecer é uma producio.

Assim, em todas as etapas do caminho, produz-se conhecimento.

Seja nas buscas nas bases de dados, na literatura consultada, nas conver-
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sas informais, nos videos assistidos, filmes, musicas, revistas e nas intera-
¢des com mulheres que dangam. Embora o conhecimento nao represen-
te uma realidade, hd uma produc¢io multicultural que foi construida no

ato de se estudar sobre o empoderamento e a danca do ventre.

Através da localizacio dos tempos histéricos e culturais da dan-
ca do ventre identificou-se a polissemia dos sentidos: o sentido do sa-
grado, entretenimento, pecado e cura. Apresentou-se também os pres-
supostos do Construcionismo Social, e os sentidos da danca do ventre

a partir da interface dos tempos, longo, vivido e curto.

De acordo com Medrado e Spink (2013), os sentidos sio uma
construcio social, um empreendimento coletivo e interativo. As pes-
soas constroem os termos a partir dos quais entendem e lidam com as
situacdes da vida cotidiana. Essa construcio se d4 num contexto que
perpassa questdes histdricas e culturais. Os processos de producio de
sentido estdo atravessados por interlocutores variados nos quais sio
enderecadas. Assim, ao identificar os sentidos da danca do ventre com-
preendem-se os sentidos contemporaneos e aqueles que foram ressig-

nificados.

Conhecer a histéria da danca do ventre e sua polissemia possibi-
litou um posicionamento critico sobre verdades construidas em tem-
pos histéricos e em culturas distintas sobre a danca do ventre. Sentidos
que perduram em nosso tempo histérico, e atravessam as praticas das
bailarinas. Questiond-los permite desconstruir e ressignificar, além de
refletir sobre préticas que proporcionem a constru¢io de novos senti-

dos para essa danca milenar.

As contribuicées apresentadas aqui vao desde a discussdo da
categoria mulher numa perspectiva de género, ao mapeamento dos
sentidos do feminino, a partir da literatura classica do Feminino da

Segunda Onda, atualizando com autores contemporineos. Apresen-
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tou-se o corpo numa perspectiva histérica e filoséfica identificando os
sentidos atribuidos ao corpo e o conceito de corpo midia e o corpo em

movimento.

Apontou-se a necessidade de um retorno as discussdes da ca-
tegoria mulher e a importincia do rompimento da essencializacio da
mulher. O uso que fazemos da categoria “mulheres” é para expressar
uma politica de coalizio com as diferentes reinvindicacdes referente
as necessidades das mulheres. Como indicado pela autora Piscitelli
(2002), uma nova formulac¢do da categoria mulher possibilita reconhe-
cer as diferencas entre as mulheres como também mapear as semelhan-

cas na qual no inviabiliza a pratica politica.

Nas praticas discursivas das entrevistas encontrou-se a presen-
ca de sentidos de “esséncia” feminina, uma naturalizacio do feminino

como delicadeza, a beleza, o corpo e o amor.

Essas discussdes se tornam fundamentais para o rompimento de
paradigmas construidos sobre a mulher sob a égide do patriarcado e da
permanéncia da submissdo da mulher. Para as mulheres que dancam o
venre, as discussoes acerca da construcio do feminino podem possibi-
litar um posicionamento critico sobre o lugar que ocupam e mudanca
nos pontos de vistas sobre a naturaliza¢io do feminino. Criticar esses
valores construidos para a mulher pode questionar a autoconsciéncia,

o posicionamento da mulher na sociedade e buscar a autonomia e a

liberdade de escolha.

Os preconceitos na danga do ventre se fazem numa perspectiva
de um corpo objeto para a sedu¢ido do homem. Em outras palavras, do
corpo subordinado e direcionado ao desejo do outro. Esses preconcei-
tos sdo presentes na danca do ventre. Lidar com esses sentidos se torna
um desafio para as bailarinas e requer conhecimentos sobre a histéria

da danca, exigindo enfrentamento e resisténcia por essas mulheres.
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As discussdes sobre o corpo, foram realizadas a partir de um
tracado do corpo na Filosofia onde identificou-se os sentidos produzi-
dos no decorrer da histéria. Durante o percorrer da histéria, o corpo
foi subordinado e marginalizado ganhando um sentido negativo. De
acordo com Salvador (2011) a evolucio do pensamento sobre o corpo
acompanhou a evolucio da humanidade, especialmente nos aspectos
em que a religido e politica controlaram e ditaram regras de condutas,

impondo certos e errados.

As discussdes em relacdo ao corpo trazem a tona o sentido ne-
gativo dado a danca, especialmente a danc¢a do ventre. Apresentou-se
a vertente histérica do corpo 2 margem que deveria ser domado em
favor da razdo. Esses sentidos influenciaram proporcionalmente os
sentidos da danca. Salvador (2011) ressalta que os estudos do corpo
progrediram juntamente com os estudos da danca. Por outro lado, a
religido e a politica viam com bons olhos o balé clissico, modalidade
de danca em que o corpo se mantém rigido e controlado. As bailarinas
classicas no palco representam o corpo perfeito, o corpo mecénico e

sdo vistas como verdadeiras deusas do movimento.

Sob um ponto de vista Decolonial, o balé exalta a imagem de
uma mulher sublime e pura no qual reafirma um padrio de beleza fe-
minina nio real a partir da imagem de uma mulher sempre sobre as
sapatilhas, magra e com padrdes ocidentais de beleza (Salvador, 2009).
O balé desde a sua origem é uma danca pouco acessivel as pessoas, exi-
ge muita técnica, pratica e um modelo corporal fixo. Essa danca nasce
em um contexto ocidental, de racas brancas e de alto poder aquisitivo,
diferentemente das dancas orientais, do continente africano ou de ma-

trizes mistas e negras.

Nas muitas conversas com as mulheres que dancam o ventre
surgiram questdes sobre a padronizacio corporal. O corpo magro e

belo nio deixa de ser exigéncia também para quem danca profissional-
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mente. O nio encaixe ao corpo “padrdo”, traz sofrimentos e questio-
namentos para a bailarina. A partir dessas narrativas, identificou-se o
corpo enquanto um objeto de exposi¢do, de desapropriacio da bailari-
na. Apresentar as discussdes sobre os sentidos do corpo e os sentidos
do feminino permite incitar questionamentos as mulheres acerca do
“controle” dos seus corpos, os valores de mulher e a autoconsciéncia da

posicdo que ocupa em sociedade.

Os mitos identificados a partir das literaturas realizadas, ou seja,
o mito da fragilidade, o amor e a beleza, construidos para a mulher,
possibilitam o questionamento da mulher sobre a construcio do femi-
nino. Permitem a consciéncia critica em relacio a sua subordinacio ao
patriarcado. Proporciona as mulheres uma reflexdo acerca dos padroes
existentes, das limitacdes impostas e construidas a fim de cercear a sua

liberdade, a¢des e a controlar seus corpos.

Realizou-se um levantamento do uso do empoderamento sob
a perspectiva do conceito de matriz apresentado por Hacking (1999)
marcado pela premissa que, para se conhecer algo, é preciso levar em
consideracio as ideias que foram construidas nesse processo. A partir
disso, construiram-se quatro matrizes da origem do conceito: do Femi-

nismo negro, a Decolonial, a Psicologia Comunitaria e a Saude Mental.

Foi realizada uma busca nas bases de dados com o objetivo de
compreender o uso do conceito do empoderamento nas producdes
académicas por meio de um levantamento em duas bases de dados e
na literatura. A partir disso erigiram-se dois eixos do uso nos trabalhos
encontrados: o eixo das politicas publicas e dos organismos interna-
cionais, além de identificarmos os maus usos e abusos do conceito do

empoderamento.

Por meio do empoderamento conheceram-se as versdes de uso

do conceito, realizando um tracado histérico que inclui 0 movimento
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dos direitos civis nos Estados Unidos nos anos de 1970, do feminismo
negro e o projeto politico com o Desenvolvimento das Mulheres da
Nova Era (DAWN), numa perspectiva Decolonial.

E necessario incluir nas discussdes as matrizes histéricas do em-
poderamento a fim de explicitar o entendimento equivocado de sua
aplicabilidade. Na contemporaneidade o uso se insere ao contexto neo-
liberal aplicado em campanhas publicitarias e em agéncias de governo,
proporcionando uma compreensio liberal. Gohn (2004) aponta que o
empoderamento invocado por agéncias de governo, bancos e organi-
zacdes nio governamentais (ONGs) com frequéncia vem sendo usado
como um instrumento de legitimag¢do para a continua perpetuacio de
uma ordem ou para controlar, dentro de certos marcos estabelecidos,
o potencial de mudancas original a essa categoria e suas propostas ino-

vadoras.

Assim, acredita-se que por meio das discussdes colocadas pro-
porcionar-se-a um questionamento critico acerca das origens e aplica-
bilidades do empoderamento, entendendo-o em sua dimensio revolu-

ciondria e provocadora de mudancas das estruturas de poder.

Apontou-se alguns parametros do processo de empoderamento:
a constru¢io de uma autoimagem positiva; para pensar criticamente;
coesdo grupal; tomada de decisdes e a acdo. Stromquist (2007) inclui
ao conceito de empoderamento os seguintes componentes: cognitivo,
psicoldgico, politico e econdmico. Os autores estudados apontam que
o processo de empoderamento nio apresenta uma linearidade. Ou seja,
esse fendmeno nio acontece da mesma forma para todas as mulheres.
Mageste e colaboradores (2008) apontam o empoderamento como um

processo, sem limites definidos, com inicio, meio e fim.

Importante incluir nas discussdes a perspectiva de processo do

empoderamento, que inclui os componentes ja citados. Assim, destaca-
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-se a complexidade do processo e a relevancia de refletir sobre os para-
metros que ele inclui, possibilitando viabilizar meios e estratégias em-

poderadoras nos aspectos econdmico, psicoldgico, cognitivo e politico.

E por fim, identificou-se nas praticas discursivas de mulheres
que dancam a polissemia de sentidos da danca do ventre: o sentido do
sagrado, o sentido do entretenimento e da cura. Localizar a polissemia
dos sentidos da danca do ventre a partir de conversas, filmes, novelas,
permitiu compreender uma das possiveis matrizes do preconceito con-
tra a danca do ventre, além dos reflexos da colonizacio Europeia no
Egito e na Siria. Com a prostituicio das Gawazys, em consequéncia a
perseguicdo das tropas de Napoledo as bailarinas durante o século XIX,
a imagem da exploracio do corpo da mulher foi associada ao objeto do

desejo masculino através da danca (Mattar, 2017).

Estudar a danca do ventre e o empoderamento das mulheres
permitiu, em um mundo pandémico e p6s pandémico, refletir e pensar
sobre possibilidades para o bem estar psicossocial da mulher. Propor-
cionou uma discussdo acerca da construcio limitante para o feminino,
permitiu refletir sobre o cerceamento da liberdade da mulher, bem
como os controles construidos e mascarados em sentidos de beleza,

fragilidade, amor e do corpo belo.

Ainda, possibilitou entender que os sentidos do sagrado, peca-
do, entretenimento e cura, encontrados na danca do ventre, também
cerceiam a liberdade do corpo que mexe, que treme, sensualiza e sente.
Nomeando-o puro, ora pecado, ou em categorias que reprimem os de-

sejos, sentimentos, emocdes e afetos das mulheres.

Pensar em Mulheres enquanto um projeto de coalizio que aten-
da as inimeras demandas politicas, sociais, economicas, necessidades
das mulheres permite acreditar em um mundo de poderes e direitos

iguais para as mulheres.
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Um aspecto que pode ser explorado em estudos posteriores é a
reflexdo sobre préticas e acdes que permitam essa coalizio contribuin-
do para a equidade de géneros e o empoderamento da mulher, promo-
vendo acdes que possibilitem a liberdade e o acesso e a garantia dos
direitos. Uma coalizio que permita o movimento do corpo, da danca,

do feminino construido e ressignificado em prazer, liberdade e poder!

Danca do ventre? Danca do ventre para mulheres de todos os
corpos, de todas as racas, de todas as idades, danca do ventre como uma
acdo de poténcia de um corpo midia de si mesmo. Que promova e faca
cultura, ressignifique os sentidos para o corpo “feminino” que liberte

“« » . . [ ” ~
o corpo de “pecado” e que seja entretenimento com o “poder” de agio!

Danca do ventre para um corpo sem defini¢des.
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