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“A Geracao de renda com sustentabilidade é fundamental para a manutencao das
familias agricultoras no campo. Para tanto, reconhecer o potencial de uso das
espécies nativas na alimentacao é nossa tarefa e nosso dever”.

Alvir Longhi



RESUMO

As cadeias produtivas das espécies nativas associadas ao sistema agroflorestal tém
sido valorizadas como estratégia produtiva de uso da terra com sustentabilidade |,
sendo capaz de gerar beneficios sociecondbmicos com o desenvolvimento de
produtos alimenticios locais com inclusdo da sociobiodiversidade. O Plano Nacional
de Promocao das Cadeias de Produtos da Sociobiodiversidade, que destaca a
expansao dos habitos alimentares com produtos regionais e as politicas de compras
institucionais de apoio a comercializacdo como: Programa de Aquisicao de Alimento
(PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), com a insercao da
perspectiva da sustentabilidade e da agroecologia nas politicas de alimentagcédo e
nutricdo. Diante disso, pretende-se com este estudo identificar novas cadeias
produtivas a partir da utilizagdo de plantas alimenticias da sociobiodiversidade,
levando em consideracdo a Inclusdo Produtiva. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa com carater exploratorio e descritivo, realizada junto aos agricultores
familiares no municipio de Terenos — MS, onde foram aplicados questionarios de
forma presencial, com a aprovacdo do Comité de Etica de Pesquisa em Seres
Humanos da UFMS. Foram entrevistados 121 familias de agricultores familiares de
05 cinco assentamentos rurais localizados no municipio de Terenos, sendo que 31%
participam de alguma associacdo ou cooperativa. O levantamento das plantas
alimenticias oriundas da sociobiodiversidade presentes na regido destacou o
conhecimento dos seguintes frutos nativos em ordem decrescente: bocailva,
cumbaru, jatoba, pequi e guavira. As possibilidades de uso econémico destas, bem
como as espécies com potencial de inser¢cdo nos sistemas de producdo, foram
apresentadas durante capacitagbes nas areas de manejo e manipulacéo,
viabilizagéo da legalizagdo dos produtos por meio de uma norma regulamentadora
gue vai de encontro com a RDC ANVISA n° 49/2013, preservando a singularidade
desses alimentos processados de modo tradicional e /ou artesanal pela agricultura
familiar. No mercado formal como na elaboracdo do cardapio da alimentacéo
escolar, respeitando a sazonalidade e a diversidade da regido, observa-se o
potencial de producéo, visando a promocéo da geracdo de renda, do emprego e da
inclusdo social dos agricultores familiares, bem como a sustentabilidade, préaticas
alimentares mais saudaveis e o respeito a identidade cultural e alimentar local.

Descritores: Agricultura Sustentavel. Agroindastria  familiar.  Biodiversidade.
Desenvolvimento sustentavel. Vigilancia Sanitaria.



ABSTRACT

The production chains of native species associated with the agroforestry system
have been valued as a productive strategy for sustainable land use, capable of
generating socioeconomic benefits by developing local food products with socio-
biodiversity inclusion. The National Plan for the Promotion of Socio-biodiversity
Production Chains highlights the expansion of dietary habits with regional products
and institutional purchasing policies to support trade, such as the Brazilian Food
Acquisition Program (PAA) and the Brazilian National School Nourishment Program
(PNAE), with the inclusion of the sustainability and agroecology perspectives in food
and nutrition policies. In view of this, the aim of this study is to identify new
production chains based on the use of socio-biodiversity food plants, taking into
account productive inclusion. The study was quantitative with exploratory and
descriptive character and data collection consisted of questionnaires applied in
person with family farmers in the municipality of Terenos - MS, with the approval of
the Ethics Committee for Research in Human Beings of the Federal University of
Mato Grosso do Sul (UFMS). 121 family farmers from 05 rural settlements located in
the municipality of Terenos were interviewed and 31% participate in some
association or cooperative. The survey of food plants originated from the socio-
biodiversity present in the region emphasized the knowledge of the following native
fruits in descending order: bocailva, cumbaru, jatoba, pequi and guavira. The
possibilities of economic use of these, as well as the species with potential for
insertion in production systems, were presented during training in the areas of
handling and manipulation, enabling the legalization of products through a regulatory
standard that meets the RDC ANVISA n° 49/2013, preserving the uniqueness of
these foods processed in a traditional and/or artisanal way by family farming. In the
formal market, as in the elaboration of the school meal menu, respecting the
seasonality and diversity of the region, the production potential is observed, aiming at
promoting income generation, employment, and social inclusion of family farmers, as
well as the sustainability, healthier eating practices and respect for local cultural and
food identity.

Descriptors: Sustainable Agriculture. Family agroindustry. Biodiversity. Sustainable
development. Health Surveillance.
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1 INTRODUCAO

Com a preferéncia pelo modelo predominante de uso da terra, monocultivos
de commodities, as cadeias produtivas das espécies nativas sao pouco valorizadas.
Sendo assim, as agroflorestas tém sido apreciadas como estratégia produtiva de uso
da terra e de grande potencial para uso das espécies nativas, sendo capaz de gerar
beneficios socioecondmicos com o desenvolvimento de novas cadeias produtivas
para agricultura familiar (Oliveira Junior et al. 2018).

A perspectiva ecolégica da economia esta baseada na autonomia,
cooperacdo e qualidade de vida, valorizando as relacbes e préticas de
reciprocidade, compartiihamento e redistribuicdo para estabelecer sistemas de
gestao integrados e participativos sustentados na valorizacdo da sociobiodiversidade
e na resiliéncia das comunidades locais, onde € muito importante as iniciativas
enddgenas dos agricultores em relacdo a suas formas de organizacdo, de
producéo e de relacdo com os recursos e a diversidade natural (GUTIERREZ, et al,
2023).

O Plano Nacional de Promocdo das Cadeias de Produtos da
Sociobiodiversidade (PNPSB), que destaca a expansdo de habitos alimentares com
produtos regionais e a inclusdo dos alimentos sociobiodiversos nos cardapios, e as
politicas de compras institucionais como o Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), estimulam a inclusao
destes produtos. A producdo em sistemas agroecolégicos promove o0
desenvolvimento da insercédo da perspectiva da sustentabilidade e da agroecologia
nas politicas de alimentacdo e nutricdo, 0 que representa um importante mecanismo
de desenvolvimento local sustentavel.

Ao exigirem que os alimentos sejam comprados de agricultores familiares, e
ao orientarem a preferéncia por alimentos organicos ou ecoldgicos, representam
potencial avangco na consolidacdo da Agroecologia e dos sistemas agroalimentares
sustentaveis no Brasil, com base na ac¢do local. De acordo com a Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), cumprindo essa diretriz ocorre o
fortalecimento das premissas do desenvolvimento rural sustentavel e do acesso a
alimentos saudaveis e adequados.

O Brasil tem desenvolvido um esforco integrado no que diz respeito a ajuda

financeira e alimentar para reduzir a inseguranca alimentar, além de forma
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assistencialista, vem estimulando a inclusdo social e econOGmica a partir da
integracdo dos sistemas de producédo agricola por meio da agricultura familiar, com
incentivos a comercializacdo destes produtos (BERCHIN et al., 2019). As cadeias
agroalimentares curtas com foco na agricultura familiar estdo baseadas na
seguranca alimentar e apoiam o meio ambiente, bem como o desenvolvimento local
e regional (AGUIAR et al., 2018).

Sabe-se que o0s mercados institucionais e o consumidor, demandam a
regularizacdo das agroindustrias familiares, comunitarias e artesanais, cujas
caracteristicas ndo se enquadram em muitas exigéncias da legislacao sanitéria.

Partindo desse pressuposto, em 2013 a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA, publicou a Resolugcédo de Diretoria Colegiada — RDC N° 49, de
31 de outubro de 2013, a qual dispBe sobre a regularizacdo para o exercicio de
atividade de interesse sanitario do microempreendedor individual, do
empreendimento familiar rural e do empreendimento econémico solidario e d& outras
providéncias. Visa a simplificacdo no processo de inspecdo e registro das
agroindustrias, bem como na regularizacdo sanitaria dos produtos oriundos da
agricultura familiar, camponesa e da economia solidaria, que estdo sob a
responsabilidade dos 6rgdos de vigilancia sanitaria.

Diante desse contexto, e o desconhecimento sobre o potencial da flora
alimenticia da sociobiodiversidade do municipio de Terenos/MS com vistas a novas
cadeias produtivas de uso sustentavel e agroecolégico, esta pesquisa tem como
intuito apontar a partir da biodiversidade do Cerrado, o conhecimento de uso das
espécies nativas e sistematizar informacdes para novas possibilidades das praticas
da agricultura familiar para uso e ocupacao dos solos agricolas, ndo somente pela
possibilidade de geracdo de emprego e renda, mas também promover melhoria na

qualidade de vida das popula¢des, com maior equilibrio ecoldgico e justica social.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Identificar novas cadeias produtivas a partir da utilizacdo de plantas

alimenticias da sociobiodiversidade catalogadas pela Universidade Federal do Mato

Grosso do Sul, levando em consideracao a Inclusdo Produtiva dos diversos setores

da agricultura familiar.

2.2 Objetivos Especificos

a)
b)

c)

d)

f)

delinear o perfil dos agricultores familiares participantes da pesquisa.
verificar a presenca dos frutos nativos do Cerrado nos assentamentos
rurais participantes da pesquisa.

propor norma regulamentadora, considerando além do risco sanitario, o
conhecimento tradicional na producdo dos alimentos oriundos dos
diversos setores da agricultura familiar tais como os produtos artesanais e
locais advindos da sociobiodiversidade.

elaborar uma cartilha sobre inclusdo produtiva na agricultura familiar
propiciando orientacdo aos agricultores familiares acerca das legislacfes
sanitarias.

sugerir alternativas aos cardapios das escolas da rede municipal, com
frutos nativos de ocorréncia nos assentamentos em Terenos MS.

realizar oficinas préaticas sobre a elaboracdo de produtos alimenticios
utilizando os frutos nativos do Cerrado presentes nos assentamentos

rurais participantes da pesquisa.



16

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Sociobiodiversidade e inclusédo produtiva

A Dbiodiversidade tem se tornado um dos elementos centrais para o
desenvolvimento sustentavel e o bem estar das pessoas, sendo a grande
responsavel pelo equilibrio ambiental. Diante da grande diversidade da flora
brasileira, conforme Souza (2021) 19,64% do total das espécies vegetais do planeta
se encontra no Brasil, e 12% destas se encontram no bioma Cerrado, mas
geralmente esta fonte incalculavel de possibilidades para o uso econdmico e o
desenvolvimento de novas cadeias produtivas a partir dos seus elementos como as
frutas nativas entre outros € menosprezada.

Segundo Oliveira Janior et al. (2018), muitas das estratégias de novas
cadeias produtivas da sociobiodiversidade derivam do conhecimento tradicional e
podem contribuir para o desenvolvimento local, sendo as praticas da agricultura
familiar consideradas como uma das melhores formas de uso e ocupacdo dos solos
agricolas, ndo somente pela possibilidade de geracdo de emprego e renda, mas
também por demonstrar cuidados maiores com a biodiversidade, solos e rios.

A busca da sustentabilidade no campo agroalimentar implica em fomentar o
sistema ecoldgico, garantir acesso a terra e aos meios de producdo, viabilizar as
condi¢cbes de reproducdo social da agricultura familiar e a ideia de um mundo rural
como patrimbnio da sociedade. Sob este aspecto Triches (2015), considera que a
educacdo alimentar nutricional deve se preocupar com as dimensfes do
desenvolvimento sustentavel e dos padrdes de producdo, de abastecimento, de
comercializacdo, de distribuicdo e de consumo de alimentos, além de pontuar que a
ndo utilizacdo de agrotéxicos e a preservacdo do meio ambiente estdo ligadas a
preservacdo da cultura alimentar, bem como a valorizagdo e manutencdo da
producéo local.

No Brasil € possivel encontrar grande diversidade de praticas agricolas e
alimentares tradicionais, 0 que pressupde a revalorizacdo do reencontro de
consumidores com produtores (DA CRUZ, 2012). Além disso o reconhecimento da

gualidade ampla dos produtos oriundos da agricultura familiar e da
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sociobiodiversidade, podem ampliar o acesso a estes alimentos (SOUZA et al.,
2015).

No Brasil a Lei n. 11.947 de 16 de junho de 2009, que regulamenta o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, incorpora, em suas diretrizes, “o apoio
ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicdo de géneros
alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente pela
agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as
comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos”, estabelece
o0 art. 2° inciso V (BRASIL, 2009).

A insercdo da perspectiva da sustentabilidade e da agroecologia nas politicas
de alimentacdo e nutricdo, tém se desenvolvido no pais, por meio das politicas de
compras institucionais como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e a
aquisicdo de produtos da agricultura familiar pelo Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE). O Governo Federal langou, por meio da Portaria
Interministerial MDA/MDS/MMA n° 239, de 21/07/2009, o Plano Nacional para a
Promocdo das Cadeias de Produtos da Sociobiodiversidade — PNPSB (BRASIL,
2009), uma politica que também pode representar um importante mecanismo de
desenvolvimento local, sendo um dos desafios a sua adaptacdo a légica e as
configuragbes predominantes nos circuitos de comercializacdo ja existentes para
esses produtos. Desde o seu lancamento, o PNPSB provocou mudancas em termos
de associacdo com outras politicas, como a insercdo no Plano Nacional de
Agroecologia e Producao Organica (PLANAPO) (DINIZ et al., 2017).

O Plano Nacional de Promocdo das Cadeias de Produtos da
Sociobiodiversidade destaca que a expansado dos habitos alimentares com produtos
regionais, a producdo em sistemas agroecolbégicos e a inclusdo dos alimentos
sociobiodiversos nos cardapios de politicas publicas de alimentacéo e nutricdo sao
acOes fundamentais para promover o desenvolvimento sustentavel no Brasil. E o
PNAE € um instrumento importante para a viabilizacdo dessas acfes (BRASIL,

2009). Conceituam-se produtos da sociobiodiversidade como:

bens e servigos (produtos finais, matérias-primas ou beneficios) gerados a
partir de recursos da biodiversidade, voltados & formacdo de cadeias
produtivas de interesse dos povos e comunidades tradicionais e de
agricultores familiares, que promovam a manutencéo e valorizagdo de suas
praticas e saberes, e assegurem os direitos decorrentes, gerando renda e
promovendo a melhoria de sua qualidade de vida e do ambiente em que
vivem (BRASIL,2020).
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Varios estudos tem reforcado a importancia da agricultura familiar e o
desenvolvimento local (BEZERRA e SCHLINDWEIN, 2017), sendo crescente a
valorizacéo da agroindustria familiar (FERNANDES e ENGEL, 2016; FOGUESATTO
e MACHADO, 2017; GAZOLLA et al., 2019; KARNOPP et al, 2019; SPANEVELLO
et al, 2019).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), exerce um importante papel no
fortalecimento das premissas do desenvolvimento rural sustentavel e no acesso a
alimentos saudaveis e adequados, de acordo com a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN). Ao exigirem que os alimentos sejam comprados de
agricultores familiares, e ao orientarem a preferéncia por alimentos organicos ou
ecologicos, representam potencial avango na consolidacdo da Agroecologia e dos
sistemas agroalimentares sustentaveis no Brasil, com base na acéo local (SOUZA et
al., 2015).

Sabe-se que 0s mercados institucionais, como a Alimentagdo Escolar, e 0
mercado consumidor, demandam a regularizacdo das agroindustrias familiares,
comunitarias e artesanais, cujas caracteristicas ndo se enquadram em muitas
exigéncias da legislagdo sanitéaria, elaborada em consonancia com o sistema
agroalimentar moderno, que privilegia grandes escalas de producdo de alimentos e
a concentracdo do processamento, sendo que estas limitam o acesso dos
consumidores a estes alimentos (DA CRUZ, 2020).

Diante disso, em 2013 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa,
publicou a Resolucdo de Diretoria Colegiada — RDC N° 49, de 31 de outubro de
2013, a qual dispbe sobre a regularizacéo para o exercicio de atividade de interesse
sanitario do microempreendedor individual, do empreendimento familiar rural e do
empreendimento econémico solidario e d& outras providéncias. A qual visa a
simplificacdo no processo de inspecao e registro das agroindustrias, bem como na
regularizacao sanitaria dos produtos oriundos da agricultura familiar (BRASIL, 2013).

A agroindustria familiar pode ser considerada como uma alternativa de
incrementar a renda da familia e um meio de utilizacdo dos produtos excedentes, e
na busca de novos mercados utilizando-se da maior diversidade de produtos
existentes em grande parte das propriedades familiares e na diferenciacdo dos
produtos através da transformacao deles dentro da propriedade, com 0 uso da méo-
de-obra familiar (NICHELE; WAQUIL, 2011). Atualmente, a atividade contribui para o

resgaste de valores sociais e culturais e promove a inclusdo socioecondémica das
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mulheres e dos jovens, imputando relevante importancia para o desenvolvimento
socioeconémico e melhoria da qualidade de vida as familias no meio rural (DIAS;
VINHA; FREITAS, 2017).

Sendo que,

a agroindustrializacdo familiar através do processamento artesanal dos
produtos privilegia o aumento da diversidade, a durabilidade dos produtos
alimentares e a manutencao da matriz do alimento, em contraposi¢cao aos
modos de processamento das grandes industrias hegemédnicas, que
apresentam a composicao de seus produtos centrada no aglutinamento de
ingredientes isolados, férmulas quimicas com predominédncia de
modificadores de sabor e consisténcia, além dos conservantes (DE
OLIVEIRA; JAIME, 2016, p. 1116).

Segundo Bastian et al. (2014), a valorizagcdo do produto artesanal, o
conhecimento da procedéncia, as relacbes de proximidade com os produtores, o
sabor diferenciado e a tradicdo sdo fatores atribuidos a qualidade do produto por
parte do consumidor contribuem para a diferenciagdo dos produtos fabricados em
agroindustrias familiares frente aos demais produtos existentes no mercado. Esta
abordagem remete ao conceito de qualidade especifica, que, segundo a
Vandecandelaere et al. (2010), designa um conjunto de caracteristicas associadas a
um bem ou servico, reconhecidas como aspectos distintivos em comparagdo com
produtos padroées.

Entretanto, isto ndo € garantia de aumento de renda para o produtor e de
desenvolvimento local sustentavel, existem muitos gargalos nesse setor, sejam nos
processos de comercializagdo e acesso aos mercados, inadequacao das
embalagens, instalacdes e padronizacdo dos processos de producdo, que requerem
investimentos altos, e, principalmente, no que diz respeito a legislacdo sanitaria a
qual é vista como um dos principais problemas enfrentados pelos produtores, pois
tem como principio norteador a grande escala de producéo e o elevado tempo entre
producdo e consumo, associando a qualidade a presenca de determinada estrutura
fisica, desconsiderando o processo de producdo como decisivo para a qualidade do
produto final (KUFF, 2021).
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3.2 Municipio de Terenos

O municipio de Terenos, esta situado no sul da regido Centro-Oeste do Brasil,
no Centro Norte de Mato Grosso do Sul, possui 2.844,508 kmz2, representando
0,79% da &rea do Estado, uma populagédo de 22.721 (conforme estimativa do IBGE
2021), sendo que 58% rural e 42% urbana, com densidade demogréfica de 6,03
hab/km2 , IDH — indice de Desenvolvimento Humano de 0,58 e 21 Assentamentos
Rurais.

Com sua sede localizada a 22 km da capital, possuindo os seguintes limites:
ao norte com os municipios de Corguinho e Rochedo, ao sul com o municipio de
Sidrolandia, a leste com o municipio de Campo Grande e a oeste com 0 municipio

de Dois Irmaos do Buriti, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Localizacdo geogréafica do municipio de Terenos
no Estado de Mato Grosso do Sul
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Fonte: https://www.sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/UFs/MS/Anexos/
Mapa%200portunidades/Terenos.pdf

Ao se analisar os dados referentes ao municipio de Terenos-MS no udltimo

Censo Agropecuério realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
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(IBGE), em 2017, 7,5% da area do municipio é dedicada, a agricultura, dividida
entre culturas permanentes e culturas temporérias, 65% da &area é de pastagens,
15% € de matas e florestas naturais e plantadas, e 0,02% da area é de sistemas
agroflorestais, ou seja areas cultivadas com espécies florestais. As culturas
permanentes ocupam 956 hectares plantadas de mandioca, tangerina, banana,
lim&o, laranja entre outros. Ja as culturas temporarias que sdo aquelas que precisam
ser replantadas apos a colheita, ou seja, cultivos de milho e soja ocupam 20.334
hectares (IBGE, 2017). Dentre os produtos de origem animal, conforme informacodes
da Pesquisa da Pecuaria Municipal (PPM) 2021, destacam-se a producédo de 25,8
milhdes de ddzias de ovos de galinha, 1,1 milhdes de duzias de ovos de codorna,
5,8 milhbes de litros de leite e cerca de 13,8 mil quilogramas de mel de abelha
(SIDRA, 2021).

O municipio conta com 13 escolas, sendo 02 estaduais, 02 centros de
educacédo infantil e 02 municipais localizadas na &rea urbana e 01 estadual e 06
municipais na area rural, que oferecem desde a Educacédo Infantil ao 9° ano rede
municipal e rede estadual até o 3° ano do Ensino Médio. Conforme a Sinopse
Estatistica da Educac@o Basica 2022, a rede municipal de ensino atende 2.331
estudantes e a rede estadual de ensino atende 1.646 estudantes (INEP, 2022).

3.3 Assentamentos

Os assentamentos criados no municipio sdo procedentes de projetos do
INCRA, e dos promovidos pelo extinto Banco da Terra, transformado no Programa
Nacional de Crédito Fundiario (PNCF). Entre 1987 e 2010 foram instalados no
municipio de Terenos 7 assentamentos da Reforma Agraria, promovidos pelo
INCRA: Assentamento Campo Verde, Assentamento Patagbnia, Assentamento
Nova Queréncia, Assentamento Paraiso, Assentamento Santa Mbonica,
Assentamento Sete de Setembro e Assentamento Ouro Branco; e 10 assentamentos
do PNCF: Assentamento Contato, Assentamento Pontalzinho, Assentamento Cerro
Pord, Assentamento Assafur, Assentamento Nova Cana8, Assentamento Guaicurus,
Assentamento Guariroba, Assentamento Nova Alianca, Assentamento Sertaneja e
Assentamento Gongalves Rolin (BRASIL, 2022). Os demais se encontram em

processo de implantacao.
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Demonstraram interesse em participar da pesquisa 05 Assentamentos, sendo

que 04 destes foram instalados no municipio de Terenos oriundos da Reforma

Agraria, promovidos pelo INCRA e 1 se encontra em processo de implantacéo,

sendo eles:

>

Assentamento Sete de Setembro, foi originado a partir da aquisicdo da
Fazenda Fujita em 11/11/2009 e criado pela Portaria n°® 74 de 04/12/2009,
possui 160 familias assentadas e sua area total € de 2.874,6622 ha. Esta a
38 km de distancia da sede do municipio.

Assentamento Ouro Branco, criado pela Portaria 29 de 18/06/2010, possui 86
familias assentadas. Sua area total é de 1.697,242 ha. Estd a 43 km de
distancia da sede do municipio.

Assentamento Campo Verde, criado pela Portaria 574, de 13/07/1987, possui
60 familias assentadas. Sua area € de 1.918,5467 ha. Esta a 50 km de
distancia da sede do municipio.

Assentamento Santa Ménica, criado pela Portaria 37, de 07/12/2005, possui
704 familias assentadas. Sua area é de 7.960,2310 ha. Estd a 61,5 km da
sede do municipio.

Assentamento/ Loteamento S&o Pedro do Sul, possui 104 familias e esta em
fase de implantacdo. Estd a 40 km da sede do municipio.

A Figura 2 apresenta a localizacdo geografica dos assentamentos

participantes da pesquisa no municipio de Terenos.

Figura 2 — Localizacdo geogréafica dos Assentamentos participantes
da pesquisa no Municipio de Terenos - MS
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Fonte: Mapa retirado do Portal de I‘F\formagﬁes e Geoposicionamento de Mato Grosso do Sul (PIN MS)
https://www.pinms.ms.gov.br/portal/home/webmap/viewer.html?webmap=d6c1flca403b4a249887¢c27917209d7b
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3.4 Frutos do Cerrado

O Cerrado € um bioma muito rico e diverso, ocupando 25 % do territério
nacional e 61% do estado de Mato Grosso do Sul (ICMBIO, 2022), sendo
considerado a mais diversificada savana tropical do mundo. Estima-se que cerca de
320 mil espécies ocorram no Cerrado, representando cerca de 30% de tudo o que
existe no Brasil. Assim, a biodiversidade do Cerrado é elevada, mas geralmente
menosprezada (SOUZA, 2021).

Os frutos do Cerrado possuem sabor e aroma caracteristicos que podem ser
consumidas in natura, processadas ou participar na producao de outros produtos,

além de serem boas fontes de nutrientes.

3.4.1 Bocaiuva

Figura 3 - Bocaiuva

Os frutos da bocaiuva

(Acrocomia aculeata),

conforme  apresentada na

Figura 3, possuem mesocarpo

- mucilaginoso e fibroso,

j w. coloracdo amarelo-alaranjado,

d&, com sabor doce e peculiar,

Fonte: www.portalmacauba.com.br podendo ser utilizada na

elaboracdo de sucos, farinhas, geleias, vitaminas, sorvetes entre outros.
(DAMASCENO; SOUZA,2010).

Sua polpa apresenta aminoacidos essenciais, sendo rica em vitamina A,
fibras e alguns minerais, conforme demonstra a Figura 4 — Composi¢ao nutricional
da polpa da bocaiuva, tornando seu consumo recomendado para combater a “fome
oculta”, a qual segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), se refere a
deficiéncia silenciosa de um ou mais micronutrientes (vitaminas e minerais) no
organismo, que podem causar alteracdes silenciosas que deixam sequelas (ROSA,
2022).
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Figura 4 - Composicao nutricional da polpa de bocaiuva

Composigao centesimal Teores Minerais Teores de minerais Teores de vitaminas
(9/100g) macronutrientes (mg/100g) micronutrientes (mg/100g) (1009)
Energiatotal | 280 Kcal Clcio 37 Sédio 1 V'“’RA”]'E&A 510 mcg
Umidade 426 Magnésio 38 Ferro 0.79 V'tag‘é"a A1 1020meg
Cinza 1.30 Fésforo 28 Manganés 0.060 S 136 mc
g g 5 Caroteno g
Prt‘gglna 204 Potassio 251 Zinco 0.41 Vitamina C 6.70 mg
Gordura s
total 16.39 Cobre 0.220 Vitamina E 1792 mg
Carboidratos
totais 37.88
Fibra 134

Fonte: SiBBr, 2022

Devido as suas propriedades nutricionais e funcionais, apresentadas na

Figura 4, a capacidade de absorcéo de agua e gordura, emulsificante, estabilizante e

espessante, os frutos da bocaiuva podem ser aplicados na industria. Desta forma,

podem ser aproveitados para uso em panificacdo e massas além de suplementacéo
alimentar (REIS; SCHMIELE, 2019).

3.4.2 Pequi

r—‘

Figu‘ra5 - Pequi

Fonte: Secretaria de Estado de Desenvolvimento Agrario / Divulgacéo

O pequi (Caryocar
Brasiliense Cambess)
apresentado na Figura 5, € um
fruto do Cerrado que possui
inUmeras  utilidades  como
alimento. A polpa do pequi
possui um alto valor energético,
rica em minerais, lipidios

e proteinas, além de importante

Fonte de vitaminas, compostos bioativos e antioxidantes, conforme demonstrado na

Figura 6 — Composicdo nutricional da polpa do pequi, podendo trazer beneficios a

saude humana. Possuindo sabor e aroma unico, inconfundivel e peculiar, pode ser

utilizado in natura, em produtos como licores, doces, conservas de frutas, cozido

com arroz, paes, biscoitos, como ser adicionado a diversos alimentos para aplicagéo

na agroindustria (Noleto et al., 2022).
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Figura 6 — Composicao nutricional da polpa do pequi

Composigédo centesimal Teores Minerais Teores de minerais Teores de vitaminas
(g/100g) macronutrientes (mg/100g) micronutrientes (mg/100g) (1009)
Energia total 277 Kcal Calcio 79 Saodio 1 Vrtegzlga A 79mcg
Umidade 546 Magnésio 41 Ferro 0.51 V"ai;"é”a Al 158 meg
Cinza 0.80 Fésforo 39 Manganés 0.588 e 1732 me
? g ; Caroteno : g
Pr{’ggl"a 271 Potassio 211 Zinco 0.60 VitaminaC | 22.56 mg
Gordura
total 2435 Cobre 0244
Carboidratos
totais 17.53
Fibra 16

Fonte: SiBBr, 2022

Por seu um fruto versatil e apresentar alto valor nutricional consumir o pequi,
contribui para a prevencdo de doencas e promocdo da saude. E além de servir
como fonte de alimento, devido ao seu potencial antibacteriano, antifingico e
antioxidante, pode ser utilizado no desenvolvimento de farmacos e cosméticos.
Portanto, considerando todos esses fatores, pode ser considerado um excelente
fruto para consumo e aplica¢des industriais (BARROSO et al., 2020).

3.4.3 Cumbaru

Figura 7 - C-:ru'mbaru S O cumbaru (Dipteryx alata Vog.)

apresentado na Figura 7, sao

¥ pelas comunidades agroextrativistas

; -{ como também s&o inseridos em

4 receitas culinarias, melhorando a

: gualidade nutricional da dieta humana

e possibilitando a obtencdo de novos
produtos (COSTA,2021).

A améndoa de cumbaru conforme apresentada na Figura 8 — Composic¢ao
nutricional da améndoa de cumbaru apresenta alto valor energético, rica em
proteinas e gorduras, podendo ser utilizada como produto alimenticio em diversos
preparos, tais como: pacoquinha, sorvetes, molhos, recheios, pé de moleque,

biscoitos, bolos, rapaduras, améndoa torrada e salgada entre outros.



Figura 8 — Composicao nutricional da améndoa de cumbaru
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Composigédo centesimal Teores Minerais Teores de minerais Teores de vitaminas
(g/100g) macronutrientes (mg/100g) micronutrientes (mg/100g) (100g)
Energia total 504 Kcal Calcio 219 Saodio 2 Vitamina E 215mg
Umidade 54 Magnésio 152 Ferro 11.20 Vitamina C 252mg
Cinza 328 Fosforo 360 Manganés 6.721
Proteina s ’
total 2421 Potassio 868 Zinco 242
Gordura
total 33.35 Cobre 1.492
Carboidratos
totais Sl
Fibra 138

Fonte: SiBBr, 2022

Considerada uma importante fonte de nutrientes, a améndoa do cumbaru, ndo
deve ser consumida in natura, pois apresenta fator antinutricional, ou seja, alto teor
de tripsina — enzima fundamental a digestdo de carne e de outros alimentos
proteicos, que diminuem a biodisponibilidade de nutrientes. Sendo que na améndoa
torrada este fator antinutricional pode ser inativado. E em comparacdo com outras
castanhas, por exemplo: de améndoas, amendoim, castanha-de-caju e nozes, a
castanha de cumbaru apresenta aproximadamente 25% menos calorias (COSTA,
2021).

Com relacdo a polpa do cumbaru, conforme demonstra a Figura 9 —
Composicéo nutricional da polpa de cumbaru, esta € altamente calérica, podendo
ser utilizada como fonte de fibra alimentar ou de agucares, colaborando no preparo
de licores, geleias, bolos, sorvetes, mousses, destacando o seu sabor adocicado
(COSTA, 2021).

Figura 9 — Composicao nutricional da polpa de cumbaru

Composigdo centesimal Teores Minerais Teores de minerais
(g/100g) macronutrientes (mg/100g) micronutrientes (mg/100g)
Energia total 286 Kcal Calcio 151 Sadio 5
Umidade 154 Magnésio 42 Ferro 1.82
Cinza 3.87 Faésforo 27 Manganés 4220
Proteina e ;
total 4.36 Potassio 1279 Zinco 3.21
Gordura
total 233 Cobre 0.340
Carboidratos
totais 74.00
Fibra 241
Acucares 41.59

Fonte: SiBBr, 2022
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Conforme demonstrado na Figura 8 e 9, o cumbaru é altamente nutritivo, e
quando acrescentado em preparos alimenticios melhoram a qualidade nutricional

da dieta humana e possibilitam o acesso a novos produtos.

3.4.4 Guavira

Figura 10 - Guavira A guavira (Campomanesia spp.), demonstrada na
== \,.V

-;Tv-

Figura 10, é uma espécie nativa do Cerrado possui um
aroma e sabor que agrada aos consumidores. Com uma
polpa adocicada, pode ser consumida in natura ou em
& forma de diversas preparacdes como geleias, sorvetes,
licores, sucos, bolos entre outras. (DAMASCENO;
SOUZA, 2010).

Se tornou o fruto simbolo do Estado de Mato Grosso
do Sul, através da Lei n° 5.082, de 7 de novembro de
2017.

Rica em vitamina C (971 mg/100g), zinco (3,9mg/100g)e cobre (3,58ms/100g)
(DAMASCENO; SOUZA, 2010) caracteristicas que favorecem a sua utilizacdo em
preparos alimenticios.

Tanto a polpa, as sementes e a casca podem ser aproveitados, o que gera a
agregacgao de valor ao produto, podendo ser adicionado a diversos alimentos para
aplicacdo na agroindustria.

3.4.5 Jatoba

Figura 11- Jatoba O  jatoba  (Hymenaea sp)
apresentado na Figura 11, possui ampla
utilizacdo da espécie como alimento. A
polpa farinacea adocicada e com forte
aroma pode ser consumida in natura ou
utilizada na preparacdo bolos, biscoitos,
paes, mingaus , bem como ser utilizado

e S no desenvolvimento de novos produtos
Fonte: https://cdn-cosmos.bluesoft.com.br/

com propriedades que promovam a saude
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e preservem o meio ambiente.

Conforme demonstra a Figura 12 — Composi¢do nutricional da polpa do
jatoba, este possui minerais e fornece nutrientes importantes para o organismo
(DAMASCENO; SOUZA, 2010).

Figura 12 — Composicao nutricional da polpa de jatoba

Composigédo centesimal Teores Minerais Teores de minerais Teores de vitaminas
(g/100g) macronutrientes (mg/100g) micronutrientes (mg/100g) (100g)
Energia total 248 Kcal Calcio 40 Sadio 1 Vit%ngga A 87mcg
Umidade 12 Magnésio 17 Ferro 0.00 VieminaA | 173meg
Cinza 436 Fosforo 32 Manganés 12.810 Vitamina C 83.05mg
Prgg’lna 565 Potdssio 1533 Zinco 17.98
Gfg‘t’;ra 253 Cobre 3.971
Car?;i;rsatos 76.23
Fibra 51.0

Fonte: SiBBr, 2022

Conforme demonstrado na Figura 12, o jatoba possui fontes consideraveis de
nutrientes, possibilitando a sua utilizacdo na elaboracdo de produtos alimenticios,

enriqguecendo-os nutricionalmente.

3.5 Pesquisa-acao

Para realizar a coleta de dados para o desenvolvimento da pesquisa
proposta, foi utilizada a pesquisa-acdo, a qual € um método de realizacdo de
pesquisa aplicada voltada para a elaboracdo de diagndsticos, identificacdo de
problemas e busca de solucdes. Nesse tipo de pesquisa, 0 pesquisador tem a
responsabilidade ndo apenas de auxiliar os participantes por meio da geracao de
conhecimento, mas também de aplica-lo (KRAFTA et al, 2009).

A pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agao ou com propostas para
a resolugéo de um problema coletivo ou mesmo para melhorar alguma realidade e

condicdo especifica de determinado segmento da sociedade, e no qual os
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pesquisadores e os participantes representativos da situacdo ou do problema estéao
envolvidos de modo cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 1986).
Pesquisa-acdo, uma metodologia entendida como um sequéncia logica e
sistematica de passos intencionados com objetivos que se operacionalizam através
de instrumentos e técnicas (PINTO, 1989).
De acordo com DENDASCK (2021):

“Além da identificacdo da necessidade de uma mudanga e o levantamento
acerca das possiveis solugcbes necessarias, a pesquisa-acdo também
intervém no ambiente pratico, pois provoca e impulsiona a transformagéo
(...) permitindo associar ao processo de investigacdo, a possibilidade de
aprendizagem, visto que demanda o envolvimento criativo e consciente,
tanto do pesquisador como dos demais integrantes da pesquisa’.

Existem algumas caracteristicas que definem a pesquisa-acdo, como por
exemplo, a conceituacdo dos problemas que serao trabalhados, o planejamento, a
execucao e a avaliacdo das acbes para resolver esses problemas, portanto, a
direcdo da pesquisa é resolver problemas que afetam um determinado ambiente,
concentrando-se nas especificidades desse contexto (DENDASCK. 2021).

De acordo com TRIPP (2005), o processo de pesquisa-acdo tem um ciclo,
comecando com a identificacdo, que é uma analise situacional, e passando por um
ciclo interativo, com conquistas em cada ciclo fornecendo um ponto de partida para
melhorias adicionais no préximo ciclo. Utilizar a pesquisa-acdo em todas as fases e
inclinar-se para a participacao, beneficiar-se da gestdo do conhecimento baseada

na pratica que deve incorporar o conteudo académico.

4 METODOLOGIA

4.1 Procedimentos da Pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa-acdo quantitativa com carater exploratorio e
descritivo, com coleta de dados primarios, realizada em assentamentos nho municipio
de Terenos — MS, no periodo de janeiro a agosto de 2022.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos

da UFMS, e foi aprovado conforme Parecer NUumero 5.115.479 (Anexo 1). Todos os
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participantes atestaram sua concordancia mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), em linguagem acessivel a clientela
(APENDICE A).

A primeira fase da pesquisa-acdo consistiu em delinear o perfil dos
agricultores familiares e verificar a presenca de frutos nativos do Cerrado nos
assentamentos. Foram realizadas visitas técnicas e reunides presenciais para
apresentacao dos objetivos da pesquisa e apos assinatura do TCLE, indicando a
concordancia dos participantes, foi aplicado um questionario intitulado - Conhecendo
a diversidade das plantas alimenticias da sociobiodiversidade (Frutos do Cerrado)
de Terenos-MS (APENDICE B), contendo dados sobre escolaridade, género,
aspectos econdmicos e questdes sobre a ocorréncia dos frutos nativos nos
assentamentos para posterior analise de dados.

Foram entrevistadas 121 familias de agricultores familiares de 05 cinco
assentamentos, sendo 04 deles instalados no municipio de Terenos oriundos da
Reforma Agraria, promovidos pelo INCRA e 1 se encontra em processo de
implantacéo, sendo eles: Assentamento 7 de Setembro, Assentamento Ouro Branco,
Assentamento Campo Verde, Assentamento Santa Monica e Loteamento S&o Pedro
do Sul.

Mediante o perfil dos participantes obtido nos questionarios e conversas nas
visitas técnicas, foi proposta uma norma regulamentadora, a fim de regulamentar a
producdo de alimentos da agricultura familiar tais como os produtos artesanais e
locais advindos da sociobiodiversidade desta regido estudada. Esta proposta foi
baseada nos principios de inclusdo social e econbmica, abrangendo as boas
praticas de processamento e fabricacdo de alimentos oriundos do empreendimento
familiar rural agroextrativista no municipio de Terenos/MS. Pois conforme Fischer et
al. (2016) para que as normas sanitarias sejam efetivas, sem comprometer as
possibilidades de acesso dos produtos dos agricultores ao mercado sdo necessarias
acOes institucionais de apoio em consonancia com as caracteristicas sociais,
culturais e econémicas de cada regidao ou municipio.

No intuito de melhor informar e orientar os participantes da pesquisa, foi
elaborada uma cartilha sobre inclusado produtiva na agricultura familiar, contendo as
principais legislagfes sanitarias relacionadas a regularizacdo e adequagao sanitaria
das unidades de produgcédo e dos produtos oriundos dos agricultores familiares

agroextrativistas.
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Para contribuir com a inclusao produtiva e estimular a utilizagdo dos frutos
nativos foram realizadas oficinas praticas sobre a elaboracdo de produtos
alimenticios com estes frutos. Foram realizadas 5 oficinas ao todo, incluindo
capacitacoes nas areas de colheita, pds-colheita, manipulacdo e producdo de
alimentos com frutos nativos do Cerrado, para o fomento da comercializagao.

A fim de estimular a produgéo e o consumo destes alimentos, respeitando a
sazonalidade e a diversidade da regido, foram propostas alternativas aos cardapios
das escolas da rede municipal, com frutos nativos de ocorréncia nos assentamentos
do municipio de Terenos MS. Para tanto, a pesquisadora teve acesso ao cardapio
atual o qual foi disponibilizado pela nutricionista Silvia Yuki Suzuki responsavel pela
elaboracdo e, baseado em estudos publicados sobre os alimentos elaborados com
frutos nativos, elencou alteracBes nos ingredientes utilizados para elaboracédo da

merenda, com frutos nativos.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeiro momento o0s objetivos da pesquisa foram apresentados em
reunido do Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural Sustentavel — CMDRS,
bem como divulgado o questionario que foi aplicado com o intuito de conhecer as
potencialidades do municipio de Terenos com relacdo a presenca e 0 uso das
plantas alimenticias da sociobiodiversidade, frutos nativos do Cerrado, por meio da
utilizacdo da plataforma GoogleForms, no periodo de janeiro a marco de 2022,
obtendo 7 respostas. Partindo desta baixa adesdo dos agricultores, em segundo
momento, a partir de abril de 2022, foi realizado reunibes nas associacdes dos
assentamentos com 0 mesmo intuito de apresentar 0s objetivos da pesquisa e

realizar as entrevistas presenciais, por meio da pesquisa de campo.

5.1 Perfil dos agricultores familiares

Para conhecer o perfil das familias de Agricultores Familiares entrevistadas,
bem como dos participantes, a pesquisa de campo se fez por meio de uma

entrevista com o0 questionario elaborado, norteado pelos eixos ambiental, social e
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econdmico. Contamos com a participacdo de 121 familias de agricultores familiares
divididos pelos 5 assentamentos participantes, conforme apresentado na Figura 13.

Figura 13 - Numero de familias de Agricultores Familiares entrevistados divididas por
Assentamentos participantes da pesquisa no Municipio de Terenos - MS

ASSENTAMENTO
7 DE SETEMBRO

LOTEAMENTO SAO
PEDRO DO SUL

NUMERO DE

FAMILIAS DE
AGRICULTORES

FAMILIARES ASSENTAMENTO
ENTREVISTADOS OURO BRANCO
NO MUNICIPIO DE

TERENOS/MS

ASSENTAMENTO
CAMPO VERDE
ASSENTAMENTO

SANTA MONICA

Fonte: Autora

Com relacdo a participacdo em associacbes ou cooperativas a Figura 14
demonstra a porcentagem das familias de agricultores familiares entrevistadas por
assentamento que participam de associacfes ou cooperativas. Sendo que por meio
de associacbes o0s produtores se reunem com o intuito de melhorar seu
desempenho no mercado, pois com essa unido, 0 acesso aos INsumos e as
maquinas agricolas se torna mais acessivel, passando a ser uma alternativa
impulsionadora do desenvolvimento local e instrumento de organizagdo produtiva,
envolvendo fatores sociais, culturais e politicos. As cooperativas atuam como
intermediarias entre o0 mercado e as economias, apoiando os produtores com nivel
de producédo caracterizado pela pequena escala, promovendo 0 seu aumento

favorecendo a integracdo do produtor na cadeia produtiva (COSTA, 2022).
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Figura 14 - Porcentagem das familias de Agricultores Familiares por assentamento
entrevistadas que participam de associacdes ou cooperativas
no municipio de Terenos/MS

6 7 0/0 Assentamento 2 0 OA)

Campo Verde
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23% 0%

Fonte: Autora

Ja com relacdo ao total de familias de agricultores entrevistadas, 31% dos
entrevistados informaram que participam de alguma associagcdo ou cooperativa, e
gue 69% ndao participam o que pode demonstrar a falta ou o “receio” de trabalhar de
forma organizada em grupos, ja que as pessoas quando organizadas desenvolvem
maior capacidade politica e de articulacdo para o alcance de seus objetivos, pois,
unidas, as dificuldades e potencialidades sdo compartilhadas com todos, alcangando
uma melhor resolucdo dos problemas. Sendo a associacdo ou cooperativa um
mecanismo indispensavel para o fortalecimento da agricultura familiar, que necessita
da insercdo econdmica, portanto permite que a agricultura familiar cresca e
principalmente atenda as necessidades econdmicas, sociais e humanas
compartilhadas, ja que a instalacdo dos agricultores no campo costuma ser a maior
forca do mundo rural (COSTA, 2022).

Silveira (2020) destacou que as cooperativas representam um papel
importante para a comunidade agroextrativista da regido noroeste do estado de
Minas Gerais, com apoio de politicas publicas, promovem o desenvolvimento rural,
melhoria na qualidade de vida da populagéo, valorizagdo da agricultura familiar,
garantindo alimentacdo de qualidade nas escolas com geragdo de renda para o0s

produtores locais.
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De acordo com o numero geral de participantes da pesquisa, a Figura 15,
demonstra a quantidade de agricultores familiares entrevistados separados por sexo

no municipio de Terenos.

Figura 15 - Quantidade de Agricultores Familiares participantes da pesquisa
separados por sexo no municipio de Terenos/MS
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Fonte: Autora

Observa-se na Figura 15 uma maior participacdo das mulheres (53%) na
producdo em comparacdo aos homens (47%). Segundo a Companhia Nacional de
Abastecimento a participacdo feminina na agricultura familiar vem aumentando nos
altimos anos chegando a 80% em comparacdo a masculina, no ano de 2019 na
regido Centro-Oeste (CONAB, 2020). O que pode ser observado na pesquisa, pois a
porcentagem de mulheres que participam na producéo é superior a dos homens.

De acordo com Rodrigues et al. (2021), o fortalecimento da capacidade
produtiva das organizagcbes compostas por mulheres garante a autonomia
econdmica a esse segmento da populacado, ressaltando “que o fortalecimento do
trabalho das mulheres no campo implica também a consolidacdo da seguranca
alimentar de suas familias”.

Ressalta-se a participacdo das mulheres agricultoras nas atividades
produtivas contribui para a valorizacdo dos produtos agricolas e nao agricolas,
aumentando a renda familiar, promovendo a igualdade de género e melhorando a
gualidade de vida das comunidades rurais (MEUS; ETHUR, 2021).
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A grande participagédo das mulheres associado ao trabalho com frutos nativos
foi relatada no Estado de Mato Grosso do Sul, contabilizando 34 comunidades
rurais, em 10 principalmente na area conhecida como Corredor do Extrativismo
(conexado Cerrado/Pantanal). As mulheres tém trabalhado em projetos pioneiros de
processamento e comercializagdo de frutos nativos, apesar das dificuldades com a
sobreposi¢cao ao trabalho doméstico, se organizam em associag¢des, cooperativas,
redes ou projetos (BORTOLOTTO et al., 2021).

Com relacdo a escolaridade dos agricultores e agricultoras, a Figura 16
demonstra que do total de participantes entrevistados 53% das mulheres
agricultoras apresentam escolaridade e 47% dos homens. Na pesquisa ndo foram

encontrados analfabetos entre os entrevistados.

Figura 16 — Nivel de escolaridade dos participantes das familias de Agricultores
Familiares entrevistadas no municipio de Terenos/MS
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Fonte: Autora

Pode-se notar que 31% das mulheres agricultoras possuem ensino médio
completo e 5% ensino superior completo. JA os homens com ensino médio completo
representam 18% e 4% com ensino superior completo. Conforme Genaro (2022)
existe algumas possibilidades da considerdvel presenca de mulheres com
escolaridade no campo. Sendo a primeira com relacdo as suas proprias formacoes
as quais podem vir a oferecer melhorias ao local que se encontram; a segunda se
trata da chegada dos movimentos sociais que se dedicam a pensar e construir um

campo atrativo; a terceira como uma alternativa de levar uma vida menos acelerada
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ou que vise algum empreendimento para geracdo de renda, e por ultimo a
possibilidade de que essas mulheres ndo tenham conseguindo colocagdées no
mercado de trabalho.

A Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, resultante da
Conferéncia das Nag¢Oes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada
no Rio de Janeiro, em 1992, formulou diversos principios, valendo citar o principio
20, que diz:

“As mulheres tém um papel vital no gerenciamento do meio ambiente
e no desenvolvimento. Sua participacdo plena €, portanto, essencial
para se alcangar o desenvolvimento sustentavel” (EDITOR,1992).

Percebe-se que o grau de escolaridade entre os homens e as mulheres se
apresenta quase semelhante, talvez pelo fato de ambos auxiliarem na composicéo
da renda familiar. Isto pode ser observado na Figura 17 que apresenta a distribuicdo

da renda mensal familiar das familias participantes da pesquisa.

Figura 17 — Distribuic&o quantitativa por assentamento da Renda Mensal Familiar das
familias de Agricultores Familiares entrevistadas no municipio de Terenos/MS
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Observa-se que a porcentagem das familias que possuem renda mensal
familiar de até 1 salario minimo € de 32%, de 1 a 3 salarios de 45% e de 3 a 6
salarios de 23%, sendo que nesta Ultima faixa salarial se encontra os agricultores
familiares que possuem ensino superior, onde na sua maioria desenvolvem outra

atividade além o cultivo ou producdao.



37

5.2 Presenca dos frutos nativos do Cerrado nos assentamentos rurais
participantes da pesquisa

Foram elencados 18 tipos de frutos nativos do Cerrado, os quais foram
mencionados no questionario aplicado aos agricultores familiares dos 5
assentamentos participantes, conforme demonstrado na Figura 18 , os quais

apresentam potencial alimenticio de uso.

Figura 18 — Frutos Nativos do Cerrado encontrados nos assentamentos participantes
da pesquisa no municipio de Terenos/MS
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Os frutos com maior frequéncia citados pelos entrevistados foram bocaiuva,
cumbaru e jatoba que ocorreram nos cinco assentamentos que concordaram em
participar da pesquisa, seguidos pelo pequi e guavira que foram citados em trés
assentamentos, 7 de Setembro, Sdo Pedro do Sul e Ouro Branco. Sendo que esses
frutos apresentam aroma, sabor e cor, caracteristicas Unicas e peculiares sem
semelhanc¢a com nenhum outro.

Estes frutos estdo incluidos na lista de espécies nativas da
sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de comercializacdo in natura ou
de seus produtos derivados, no @mbito das operacdes realizadas pelo Programa de
Aquisicdo de Alimentos - PAA, previsto pela Lei n°® 10.696, de 2 de julho de 2003,
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pela Politica de Garantia de Pregcos Minimos para o0s Produtos da
Sociobiodiversidade - PGPMBio, da Companhia Nacional de Abastecimento -
CONAB, pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE, previsto na Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009, e outros Programas e Politicas (BRASIL, 2020).

Diante do apresentado na Figura 8, observa-se que é preciso conhecer
melhor 0 meio em que se vive, para que se desfrute dos alimentos ali existentes.
Pois os produtos do Cerrado, compreendidos também como produtos da
sociobiodiversidade, contribuem tanto com a seguranca alimentar e nutricional dos
agricultores familiares quanto com a conservacdo da biodiversidade, a economia e
desenvolvimento sustentvel local e regional (PREISS et al., 2020).

De acordo com Polesi et al. (2017) a agrobiodiversidade pode nos
proporcionar alimentos coloridos, cheirosos e saborosos, que fazem bem para a
salde, e para enriquecer a nossa alimentagdo, precisamos aprender a conhecé-los
e prepara-los. Este ainda afirma que o crescente estreitamento de nossa base
alimentar evidencia a necessidade urgente de buscarmos alternativas, conhecer e
resgatar alimentos que tém sido esquecidos e negligenciados, mas que possuem um
potencial nutricional fabuloso.

Outro dado diagnosticado na pesquisa foi com relacdo a incidéncia das
plantas alimenticias do Cerrado - nativas ou plantadas, encontradas nas
propriedades das familias dos agricultores familiares participantes. Das 121
propriedades das familias de agricultores familiares entrevistados, 116 (96%)
propriedades possuem somente plantas alimenticias nativas do Cerrado - que
nasceram de forma natural, e 19 (15%) propriedades possuem tanto plantas
alimenticias plantadas - somente com o intuito de prover sombra, de quebrar o vento
ou de reflorestar a propriedade com plantas nativas da regido - como também
nativas, o que demonstra uma grande disposicdo de plantas com potencial
alimenticio, visando a producéo de alimentos advindos da sociobiodiversidade.

5.3 Norma regulamentadora

Como forma de buscar regulamentar a produgéo de alimentos da agricultura

familiar, baseando nos principios de inclusdo social e econdmica, a horma deve

propor normalizar as boas praticas de processamento e fabricacdo de alimentos
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oriundos do empreendimento familiar rural agroextrativista no municipio de
Terenos/MS.

Pois atualmente a sociedade busca estabelecer habitos diarios que levem a
uma vida mais saudavel, como consumir alimentos in natura, produzidos sem
agrotoxcos, de forma sustentavel e artesanal. E essa pratica valoriza as tradi¢cdes e
a cultura que vém da agricultura familiar.

Com o desenvolvimento da agricultura familiar com uma nova abordagem, a
agroextrativista sustentavel, a qual integra os diversos aspectos sociais, econdémicos
e ambientais na unidade de producédo familiar, ou seja, 0 uso e a conservacao das
plantas nativas da sociobiodiversidade respeitando a cultura local para produzir
alimentos com qualidade é necessario auxiliar a inclusdo produtiva sustentavel de
agroextrativistas, promovendo a organizacao dos procedimentos necessarios para a
regularizacdo dos empreendimentos da sociobiodiversidade da agricultura familiar.
Pois a atual e complexa legislacao sanitaria do pais é geralmente insuficiente para
se adaptar a realidade da producdo familiar e comunitaria, dificultando o seu
desenvolvimento.

Ainda ocorre a desinformacgdo quanto as orientacdes necessarias para facilitar
0 acesso dos agricultores familiares agroextrativistas as informacdes sobre a sua
adequacao, quando necessario, respeitando suas caracteristicas especificas e as
diferentes realidades do mercado, e ainda a falta de orientacdo do processo
produtivo conforme com as legislacbes vigentes, visando a superacdo das
dificuldades, na busca de solucbes para a inclusdo produtiva sustentavel de
agricultores agroextrativistas, mantendo as tradi¢cdes e culturas, e também é preciso
aperfeicoar o processo produtivo para que nao seja apenas ambientalmente
sustentavel, mas também socialmente justo e economicamente viavel.

Com o intuito de simplificar e promover a criacdo de elementos facilitadores
de inclusdo social e econdmica através da regularizacdo das atividades de interesse
sanitario do microempreendedor individual, do empreendimento familiar rural e do
empreendimento econdmico solidario, foi publicada em 2013 a Resolugédo de
Diretoria Colegiada — RDC n° 49, de 31 de outubro de 2013, a qual simplifica
principalmente procedimentos para a regularizacdo sanitaria das atividades
consideradas de BAIXO RISCO. Ou seja, aquelas com baixo potencial de causar

danos a integridade fisica e a satde humana, ao meio ambiente ou ao patrimonio.
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Esta trouxe inovagbes neste processo, destacando-se em primeiro lugar o
“espirito da norma” no seu contexto geral, ou seja, a fiscalizacdo sanitaria precisa
ser com enfoque no risco sanitario e de natureza propriamente orientadora e
facilitadora do seu publico alvo, estabelecendo procedimentos sem a burocracia
comumente utilizada em regulamentac¢des semelhantes.

Como forma de promover a regularizagdo das atividades de producao de
bens e servicos com a necessaria seguranca sanitaria, com a harmonizacdo de
procedimentos considerando os costumes e conhecimentos tradicionais a fim de
preservar os costumes e habitos com a aplicacdo das boas praticas, resultando em
geracédo de renda, emprego, trabalho, desenvolvimento socioecondémico, maior qua-
lidade de vida dos empreendedores e consumidores, e, por consequéncia,
contribuindo para a fixacdo do produtor em sua comunidade, evitando o éxodo rural
e erradicando a pobreza extrema.

Uma das diretrizes da RDC 49/2013 é a “protecéo a producgao artesanal a fim
de preservar costumes, habitos e conhecimentos tradicionais na perspectiva do
multiculturalismo dos povos, comunidades tradicionais e agricultores familiares”
(artigo 59, inciso V).

Os saberes e fazeres tradicionais séo expressoes valiosas da nossa cultura.
Sua preservacédo é também dever do setor publico, conforme o Decreto n® 3.551/00,
gue cria o Programa Nacional do Patrimdnio Imaterial.

A RDC possui a caracteristica inovadora atribuida ao principio da
“razoabilidade” contido no art. 5° inciso VI, “razoabilidade quanto as exigéncias
aplicadas”. Neste sentido Rezende (1999) menciona que “Razoabilidade consiste
em agir com bom senso, prudéncia, moderag¢do, tomar atitudes adequadas e
coerentes, levando-se em conta a relacdo de proporcionalidade entre 0os meios
empregados e a finalidade a ser alcancada”. Isso quer dizer que as exigéncias
sanitarias e o0s encaminhamentos dados pelos o6rgdos fiscalizadores serao
razoaveis, equilibrados, levando em conta os fatores sociais, culturais e histéricos
envolvidos em cada caso, sempre de olho no risco sanitario e nos interesses da
coletividade.

Sendo assim a norma proposta (ANEXO 2) representa um processo de
valorizagdo a transparéncia e a razoabilidade, em consonédncia com as

caracteristicas sociais, culturais e econémicas de cada regiao.
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Diante da necessidade de normalizacdo para a regularizagdo da producao
desenvolvida pela agricultura familiar destinados ao consumo humano, com foco no
risco sanitario, para o reconhecimento de suas atividades econémicas e culturais na
producdo de alimentos, esta proposta de norma sera encaminhada para apreciacao

do executivo e legislativo do municipio de Terenos para futuro sancionamento.

5.4 Cartilha sobre inclusdo produtiva na agricultura familiar

A fim de promover o conhecimento acerca das legislacbes sanitarias para
proporcionar aos agricultores familiares agroextrativistas quanto a regularizacédo e
adequacdao sanitaria de suas unidades de producéo e dos seus produtos oriundos de
plantas alimenticias nativas da sociobiodiversidade foi elaborada a cartilha Incluséo
Produtiva na Agricultura Familiar — auxiliando a regularizagéo da Agricultura Familiar
Agroextrativista (Anexo 3), corroborando com a RDC 49/2013.

Na busca de auxiliar a inclusdo produtiva sustentavel de agroextrativistas esta
cartilha procurou traduzir e sistematizar as informacdes necessarias ao agricultor
familiar agroextrativista, para facilitar e organizar os procedimentos necessarios para
a regularizacao dos empreendimentos da sociobiodiversidade da agricultura familiar.
Achamos importante que todos tenham conhecimento do que sera cobrado para
atuarem em um mercado mais formal.

Sendo que a atual complexa legislacdo sanitaria do pais é geralmente
insuficiente para se adaptar a realidade da producdo familiar e comunitéria,
dificultando o seu desenvolvimento. Procuramos nesta cartiiha apontar as
orientacdes necessarias para facilitar o acesso dos agricultores familiares
agroextrativistas a informacdo e sua adequacdo, quando necessario, respeitando
suas caracteristicas especificas e as diferentes realidades do mercado.

Ressaltamos gque esta buscou orientar o processo produtivo conforme com as
legislagcBes vigentes, visando a superacdo das dificuldades, na busca de solucdes
para a inclusdo produtiva sustentavel de agricultores agroextrativistas. Pois
pretendemos manter as tradicdes e culturas, mas também é preciso aperfeicoar o
processo produtivo para que ndo seja apenas ambientalmente sustentavel, mas

também socialmente justo e economicamente viavel.
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5.5 Alternativas aos cardapios das escolas da rede municipal de ensino com

frutos nativos do Cerrado de ocorréncia nos assentamentos em Terenos/MS

A alimentacdo escolar tem papel fundamental no processo de aprendizagem
e desenvolvimento dos alunos ao mesmo tempo, garante um suprimento minimo de
alimentos para a populagao carente. Nesse contexto, 0 PNAE pode ser considerado
um importante programa para garantir a seguranca alimentar no Brasil (MONEGO et
al, 2013).

Como salienta Triches e Schneider (2010), as politicas publicas de
alimentacdo, como o PNAE, produz saude para a populacao escolar e cria mercados
para os agricultores familiares. E isto possui potencial para incentivar as praticas de
gestdo ambiental, num modelo de producdo e consumo de alimentos sustentaveis,
contribuindo para uma relagcdo mais estreita entre o campo e a cidade.

E necessario considerar a importancia e necessidade de introduzir as frutas
nativas do Cerrado para dar um salto de qualidade na alimentacdo dos escolares,
permitindo a visibilidade da cultura alimentar local que € parte da memaria afetiva.
Assim como mostrar o valor nutricional e funcional das frutas nativas, fortalecendo a
compreensao da importancia tantos dos frutos quanto a presenca dessas arvores
frutiferas para a manutencéo do Bioma Cerrado (LULKIN, 2018).

Sendo assim, os frutos do Cerrado possuem composicdo quimica
diversificada, tanto em termos caléricos quanto em concentracdo de macro e
micronutrientes, e a escolha correta destes pode contribuir para uma alimentagao
balanceada e rica em nutrientes, de apresentacdo gastrondmica diversificada e
agradavel ao paladar do consumidor (LUZIA, 2012).

O cardapio da merenda escolar deve ser direcionado de tal forma a atender
as necessidades nutricionais diarias de cada aluno beneficiado, atendendo a todos
0S parametros nutricionais energéticos, proteicos, lipidicos, vitaminicos, minerais e
de fibras, sendo de no minimo 30% para a creche em periodo parcial, quando
ofertada duas refei¢cdes, no minimo 20% para a educacdo béasica, quando ofertada
uma refeicdo, no minimo 30% (trinta por cento) para a educacdo basica, quando
ofertadas duas ou mais refeigdes, no minimo 70% para escolas de tempo integral,
quando ofertadas trés refeicbes (BRASIL, 2020). Diante disso, os frutos do Cerrado
apresentam enorme potencial para serem inseridos nos cardpios da alimentacdo

escolar, garantindo fontes de vitaminas, de proteinas e de sais minerais.
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A porcentagem de adequacgéo da ingestao para criangcas, homens adultos e
gestantes estd relacionada aos parametros estabelecidos no regulamento técnico
sobre a ingestao diaria recomendada para os diversos nutrientes do Ministério da
Saude e estdo no anexo 4.

Conforme apresentado no cardépio servido nas escolas da rede municipal de
ensino de Terenos (Anexo 5) o mesmo demonstra que ocorre a possibilidade de
insercdo de preparo com os frutos nativos elencados nesta pesquisa que

apresentaram maior ocorréncia, conforme apresentado na Figura 19.

Figura 19 — Sugestdes de preparos para serem inseridos no cardapio

O que é servido aos alunos Sugestao

Macarrdo com carne moida/ ou ao | A massa de macarrdo pode ser enriquecida a
molho de frango partir das farinhas dos frutos nativos, e esta
podera ser produzida pelas comunidades que

processam esses frutos.

Biscoito de &gua e sal e/ou|Poderda ser servidos biscoitos e/ou bolo

rosquinha enriquecidos com as farinhas dos frutos
Bolo de fub&a nativos e para evitar o uso de acucar pode
Bolo de chocolate ser utilizado o suco de laranja.

Pao Francés A massa do pao pode ser enriquecida a partir

das farinhas dos frutos nativos, e esta podera
ser produzida pelas comunidades que

processam esses frutos.

Fonte: Autora

Como estas frutas estdo adaptadas ao clima, ao solo e as temperaturas,
ressurge a importancia da conservagcao das arvores frutiferas e suas frutas, como
papel fundamental para manutencdo da biodiversidade do cerrado, para a
seguranca alimentar de comunidades comprometidas e na saude coletiva (LULKIN,
2018).

A preservacdo sO sera possivel com a popularizagdo e agregando valor
econdmico as espécies. O pequi so foi preservado por ter valor econémico. Para que

essa popularizacdo seja possivel, ele defende uma educacdo alimentar que
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promova a inclusdo de espécies nativas, principalmente nas escolas, para que as
criancas se familiarizem com as frutas (NOLETO, 2013).

Assim introduzir os frutos nativos na alimentacdo escolar representa saude
coletiva efetiva. Tanto para compor uma alimentacdo de alto valor nutricional e
culturalmente adequada, assim como para fortalecer a garantia de uma alimentacao
saudavel para os escolares, sustentabilidade financeira para 0s pequenos
agricultores e agroextrativistas locais e ainda para a manutencdo da biodiversidade
(LULKIN, 2018).

Sendo que estas sugestdes apresentadas na Figura 19 serdo apresentadas a
Secretaria Municipal de Educacéo de Terenos, afim de demostrar a possibilidade de
insercdo destas na alimentacdo escolar promovendo assim a sustentabilidade,
praticas alimentares mais saudaveis e possibilitando a geracdo de renda de
agricultores familiares do municipio.

Conforme apresentado a Figura 20, é possivel observar que ha uma
disponibilidade de frutos por um periodo de 08 meses durante o ano, deixando uma

lacuna de 4 meses.

Figura 20 — Periodo de frutificagdo dos frutos nativos do Cerrado com maior
incidéncia nos assentamentos participantes da pesquisa
no municipio de Terenos/MS

PERIODO DE FRUTIFICACAO DOS FRUTOS

jan |fev |mar |abr |mai |jun |jul |ago |set |out |nov |dez

Jatoba
Pequi
Cumbaru
Bocailva
Guavira

Fonte: DAMASCENO; SOUZA (2010)

Como uma das caracteristicas destes frutos é o seu curto periodo de vida util
pés-colheita, 0 consumo ocorre somente em determinadas épocas do ano, apenas
no periodo de frutificacdo e colheita, conforme observado na Figura 20.

Nota - se que a obtencédo de farinhas desses frutos, as quais mantenham as
caracteristicas nutricionais, se torna uma opc¢ao viavel, pois possibilita 0 acesso ao
consumo durante varios periodos do ano, nao ficando restrito apenas na época da
frutificacdo e colheita, pois além de agregar valor as frutas, podem ser acrescida no

desenvolvimento de novos alimentos com caracteristicas nutricionais relevantes,
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como por exemplo os paes, bolos e biscoitos para a alimentagédo escolar, além de
viabilizar a comercializa¢do durante todos os periodos do ano (SANTOS, 2018).

As plantas alimenticias procedentes da sociobiodiversidade podem ser
utilizadas na alimentacdo embora se encontre restrito ainda a pequena parte da
populacdo. Isso se deve ndo sO pelo desconhecimento, mas também pela
dificuldade da agricultura familiar em regularizar produtos artesanais ou oriundos de
tipo de sistema tradicional, que leva em consideracdo o conhecimento e cultura das
populacdes tradicionais e agricultores familiares (TULER et al., 2019). Outros
estudos vém considerando também que a inclusdo de produtos da
sociobiodiversidade na alimentacédo escolar apresenta potencial para formacao de
cadeias produtivas sustentaveis, com produtos locais e que enriquecem a dieta dos
estudantes (MOTA et al. 2021)

No Brasil, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)
instituiu o Programa Bioeconomia Brasil — Sociobiodiversidade, para promover a
conservacdo da agrobiodiversidade por meio do reconhecimento de sistemas
agricolas tradicionais com foco no uso sustentavel da biodiversidade, fortalecer as
cadeias de produtos da sociobiodversidade e contribuir para o desenvolvimento
sustentdvel, a inclusdo produtiva e a geracao de renda (BRASIL, 2019).

As possibilidades de novas cadeias produtivas da bocaiuva, do baru, do
jatobd podem promover a construcdo de novos mercados e estratégias de
valorizacdo de produtos da sociobiodiversidade de uso alimenticio no municipio de
Terenos-MS, a partir da viabilizacdo da legalizacdo, por meio de uma norma
regulamentadora que aporte com a RDC ANVISA 49/2013.

A insercdo de alimentos processados de modo tradicional e/ou artesanal pela
agricultura familiar, tanto no mercado formal como na elaboracdo do cardapio da
alimentacado escolar podera contribuir de forma a sanar as dificuldades encontradas
no cumprimento das normas legais sanitarias por estas populacdes para dar
continuidade e realizarem avancos nas cadeias produtivas, reduzindo a
informalidade (DA CRUZ, 2020).

Desta forma além de inserir as normas sanitarias no cotidiano de agricultores
familiares levando em consideracdo as caracteristicas sociais e culturais, essas
devem ter um equilibrio entre a saude e seguranca dos alimentos e a valorizacéo de
praticas locais e tradicionais relevantes a biodiversidade e a diversidade cultural
(SANTILLI, 2015).
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5.6 Oficinas praticas sobre elaboracdo de produtos alimenticios utilizando os frutos

nativos do Cerrado

Nota-se que os frutos nativos do Cerrado encontrados nos assentamento
participantes da pesquisa no municipio de Terenos/MS, sdo ricos em nutrientes,
vitaminas e minerais, além de apresentarem alto potencial de exploracéo
econdmica. Alguns agricultores familiares ainda desconhecem o uso e a aplicacao
dos frutos nativos.

Analisando o conhecimento em relacdo ao uso e aplicacdo das plantas
alimenticias do Cerrado, verifica-se que 44,62% das familias participantes conhecem
0 uso e aplicacdo, mas somente 3,3% (04 familias) processam e comercializam
algum produto e 41,32% nado processam e nem comercializam. E 55,38% né&o
conhecem o0 uso e a aplicacéo.

Visando disseminar o conhecimento e aprimorar dos que ja possui, e
fortalecer o uso sustentavel do Cerrado por essas familias de agricultores, a partir de
mecanismos que possibilitem o aumento de renda destes e valorizem essa produgéo
com o aproveitamento de alimentos obtidos de forma segura e sustentavel foram
realizadas oficinas de capacitacdo. O potencial das frutiferas nativas do Cerrado foi
apontado como estratégia para a conservacdo do Cerrado, com pessoas
conscientes da importancia do Bioma para o equilibrio ambiental, destacando que
muitas podem ser cultivadas em plantios racionais em consorcio com maracuja,
acerola, caju entre outros, 0 que atesta que é possivel preservar e recompor 0
Cerrado em areas desmatadas (SILVEIRA, 2020).

A primeira oficina realizada abordou sobre as operacfes de Colheita e Pos-
Colheita de Frutos Nativos, com orientacdes sobre cuidados na manipulacdo dos
frutos na colheita e uso de tecnologias pds-colheita, armazenamento de frutos in
natura (ao natural, do jeito que a fruta € encontrada na natureza, fresca),
embalagens, temperatura no armazenamento e transporte. Pois estas estédo
diretamente relacionadas a manutencdo da qualidade e seguranca na reducdo de
perdas, contribuindo para o aumento da vida util dos frutos, ampliagdo do acesso a
alimentos com alto valor nutricional e funcional, ocorrendo desta forma a agregacéao
de valor gerando renda as familias de agricultores familiares.

Na segunda foi abordado sobre Higiene e Boas Praticas na Manipulacéo

de Frutos Nativos, com orientacbes sobre as normas de boas praticas de
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manipulagdo a fim de evitar a contaminagdo dos alimentos e a ocorréncia de
doencas transmitidas pelo consumo destes alimentos. Pois na area de producédo de
alimentos, € importante que todos os envolvidos no processo saibam quais as
principais fontes de contaminacdo durante o processamento de alimentos e as
melhores condi¢des de higiene para que seja garantida a qualidade dos produtos, a
salde e a seguranca daqueles que iram consumir os alimentos.

A terceira abordou a Qualidade na Producdo de Alimentos, com
orientacdes sobre como produzir os alimentos com qualidade, como padronizar
receitas, a importancia de utilizar os pesos e medidas, sendo elas caseiras ou
exatas, sendo que estas auxiliam no controle de qualidade e custos mantendo
sempre 0 mesmo sabor no produto final, conservacdo dos alimentos e rotulagem
nutricional. Pois ao se elaborar um produto para comercializacdo, a receita deve
garantir o mesmo sabor e as caracteristicas nutricionais, por isso as préticas
adequadas a preparacao devem ser utilizadas como forma de valorizar o alimento.

Na quarta oficina foi abordado a Producao de Farinhas com Frutos Nativos
do Cerrado (Figura 21), com orientacdes de como produzir farinhas com frutos
nativos do Cerrado, as quais podem ser aplicadas em diversos preparos, agregando
valor tanto nutricional quanto comercial no produto final. Pois como uma das
caracteristicas dos frutos nativos € o curto periodo de vida util sendo consumidas
somente em determinadas épocas do ano, o desenvolvimento de farinhas é uma
opcao viavel, pois mantém as qualidades nutricionais dos frutos nativos e por
possibilitar o acesso ao consumo durante varios periodos além de evitar o
desperdicio destes frutos. Foram desenvolvidas farinhas dos seguintes frutos nativos

do Cerrado: jatoba, bocaiuva e guavira, a qual é desenvolvida a partir das cascas.
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Figura 21 — Oficinas Producéao de Farinhas de Frutos Nativos do Cerrado
no municipio de Terenos/MS

Fonte: Autora

A quinta oficina abordou a Produc&o de Geleias com Frutos Nativos do
Cerrado (Figura 22), como orientacdes e formulacdes de como produzir geleias com
frutos nativos do Cerrado. Como ja abordado o periodo de vida til dos frutos nativos
é curta e o desenvolvimento de geleias também se torna uma opcao viavel de
agregacao de valor aos frutos nativos do Cerrado, pois o sabor Unico destes frutos
pode ser um diferencial para a geracdo de renda das familias agricultores familiares
dos assentamentos participantes, além de contribuir para a preservacdo e

valorizacdo do Cerrado € uma estratégia de desenvolvimento regional sustentavel.
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Figura 22 — Oficinas Producdo de Geleias de Frutos Nativos do Cerrado
no municipio de Terenos/MS

Fonte: Autora

Com o intuito de reduzir os desperdicios dos frutos nativos do Cerrado, é
relevante a importancia do desenvolvimento de produtos com estes frutos, como o
desenvolvimento de farinhas e geleias. Sendo a obtencdo de farinhas uma
alternativa interessante, pois além de agregar valor aos frutos, pode ser
acrescentada no desenvolvimento de novos alimentos enriquecidos nutricionalmente
e se tornando uma possibilidade viavel para as industrias de alimentos e o
desenvolvimento da agricultura local e regional.

Por isso, € de suma importancia estimular a valorizacao dos frutos nativos do
Cerrado, trabalhar a agregacdo de valor, para que ocorra a disponibilizacdo de
produtos com qualidade, seguranca e com um sabor diversificado e Unico.

Como forma de fortalecer o uso sustentavel do Cerrado por esses
agricultores, a partir de mecanismos que possibilitem o aumento de renda dessas

comunidades e valorizem essa producdo, é necessario buscar novas formas de

comercializacdo através da abertura de novos mercados, facilitadas principalmente
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pelo interesse dos consumidores por produtos diferenciados em seus aspectos
ambientais e sociais, ou seja, a preocupacao de ingerir produtos mais naturais e
sustentaveis, o que faz crescer o comércio de produtos artesanais, sem aditivos
quimicos (GARCIA, 2017).

Esses novos mercados podem ser caracterizados como mercados
diferenciados ou de nicho, por atribuir valores aos produtos devido as suas
caracteristicas em relagdo a origem e outras caracteristicas variadas (DINIZ et al.,
2013). Pois estes valorizam os atributos de tradicdo e de questbes sociais,
ambientais, politicas, culturais e geogréficas, que j4 sdo caracteristicas comumente
atribuidas a agricultura familiar.

E temos os mercados institucionais, que englobam as politicas publicas e
programas governamentais, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o
Progama Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), os quais através da Portaria
Interministerial MAPA/MMA n°® 10, de 21 de julho de 2021, instituiu a lista de
espécies nativas da sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de
comercializacdo in natura ou de seus produtos derivados, no ambito das operacoes
realizadas por esses programas.

Na pesquisa-acdo o0s pesquisadores desempenham um papel ativo no
equacionamento dos problemas encontrados, no acompanhamento e na avaliagcéo
das acdes desencadeadas em funcdo dos problemas. Exigindo do pesquisador e
dos participantes da pesquisa uma relacdo participativa.

Durante e ap0s a realizacdo das oficinas, pode-se constatar que o0s
participantes foram receptivos aos conhecimentos transmitidos, ressaltando que as
oficinas foram muito valiosas de forma a contribuir diretamente na utilizacdo dos
frutos na alimentacéo, no seu aproveitamento e geracéo de renda as familias, com
a possibilidade de ampliar a comercializacdo de produtos com estes frutos, tias
como doces, geleias, péaes, bolos, tortas, pacoquinhas, sorvetes e outros pratos
salgados.

Percebeu-se ap0s a intervencdo realizada que muitos participantes
desconheciam, por exemplo, as op¢des de elaborar farinha do jatoba, da bocaiuva e
da casca da guavira, permitindo formular produtos com sabor agradavel e com valor
nutritivo relevante.

Da mesma forma, a elaboragéo da cartilha “Inclusédo Produtiva na Agricultura

Familiar — auxiliando a regularizagéo da Agricultura Familiar Agroextrativista” (Anexo
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3), corroborando com a RDC 49/2013, permitiu realizar a intervencdo em outras
comunidades ou assentamentos, a fim de promover o conhecimento acerca das
legislacbes sanitarias e proporcionar aos agricultores familiares agroextrativistas
conhecimentos sobre a regularizacdo e adequacdo sanitaria de suas unidades de
producdo e dos seus produtos oriundos de plantas alimenticias nativas da
sociobiodiversidade.

Ressalta-se que esta cartilha foi distribuida a algumas comunidades de outros
municipios, tais como Nioaque, Aquidauana e Miranda, com intuito de disseminar
este conhecimento, através das a¢fes desenvolvidas no ano de 2022, do projeto de
extensdo da UFMS “Agroextrativismo Sustentavel: compartilhando saberes e
praticas culturais locais”, que possui como objetivo promover a utilizacdo sustentavel
dos frutos nativos na elaboracdo de produtos alimenticios, integrando o
fortalecimento do agroextrativismo e da agroecologia no estado de Mato Grosso do
Sul, e do projeto Centro Colaborador em Alimentacdo e NutricAo Escolar —
CECANE/UFMS, eixo agroinddstria, que visa promover processos de capacitacéo
sobre uso de plantas alimenticias para participacdo no processo de compra publica
do PNAE, e interacdo comunitaria para agroindustrias do estado do Mato Grosso do

Sul geridas por povos e comunidades tradicionais.
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6 CONCLUSOES

Esta pesquisa teve a pretensdo de demonstrar de forma salutar a
possibilidade de ampliacdo na variedade de produtos obtidos no campo pela
agricultura familiar através do aproveitamento dos frutos nativos do Cerrado
presentes nos assentamentos do municipio de Terenos, sendo que estas espécies
estdo incluidas na lista de espécies nativas da sociobiodiversidade de valor
alimenticio, para fins de comercializacéo in natura ou de seus produtos derivados,
indicando potencialidades na incluséo produtiva.

Uma vez definidas as espécies encontradas nos assentamentos, a fim de
regulamentar a producdo de alimentos da agricultura familiar, baseando nos
principios de inclusédo social e econémica, foi proposta uma norma regulamentadora
abordando as boas préaticas de processamento e fabricacdo de alimentos oriundos
do empreendimento familiar rural agroextrativista no municipio de Terenos/MS.

No intuito de promover o conhecimento acerca das legislacdes sanitarias e
auxiliar a inclusdo produtiva sustentavel dos agricultores familiares agroextrativistas,
foi elaborada a cartilha Inclusédo Produtiva na Agricultura Familiar com informacoes
para facilitar e organizar os procedimentos necessarios para a regularizacdo dos
empreendimentos e dos produtos da sociobiodiversidade da agricultura familiar.

A introducdo de frutos nativos na elaboracdo do cardapio da alimentacéo
escolar das escolas municipais em Terenos/MS possibilita mais saude, por conta do
alto valor nutricional bem como permite sustentabilidade financeira para os
pequenos agricultores e agroextrativistas locais e ainda para a manutencdo da
biodiversidade. Alteracdes no cardapio como substituicdo parcial da farinha por
farinhas dos frutos nativos na elaboracdo da massa de macarrdo, contribuem para
avangos nas cadeias produtivas

A partir das oficinas praticas realizadas neste estudo permitiu-se disseminar o
conhecimento e fortalecer o uso sustentavel do Cerrado por essas familias de
agricultores, a partir de elaboracdo de produtos que aumentem a renda destes e
valorizem essa producdo. Além de diversificar a alimentacao pela insercdo de novos
produtos altamente qualificados quanto a cor, sabor e aroma contribuindo assim
para o desenvolvimento local sustentavel.

Desta forma verifica-se a importancia do conhecimento cientifico caminhar

junto com o conhecimento tradicional, na busca de solugdes sustentaveis que gerem



53

emprego e renda para as populacbes humanas com propostas associadas a
conservagao da biodiversidade e a inclusédo produtiva destes alimentos e/ou
produtos sustentaveis, visando ndo s6é o bem estar das pessoas, mas o equilibrio

ambiental.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Prezado(a) Agricultor(a)!

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa intitulado: “
CADEIAS PRODUTIVAS DA SOCIOBIODIVERSIDADE: INCLUSAO PRODUTIVA
EM TERENOS, MS”. Sua participacdo na pesquisa consistira na disponibilizacéo de
10 minutos do seu tempo. Nao havera ressarcimento de despesas pelo seu tempo
para responder a este questionario.

Leia cuidadosamente as informagcfes a seguir e pergunte aos responsaveis
pelo estudo qualquer duvida que vocé tiver. Este projeto de pesquisa esta sendo
conduzida pelas pesquisadoras Haideline Mertens Kuff — celular 99953-4975 e
Danielle Bogo - celular 9601-1957/3345-7411.

O presente projeto de pesquisa tem por objetivo identificar novas cadeias
produtivas a partir da utilizacdo de plantas alimenticias da sociobiodiversidade
presentes na sua propriedade rural, bem como as possibilidades de uso econémico
destas, eleger as espécies para inser¢cao nos sistemas de producéo, viabilizacdo da
legalizacdo dos produtos por meio de uma norma regulamentadora que aporte com
a RDC ANVISA n° 49/2013, preservando a singularidade desses alimentos
processados de modo tradicional e /ou artesanal pela agricultura familiar, tanto no
mercado formal como na elaboracdo do cardapio da alimentacdo escolar,
respeitando a sazonalidade e a diversidade da regido, estimulando assim a
producdo, visando a promocdo da geracdo de renda, do emprego e da inclusédo
social dos agricultores familiares, bem como a sustentabilidade, préaticas alimentares
mais saudaveis e respeita a identidade cultural e alimentar.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder questdes sobre a
presenca de plantas alimenticias provenientes do cerrado, presenca de mata nativa
em sua propriedade entre outras relevantes para o projeto de pesquisa.

Caso sinta-se desconfortavel em responder o questionario vocé pode encerrar
sem prejuizos. As informacdes obtidas serdo utilizadas Unica e exclusivamente para
fins de pesquisa e a identidade e qualquer dado pessoal dos respondentes sera
mantido em sigilo.

O preenchimento deste questionério ndo oferece risco imediato ao (a) senhor
(), porém considera-se a possibilidade de um risco origem psicologica, pois
algumas perguntas podem remeter a algum desconforto, constrangimento ao
responder o questionario ou a alguma pergunta, medo e/ou vergonha de ndo saber
responder ou de ser identificado, estresse ou levar a um leve cansaco apos
responder o questiondrio. Caso algumas dessas possibilidades ocorram o (a) senhor
(a) podera optar pela suspensao imediata.

Vocé sera informado periodicamente de qualquer nova informacao relativa ao
estudo que possa modificar a sua vontade em continuar participando da pesquisa.
Se vocé concordar em participar da pesquisa, seu nome sera mantido em
privacidade e os dados obtidos pela pesquisa, em confidencialidade. A menos que
requerido por lei, somente os pesquisadores da equipe do estudo, Comité de Etica
terdo acesso as suas informacoes.

Assinatura do Participante da Assinatura da Pesquisadora
pesquisa
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A qualquer risco, evento adverso ou qualquer reacdo que o (a) senhor (a)
possa sofrer em virtude do preenchimento do questionédrio, relacionado a
participacdo desta pesquisa, e necessitar de atendimento médico, sera garantido ao
participante da pesquisa o acompanhamento médico, bem como da pesquisadora
responsavel a qual dara toda assisténcia necessaria para reparar possiveis danos
causados.

O seu anonimato sera mantido, de forma que apenas o0s pesquisadores
saberdo a sua identidade.

Para denuncias ou esclarecimentos de duvidas sobre seus direitos como
participante no estudo, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UFMS, no telefone (067) 3345-7187, endereco:
Avenida Costa e Silva, s/n, Cidade Universitaria, Prédios das Pro-Reitorias “Hércules
Maimone”, 1° andar, Sala do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos —
CEP, Campo Grande (MS), CEP: 79070-900 e endereco eletronico: e-mail:
cepconep.propp@ufms.br.

Sua participacdo no projeto de pesquisa € voluntéria, porém muito
importante. Vocé ndo recebera remuneracdo em troca da participacdo e podera
deixar de participar da pesquisa no momento em que desejar e ndo havera prejuizos
guanto a sua desisténcia. Vocé ndo terd nenhuma despesa para participar da
pesquisa, e nao recebera qualquer valor em dinheiro. Porém, asseguramos
indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Ha garantia de seguir todas as exigéncias que constam na Resolucéo n° 466,
de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude que regulamenta o
desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres humanos.

Vocé pode escolher ndo fazer parte do estudo, ou pode desistir a qualquer
momento. Vocé ndo perdera qualquer beneficio ao qual vocé tem direito, nem sera
prejudicado em seus atendimentos. Vocé ndo sera proibido de participar de novos
estudos. Este Termo de Consentimento foi impresso em 2 vias, sendo uma
arquivada pela pesquisadora por 5 (cinco) anos e outra via entregue ao participante
da pesquisa.

Declaro que li e entendi as informagfes a mim apresentadas, assinando este
formulario de consentimento, afirmando que todas as minhas duavidas foram
esclarecidas. Aceito ser participante (a) e deste projeto de pesquisa.

Terenos-MS, de de20

Assinatura do Participante da Assinatura da Pesquisadora
pesquisa
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Conhecendo a diversidade das plantas alimenticias da sociobiodiversidade (Frutos

do Cerrado) de Terenos-MS

Nome:

Endereco de e-mail:

Endereco;

Bairro (nome do assentamento ou regiao):

CEP: Municipio: Estado:

Telefone para contato:

O telefone acima tém Whatsapp? ( ) SIM () NAO

Como vocé se autodomina?
() Agricultor Familiar

() Comunidade tradicional
() Quilombola

() Outro:

Vocé faz parte de alguma associagao, cooperativa ou grupo?
( )SIM ( )NAO
Se sim, qual?

Em sua propriedade h& a producdo de alguns dessas plantas/ frutos do cerrado?

(marque quais sao encontradas)
) Pequi

) Guavira

) Butia

) Araca

) Bocailva

) Serigela

) Jatoba

) Mangaba ou Mangava
) Taruma

) Caraguata

) Acuri ou Bacuri

) Jenipapo

) Buriti

) Canjiqueira

) Araticum

) Baru ou Cumbaru

) Caja

) Jaracatia

) Manduvi

) Murici

) Guariroba (palmito)

) Outros:
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Se possuir, 0S mesmos sao nativos (que nasceram de forma natural) ou foram
plantados na sua propriedade?
( )NATIVA () PLANTADA

Com relagao a disponibilidades desses frutos:
() Abundante

() Tem anos que € abundante e outros ndo
( ) E instavel ndo produz muito

() Produz pouco

Com relacdo ao uso dessas plantas alimenticias e frutos do cerrado:
() Possui conhecimento () Nao possui conhecimento

Se possui conhecimento:
() Desenvolve a produgéo ou tem experiéncia
() Nao desenvolve producédo, mas possui experiéncia

Se nado Possui conhecimento:
() Tém interesse em conhecer () N&o tém interesse em conhecer

Realiza o processamento e a comercializagao desses frutos

( )SIM ( )NAO

Se sim, qual tipo de produto é gerado, produzido e comercializado (exemplo: farinha,
geléia, bolacha, doces, entre outros):

Como ocorre a comercializagdo desses produtos?

( ) Feira

() Venda direta na cidade ou estabelecimentos comerciais
() Atravessador

() Compradores de outro municipio

() Outros:

Se néo, possui interesse em realizar o processamento e a comercializacdo?
( )SIM ( )NAO

Quantas pessoas participam da produgao?
Quantas sao mulheres?
Quantos sdo homens?
Quantas dessas mulheres e homens sédo jovens (entre 15 a 29 anos)?

Qual a escolaridade dessas pessoas?

Mulheres Homens Jovens
() Alfabetizado () Alfabetizado () Alfabetizado
() Ensino ( ) Ensino Fundamental () Ensino
Fundamental Completo Fundamental
Completo Completo

() Ensino () Ensino Fundamental () Ensino



Fundamental
Incompleto

() Ensino
Fundamental
Cursando

() Ensino Médio
Completo

() Ensino Médio
Incompleto

() Ensino Médio
Cursando

( ) Ensino Superior
Completo

( ) Ensino Superior
Incompleto

() Ensino Superior
Cursando

() POs-Graduacao

Incompleto

Ensino Fundamental
Cursando

Ensino Médio
Completo
Ensino Médio
Incompleto
Ensino Médio
Cursando
Ensino Superior
Completo
Ensino Superior
Incompleto
Ensino Superior
Cursando
P6s-Graduacao

Qual o valor da renda mensal familiar?

) Nenhuma renda

o T L T N N N )

) Até 1 salario minimo

) de 1 a 3 salario minimo

) de 3 a 6 salario minimo

) de 6 a 9 salario minimo

) de 9 a 12 salario minimo

) de 12 a 15 salario minimo
) mais de 15 salario minimo

()
()
()
()
()
()
()
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Fundamental
Incompleto
Ensino
Fundamental
Cursando
Ensino Médio
Completo
Ensino Médio
Incompleto
Ensino Médio
Cursando
Ensino Superior
Completo
Ensino Superior
Incompleto
Ensino Superior
Cursando
P6s-Graduacao

O que deve ser melhorado, ou 0 que falta para a producdo e comercializagdo das
plantas alimenticias da sociobiodiversidade - frutos do cerrado?

Deixe suas sugestoes.

Muito Obrigada pela sua participacao!!!!
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CADEIAS PRODUTIVAS DA SOCIOBIODIVERSIDADE: INCLUSAO PRODUTIVA EM
TERENOS, MS

Pesquisador: HAIDELINE MERTENS KUFF
Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 51781421.2.0000.0021

Instituicdo Proponente: Faculdade de Medicina
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.115.479

Apresentacao do Projeto:

De acordo com as informagdes apresentadas pela pesquisadora. O projeto refere-se ao desenvolvimento de
dissertagdo de mestrado no PROGRAMA DE POSGRADUAGAO EM SAUDE E DESENVOLVIMENTO NA
REGIAO CENTRO-OESTE — PPGSD, da Faculdade de Medicina da Fundagdo Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul. Trata-se de uma pesquisa quantitativa com carater exploratério e descritivo, com coleta
de dados primarios, realizada no municipio de Terenos — MS, visando o levantamento das plantas
alimenticias oriundas da sociobiodiversidade presentes na regido. Para que sejam conhecidas as plantas
alimenticias oriundas da sociobiodiversidade presentes no municipio, sera aplicado um questionario com
aproximadamente 200 agricultores familiares residentes nos assentamentos rurais, utilizando a plataforma
GoogleForms e os momentos de oficinas presenciais. Por meio de visitas técnicas debater junto com os
agricultores participantes da pesquisa as possibilidades de uso econdémico dos produtos da
sociobiodiversidade e eleger as espécies para inser¢gdo nos sistemas de producéo.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com as informagdes apresentadas pela pesquisadora. Objetivo Primario: Identificar novas
cadeias produtivas a partir da utilizagdo de plantas alimenticias da sociobiodiversidade catalogadas pela
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, levando em consideracéo a Inclusdo Produtiva dos diversos
setores da agricultura familiar. Objetivo Secundario: * avaliar o potencial de

Enderego: Av. Costa e Silva, s/n° - Pioneiros ¢, Prédio das Pré-Reitorias ¢Hércules Maymoney, ¢ 1° andar

Bairro: Pioneiros CEP: 70.070-900
UF: MS Municipio: CAMPO GRANDE
Telefone: (67)3345-7187 Fax: (67)3345-7187 E-mail: cepconep.propp@ufms.br
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uso de plantas alimenticias para novas cadeias produtivas, com oferta de produtos considerados mais
saudaveis. * propor norma regulamentadora, considerando além do risco sanitario, o conhecimento
tradicional na produgéo dos alimentos oriundos dos diversos setores da agricultura familiar tais como os
produtos artesanais e locais advindos da sociobiodiversidade. * propor uma certificagdo com um selo distinto
para produtos sustentaveis. * elaborar juntamente com nutricionistas os cardapios das escolas da rede
municipal visando o estimulo a produgéo destes alimentos respeitando a sazonalidade e a diversidade da
regido.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos, formas de mitigacdo e beneficios foram apresentados pela pesquisadora.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

E estudo nacional e unicéntrico. O projeto refere-se ao desenvolvimento de dissertagdo de mestrado no
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SAUDE E DESENVOLVIMENTO NA REGIAO CENTRO-OESTE —
PPGSD, da Faculdade de Medicina da Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, cuja defesa
esta prevista para margo de 2023. A pesquisa tem relevancia para a produgéo de conhecimento no campo
interdisciplinar das ciéncias da saude e do desenvolvimento agrario. Os participantes serdo acessados por
meio contato direto em visitas técnicas e realizagéo de oficinas pela pesquisadora, e os questionarios serdo
coletados ap6s o consentimento por meio de TCLE.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:
Os termos foram apresentados e ndo ha pendéncias.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
O protocolo de pesquisa pode ser iniciado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
CONFIRA AS ATUALIZAGOES DISPONIVEIS NA PAGINA DO CEP/UFMS

1) Regimento Interno do CEP/UFMS
Disponivel em: https://cep.ufms.br/novo-regimento-interno/

2) Calendario de reunides
Disponivel em: https://cep.ufms.br/calendario-de-reunioes-do-cep-2021/

3) Etapas do tramite de protocolos no CEP via Plataforma Brasil
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Disponivel em: https://cep.ufms.br/etapas-do-tramite-de-protocolos-no-cep-via-plataforma-brasil/

4) Legislagao e outros documentos:

Resolugdes do CNS.

Norma Operacional n°001/2013.

Portaria n°2.201 do Ministério da Saude.

Cartas Circulares da Conep.

Resolugdo COPP/UFMS n°240/2017.

Outros documentos como o manual do pesquisador, manual para download de pareceres, pendéncias
frequentes em protocolos de pesquisa clinica v 1.0, etc.

Disponiveis em: https://cep.ufms.br/legislacoes-2/

5) Informagdes essenciais do projeto detalhado
Disponiveis em: https://cep.ufms.br/informacoes-essenciais-projeto-detalhado/

6) Informagdes essenciais — TCLE e TALE

Disponiveis em: https://cep.ufms.br/informacoes-essenciais-tcle-e-tale/

- Orientagdes quanto aos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e aos Termos de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) que serdo submetidos por meio do Sistema Plataforma Brasil
versao 2.0.

- Modelo de TCLE para os participantes da pesquisa verséo 2.0.

- Modelo de TCLE para os responsaveis pelos participantes da pesquisa menores de idade e/ou legalmente
incapazes versao 2.0.

7) Biobancos e Biorrepositérios para armazenamento de material biolégico humano
Disponivel em: https://cep.ufms.br/biobancos-e-biorrepositorios-para-material-biologico-humano/

8) Relato de caso ou projeto de relato de caso?
Disponivel em: https://cep.ufms.br/662-2/

9) Cartilha dos direitos dos participantes de pesquisa
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Disponivel em: https://cep.ufms.br/cartilha-dos-direitos-dos-participantes-de-pesquisa/

10) Tramitagdo de eventos adversos
Disponivel em: https://cep.ufms.br/tramitacao-de-eventos-adversos-no-sistema-cep-conep/

11) Declaragdo de uso de material biolégico e dados coletados
Disponivel em: https://cep.ufms.br/declaracao-de-uso-material-biologico/

12) Termo de compromisso para utilizagao de informagdes de prontuarios em projeto de pesquisa
Disponivel em: https://cep.ufms.br/termo-de-compromisso-prontuarios/

13) Termo de compromisso para utilizagdo de informagées de banco de dados
Disponivel em: https://cep.ufms.br/termo-de-compromisso-banco-de-dados/

DURANTE A PANDEMIA CAUSADA PELO SARS-CoV-2, CONSIDERAR:

Solicitamos aos pesquisadores que se atentem e obedegcam as medidas de seguranga adotadas pelo locais
de pesquisa, pelos governos municipais e estaduais, pelo Ministério da Saude e pelas demais instancias do
governo devido a excepcionalidade da situagdo para a prevengdo do contagio e o enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus

(Covid-19).

As medidas de seguranga adotadas poderao interferir no processo de realizagdo das pesquisas envolvendo
seres humanos. Quer seja no contato do pesquisador com os participantes para coleta de dados e execugao
da pesquisa ou mesmo no processo de obtengdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE e
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido-TALE, incidindo sobre o cronograma da pesquisa e outros.
Orientamos ao pesquisador na situagdo em que tenha seu projeto de pesquisa aprovado pelo CEP e em
decorréncia do contexto necessite alterar seu cronograma de execucdo, que faca a devida “Notificagcdo” via
Plataforma Brasil, informando alteragées no cronograma de execugao da pesquisa.

SE O PROTOCOLO DE PESQUISA ESTIVER PENDENTE, CONSIDERAR:
Cabe ao pesquisador responsavel encaminhar as respostas ao parecer pendente, por meio da
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Plataforma Brasil, em até 30 dias a contar a partir da data de sua emissdo. As respostas as pendéncias
devem ser apresentadas em documento a parte (CARTA RESPOSTA). Ressalta-se que deve haver
resposta para cada uma das pendéncias apontadas no parecer, obedecendo a ordenagdo deste. A carta
resposta deve permitir o uso correto dos recursos “copiar” e “colar” em qualquer palavra ou trecho do texto,
isto &, ndo deve sofrer alteracdo ao ser “colado”.

Para que os protocolos de pesquisa sejam apreciados nas reunides definidas no Calendario, o pesquisador
responsavel devera realizar a submissdo com, no minimo, 15 dias de antecedéncia. Observamos que os
protocolos submetidos com antecedéncia inferior a 15 dias serdo apreciados na reunido posterior. Confira o
calendario de reunides de 2020, disponivel no link: https://cep.ufms.br/calendario-de-reunioes-do-cep-2021/

SE O PROTOCOLO DE PESQUISA ESTIVER NAO APROVADO, CONSIDERAR:

Informamos ao pesquisador responsavel, caso necessario entrar com recurso diante do Parecer
Consubstanciado recebido, que ele pode encaminhar documento de recurso contendo respostas ao parecer,
com a devida argumentagdo e fundamentagéo, em até 30 dias a contar a partir da data de emissdo deste
parecer. O documento, que pode ser no formato de uma carta resposta, deve contemplar cada uma das
pendéncias ou itens apontados no parecer, obedecendo a ordenagdo deste. O documento (CARTA
RESPOSTA) deve permitir o uso correto dos recursos “copiar” e “colar” em qualquer palavra ou trecho do
texto do projeto, isto &, ndo deve sofrer alteragéo ao ser “colado”.

Para que os protocolos de pesquisa sejam apreciados nas reunides definidas no Calendario, o pesquisador
responsavel devera realizar a submissdo com, no minimo, 15 dias de antecedéncia.

Observamos que os protocolos submetidos com antecedéncia inferior a 15 dias serdo apreciados na reunido
posterior. Confira o calendario de reunides de 2020, disponivel no link: https://cep.ufms.br/calendario-
dereunioes-do-cep-2021/

EM CASO DE APROVAGAO, CONSIDERAR:

E de responsabilidade do pesquisador submeter ao CEP semestralmente o relatério de atividades
desenvolvidas no projeto e, se for o caso, comunicar ao CEP a ocorréncia de eventos adversos graves
esperados ou ndo esperados. Também, ao término da realizagdo da pesquisa, o pesquisador deve
submeter ao CEP o relatério final da pesquisa. Os relatérios devem ser submetidos através da Plataforma
Brasil, utilizando-se da ferramenta de NOTIFICAGAO.
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Informagdes sobre os relatérios parciais e final podem acessadas em https://cep.ufms.br/relatorios-parciais-e

-final/

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 19/10/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1820019.pdf 11:55:11
Projeto Detalhado/ |PROJETO_DE_PESQUISA_HAIDELINE| 19/10/2021 |HAIDELINE Aceito
Brochura _MERTENS_KUFF.pdf 11:54:53 |MERTENS KUFF
Investigador
Outros CARTA_RESPOSTA_AO_CEP_HAIDEY 19/10/2021 |HAIDELINE Aceito

INE_MERTENS_KUFF.pdf 11:53:27 | MERTENS KUFF
TCLE / Termos de | TCLE_HAIDELINE_MERTENS_KUFF.p| 19/10/2021 |HAIDELINE Aceito
Assentimento / df 11:52:15 |MERTENS KUFF
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA_DE_EXECUCAO.pdf 19/10/2021 |HAIDELINE Aceito
11:51:47 | MERTENS KUFF
Outros QUESTIONARIO.pdf 13/09/2021 [HAIDELINE Aceito
15:51:13 |MERTENS KUFF
Orgamento ORCAMENTO.pdf 13/09/2021 |HAIDELINE Aceito
15:50:19  |MERTENS KUFF
Outros RESOLUCAO_CPOS_SCO_FAMED_n4| 13/09/2021 |HAIDELINE Aceito
66_de 02_09_2021.pdf 15:41:42 | MERTENS KUFF
Folha de Rosto FOLHADEROSTOCEPHAIDELINEMER | 13/09/2021 |HAIDELINE Aceito
TENSKUFF.pdf 15:22:13 | MERTENS KUFF

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

Endereco:
Bairro: Pioneiros
UF: MS

Telefone:

Municipio:
(67)3345-7187

CAMPO GRANDE, 19 de Novembro de 2021

Assinado por:

Fernando César de Carvalho Moraes

(Coordenador(a))

CEP: 70.070-900
CAMPO GRANDE

Fax: (67)3345-7187 E-mail:

Av. Costa e Silva, s/n° - Pioneiros ¢, Prédio das Pro-Reitorias ¢ Hércules Maymoney ¢ 1° andar

cepconep.propp@ufms.br
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ANEXO 2

PROJETO DE LEINC........... o [T de 2023.

Dispbe sobre normas para a regularizacdo da
producdo desenvolvida pelo empreendimento
familiar rural e o empreendimento econdmico

solidéario e da outras providéncias.

O Prefeito Municipal de Terenos, Estado de Mato Grosso do Sul, no uso de suas
atribuicdes legais, faz que a Céamara Municipal de Vereadores aprovou e eu
sanciono a seguinte Lei:

CONSIDERANDO a necessidade de constante aperfeicoamento das acdes de
controle sanitario na area de alimentos, visando a protecao da saude da populacéo;

CONSIDERANDO a necessidade de normalizacdo de boas praticas de fabricacéo
de alimentos para o empreendimento familiar rural e emprendimento ecénomico
solidario;

Art. 1° - Estabelecer as normas para a regularizacdo da producéo desenvolvida pelo
empreendimento familiar rural e o empreendimento econdémico solidario.

Art. 2° - Esta Lei tem por objetivo aplicar no ambito do empreendimento familiar rural
e o empreendimento econdmico solidario a seguranca sanitaria dos produtos
produzidos por estes, visando a promoc¢ao da geracdo de renda, emprego, trabalho,
inclusdo social e produtiva, o desenvolvimento socioeconémico e auxiliar na
erradicacao da pobreza extrema,;

Art. 3° - Para efeitos desta lei consideram-se:

| - Empreendimento familiar rural, conforme definido pela Lei n°® 11.326,
de 24 de julho de 2006, com receita bruta em cada ano-calendéario até o
limite definido pelo inciso I, do Art. 3°, da Lei Complementar n® 123, de
14 de dezembro de 2006;

Il - Empreendimento econémico solidario, conforme definido pelo Decreto
n® 7.358, de 17 de novembro de 2010, com receita bruta em cada ano-
calendario até o limite definido pelo inciso Il, do Art. 3°, da Lei
Complementar n°® 123, de 14 de dezembro de 2006.

Art. 4° - S&o principios desta Lei:

| - inclusdo social, produtiva e de boas praticas estabelecidas pela
autoridade sanitaria local,

Il - harmonizagcdo de procedimentos para promover a formalizacdo e a
seguranca sanitaria dos empreendimentos de produtos de
empreendimento familiar rural e empreendimento econémico solidario,
considerando os costumes, os conhecimentos tradicionais e aplicando
as boas praticas estabelecidas pela autoridade sanitaria local.
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Art. 5° S&o diretrizes desta Lei:

| transparéncia dos procedimentos de regularizacao;

Il disponibilizagéo presencial e/ou eletronica de orientagdes e instrumentos
norteadores do processo de regularizacdo dos produtos;

Il racionalizacdo, simplificacdo e padronizacdo dos procedimentos e
requisitos de regularizacao dos produtos;

IV protecdo a producdo artesanal a fim de preservar costumes, habitos e
conhecimentos tradicionais na perspectiva do multiculturalismo dos
povos, comunidades tradicionais e agricultores familiares;

V razoabilidade quanto as exigéncias aplicadas;

VI fomento de politicas publicas e programas de capacitacdo para o
empreendimento familiar rural e empreendimento econémico solidario,
como forma de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e promover
a seguranca sanitaria;
fomento de politicas publicas e programas de compra institucionais de
apoio a comercializacdo de produtos do publico alvo desta Lei.

Vi

Art. 6° - O empreendimento familiar rural e o empreendimento econémico solidario
poderdo desenvolver suas atividades na propria residéncia, desde que apresentem
local especifico para o processamento de alimentos mediante o uso de barreiras
fisicas ou técnicas, conforme estabelecido pela autoridade sanitaria local.

Paragrafo unico: Poderdo ser utilizadas instalacdes pré-existentes com adaptacdes,
desde que atenda os requisitos de boas praticas.

Art. 7° - O empreendimento familiar rural e o empreendimento econdmico solidario,
deverdo registrar, em documento proprio, as matérias primas e outros insumos,
equipamentos e utensilios e formas de producdo utilizadas na elabora¢éo do produto
final.

Art. 8° - Os manipuladores de alimentos e todo pessoal envolvido no processamento
de alimentos, bem como aqueles que exercam atividades no empreendimento
familiar rural e no empreendimento econdmico solidario, deverado realizar avaliacédo
médica anualmente, em instituicdes publicas ou privadas.

Art. 9° - O empreendedor familiar rural, produtor de alimentos processados, devera
apresentar os documentos e as informacfes abaixo relacionadas, quando da
solicitacao de registro dos produtos e do empreendimento:
I  CPF ou CNPJ,
Il CAF - Cadastro Nacional da Agricultura Familiar ou documento
equivalente;
Il Enderego completo, telefone e email, se houver;
IV Ramo de atividade e produgcéo mensal estimada,
V  Numero de funcionarios, se houver, ou nimero de pessoas envolvidas
na producéo;
VI Tipo de produgéo: convencional ou orgénica,
VII Descricdo do estabelecimento, contendo as dimensodes, fluxos e formas
de utilizacdo das éareas, que atenda ao disposto na producdo mensal
estimada e as boas praticas de fabricacao;
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VIl Descricdo dos alimentos produzidos, bem como as matérias —primas
envolvidas na producéao;

Art. 10° - Os alimentos produzidos deverdo ser rotulados de acordo com as
legislacdes vigentes.

Art. 11° - O ndo cumprimento ao disposto nesta Lei configura em infracdo sanitaria
punivel nos termos da legislagdo sanitaria vigente.

Art. 12° - As infragBes sanitarias serdo apuradas de acordo com a Lei Sanitaria
vigente.

Art. 13° - Os empreendimentos objeto desta lei, bem como seus produtos, ficam
isentos do pagamento de taxas, nos termos da legislagéo especifica.

Art. 14° - Esta lei entra em vigor ap0s a sua publicacao.
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APRESENTACAO
Esta cartilha foi produzida a fim de promover o
cor i acerca das legislagdes sanitarias para proporcionar
uma orientagdo aos agricultores familiares agroextrativistas quanto a
r izagdo e adl a0 itaria de suas unidades de produgédo

e dos seus produtos oriundos de plantas alimenticias nativas da
sociobiodiversidade de Mato Grosso do Sul.

Com o intuito de atender um dos objetivos do Projeto de
Extensdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
“Agroextrativismo Sustentavel - compartilhando saberes e praticas
culturais locais”, o qual & de orientar nas etapas de Beneficiamento,
Py Acondicior A > e Distribuica
de produtos alimenticios, ou seja, nas Boas Praticas de Coleta e
Boas Praticas de Manipulagdo e Fabricagdo, das plantas oriundas
da Agrobiodiversidade do MS e de acordo as legislagdes vigentes
e condigdes locais, bem como si izar e fortalecer p
Territoriais de organizagdo para a produgdo, comercializagdo e
consumo de produtos da Agrobiodiversidade;

Além de receber as orientag sobre regt G

0s a R da Diretoria C i (RDC) n° 49/2013,
que dispde sobre a regularizagdo para o exercicio de atividade de
interesse  sanitario do  microempreendedor individual, do
empreendimento familiar rural e do empreendimento econémico
solidario, na qual o agricultor familiar extrativista esta inserido.
Sendo que esta promove a criagdo
de elementos facilitadores de
inclusdo social e econdomica
através da regularizagdo das
atividades descritas na norma e do
reconhecimento da produgéo de
empreendimentos  familiares e
artesanais.

SUMARIO
1 | 6
2 Vamos falar sobre regularizag@io sanitana? ...........ccoevvcerenenns 7
3  Quais as dig para regularizagdo sanitaria das
agroindustrias??? 8
4 E aqualidade do produto, como garantir 777 4
5 E como elaborar o Manual de Boas Praticas de Fabricagéo?
14
6 E o POP (Procedimento Operacional Padréo) o que é 777
20
7  E as embalagens e rétulos, como devem ser? ........ccvvceciiee 21
8 RDC 49/2013 35
9  Consids Finais 43
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1. INTRODUCAO

Percebe-se nos Ultimos anos, o desenvolvimento da agricultura
familiar com uma nova abordagem, a agroextrativista sustentavel, a

qual integra os diversos asp sociais, dmicos e ambientais na
unidade de produgdo famlllur, ou seja, o uso e a conservagdo das
plantas nativas da i di peitando a cultura local

para produzir alimentos com qualidade.
Na busca de auxiliar a incluséio produtiva sustentavel de
agroexfrahvrstas esta cartilha procura traduzir e sistematizar as

3 arias ao agricultor familiar agroextrativista, para
fucilimr e i os procedi ri para a
lari; dos di da iobiodiversidade da

¢ P!
agricultura  familiar. Achamos importante que todos tenham
conhecimento do que serd cobrado para atuarem em um mercado
mais formal.

A atual plexa legislag aria do pais é Iment
insuficiente para se adaptar & redlidade da produgéo familiar e
itaria, dificultando o seu desenvolvi . P nesta

cartilha apontar as orientagdes necessdrias para facilitar o acesso dos

agricultores  famili g ivi a inf ¢ e sua
adequag&o, quando ari peitando  suas isti
ificas e as dif lidades do d

Ressaltamos que esta busco orientar o processo produtivo

f com as legislag 9 visando & superagdio das

dificuldades, na busca de solugdes para a inclusdo produtiva

sustentavel de agricultores ag ivi Pois pi ! manter

as tradigdes e culturas, mas também é preciso aperfeigoar o processo

produtivo para que n&o seja apenas ambientalmente sustentavel, mas
também social justoe i viavel.

8

iclad e 1 li es do enzimas ou

v s £ é a Agéncia Nacional de Vigilé

Sanitdria - ANVISA, vmculuda ao Mmls?erlo da Satde.
O registro de produtos de origem animal e bebidas sdo de
bilidade do istério  da  Agricul Pecudria e
Abastsclmenfo (MAPA) e dos érgéios de Servico de Inspegdio
Municipais (SIM Municipal) assim como também o licenciamento do
estabelecimento produtor.

Os demais bel industrializad de ali
(conservas, doces, P desid los, pastifi cereais, amidos
e derivados, has e énd i entre outros), dgua
mineral ou natural e aditivo alimentar (energeﬂcos e reposltores de
sais), séo de bilidade das vigilanci icipais e

uais o li i dos beleci
3. QUAIS AS CONDICOES PARA v/ D
REGULARIZAGAO SANITARIA DAS m»
AGROINDUSTRIAS?77

» Registro do estabelecimento agroindustrial.
» Rotulagem dos produtos.
» Implantag&o de ferramentas de garantia da quulldude dos
prod e de controle das condigdes higiéni ias dos
bel e também dos prod

A Resolugéo de Diretoria Colegiada - RDC n° 23 de 15 de
margo de 2000, que dispde sobre o manual de registro e dispensa da

T

2. VAMOS FALAR SOBRE REGULARIZACAO
SANITARIA?

Para comegar é bom saber que o érgéo responsavel pelo
registro das agroindustrias de produtos de origem vegetal, exceto os
de bebidas e classificagéio de produtos vegetais, é o Sistema Nacional
de Vigilancia Sanitdria - SNVS. E este engloba as unidades da
Vigilancia Sanitéria nas trés esferas de governo: no federal temos a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa), no estudual a

la Sanitaria Estadual e no icipal a Vigil S
Municipal com responsabilidades compartilhad
A partir desse pril h to vamos d
dif entre L i efou Llicenga Sanitaria do

estabelecimento e Registro ou notificagdo do produto.

Conforme a Resolugéio de Diretoria Colegiada - RDC N° 153,
de 26 de abril de 2017, a “/icenga sanitdria é o documento emitido
pelo drgdo de vigildncia sanitdria do Sistema Umco de Satide que
habilita a operagéo de atividade(s) ficals) suje ) & vigilé
sanitdrid'. Ja a Resolug&io de DII'e'OI'IO Colsgnadu RDC N° 23, de 15
de morgo de 2000 traz que, o ‘Alvarg Sanitério ou Licen¢a de

é o ato privativo do drgdo de saude competente dos
Estados, Distrito Federal e dos Municipit fo p para o
funcic dos bele que jvidade
pertinentes & drea de alimentos”.
E quem faz esse d s&o as Vigilancias Sanitari
municipais.

Com relagéio ao Registro de produto é uma forma de
comprovar que o produto segue todas as normas e leis relacionadas e
exigidas pelo érgéio responsavel e pode ser comercializado.

E a Notificagiio do Produto é o ato de comunicar &
Autoridade Sanitéria Federal (Anvisa), a comercializagdo do Produto,
o qual pode ser realizado por meio eletrénico.

Quem realiza esse registro (obrigatéri para al
categorias, como novos alimentos e novos ingredientes, ou com
alegagdes de propriedades funcionais e/ou de saide, ou mfanhs,

bal com novas

I
9!

férmulas para nutrigdio enteral;

9

obrigatoriedade de registro de produtos alimenticios e descreve os
di a serem adotados, e A RDC n°® 27 de 06 de agosto de

2010 'rcz em seus Anexos, a lista de alimentos e embalagens
da obri dade de registro (Anexo |) e os com a

obnga?onadude de registro (Anexo Il).

A Resolug&io de Diretoria Colegiada - RDC n° 27 de 6 de
agosto de 2010, dispde sobre as categorias de dlimentos e
embalagens isentos e com obrigatoriedade de registro sanitario,
conforme os Anexos | e Il desta resolugéio.

ALMENTOS E EMBALAGENS ISENTOS DA OBRIGATORIEDADE DE REGISTRO
SANITARIO (ANEXO 1)

CODIGO CATEGORIA
100115 Agticares e produtos para adogar (1)
4200047 Aditivos alimentares (2)
410014 Adogantes dietéticos
43001644 /200020 | Aguas adicionadas de sais e Agua mineral natural e dgua natural
4200038 Alimentos e bebidas com informagéo nutricional complementar
4300078 Alimentos para dietas com restrigéo de nutrientes
4300086 Alimentos para dietas com ingestdo controlada de aglicares
4300088 Alimentos para gestantes e nutrizes

4300087/4300085 | Alimentos para idosos e Allmentos para aletas

4300167 /410016 |21 bombons e gomas de mascar /Chocolate e produtos de
cacau
4100018 Café, cevada, ché, erva-mate e produtos soluveis
4200055 | Coadjuvantes de tecnologia (3)
4200071/4200123 | Embalagens e Gelo

4300194 Enzimas e preparagdes enzimaticas (4)

4100042 | Especiarias, temperos e molhos
4200012 | Gelados fveis  preparados para gelados
4200098 | Misturas para preparo e alimentos prontos para consumo
4100158 Oleos vegetais, gorduras vegetais e creme vegetal
4300151 | Produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos

" 430096 | Produtos protéicos de origem vegetal

80
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Produtos de vegetais (exceto palmito), produtes de frutas e co-

400077 /4000009 | 0 - clcs comestivels (5)  Vegetals em comserva (palmito)

4100204/4200101 |Sal e  Sal hipossédico / sucedaneos do sal

4300041 Suplemento vitaminico e ou mineral
Observagdes:
(1) Adogante de Mesa - desde que os edulcorantes e veiculos estejam previstos em
Regulamentos Técnicos especificos.
(2) Todos os aditivos alimentares devem estar previstos em regulamento técnico
especifico. Estdo incluidos os fermentos quimicos.
(3) Incluindo os fermentos biolégicos e as culturas microbianas.
(4) Enzimas e preparagdes enzimaticas - desde que previstas em Regulamentos
Tecmcos especvﬁcm, inclusive suas fontes de obtencdo, e que atendam as

os nestes

(5) Cogumelos Comestiveis - nas formas de apresentagdo: inteiras, fragmentadas,
moidas e em conserva.

ANEXO Il
ALIMENTOS E EMBALAGENS COM OBRIGATORIEDADE DE REGISTRO SANITARIO

CODIGO CATEGORIA
ALIMENTOS COM ALEGAGOES DE PROPRIEDADE FUNCIONAL E OU DE
SAUDE

4300032

4300033 | ALIMENTOS INFANTIS

4200081 | ALIMENTOS PARA NUTRICAO ENTERAL

4300031 | EMBALAGENS NOVAS TECNOLOGIAS (RECICLADAS)

4300030 |NOVOS AUMENTOS E NOVOS INGREDIENTES

SUBSTANCIAS BIOATIVAS E PROBIOTICOS ISOLADOS COM ALEGACAO

4300090 | b pROPRIEDADES FUNCIONAL E OU DE SAUDE
Saude Legis - Sutema de Legelagdo da Soide
Fonte: '_06_08_2010.html
Quando a agroindi que se

enquadram nas listagens da RDC n® 25/2000 e RDC n° 278/2005,
esfo devem comunlcclr o inicio da sua produgdo e/ou fabricagdo &

gilanci do ipio por meio do preenchimento do
Anexo XX da RDC n° 23/2000, como também apresentar a seguinte
documentagé&o:

» Registro da empresa, ou d t is do agricult

responsavel pela agroindstria;
» Modelo do rétulo dos produtos;

12

Em se do da produgéo e/ou fabricagdo de dli
com obrigatoriedade de registro, deverd ser apresentado na
Vigiléncia Sanitéria a seguinte d g&o para se proceder ao

registro dos produtos:
» Cépia do Alvara Sanitério do Estabelecimento;
» Formulérios de Petigdo - FPl e FP2 (Anexos V e VI da
Resolugdo n® 23/2000);
» Modelo do rétulo;
» Ficha de cadastro da empresa (Anexo IV da Resolugéo n°
23/2000);

Modelo Anexo V da RDC n° 23 de 15 de margo de 2000

. s A o

-
s e e s e

fomessmocsswrcre +

_16c0023_15_03_2000.pdf

Modelo Anexo XX RDC n° 23 de 15 de margo de 2000

Modelo

>_rdc0023_15_03_2000 pof

Anexo VI da RDC n® 23 de 15 de margo de 2000

0 S S HETAS 3 T

R

-1d60023_15_03_2000.pdf

_rdc0023_15_03_2000.pdf
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4. E A QUALIDADE DO PRODUTO, COMO GARANTIR 7777

Para  garantr @
qualidade sanitaria e a
conformidade dos produtos
alimenticios com os
regulamentos técnicos, cada
agroindustria devera adotar  _...-*7
as  boas prdficas  de
fabricagdo (BPF), as quais
s&o um conjunto de medidas
a fim de garantir essa
qualidade no produto final.

Estas medidas devem ser descritas no MANUAL DE BOAS
PRATICAS DE FABRICAGAO, que é um documento que deve retratar a
realidade da agroindustria, portanto ele é exclusivo.

5. E COMO ELABORAR 0 MANUAL DE BOAS
PRATICAS DE FABRICACAO 7777

Para elaborar o manual devem ser
peitados os belecidos nas
seguintes Iegislagaes:
> Portaria n” 1.428 de 26 de novembro de
1993;
» Portaria n® 326, de 30 de julho de 1997;
» Portaria n® 326, de 30 de julho de 1997;
» Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n° 275, de 21 de outubro
de 2002.

Mas ndo podemos esquecer que existem outros itens que s&o
correlacionados ao Manual de Boas Praticas de Fabricagéo, tais
como: inspegdo sanitaria, Padrdes de Identidade e Qualidade,
Procedimentos Operacionais Padréo e a Lista de Verificag&o de Boas
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Considerando a necessidade de constante aperfeicoamento das agdes de
controle sanitério na area da alimentos visando a protegdo & saide da populagéo;
a da agdo de inspecdo sanitdria em

de uhmemos em todo o ferritério

nacional; a idade de s e Técnico sobre

as Condlgaes nglemco Sarmunas e de Boas Pvancos de Fabricagdo para
lizadores de Alimentos;

Considerando a dade de d h de um genérico

de verificagdio das Boas Praticas de Fabricagdo aplicavel aos estabelecimentos
produtores /industrializadores de alimentos; id que a Lista de f
restringe-se especificamente s Boas Praticas de Fabricagdo de Alimentos;
Considerando que a atividade de inspegdo sanitéria deve ser complementada
com a avaliagdo dos requisitos sanitarios relativos ao processo de fabricagdo, bem
como outros que se fizerem necessarios;
C que os bel

podem utilizar para os
da adotada no Anexo | desta
Rosoluggo, desde que obedesa ao conteido especificado nos mesmos, adota @

dif

seguinte Resolugo de Diretoria Colegiada e eu, Diret a sua
publicagdo:
Art. T Aprovar o Técnico de i [}

Padronizados  aplicados  aos de
Alrmomos e a Lma de Vanﬁcagao das Boas Praticas de Fabricagdo em
ores de Alimentos.

Art. 2° As empmns tém o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data
de 30, para se ad a0 Técnico de
5 fonais Padronizados aplicados a Estabel 4 i
de Alimentos, constante do Anexo | desta Resolug&o.

Art. 3 A avaliagdo do cumprimento do Regulamento Técnico constante do
Anexo | e do Regulumemo Técnn:o wbve as Condigdes H|glanlco-5qnn6nus e de Boas
Praticas  de de
Alimentos, aprovado pela Pom:nu SVS/MS n° 326, de 30 de julho de 1997, dar-se-a por
-mevmédno da Llsw de Vanﬂcugao das Boas Praticas de Fabricagdo em
de Alimentos constante do Anexo Il

§ P Os estabelecimentos devem atender de imediato a todos os itens
dnscnmquos na I.mo de Venﬁcuc;uo das Boas Préticas de Fabricagdo em

de Alimentos.
§ 2° Excet do prazo lado no parégrafo anterior os itens relativos
a0 Técnico de i Operaci jos aplicados a
bel "de Alimentos sendo considerado o

prazo de adequagdo estipulado no art. 2°.
Art. 4° A Lista de Venflcaq&o das Boas Praticas de Fabricagdio em
de Allmenios, constante do An.xo II, ndo

bel

se aplica aos que téenico
Art. 5" O i dos requisitos da Lista de gdo das
Boas Praticas de Fat néo exclui a ok dade das éncias relativas ao

controle sanitério do processo produtivo.

Art. 6° A inobservancia ou desobediéncia ao disposto na presente Resolugio
configura infragdo de natureza sanitéria, na forma da Lei n® 6437, de 20 de agosto de
1977, sujeitando o infrator és penalidades previstas nesse diploma legal.

Art. 7° Esta Resolugdo de Diretoria Colegiada entrara em vigor na data de sua
publicagdo.

Praticas de fabricagdo.

Como ja foi dito anteri cada ag; deve ter
seu manual de boas praticas de fabricagéo, que detalhe sobre as

dig higiénicas itarias dos p de manipulugao dos

li , | dos i lagdes e
edificagdes da agroindustria, do convrols do abas'aclmemo da agua,
da saide e higiene dos ipulad; de do trol.

integrado de pragas e vetores, e do controle e a garantia da

qualidade dos produtos finais.

Ministério da Satde
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

Resolugéo - RDC N° 275, DE 21 DE OUTUBRO DE 2002

Dispde sobre o Regul Técnico de Procedi o ] !
aplicados aos de Alimentos e a Lista de
Verificag@o das Boas Praticas de Fabricagdo em Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria no uso da
atribuigdo que Ihe confere o art. 11, inciso IV, do Regulamento da ANVISA aprovado pelo
Decreto n° 3.029, de 16 de abril de 1999, c/c o § I’ do art. 1l do Regimento Interno
aprovado pela Portaria n® 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU de 22 de
dezembro de 2000, em reunido realizada em 16 de outubro de 2002,

‘GONZALO VECINA NETO

ANEXO |
REGULAMENTO TECNICO DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRONIZADOS
APUCADOS AOS ESTABELECIMENTOS PRODUTORES/INDUSTRIALIZADORES DE

ALIMENTOS
1. ALCANCE
11 Objetivo bel ] o d Jos que
contribuam para a garantia das di higi ao
de alimentos, do as Boas Praticas de
Fabricagdo.

12.  Ambito de Aplicagio  Aplica-se aos  estabelecimentos
processadores/industrializadores nos quais sejam redlizadas algumas das seguintes

e fransporte de
alimentos industrializados.
2 DEFINIQOES Pam efeito des1e Regulamemo, considera-se:
- PO i escrito de
forma ob)ellva que belece instrugdes seqi parn a real de
mﬂne-ms e mpecnﬁcus na produgéo, porte de all tos. Este
outras e dtsdo que obedega ao conteldo

po:
estabelecido nesta Rasoluqeo
. Limpeza: operagdio de remogdo de terra, residuos de alimentos, sujidades e

ou outras substancias indesejaves.

2.3. Desinfecgdo: operagéo de redugdo, por método fisico e ou agente quimico,
do nimero de microrganismos a um nivel que ndo comprometa a seguranga
do alimento.

2.4. Higienizagdo: operagdo que se divide em duas etapas, limpeza e
desinfecgdo.

2.5. Anti-sepsia: operagdo destinada & redugdo de microrganismos presentes
na pele, por meio de agente quimico, apés lavagem, enxagle e secagem das mdos.

2.6. Controle Integrado de Pragas: sistema que incorpora agdes preventivas e
corretivas destinadas a impedir a atragdio, o abrigo, o acesso e ou proliferagdo de
vetores e prages urbanas ki compromefam a seguranga do climento.

Programa d que permitem
efetivo reaolh\menm e apmpnadu destino final de lote de alimentos exposto &
&o com suspeita ou &o de causar dano & saude.

2.8, Residuos: materiais a serem descartados, oriundos da drea de produgéo e
das demais areas do estabelecimento.
29, Manual do Boas Préticas de Fabricago: documento que descrave a3
pelo incluindo, no minimo, os requisitos sanitérios
dos adllncloc, a e das dos e dos
utensilios, o controle da agua de abastecimento, o controle integrado de vetores e
pragas urbanas, controle da higiene e satide dos manipuladores e o controle e garantia

de qualidade do produto final.

3. REFERENCIAS
3.1. BRASIL. Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969. Institul Normas Bésicas
sobre Alimentos.
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3.2. BRASIL. Lei n° 6437, de 20 de agosto de 1977, e suas alterages. Configura
infragdes a legislagéo sanitaria federal, estabelece as sangdes respectivas e da outras
providancias.

3.3, BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Vigilancia Sanitéria. Portaria n®
326, de 30 de julho de 1997. Regulamento Técnico sobre as Condigdes Higiénico-
Sanitarias e de Boas Praticas de Fabricagdo para Indistrias de Alimentos.

3.4. BRASIL. Ministério da Saide - Secretdrio Nacional de Organizagéo e
Desenvolvimento de Servigos de Saude. Programa de Controle de Infecgéo Hospitalar.
LAVAR AS MAOS: INFORMAGOES PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE. 39 paginas na
Impress&o Original, il. - Série A: Normas e Manuais Técnicos - 11, 1989.

3.5. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia Sanitaria. Portaria n®
1.428, de 26 de novembro de 1993. Regulamentos Técnicos sobre Inspegdo Sanitéria,
Boas Praticas de Produgdo/Prestagdio de Servigos e Padrdo de Identidade e Qualidade
na Area de Alimentos.

3.6. BRASIL. Ministério da Salide. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
Resolugéo-RDC n° 18, de 29 de feverslru de 2000. Dispde sobre Normas Gerais para

de Empresas na de servigos de controle de
vetores e pragas urbanas.

3.7. BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Resolugao n® 22, de 15 de margo de 2000. Dispae sobre o Manual de Procedimentos
Basicos de Registro e Dispensa da Obrigatoriedade de Registro de Produtos Importados
Pertinentes & Area de Alimentos.

3.8. BRASIL. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
Resolug@o n® 23, de 15 de margo de 2000. Dispde sobre o Manual de Procedimentos
Basicos para Registro e Dispensa da Obrigatoriedade de Registro de Produtos
Pertinentes & Area de Alimentos.

3.9, CODEX ALIMENTARIUS. CAC/RCP 1-1969, Ver. 3 (1997). Recommended
Infernacional Code of Practice General Principles of Food Hygiene.

3.10. ESTADOS UNIDOS DA AMERICA. Code of Federal Regulations, Vol. 2, Titulo
9, Capitulo lll, Parte 416. Sanitation.

4. REQUISITOS PARA ELABORAGAO DOS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
PADRONIZADOS

4.1, Requisitos Gerais

4..). Os d d e de dlimentos devem
desenvolver, implementar e manter para cada item relacionado abaixo, Procedimentos
Op.mmnms Padronizados - POPs.

das mévels e utensilios.

b) Controle da potabilidade da agua.

<) Higiene e satide dos manipuladores.

d) Manejo dos residuos.

e) e de

) Controle integrado de vetores e pragas urbanus

g) Selecdo das maté

h) Programa de. ve-:olhlmenlo de alimentos.

4.1.2. Os POPs devem ser aprovados, datados e assinados pelo responsavel
técnico, responsavel pela operagdo, responsavel legal e ou proprietario do

k i fimando o i de impl &
avaliagdio, registro e manutengéo dos mesmos.

4.3, A frequéncia das operagdes e nome, cargo e ou fungéio dos responsaveis
por sua execugdo devem estar especificados em cada POP.

4..4. Os fu G devem estar devid: d
dos POPs.

para execugdo
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4.27. O estabelecimento deve dispor de procedimentos operacionais
especificando os critérios utilizados para a selegdio e recebimento da matéria-prima,
embalagens e ingredientes, e, quando aplicavel, o tempo de quarentena necessario.
Esses procedimentos devem prever o destino dado s matérias-primas, embalagens e
ingredientes reprovados no controle efetuado.

4.28. O programa de recolhimento de produtos deve ser documentado na
forma de pi jo-se as situagdes de adogdo do
programa, os procedimentos a serem seguidos para o rapido e efetivo recolhimento do
produto, a forma de segregagdo dos produtos recolhidos e seu destino final, além dos
responsaveis pela atividade.

5. MONITORAMENTO, AVAUAGAO E REGISTRO DOS PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRONIZADOS

5.1. A implementagdo dos POPs deve ser monitorada periodicamente de forma a
garantir a finalidade pretendida, sendo adotadas medidas corretivas em casos de
desvios destes procedimentos. As agdes cometivas devem contemplar o destino do
produto, a restaurag@o das condigdes sanitérias e a reavaliagéo dos Procedimentos
Operacionais Padronizados.

5.2. Deve-se prever registros periodi fici para o a
execugdo e o dos ! o i os, bem como
a adog@o de medidas corretivas. Esses registros consistem de anotagéo em planilhas e
ou documentos e devem ser datados, assinados pelo responsavel pela execugdo da
operagdo e mantides por um periodo superior ao tempo de vida de prateleira do
produto.

5.3. Deve-se avaliar, i dos POPs pelo
estabelecimento e, de acordo com os multudos deve-se fazer os ajustes necessarios.
5.4. Os d Opt devem ser revistos em caso
de modificagdo que implique em peragdes d
Salde Legis - Sistema de nglslm;&o da- Soude
/ /bvsms.saude.gov.br /b is/anvisa/2002, ./ _res027

5_21_10_2002_rep.pdf

6. E 0 POP (PROCEDIMENTOS OPERACIONAL PADRAO) 0
QUE E 7777
1.
Conforme a RDC N° 275/2002,
LY “fodos os estabelecimentos
brodk distiolEadores de
devem desenvolver, implementar e manter
para cada item relacionado abaixo,

N

o -
op /
- POPs:
a)t ¢do das lagdes, equip mdveis e i
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4..5. Quando aplicavel, os POPs devem relacionar os materiais necessdrios
para a realizagdo das Ses assim como os de Protegéo Individual.

4.1.6. Os POPs devem estar acessiveis aos responsaveis pela execugdo das
operagdes e as autoridades sanitarias.

417. Os POPs podem ser apresentados como anexo do Manual de Boas
Préticas de Fabricagdo do estabelecimento.

4.2. Requisitos especmcos

4.2]. Os POPs as de de
equipamentos, mévels e utensllios devem conter informagdes sobre: natureza da
superficie a ser h da, método de higie principio ativo sel e sua
concentragdo, tempo de contato dos agentes quimicos e ou fisicos utilizados na
operag&o de h e outras = que se fizerem
necessarias. Quando aplicavel o desmonte dos equipamentos, os POPs devem
contemplar esta operagdo.

4.2.2. Os

[o! dos devem abordar as
operagdes relativas ao controle da potabilidade da dgua, incluindo as etapas em que
mesma é critica para o processo produtivo, especificando os locais de eclcnu das

amostras, a 'vequénclo de sua axe:uc;ﬁa as d anulmcas a
aplicada e os . Quando @ Go do io for realizada pelo
proprio estabel os devem os tépicos
no item
4.2.]. Nos casos em que as deferminagdes analiicas e ou & hlgxomzagao do
forem das por empresas °

apresentar, para o primeiro caso, o laudo de ondlise e, para o segundo, o cemﬂnude da
execuguo do servigo contendo todas as informagdes constantes no item 4.2.1.

4.2.3. As etapas, a freqiiéncia e os pnnclpxcs ativos usados para a luvugem e
anti-sepsia das maos dos devem estar d¢ em
operacionais, assim como as medidas adotadas nos casos em que os manipuladores
apresentem lesdo nas méos, sintomas de enfermidade ou suspeita de problema de
satde que possa comprometer a seguranca do alimento. Deve-se especificar os exames
aos quais os manipuladores de alimentos s@o submetidos, bem como a periodicidade de
sua execugdio. O programa de capacitagdo dos manipuladores em higiene deve ser
descrito, sendo determinada a carga horaria, o contetdo programdtico e a freqiéncia
de sua realizagio, mantendo-se em arquivo os registros da participagdo nominal dos
funcionarios.

4.2.4. Os Procedi O i dos devem bele a
freqiéncia e o responsavel pelo manejo dos residuos. Da mesma forma, os
procedimentos de higienizagdo dos coletores de residuos e da area de armazenamento
devem ser discriminados atendendo, no minimo, aos tépicos especificados no item 4.2.1.

4. 2 5. Os mub.l-cumomos devem dispor dos Procedimentos Operacionais

f dicidade e ela dos.
equipamentos envulvldos no prlocesw produtivo do alimento. Esses POPs devem também
contemplar a operag@io de h:ghmzagao adotada apés a manutengdo dos

Devern ser 05 POPs relativos & calibragéio dos instrumentos
de medigio ou da execugdo do servico quando a
cuhbmgae for realizada por empresas terceirizadas.

4.2.6. Os POPs referentes ao controle integrado de vetores e pragas urbanas
devem lar as medidas e corretivas destinadas a impedir a atragdo,
o abrigo, 0 acesso e ou a prolferagdio de vetores e pragas urbanas. No caso da adogdo
de controle quimico, o deve de execugdio de
sevigo fomecido pela empresa especializada contratada, confendo as informagdes

em sanitaria ifi
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b) Controle da potabilidade da égua.
¢/ Higiene e satide dos manipuladores.
d) Manejo dos residuos.

e di iva e calib de equif

f) Controle mregrado de vefores e pragas urbanas.

g) Selegdo das Srias-pi ing e embale
h) Prog de Ihir de alli 14

Lembre-se que se deve avaliar, regularmente, a efetividade
dos POP’s implementados pela agroindistria e, de acordo com os
resultados, deve-se fazer os ajustes necessdrios.

1. E AS EMBALAGENS E ROTULOS, COMO DEVEM SER!

Apés garantir a qualidade sanitéria
do produto e do processo de fabricagéo,
além de atender aos requisitos legals de
informagé&o ali
cuidar da embalugem para garantir a
preservagdo e favorecer o transporte e
manuseio do produto.

, também &
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Aprenda a cuidar
das embalagens e
rétulos dos
produtos!

A Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n°® 259 de 20 de
setembro de 2002, determina quais s&o as informagdes obrigatérias
que devem estar presentes nos rotulos. Desta forma, permite aos

id a melhor identifi e escolha dos produtos, além de
permitir o rastreio dos alimentos para prevenir o risco de danos &
salde e ajuda a comercializar o produto de maneira correta e segura.
Conforme a RDC 259/2002 as seguintes informagdo devem constar
no rétulo de alimentos embalados:

v Nome do produto e a sua natureza.

v Llista de ingredientes usados, em ordem de quantidade (do
mais usado para o menos usado).
Contetdo liquido (quantidade em volume ou peso).
v Identificagdio de origem: razdo social e enderego do
fabricante, do distribuidor ou do importador, se forem
produtos importados.
Identificagdo do lote.
v Identificagdo do prazo de validade: constar o DIA e o MES
para produtos com uma duragdo menor que 3 meses; constar
o MES e o ANO para produtos com uma duragdo superior a 3
meses.
Modo de conservagéo.
Modo de preparo ou consumo.
Adverténcias.
Informagdes Nutricionais.

¢

3

<

bl ¢

A Resolug&o de Diretoria Colegiada - RDC n°® 429, de 8 de
outubro de 2020 - dispde sobre a rotulag ional dos ali
embalados e “se aplica aos alimentos embalados na auséncia dos
consumidores, incluindo as bebidas, os mgredxentes, os aditivos

li e os ij de incll aqueles
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eles acabar&o ingerindo aquilo que n&o querem ou n&o deveriam
comer. Afinal, muitos dos habitos de consumo s&o influenciados pela
embalagem.

Por isso cada agroindustria deve buscar as informagdes
detalhadas para registrar seu rétulo, ]umo ao serwgo de inspegdio
onde é realizad

o registro sanitdrio da ag| ia.

e

Ministério da Saide
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

RESOLUGAO-RDC N° 259, DE 20 DE SETEMBRO DE 2002

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria no uso da
atribuigéo que |he confere o art. 1l inciso IV do Regulamento da ANVISA aprovado pelo
Decreto n.° 3.209, de 16 de abril de 1999, c/c § I do art. Il do regimento Interno
aprovado pela Portaria n.” 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU de 22
de dezembro de 2000, em reunido realizada em 18 de setembro de 2002.

Considerando a necessidade do constante aperfeicoamento das agdes de
controle sum'ano na drea de ulnmenms visando a plofeqﬁo & saide da populagac;

aimp de comp o nacional com base
nos h dos no Mercosul dos & e de alimentos
emhu\udos Resoluges GMC " 06/94 o 21/02,
ue & i leci de ! técnicos
de rarulagem de alimentos embe(udos, adarau a segum'e Resolugdo de Diretoria
Colegiada e eu, Diretor-} d ino a sua

Art. 1° Aprovar o Regulamomo Técnico sobre Rotulagem de Alimentos
Embalados.

Art. 2° As empresas tém o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da data
da publl desta Resolugdo para se adk & mesma.

Art. 3 O descumprimento aos termos desta Resolugdo constitui infragdo
sanitdria  sujeita  aos  dispositivos da  lei n° 6437, de
de agosto de 1977 e demais disposigdes aplicaveis.
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destinad: lusi ao p industrial ou aos

servigos de alimentagéo”.

Néo se aplica aos seguintes produtos:

I - ugua mineral natural, 4gua naturul e 4gua
di da de sais, f de

Diretoria Colegiada - RDC n® 274, cle 22 de

setembro de 2005; e

Il - é&gua do mar dessalinizada, potével e

envasada, conforme Resolugdo de Diretoria

Colegiada - RDC n° 316, de 17 de outubro de

2019.

A tabela Nutricional deve
trazer inf ¢des do valor energéti
do produto por porgdio baseando-se
em uma dieta de 2000 keal didrias,
carboidratos, proteinas, sédio,
vitaminas, minerais, gorduros trans e
todos os compostos organicos e
nutrientes que o produto
apresentam além de alergénicos e Iactose caso contenham, devem
estar p nos rétulos

Essas informagdes s&o importantes para que o consumidor

saiba os detalhes da posic&o dos ingredi que vai
ingerir.

Para todas essas informagdes obrigatérias dos rétulos, a
Anvisa tem apenas uma g&o: pequenas emball com menos

de 10 centimetros quadrados. Nesse caso, a Unica obrigagdo do
produto é informar o nome de venda e a marca do produto. Quanto
ao resto n&o é obrigatério.

Como vocé pode ver, ter atengdio as legislagdes da Anvisa
sobre a I de dli é importante, n&o

apenas para cumprir a legislagdo brasileira. No entanto, é
especialmente importante para evitar que os consumidores estejam
mal informados sobre o produto que vocé fabricou e, pior ainda, que
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Art. 4° Fica revogada a Portaria SVS/MS n® 42 de 14 de janeiro de 1998,
publicada no D.O.U de 16 de janeiro de 1998.
Art. 5° Esta Resolug@o entra em vigor na data de sua publicagdo.

GONZALO VECINA NETO

ANEXO
REGULAMENTO TECNICO PARA ROTULAGEM DE ALIMENTOS EMBALADOS

1. AMBITO DE APLICAGAO

O presente Regulamento Técnico se aplica & rotulagem de todo alimento que
seja comercializado, qualquer que seja sua origem,
embalado na auséncia do cliente, e pronto para oferta ao consumidor.

Naqueles casos em que as caracteristicas particulares de um alimento requerem
uma regulomentagdo especifica, a mesma se aplica de maneira complementar ao
disposto no presente Regulamento Técnico.

2. DEFINIGOES
2.1. Rotulagem: E toda inscrigéo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva
ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada,

gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento.

2.2. Embalagem: E o recipiente, o pacote ou a embalagem destinada a garantir
a conservagdo e facilitar o transporte e manuseio dos alimentos.

.2.1. Embalagem primaria ou envoltério primério: £ a embalagem que esta em
contato direto com os alimentos.

2.2.2. Embalagem secundaria ou pacote: E a embalagem destinada a conter
als) embolagemins) priméria(s).

2.23. I terciaria ou embal : E a embal destinada a conter
uma ou vérias embnlagens secundarias.

2.3. Alimento embalado: E todo o alimento que estd contido em uma
eembalagem pronta para ser oferecida ao consumidor.

2.4, Consumidor: £ toda pessoa fisica ou juridica que adquire ou utiliza
alimentos.

2.5. Ingrediente: E toda substancia, incluidos os aditivos alimentares, que se
emprega na fabricagdo ou preparo de alimentos, & que esta presente no produto final
em sua forma original ou modificada.

2.6. Matéria - prima: E toda substancia que para ser utilizada como alimento
necessita sofrer tratamento e ou transformagdo de natureza fisica, quimica ou

biolégica.
2.7. Aditivo Alimentar: E qualquer di dici aos.
alimentos, sem propésito de nutrir, com ° objetivo

de modificar as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas ou sensoriais, durante a
fab ol i

1Sps ou de um alimento. Isto implicara direta ou
indiretamente fazer com que o préprio aditivo ou seus produtos se tornem componentes
do alimento. Esta definigéio néo inclul os contaminantes ou substancias nutritivas que
sejom incorporadas ao alimento para manter ou melhorar suas propriedades
nutricionais.

2.8. Alimento: E toda substancia que se ingere no estado natural, semi-
elaborada ou elaborada, destinada ao consumo humano, incluidas as bebidas e
qualquer outra substancia utilizada em sua elaboragdo, preparo ou tratamento,
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excluidos os cosméticos, o tabaco e as substancias utilizadas unicamente como
medicamentos.

2.9. Denominagdo de venda do alimento: E o nome especifico e ndo genérico
que Indica a verdadeira natureza e as curacvensncos do alimento. Sera fixado no

Técnico ifico que s padrées de identidade e qualidade
inerentes ao produto.

2.10. Fracionamento de uhmemo 3 a operagdo pela qual ° al«menro é dmdvdo
& acondicionado, para atender a sua
ao consumidor.

2.1 Lote: E o conjunto de produtos de um mesmo tipo, processados pelo mesmo
fabricante ou fracionador, em um espaco de tempo determinado, sob condigdes
essencialmente iguais.

2.12. Pais de origem: E aquele onde o alimento foi produzido ou, tendo sido
elaborado em mais de um pais, onde recebeu o ltimo processo substancial de
transformagdo.

2.13. Painel principal: £ a parte da rotulagem onde se apresenta, de forma mais
relevante, a denominagéo de venda e marca ou o logotipo, caso existam.

3. PRINCIPIOS GERAIS

3.1. Os alimentos embalados ndo devem ser descritos ou apﬂmnlar rétulo que:

a) utilize abulos, sinais, de Ses, simbolos, ou
outras representagdes gréficas que possam tornar a informagdo falsa, incorreta,
insuficiente, ou que possa induzir o consumidor a equivoco, aito, confuséio ou anguno
em relagdo & naturezo, tipo,
quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do alimento;

b) atribua efeitos ou propriedades que n&o possuam ou n&o possam ser
demonstradas;

<) destaque a presenga ou auséncia de componentes que sejom intrinsecos ou
proprios de alimentos de igual natureza, exceto nos casos previstos em Regulamentos
Técnicos especificos;

) ressalte, em certos tipos de alimentos processados, a presenga de

como di em todos os alimentos com

que sejom ad}
tecnologia de fabricagéio semelhante;

e) ressalte qmlldudes que possam induzir a engum com relagdo a reals ou
supostas propried icas que alguns § tenham ou
possam ter quando consumidos em quanndadu diferentes daqmla: que se encontram
no alimento ou quando consumidos sob forma farmaoéuncu,

#) indique que o alimento possui Jicinai i

g) aconselhe seu consumo como estimulante, para ety saude, para
prevenir doengas ou com agdo curativa.

3.2. As denominagdes geogrdficas de um pais, de uma regido ou de uma
populagdo, reconhecidas como lugares onde sdo fabricados alimentos com
determinadas caracteristicas, ndo podem ser usadas na rotulagem ou na propaganda
de alimentos fabricados em outros lugares, quando possam induzir o consumidor a erro,
equivoco ou engano.

3.3, Quando os alimentos sdo segundo
de diferentes lugares geograficos, para obter alimentos com propriedades sensoriais
semelhantes ou parecidas com aquelas que séo tipicas de certas zonas reconhecidas,
na denominagdo d allmeme deve figurar a axpreseo "tipo”, com letras de igual
tamanho, redlce e visibilidade que as & denomi aprovada no
regulamento vigente no pais de consumo.
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especifico, pode ser declarado como tal na lista de ingredientes, sempre que venha
acompanhado imediatamente de uma lista, entre parénteses, de seus ingredientes em
ordem decrescente de proporg&o;

¢) quando para um ingrediente composto for estabelecido um nome em uma
norma do CODEX ALIMENTARIUS FAO/OMS ou em um Regulamento Técnico especifico,
e represente menos que 25% do alimento, ndo serd necessario declarar seus
ingredientes, com excegdo dos aditivos alimentares que desempenhem uma fungéo
tecnoldgica no produto acabado;

d) a agua deve ser declarada na lista de ingredientes, exceto quando formar
parte de salmoras, xaropes, caldas, molhos ou outros similares, e estes ingredientes
compostos forem declarados como tais na lista de ingredientes néo seré necessario
declarar a dgua e outros componentes volateis que se evaporem durante a fabricaggo;

e) quando se tratar de alimentos. ou

que de Go para seu consumo, através da adigéo de
agua, os Ingredientes podem ser enumerados em ordem de proporgdo (m/m) no
alimento reconstituido.

Nestes casos, deve ser incluida a seguinte expressao: "Ingredientes do produto
preparado segundo as indicagdes do rétulo" ;

f) no caso de misturas de frutas, de hortaligas, de especiarias ou de plantas
arométicas em que ndo haja predominancia significativa de nenhuma delas (em peso),
estas podem ser nnumevudﬂs ssgumdo uma Mdam diferente, sempre que a lista desses

venl da "em variavel",

6.2.3. Pode ser empregado o nome genérico para os ingredientes que
pertencem & classe correspondente, de acordo com a Tabela 1.

Tabelal
CLASSE DE INGREDIENTES NOME GENERICO

Gleo de. completar com:
- a qualificagdo de "vegetal” ou “animal”, de
acordo com o caso

" - aindicagdo da origem especifica vegetal

Oleos refinados diferentes do azeite | o ammat Lal

de oli-va

Ty o Sarih

hidrogenado, de acordo com o caso, deve
acompanhar a denominagéo de dleo cuja
origem vegetal ou origem especifica vegetal
ou animal, venha indicado.

Gorduras refinadas, exceto a "Gorduras" juntamente com o termo

manteiga "vegetal" ou "animal" de acordo com o caso.

Amidos @ amidos modificados por |y Ly

agdo enzimatica ou fisica

Amidos modificad: "Amido modificado”

Todas as espécies de pescado

quando o pescado constitua um "Pescado”

ingrediente de outro alimento e
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3. A A mtulagem dos allmemos deve ser fana exclusivamente nos

pela do pais de

origem, para elak ou f Quando a rotul ndo estiver redigida
no ldlomo da puls de destino deve ser colocada um etiqueta complementar, contendo a
no idioma com de tamanho, realce e

visibilidade adequados. Esta etiqueta pode ser colocada tanto na origem como no
destino. No dltimo caso, a aplicagéio deve ser efetuada antes da comercializagdo.

4. IDIOMA

A informagdio obrigatéria deve estar escrita no idioma oficial do pais de
consumo com caracteres de tamanho, realce e visibilidade adequados, sem prejuizo da
existéncia de textos em outros idiomas.

5. INFORMAGAO OBRIGATORIA

Caso o presente Regulamento Técnico ou um regulamento técnico especifico
o determine aigo em contrério,  rotulagem de alimentos emt deve ap

as seguintes inf

Denominagdo de venda do alimento

Lista de ingredientes.

Contelidos liquidos

Identificag@o da origem

Nome ou razdo social e endereco do importador, no caso de alimentos
importados

Identificag@io do lote

Prazo de validade

Instruc@es sobre o preparo e uso do alimento, quando necessério.

6. APRESENTACAO DA INFORMAGAO OBRIGATORIA
6.1. Denominag&o de venda do alimento:
A denominagdo ou a denominagdo e a marca do alimento deve(m) estar de
acordo com os seguintes requisifos :
a) quando em um Re
mais denominagdes para um alimento dey

Técnico ffico for uma ou
ser utilizado pelo menos uma dessas

denominagdes;
b) pode ser uma inaga: da, de fantasia, de fabrica
ou uma marca registrada, sempre que seja hada de uma das d

indicadas no item anterior;
dem constar palavras ou frases adicionais, necessarias para evitar que o

consumidor seja induzido @ erro ou engano com respeito a natureza e condigdes fisicas
proprias do alimento, as quais devem estar junto ou préximas da denominagdo do
alimento. Por
exemplo: tipo de cobertura, forma de apresentagdo, condigdo ou tipo de tratamento a
que tenha sido submetido.

6.2. Lista de ingredientes

6.2.l. Com excegdo de alimentos com um Unico ingrediente (por exemplo:
aglicar, farinha, erva-mate, vinho, efe.) deve constar no rétulo uma lista de ingredientes.

6.2.2. A lista de ingredientes deve constar no rétulo precedida da expresséo
“ingredientes:" ou "ingr.:", de acordo com o especificado abaixo:

a) todos os Ingredientes devem constar em ordem decrescente, da respectiva

proporgdo;
b) quando um ingrediente for um alimento elaborado com dois ou mais
i este mposto, definido em um regulamento técnico
29

sempre que no rétulo e na
apresentagdo deste alimento ndo
faga referéncia a uma determinada
espécie de pescado

Todos os tipos de came de aves
quando constitua um ingrediente de
outro alimento e sempre que no rétulo
e na apresentacdo deste alimento
ndo faga referéncia a nenhum tipo
especifico de came de aves

"Carne de ave”

Todos os tipos de queijo, quando o
queijo ou uma mistura de queijos
constitua um ingrediente de outro
alimento e sempre que no rétulo e na | "Queijo”
apresentagdo deste alimento ndo
faga referéncia a um tipo especifico
de queijo

Todas as especiarias e extratos de "o

"“Especiaria”, "especiarias"”, ou "mistura de
especiarias isoladas ou misturadas no | —Po° Lo
Spector es-peciarias”, de geordo com o case.

Todas as ervas aromdticas ou partes
de ervas aromdticas isoladas ou
misturadas no alimento

"Ervas arométicas” ou "misturas de ervas
aromdticas”, de acordo com o caso.

Todos os tipos de preparados de
goma utilizados na fabricagdo da | "Goma base”
goma base para a goma de mascar.

Todos os tipos de sacarose "Agticar"

Dextrose anidra e dextrose

ronchidratadi Dextrose ou glicose’

Todos os tipos de caseinatos "Caseinato”

Manteiga de cacau obtida por

pressdio, extragdo ou refinada Marteiga d canau

Todas as frutas cristalizadas, sem

excader 30% do pesoda limenfo; | TTUed erstalkadas

6.2.4. Deck de Aditivos Al na Lista de

Os aditivos limentares devem ser declarados fazendo parte da lista de
ingredientes. Esta declaragdo deve constar de:

a) a fung@o principal ou fundamental do aditivo no alimento; e

b) seu nome completo ou seu nimero INS (Sistema Infernacional de Numeragdo,
Codex Alimentarius FAO/OMS), ou ambos.

Quando houver mais de um aditivo alimentar com @ mesma fungdo, pode ser

um em g0 ao outro, jo- os por fungo.
Os aditivos al devem ser declarados depois dos

"
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Para os atisos doc aromus/aromnmnm daclura-ee somema a fungéo e,
i sua conforme em Técnicos

sobre Aromas/Aromatizantes. Alguns alimentos devem mencionar em sua lista de
ingredientes o nome completo do aditivo utilizado. Esta situagdo deve ser indicada em
Regulamentos Técnicos especificos.

63 . Contedos Liquidos

Atender o estat nos ‘ Técnicos

6.4, Identificagdo de Origem

6.4.1. Deve ser indicado:

o nome (razéo social) do fabricante ou produtor ou fracionador ou titular
(proprietario) da marca;

enderego completo;

pais de origem e municipio;

nimero de registro ou cédigo de identifi do estabeleci bri
Junto ao érgdio competente.

6.4.2. Para identificar a origem deve ser utilizada uma das seguintes
expressdes: "fabricado em... ", "produto ..." ou "industria

6.5. Identificagdio do Lote

6.5.1. Todo rétulo deve ter impresso, gravado ou marcado de qualquer outro
modo, uma indicagao em cédigo ou linguagem clara,
que permita identificar o lote @ que pertence o alimento, de forma que seja visivel,
legivel e indelével.

6.5.2. 0 lote é determinado em cada caso pelo fabricante, produtor ou
fracionador do alimento, segundo seus critérios.

6.5.3. Para indicagdo do lote, pode ser utilizado:

o) um cédligo chave precedido da lefra 'L, Este codigo deve estar a disposigao
da autori e constar da d comercial quando ocorrer o
intercambio entre os paises; ou

b) a data de fabricagdo, embalagem ou de prazo de validade, sempre que a(s)
mesma(s) indique(m), pelo menos, o dia e o més ou o més e o ano (nesta ordem), em
conformidade com o item 6.6.1b).

6.6. Prazo de Validade

6.6.1. Caso néo esteja previsto de outra maneira em um Regulamento Técnico
especifico, vigora a seguinte indicagdo do prazo de validade:

a) deve ser declarado o “prazo de validade”;

b) o prazo de validade deve constar de pelo menos: o dia e o més para
produtos que tenham prazo de validade ndo superior a trés meses;

© més e o ano para produtos que tenham prazo de validade superior a trés
meses. Se ° més. de vencimento for dezembro, basta
indicar o ano, com a expressao "fim de....." (ano;

¢) o prazo de validade deve ser declarado por meio de uma das seguintes
expressdes:

"'consumir antes de.."

“consumir preferencialmente antes de..."
d) as expressdes estabelecidas no ifem "c" devem ser acompanhadas:
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7.1. Na rotulagem pode constar qualquer informago ou representagdo gréfica,
assim como matéria escrifa, impressa ou gravada, sempre que ndo estejom em
contradicdo com os requisitos ok do presente l incluidos os

a declaragao de p Sdos e caink laiidonis

item 3
- Principios Gerais.
7.2. Denominagdo de Qualidade
7.2, Somente podem ser_utlizadas denominagdes de qualidede quando

tenham sido belecid f para um d
alimento, por meio de um Regulamemc Técnico especifico.
7.2.2. Essas d i devem ser iveis e ndo devem

de forma alguma levar o consumidor a equivocos ou enganos, devendo cumprir com a
totalidade dos parametros que identifica a qualidade do alimento.

7.3. Informagdo Nutricional

Pode ser utilizada a informagdo nutricional sempre que ndo entre em
contradig&o com o disposto no item 3 - Principios Gerais.

8. APRESENTAGAO E DISTRIBUIGAO DA INFORMAGAO OBRIGATORIA

8.1. Deve constar no painel principal, a denominagéo de venda do alimento, sua
qualidade, pureza ou mistura, quando regulamentada, a quantidade nominal do
conteddo do produto, em sua forma mais relevante em conjunto com o desenho, se
houver, e em contraste de cores que assegure sua correta visibilidade.

8.2. 0 tamanho das letras e nimeros da rotulagem obrigatéria, exceto a
indicag@io dos contetdos liquidos, néo pode ser inferior a Imm.

9. CASOS PARTICULARES

9.1 A menos que se trate de especiarias e de ervas aromaticas, as unidades
pequenas, cuja superficie do painel principal para rotulagem, depois de embaladas, for
inferior @ 10 cm2, podem ficar isentas dos requisitos estabelecidos no item 5

(Informagao Obrigatéria), com excegao da decl de, no minimo, denomi do
venda e marca do produto.
9.2 Nos casos estabelecidos no ifem 9., @ embalagem que contiver s unidades
pequenas deve ade da exigida.
Saude Legis - Sistema de Legtslaqﬁo da Saide
ps:/ /b )_20_09_2002 html
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do prazo de validade; ou
de uma indicagdo clara do local onde consta o prazo de validade; ou

de uma impressdo através de perfuragdes ou marcas indeléveis

do dia e do més ou do més e do ano, conforme os critérios especificados em
661 (b).

Toda informagéio deve ser clara e precisa;

e) o dia, o més e o ano devem ser expressos em algarismos, em ordem numérica
néo codificada, com a ressalva de que o més pode ser indicado com letras nos paises
onde este uso ndo induza o consumidor a erro. Neste tlfimo caso,  permitido abreviar o
nome do més por meio das trés primeiras letras do mesmo;

#) apesar do disposto no item 6.6.1 (a), ndo é exigida a indicagdo do prazo de
validade para:

frutas e hortaligas frescas, incluidas as batatas n&o descascadas, cortadas ou
tratadas de outra forma andloga;

vinhos, vinhos licorosos, vinhos espumantes, vinhos aromatizados,

vinhos de frutas e vinhos espumantes de frutas;

bebidas alcodlicas que contenham 10% (v/v) ou mais dealcool;

produtos de panificagéo e confeitaria que, pela natureza de conteldo, sejam
em geral consumidos dentro de 24 horas seguintes & sua fabricagdo;

vinagre;

aglcar sélido;

produtos de confeitaria & base de agicar, aromatizados

coloridos, tais como: balas, caramelos, confeitos, pastilhas e similares;

goma de mascar;

sal de qualidade alimentar (n&o se aplica para sal enriquecido)

alimentos isentos por Regulamentos Técnicos especificos.

6.6.2. Nos rétulos das embalagens de alimentos que exijam condiges especiais
para sua conservagdo, deve ser incluida uma legenda com caracteres bem legiveis,
indicando as precaugdes necessarias para manter suas caracteristicas normais,
devendo ser indicadas as temperaturas méxima @ minima para @ conservagdo do
alimento e o tempo que o fab produtor ou fi garante sua di
nessas condigdes. 0 mesmo dispositivo é aplicado para alimentos que podem se alterar
depois de abertas suas embalagens.

Em particular, para os ollmomos congelados, cujo prazo de validade varia
segundo a temperatura de conservagdo, deve ser indicada esta caracteristica. Nestes
casos, pode ser indicado o prazo de validade para cada temperatura, em fungdo dos
critérios j@ mencionados, ou entdio o prazo de validade para cada temperatura,
indicando o dia, 0 més e o ano de fabricagdo.

Para declarar o prazo de validade, podem ser utilizadas os seguintes
expressdes:

“validade a - 18° C (freezer): .."

“validade a - 4° C (congelado

“validade a 4° C (refrigerador)

6.7. Preparo e instrugdes de uso do Produto

6.7.). Quando necessario, o rétulo d-v- conter os instrugdes sobre o modo
apropriado de uso, incluidos a ouo que
deve ser dado pelo consumidor para o uso camﬁo do produto.

6.7.2. Estas instrugdes ndo devem ser ambiguas, nem dar margem a falsas
interpretagdes, a fim de garantir a utilizagdo correta do alimento.

7. ROTULAGEM FACULTATIVA

i 5 teo i n 3 declarad
Veja as p P gas nas G

conforme a RDC 429 e a IN 75

|

Inchusbo da declaragdo dos
e b
pepyreelates
e ====e== S ANVISA

Fonte: hitps:// / P b
log Jage 119, pdf




E esses s&o os modelos proposto da rotulagem nutricional
frontaldos produtos

.

Fonte: hitps://www.gov.bi b
ful
o

Para agroindustrias e

de alimentos de pequeno porte, como
agricul fi I , foi um prazo
de 24 meses para adequagdo a partir da
entrada em vigor das normas, outubro de 2022.
Ou seja, terdo no total 48 meses para

helecid.

realizarem as adequagdes exigidas.

Fonte: https:/ /www.gov.b ot P b
lag ) s 1_190.pdf
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com a har izagdo de p di id do os costumes e
conhecimentos tradicionais a fim de preservar os costumes e habitos
com a aplicagéo das boas préticas, resultando em geragéo de renda,
emprego, trabalho, desenvolvi i & maior q
de vida dos empreendedores e idores, e, por Jué
contribuindo para a fixag&o do produtor em sua comunidade, evitando
o éxodo rural e erradicando a pobreza extrema.

Uma das diretrizes da RDC 49/2013 é a “protegdo & produgdio
artesanal a fim de preservar costumes, habitos e conhecimentos
tradicionais na perspectiva do multiculturalismo dos povos,
comunidades tradicionais e agricultores familiares” (artigo 5° inciso
V).

Os saberes e fazeres tradicionais s&o expressdes valiosas da
nossa cultura. Sua preservagéo é também dever do setor publico,
conforme o Decreto n® 3.551/00, que cria o Programa Nacional do
Patriménio Imaterial.

€ BOM SABER...

“0 CONTROLE SANITARIO DA PRODUCAO E
COMERCIALIZACAO DE FARINHAS E PRODUTOS DE
ORIGEM VEGETAL PROCESSADOS, TAIS COMO DOCES,
CONSERVAS,  BISCOITOS E  OUTROS, E
RESPONSABILIDADE DA VIGILANCIA SANITARIA. JA
0S ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL, PROCESSADOS
OU “IN NATURA", SAO INSPECIONADAS PELO
MINISTERIO DA  AGRICULTURA, PECUARIA E
ABASTECIMENTO (MAPA), PELAS SECRETARIAS
ESTADUAIS E MUNICIPAIS DE AGRICULTURA, POR
MEI0 DO SERVICO DE INSPECAO FEDERAL (SIF),
ESTADUAL (SIE), E MUNICIPAL (SIM)".

Fonte: Texto retirado da Cartilha Inclusdio Produtiva com Seguranga
Sanitéria - Orientag5o para Empreendedores.

tribuid

A RDC possui a cal istica inovadora ao principio
da “razoabilidade” contido no art. 5° inciso VI, “razoabilidade quanto

as exigéncias aplicadas”.
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8. RDC 49/2013

Com o intuito de simplificar e promover a criagdo de
elementos facilitadores de inclusdio social e econdmica através da
regularizagdo  das  atividades de interesse  sanitario  do
microempreendedor individual, do empreendimento familiar rural e do

P di dmi lid foi publicada em 2013 a
Resolug&o de Diretoria Colegiada - RDC n° 49, de 31 de outubro de
2013,

A RDC 49/2013 simplifica principal procedimentos para
a regularizag@o sanitaria das atividades consideradas de BAIXO
RISCO. Ou seja, aquelas com baixo potencial de causar danos &
infegridade fisica e & saide humana, ao meio ambiente ou ao

patriménio.

£ BOM SABER.... “RISCO SANITARIO E A PROBABILIDADE DE 0S PRODUTOS
E SERVICOS CAUSAREM EFEITOS PREJUDICIAIS A SAUDE
DAS PESSOAS E DAS COLETIVIDADES. ESTAMOS
EXPOSTOS A RISCOS SANITARIOS QUANDO ALMOCAMOS
EM RESTAURANTES E LANCHONETES, QUANDO SOMOS
ATENDIDOS EM UM SALAO DE BELEZA OU UM HOSPITAL,
QUANDO UTILIZAMOS PRODUTOS DE LIMPEZA, QUANDO
TRABALHAMOS EM LUGARES ENFUMACADOS OU
EMPOEIRADOS, MANIPULAMOS PRODUTOS QUIMICOS, OU
AINDA QUANDO HABITAMOS EM LUGARES SEM
SANEAMENTO BASICO".

Fonte: Texto retirado da Cartiha Inclusdo Produtiva com Seguranga
Sanitéria - Orientagdo para Empreendedores.

Esta trouxe inovagdes neste processo, destacando-se em
primeiro lugar o “espirito da norma” no seu contexto geral, ou seja, a
fiscalizagdo da vigilancia sanitaria precisa ser com enfoque no risco
sanitdrio e de natureza propriamente orientadora e facilitadora do seu
publico alvo, bel do p di sem a b ia

a

it izada em I ¢8es semelhantes.

Como forma de promover a regularizagéo das atividades de
produgdio de bens e servigos com a necessaria seguranga sanitaria,
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E o que é razoabilidade?

Razoabilidade, consiste em agir com
bom senso, prudéncia, moderag&o, tomar
atitud dequadas e , levando-se

em conta a relagdo de proporcionalidade
entre os meios empregados e a finalidade a
ser alcangada. A autoridade sanitéria deve
adotar a melhor medida para o atendimento
da finalidade publica, que para a vigilancia
anitdria é a protegdio e p & satde da populagéo e defesa da
vida. Quer dizer que as exigénci itarias e os er h
dados pela vigilancia sanitéria serdo razoaveis, equilibrados, levando
em conta os fatores sociais, culturais e histéricos envolvidos em cada
caso, sempre de olho no risco sanitario e nos interesses da
coletividade.

Esta resolugéio p uma langa de paradigma da
vigilancia  sanitéria, para  uma abordagem de vigilancia
prioritariamente orientadora, e, acima de tudo, apoiadora dos
empreendimentos. Bem como no fomento & capacitagdo para os
empreendedores enquadrados em seu perfil e na simplificagdo dos
procedimentos de regularizag&o sanitaria.

ATENGAO NI “plGuNs  PRODUTOS  NECESSITAM  DE
CADASTRO/REGISTRO NA ANVISA (ORGAO FEDERAL),

PARA ISTO, E NECESSARI0 QUE VOCE BUSQUE

INFORMACOES NA VIGILANCIA SANITARIA MUNICIPAL
SOBRE QUAL 0 MELHOR CAMINHO SEGUIR. VOCE DEVE

INFORMAR COM CLAREZA E SINCERIDADE SUA

ATIVIDADE PARA 0 AGENTE DA VIGILANCIA

1 SANITARIA, PARA NAO EXPOR SEUS CLIENTES A
RISCOS. TODO CIDADAO, ASSIM COMO VOCE, MERECE

0 MELHOR PARA SUA SAUDE E DE SUA FAMILIA".
Fonte: Texto retirado da Cartilha Inclusdo Produtiva com Seguranga
Sanitéria - Orientagao para Empreendedores.
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Ministério da Saide
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria

RESOLUGAO-RDC N° 49, DE 31 DE OUTUBRO DE 2015

DispBe sobre o rcgulurm:q!kn para o exercicio de atividade de interesse sanitério do
familiar rural @ do empreendimento
lidério e dé outras

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso das
atribuigdes que lhe conferem os incisos Ill e IV, do art. 15 da Lei n.* 9.782, de 26 de
janeiro de 1999, o inciso I}, & §§ 1° e 3° do art. 54 do Regimento Inferno aprovado nos
termos do Anexo | da Portaria n® 354 da ANVISA, de 11 de agosto de 2006, republicada
no DOU de 21 de agosto de 2006, e suas atudlizagdes, tendo em vista o disposto nos
incisos Ill, do art. 2°, lll e IV, do art. 7° da Lei n.° 9.782, de 1999, e o Programa de Melhoria
do Processo
de Regulamentagdo da Agéncig, instituido por meio da Portaria n 422, de 16 de abril
do 2008, em reunido realizada em 29 de outubro de 2013, adota a seguinfe Resolugdo
de Diretoria Colegiada e eu Diret det a sua publ

Art. " Esta resolugdo estabelece as normas para a regularizagdo do exercicio
de atividades que sejam objeto de fiscalizagao pela vigiléncia sanitdria, exercidas pelo
microempreendedor individual, pelo empreendimento familiar rural e pelo
empreendimento econdmico solidério, que sejam produtores de bens e prestadores de
servigos sujeitos a agdo da vigilancia sanitéria.

Art. 2° Esta resolugdio tem por objetivo aplicar no ambito da vigilancia sanitaria
as diretrizes e objetivos do Decreto n° 7.492, de 02 de junho de 2011 - "Plano Brasil sem
Miséria", por meio do eixo inclusdo produtiva, visando a seguranga sanitaria de bens e
servigos para promover a geragdo de renda, emprego, trabalho, incluséo social e
desenvolvimento socioeconémico do pais e auxiliar na eradicagdo da pobreza extrema.

Art. 3° Para efeitos desta resolugdo consideram-se:

| - Microempreendedor individual, conforme definido pela Lei Complementar n®
123, de 19 de dezembro de 2008 e suas alteragdes;

- Empreendimento familiar rural, conforme definido pela Lei n® 1.526, de 24
de julho de 2006, com receita bruta em cada ano-calendério até o limite definido pelo
inciso |, do Art. 3°, da Lei Complementar n° 123, de 14 de dezembro de 2006;

Il - Empreendimento econdmico solidério, conforme definido pelo Decreto n®
7.358, de 17 de novembro de 2010, com receita bruta em cada ano-calendario até o
limite definido pelo inciso Il, do Art. 3°, da Lei Complementar n° 123, de 14 de dezembro
de 2006.

CAPITULO | - DOS PRINCIPIOS E DIRETRIZES

Art. 4° S&o principios desta resolugdo:

| - os principios da Constituigio Federal e do Sistema Unico de Saude previstos
na Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990;
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CAPITULO Il - DA REGULARIZAGAO PARA O EXERCICIO DE ATIVIDADE DE
INTERESSE SANITARIO

Art. 7° As atividades de baixo risco exercidas pelos empreendimentos objeto
desta resolugdo poderdo ser automaticamente regularizadas perante os érgdos de
vigilancia sanitaria, mediante os seguintes procedimentos:

| - concluséio do procedimento especial de registro e legalizagao disponivel no
Portal do Empreendedor, pelo microempreendedor
mdmdual

- apresentagdo dos documentos previstos no art. 6° ao ovgao de wgllanc\u
sanuana ou érgdo avel pela lifi e de pelo
empreendimento familar rural @ pelo empreendimento econdmico solidério.

Art. 8 A dos cujas atividades sejam de alto
risco seguir@ os procedimentos ordindrios praticados pelos érgdos de vigilancia
sanitdria.

Art. 9" Os empreendedores objeto desta resolug@io responderdo, nos termos
legais, por infragdes ou danos causados & satde publica.

CAPITULO IV - DA CLASSIFICAGAO DE RISCO E DA FISCALIZAGAO SANITARIA

Art. 10 Os érgdos de vigilancia sanitaria classificardio os niveis de risco das
atividades econdmicas, em baixo e alto risco sanitario, no dmbito de sua atuagdo.

§ T A classificagéio de risco ferd como base os dados epidemiologicos,
considerando a capacidade dos servigos, os costumes, os conhecimentos tradicionais, a
escala de produgdo e demais fatores relacionados, de acordo com a Classificagdo
Nacional de Atividade Econémica (CNAE), prevista nas Resolugdes IBGE/CONCLA n° 01
de 04 de setembro de 2006 e n° 02, de 15 de dezembro de 2006 e, quando
conveniente, pela Classificagéo Brasileira de Ocupagdes - CBO, instituida pela Portaria
n° 397 do Ministério do Trabalho e Emprego, de 9 de outubro de 2002.

§ 2° A classificag@o de risco sera utilizada para a priorizagdo das agdes.

§ ¥ Os orgdos de vigilancia sanitaria promoverdo ampla divulgacdo das
atividades classificadas como de alto risco, no dmbito de sua esfera de atuag@o.

Art. 11 A fiscalizagdo de vigilancia sanitéria deverd ter natureza prioritariamente
orientadora, considerando o risco sanitario.

fo unico. Os f e demais d lavrados d das
attvidades de fiscalizaglo deverdo descrever o motivos do _procediment,
do legal,  as sanitarias com |

ccessfvel ao empveendedor
Os orguus de vlgllunctu sunnanu, observando o risco sanitario, poderdo

as do dor individual, do familiar
rural e do d ] sohduno. lad
| - drea desprovida de regulagdo fundidria legul ou com regulamentagdo
precaria;
Il - residéncia;
Il - locais onde s&o das as atividad: ! dos i
Parégrafo unico. A regul das atividades dos i objeto

desta resolugio pressupde a anuéncia dos empreendedores quanto & inspegdio e
fiscalizag&o sanitarias do local de exercicio das atividades.

Art. 13 Nos casos em que as atividades e/ou os produtos necessitarem de
responsavel técnico, poderdo prestar esta assessoria:

| - Profissionais voluntarios habilitados na érea;

I - Profi habilitados de érgaos o ndo
exceto agentes de fiscalizagdo sanitéria.
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Il - inclus@o social, produtiva e de boas préticas osmbalecldus pelos drgdos de

vigilancia sanitria para o mi for individual, familiar rural

e solidario, prod de bens e dores de servigos
sujeitos

& agdo da vigilancia sanitaria;

Il - harmonizagdo de procedimentos para promover a formalizagdo e a
seguranga sannéna dos empreendvmemes de produtos e servigos prestados por

dor individual, empt familiar rural e empreendimento

econdmico solidario, considerando os costumes, os conhecimentos tradicionais e
aplicando as boas praticas estabelecidas pelos érgéos de vigilancia sanitaria; e

V- aos preceitos na Lei n° 11.598, de 3 de dezembro
de 2007; no Decreto n® 3.55], de 4 de agosto de 2000; na Lei Complementar n° 123, de
14 de dezembro de 2006 e suas alteragdes; na Lei n° 11326, de 24 de julho de 2006; no
Decreto n° 7.558, de 17 de novembro de 2010.

Art. 5° Sdo dlmnlzss desta vmluqﬁo

I- dos de &l

- dlspomblllznqéu presencial e/ou eletrénica de orientag@es e instrumentos
norteadores do processo de reg ulunzaqﬁn e In:encbamen'o sannéﬂo

m - dos i e
requisitos de regularizag@o junto ao Sistema Nucmnul de Vigilancia Sanitéria;

IV - integragdo e articulag@o dos processos, procedimentos e dados do Sistema
Nac.oml do Vigilancia Scnnnna junto aos demais drgdos e entidades, a fim de evitar a

do usuério;
V - protegdo & pmduqao artesanal @ fim de preservar costumes, habitos e
na do dos povos,
tradicionais e agricultores 6umi|;ar-s;
Vi- bilidade quanto as exigé licad:

VIl - fomento de politicas publlcas e programas de capacitagdo para o
dedor individual, empi familiar rural e empreendimento
econdmico solidério, como forma de eliminar, diminuir ou prevenir riscos & saide e
promover a seguranga sanitaria;
VIl - fomento de politicas publicas e programas de capacitagéo para os
profissionais do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria para atendimento ao disposto
nesta resolugdo.

CAPITULO Il - DA COMPROVAGAO DE FORMALIZAGAO

Art. 6 A &0 de dos. objeto desta
resolugdo, quando necessaria, dar-se-a:

| - Para o microempreendedor individual, por meio do Certificado da Condigao
de Microempreendedor Individual (CCMEI);

Il - Para o empreendimento familiar rural, por meio da Declaragéio de Aptidao
ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (DAP);

Il - Para o empreendimento econémico solidério, por meio de uma das
seguintes declaragdes:

a) do Sistema de Informagdes em Economia Solidaria (SIES/MTE);

b) do Conselho Nacional, ou Estadual, ou Municipal de Economia Solidéria;

c) da Declaragdo de Aptiddo ao Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar Pessoa Juridica (DAP).

Paragrafo tnico. Os érgdos de vigilancia sanitéria receberdo ou terdo acesso
aos documentos mencionados nos incisos | a lil, por meic preferencialmente eletrénico,
opcional para o empreendedor.
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Art. 14 As mspec;ées e fiscalizagdes adotardio os preceitos do controle sanitario,
a leea &o de surtos.

CAPITULO V - DA SENSIBILIZAGAO E CAPACITAGAO EM BOAS PRATICAS EM
VIGILANCIA SANITARIA

Art. 15 O Sistema Nacional de Vigildncia Sanitéria fomentard atividades
educativas sobre matérias de vigilancia sanitaria para os empreendedores objeto desta
resolugdo.

Paragrafo Gnico. Os empreendedores que exercem atividades de alto risco
terdo prioridade no atendimento a que se refere o caput deste artigo.

Art. 16 O Sistema Nacional de Vigilancia Sonm:na promovera ccpacnagao de
periodicidade regular, voltada & sensibil o de seus para
© cumprimento das diretrizes desta resolugdo.

Art. 17 As atividades de capacitagdo poderdo ser realizadas por meio de
parcerias com e ndo

Att. 18 As icdes p das 8 deste capitulo
deverdo formecer decl de ou com  conteido
programdatico e carga hordria.

CAPITULO VI - DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 19 Os érg&os de vigilancia sunl'érm, a0 elaborar planc de 1mbc|ho devemn
cumprir as diretrizes desta resolugdo de
maior grau de risco, no @mbito dos instrumentos de gestdo do SUS - Pkmo de Satde,
Programagao Anual de Satde e Relatério e Gestdo.

Art. 20 Os drgéos de vigilancia sanitaria esruduuns © municipais podereo crior
cadastro préprio de
solidarios, a partir do:

| - Cadastro do Sistema de Informages em Economia Solidaria (SIES); e

Il - Cadastro do Conselho Nacional, ou Estadual, ou Municipal de economia
solidaria.

Art. 21 Os empreendimentos objefo desta resolugdo, bem como seus produtos e
servigos, ficam isentos do pagamento de taxas de vigilancia sanitéria, nos termos da
legislagdo especifica.

Art. 22 As infragdes sanitarias serdo apuradas de acordo com a Lei Sanitéria
vigente.

Art. 23 Esta Resolug@o entra em vigor 180 dias apés a sua publicag@o.

DIRCEU BRAS APARECIDO BARBANO
Diretor-Presidente

Satde Legis - Sistema de Legislagdo da Satde
Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0049_31_10_2013 html
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9. CONSIDERACOES FINAIS
E: que as inf idas nesta cartilha possam
contnbulr paru que vocé compreendc: como regularizar seu
P e seus prod

Caso queira ccnhecer de forma mais profunda algum dos
temas que tratamos aqui, pesquise, leia!

Quanto mais bem informado, mais preparado vocé estara
para tomar decisdes sobre o seu empreendimento, beneficiar-se com
as polnlcas publicas, parﬂcnpur da formulug&o de novas politicas ou
, sugerir e fazer valer seus

apr
direitos de cidad&o.
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ANEXO 4

ADVERTENCIA
Este texto n¢o substitui o publicado no Diario Oficial da Unido

Ministgrio da Sa¢de
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
RESOLUGAO-RDC N° 269, DE 22 DE SETEMBRO DE 2005
A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da atribuicdo que lhe confere o art. 11
inciso IV do Regulamento da ANVISA aprovado pelo Decreto 3.029, de 16 de abril de 1999, c/c do Art. 111, inciso |,
alinea “b” § 1° do Regimento Interno aprovado pela Portaria n® 593, de 25 de agosto de 2000, republicada no DOU de 22
de dezembro de 2000, em reunido realizada em 29, de agosto de 2005,

considerando a necessidade do constante aperfeicoamento das agdes de controle sanitario na area de alimentos
visando a promog&o e protecéo a saude da populagéo;

considerando a necessidade de atualizar os valores de Ingestdo Didria Recomendada (IDR) de Proteina,
Vitaminas e Minerais para individuos e diferentes grupos populacionais;

considerando a necessidade de atualizar os valores de Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) de Proteina,
Vitaminas e Minerais a serem utilizados como parametro de ingestao de nutrientes por individuos e diferentes grupos
populacionais;

considerando as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo sobre o controle dos disturbios
nutricionais e doengas associadas a alimentacéo e nutricéo;

adota a seguinte Resolucéo de Diretoria Colegiada e eu, Diretor-Presidente, determino a sua publicagéo:

Art. 1° Aprovar o “REGULAMENTO TECNICO SOBRE A INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) DE
PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS", constante do Anexo desta Resolucéo.

Art. 2° As empresas tém o prazo de 01 (um) ano apds a data da publicacdo para adequarem seus produtos.

Art. 3° Para os medicamentos especificos, cujos teores de vitaminas e ou minerais estiverem acima dos valores
de IDR estabelecidos por esta Resolugéo, devem ser notificadas as alteragdes de bula e rétulo do medicamento a area
competente desta Agéncia no prazo de 01 (um) ano.

§1° Os medicamentos especificos categorizados neste artigo, cuja validade de registro expirar a partir de 31 de
dezembro de 2006, deverdo atender a Resolugdo ANVISA/MS RDC no 132/03.

§ 2° As demais adequacdes para medicamentos especificos serdo estabelecidas pela area competente desta
Agéncia.

Art. 4° O descumprimento aos termos desta Resolugédo constitui infracdo sanitaria sujeitando os infratores as
penalidades previstas na Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977 e demais disposi¢des aplicaveis.

Art. 5° Revogam-se as disposi¢des em contrario, em especial a Portaria SVS/MS n° 33/98.
Art. 6° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicacéo.
DIRCEU RAPOSO DE MELLO
ANEXO

REGULAMENTO TECNICO SOBRE INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) PARA PROTEINA, VITAMINAS
E MINERAIS

1. ALCANCE

Adotar os valores constantes das tabelas deste Regulamento como niveis de Ingestédo Diaria Recomendada (IDR)
para Proteina, Vitaminas e Minerais:

Tabela 1 - Ingestao Diaria Recomendada para Adultos

Tabela 2 - Ingestao Diaria Recomendada para Lactentes e Criancas

Tabela 3 - Ingestao Diaria Recomendada para Gestantes e Lactantes

2. DEFINICAO

Ingestéo Diaria Recomendada (IDR) é a quantidade de proteina, vitaminas e minerais que deve ser consumida

diariamente para atender as necessidades nutricionais da maior parte dos individuos e grupos de pessoas de uma
populagéo sadia.
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3. REFERENCIAS

3.1. BRASIL. Resolugdo ANVISA/MS RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003. Regulamento Técnico sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 26 dez. 2003. Secéo 1.

3.2. FAO/OMS. Human Vitamin and Mineral Requirements. In: Report 7th Joint FAO/OMS Expert Consultation.
Bangkok, Thailand, 2001. xxii + 286p.

3.3. INSTITUTE OF MEDICINE. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes. National Academic Press,
Washington D.C., 1999 -2001.

4. INGESTAO DIARIA RECOMENDADA DE PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS
4.1. Ingestéao Diaria Recomendada para Adultos (Tabela 1)

Tabela 1 - Ingestdo Diaria Recomendada para Adultos

Nutriente Unidade Valor
Proteina (1) g 50
Vitamina A (2) (a) micrograma RE 600
Vitamina D (2) (b) micrograma 5

Vitamina C (2) mg 45
Vitamina E (2) (c) mg 10
Tiamina (2) mg 1,2
Riboflavina (2) mg 1.3
Niacina (2) mg 16
Vitamina B6 (2) mg 1.3
Acido félico (2) micrograma 240
Vitamina B12 (2) micrograma 24
Biotina (2) micrograma 30
Acido pantoténico (2) mg 5
Vitamina K (2) micrograma 65
Colina (1) mg 550
Calcio (2) mg 1000
Ferro (2) (d) mg 14
Magnésio (2) mg 260
Zinco (2) (e) mg 7
lodo (2) micrograma 130
Fosforo (1) mg 700
Fluor (1) mg 4
Cobre (1) micrograma 900
Selénio (2) micrograma 34
Molibdénio (1) micrograma 45
Cromo (1) micrograma 35
Manganés (1) mg 23

(a) 1 micrograma retinol = 1 micrograma RE; 1 micrograma betacaroteno = 0,167 micrograma RE; 1 micrograma
de outros carotendides provitamina A = 0,084 micrograma RE; 1 Ul = 0,3 micrograma de retinol equivalente (2).

(b) 1 micrograma de colicalciferol = 40 UI.

(c) mg alfa-TE/dia; 1,49 Ul = 1mg d-alfa-tocoferol (1).

(d) 10% de Biodisponibilidade

(e) Biodisponibilidade moderada - calculada com base em dietas mistas contendo proteina de origem animal
::r)\lng':'slaJs;l'gE SO'EJ 1h{IEDIClNE. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes. National Academic Press, Washington

FAO/OMS. Human Vitamin and Mineral Requirements. In: Report 7th Joint FAO/OMS Expert Consultation.
Bangkok, Thailand, 2001. xxii + 286p.

4.2. Ingestdo Diaria Recomendada para Lactentes e Criangas (Tabela 2)

Tabela 2 - Ingestédo Diaria Recomendada para Lactentes e Criangas
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Nutriente  Unidade
Proteina (1) g

Vitamina A (2) (a) g‘li;mg'a'“a
:g;amina D(2) micrograma
Vitamina C (2) mg

Vitamina E (2) (c) mg

Tiamina (2) mg
Riboflavina (2) mg

Niacina (2) mg

Vitamina B6 (2) mg

Acido félico (2) micrograma
Vitamina B12 (2) micrograma
Biotina (2) micrograma
Acido

pantoténico (2) mg

Vitamina K (2) micrograma
Colina (1) mg

Calcio (2) mg

Ferro (2)(d) mg
Magnésio (2) mg

Zinco (2)(e) mg

lodo (2) micrograma
Fésforo (1) mg

Flaor (1) mg

Cobre (1) micrograma
Selénio (2) micrograma
Molibdénio (1) micrograma
Cromo (1) micrograma
Manganés (1) mg

Lactente

0-6

meses

9.1

375

5

25
2,7
0,2
03
2

0,1
48
04

1,7

5
125
300
0,27
36
2,8
90
100
0,01
200
6

2
0,2
0,003

71
meses

1

400

30
2.7
0,3

0,4

0,1
48
0,5

1,8

10
150
400
9
53
4.1
135
275
0,5
220
10
3
55
0,6

Criangas

1-3 anos (12 a

36 meses)

13

400

5

30

5

0,5

0,5

6

0,5

95

0,9

8

2
15
200
500
6
60
41
75
460
0,7
340
17
17
1
1,2

4-6 anos (37

meses a 6

anos)

19

450

5

30

5

0,6

0,6

8

0,5

118

1,2

12

3
20
250
600
6
73
51
110
500
1
440
21
22
15
1,5

7-10
anos

34
500

35

0,9
0,9

1,0
177
1,8
20

25
250
700

100
56
100
1250

440
21
22
15
1,5

(a) 1 micrograma retinol = 1 micrograma RE; 1 micrograma betacaroteno = 0,167 micrograma RE; 1 micrograma

de outros carotendides provitamina A = 0,084 micrograma RE; 1 Ul = 0,3 micrograma de retinol equivalente (2).

(b) 1 micrograma de colicalciferol = 40 UI.

(c) mg alfa-TE; 1,49 Ul = 1mg d-alfa-tocoferol (1).

(d) 10% de Biodisponibilidade

(e) Biodisponibilidade moderada - calculada com base em dietas mistas contendo proteina de origem animal

(1) INSTITUTE OF MEDICINE. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes. National Academic Press,

Washington D.C., 1999- 2001.

(2) FAO/OMS. Human Vitamin and Mineral Requirements. In: Report 7th Joint FAO/OMS Expert Consultation.

Bangkok, Thailand, 2001. xxii + 286p.

4.3. Ingestdo Diaria Recomendada para Gestantes e Lactantes (Tabela 3)

Tabela 3 - Ingestao Diaria Recomendada para Gestantes e Lactantes

Gestante Lactante

Nutriente Unidade

Proteina (1) g 71
Vitamina A (2)(a) micrograma RE 800
Vitamina D (2)(b) micrograma 5
Vitamina C (2) mg 55

71
850
5
70
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Vitamina E (2)(c) mg 10 10

Tiamina (2) mg 1,4 15!
Riboflavina (2) mg 1,4 1,6
Niacina (2) mg 18 17
Vitamina B6 (2) mg 1,9 2,0
Acido folico (2) micrograma 355 295
Vitamina B12 (2) micrograma 2,6 28
Biotina (2) micrograma 30 35
Acido pantoténico (2) mg 6 7
Vitamina K (2) micrograma 55 55
Colina (1) mg 450 550
Calcio (2) mg 1200 1000
Ferro (2)(d) mg 27 15
Magnésio (2) mg 220 270
Zinco (2)(e) mg 1 9,5
lodo (2) micrograma 200 200
Fosforo (1) mg 1250 1250
Fluor (1) mg 3 3
Cobre (1) micrograma 1000 1300
Selénio (2) micrograma 30 35
Molibdénio (1) micrograma 50 50
Cromo (1) micrograma 30 45
Manganés (1) mg 2,0 2,6

(a) 1 micrograma retinol = 1 micrograma RE; 1 micrograma betacaroteno = 0,167 micrograma RE; 1 micrograma
de outros carotenodides provitamina A = 0,084 micrograma RE; 1 Ul = 0,3 micrograma de retinol equivalente (2).

(b) 1 micrograma de colicalciferol = 40 Ul.

(c) mg alfa-TE; 1,49 Ul = 1mg d-alfa-tocoferol (1).

(d) 10% de Biodisponibilidade

(e) Biodisponibilidade moderada - calculada com base em dietas mistas contendo proteina de origem animal

(1) INSTITUTE OF MEDICINE. Food and Nutrition Board. Dietary Reference Intakes. National Academic Press,
Washington D.C., 1999- 2001.

(2) FAO/OMS. Human Vitamin and Mineral Requirements. In: Report 7th Joint FAO/OMS Expert Consultation.
Bangkok, Thailand, 2001. xxii + 286p.
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ANEXO 5

I ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
2| PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
“es> DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES

EM. ALVARG LOPES

Cardapio da Merenda Escolar
2022

IS Farofa com Arroz, Polenta | Amozcom
Semana legumes e com guisado com came cenoura ¢
ovos, feijio camne de batata moida frango,

moida H feijao

Arroz Macarrdo Arroz, Sopio | Arroz com

Semana  Carreteiro e a0 guisado (came. | cenoura e
feijdo molho de de legumes. l frango.

Banana frango mandioca macarrso) | feijdo

3 Farofa com Macarrio Arroz, Polenta } Arroz com
Semana  legumese com guisado cenoura e
ovos, feijo came de batata frango.

moida i feijio

4 Arroz Macarrao Arroz, Armroz. | Arroz com
Semana  Carreteiro ¢ a0 guisado Bobo de ; cenoura e
feijio molho de de galinha ; frango,

Banana frango mandioca t feijao

* Na preparagio salgada sio acompanhados de salada de alface, repolho. tomate,
cenoura ou beterraba conforme a disponibilidade destes produtos. Silvia

utricionists
CAN 18037-3
Port. 8472008

o José Paniago, i Teranos - MS

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES

MISABEL BE CAMPOS W. RODRIGUES

m|

Cardapio da Merenda Escolar
2022

3 ‘Arroz, farofa “Arroz, Arroz, Arroz com
Semana com legumes com guisado polenta cenoura e
€ ovos, camne de batata com came frango,

feijao moida moida feijao

2 T Amoz Macarrio " Aoz, Sopdo Arroz com
Semana  Carreteiro e a0 guisado (carne, cenoura e
feijao molho de de legumes. frango,

Banana frango mandioca macarrdo) feijao

3 Arroz, farofa Macarrio | Arroz, Arroz, Arroz com
Semana com legumes com guisado polenta cenoura ¢
e ovos, came de batata com came frango,

feijao moida moida feijao

4 “Amoz]  Macamio|  Amoz]  Amoz]  Amozcom
Semana  Carreteiro e a0 guisado Bobo de cenoura e
feijao molho de de galinha frango,

Banana frango mandioca feijao

*Nap salgada sdo hados de salada de alface, repolho, tomate,

cenoura ou beterraba conforme a disponibilidade destes produtos. f ¥
Silvia Yiiki S
i Suzuks

* Café da manha diariamente: Ch ou Leite com achocolatado ¢ biscoite onista
CAN 19037.3
Port. 6412006

Av. Dr. Anténio Joss Paniago, ail: Terenos -MS
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
§ PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
“upmm~ DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES

EM.SALUSTIANG DA MOTTA

Cardapio da Merenda Escolar
2022

i ki
1 Arroz, farofa " Arroz, Arroz. | Arroz com

Semana com legumes com guisado polenta { cenoura e
€ ovos, came de batata com carne ! frango,

feijao moida moida | feijao

b Arroz acarrio Sopio | Arroz com
Semana  Carreteiro e a0 (carne, cenoura e
feijao molho de legumes, frango.

Banana frango mandioca macarrdo) | feijdo

3 Arroz, farofa Macarrio Arroz, Arroz. | Arroz com
Semana com legumes com guisado polenta { cenoura e
€ ovos, came de batata com came frango,

feijao moida moida feijao

4 Arroz Macarrio Arroz, Arroz. | Arroz com
Semana  Carreteiro e a0 guisado Bobd de cenoura ¢
feijio molho de de galinha | frango,

Banana frango mandioca i feijao

* Na preparagio salgada sio acompanhados de salada de alface. repolho. tomate,
cenoura ou beterraba conforme a disponibilidade destes produtos.
* Café da manha diariamente: Ché ou Leite com achocolatado e biscoito s“"ﬁ.n}."é‘&‘..f.':"““

CRN 19037.3
Port. 642006

AV, Or. Antonio José Paniago,

Teranos - MS

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
y PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
N DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES

hozZal

EM:-Reosa ldaline Braga B

Cardapio da Merenda Escolar
2022

I “Arroz, farofa Arroz, Arroz. Arroz com
Semana com legumes guisado polenta cenoura e
€ 0vos, came de batata com came fraqgo.
feijdo moida moida feijao
2 " Amoz]  Macarrio Arroz, Sopéo Arroz com
Semana  Carreteiro e a0 guisado (camc. cenoura e
feijio molho de de legumes. frango.
Banana frango mandioca macarrdo) feijao
3¢ “Artoz, farofa | Macarrdo Armoz, Arroz. Arroz com
Semana com legumes com guisado polenta cenoura ¢
€ ovos, camne de batata com came frango,

feijao moida moida feijao

4 T Amoz Macarrdo Arroz, Armoz. | Arroz com
Semana  Carreteiro € a0 guisado Bobé de | cenoura e
feijdo molho de de galinha | frango,

Banana frango mandioca ! feijao

*Na salgada sdo dos de salada de alface, repolho. tomate,
cenoura ou beterraba conforme a disponibilidade destes produtos. ~
Silvia Yuki Suzuki

Nutricionista

CRN 19037.3

Port. 6412006

Av.or. aniago, Teronos - MS




ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
2| PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
Jmeme- DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES

EM. ANTONIO SANDIM DE REZENDE

Cardapio da Merenda Escolar
2022

Qu t

__ feiry ira LS D it

» Macarrio ] Aoz, T Armoz. Arroz com
Semana com legumes com guisado polenta cenoura ¢
€ ovos, carne de batata com came frango,

feijao moida moida § feijdo
2 Arroz Macarrio "~ Arroz, Sopio "Arroz com |
Semana  Carreteiro e ao i (carne, cenoura e
feijdo molho de legumes, frango,

Banana frango macarrdo) feijdo

3v Arroz, farofa Macarrdo Arroz, ‘Arroz com
Semana com legumes com polenta | cenoura ¢
€ ovos, carne de batata com carne frango,

feijao moida moida feijao

4 Arroz Macarrao Arroz, " Anoz, Arroz com
Semana Carrelcifp {3 a0 guisado Bobo de cenoura e
feijao molho de de galinha frango,

Banana frango mandioca feijao

*Na salgada sio

de salada de alface, repolho. tomate,
g cenoura ou bexcr_nl?a conforme a disponibilidade destes produtos. "
Café da manha diariamente: Cha oy Leite com achocolatado e biscoito Silvia =
Mutricionista ki
S 233

Av.Dr. Antonio José Paniago, 118 - Centro - fone: 3246.82:

Terenos - MS.

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES

Nt

EMASSENTAMENTO CANMPO VERDE

Cardapio da Merenda Escolar
2022

Too: Quart-

Foir

HiE] RIS 3
12 " Arroz, farofa " "Macarrio Arroz, Arroz. Arro: uc;nel
Semana com legumes com guisado polenta cer;r s
€ ovos, came de batata com carne 180,
feijio moida moida feijdo
2 Arroz Macarrio " Amoz, Sopio Arroz com
Semana  Carreteiro e a0 guisado (came. ccr}oura e
feijao molho de de legumes. rango,
Banana frango mandioca macarrdo) feijao
3 “Arroz, farofa Macario] Aoz, i Arroz. Arroz com
Semana com legumes com guisado polenta cenoura ¢
€ ovos, carne de batata com carne frango,
feiji(; moida mofda feijdo
T Amoz]  Mac io] ~ Amoz "~ Amoz Arroz com |
4 Arroz Macarrdo Armoz, T
i isado Bobo de cenoura e
emana  Carreteiro e a0 guisa ¢
2 feijao molho de de galinha ﬁ'ax?go,
Banana frango mandioca feijao
*Na salgada sdo p de salada de alface, repolho, tomate,
ccngur; ou beterraba conforme a disponibilidade destes produtos.
: . Silvia Yuki Suzuk:
* Café da manha diariamente: Ch4 ou Leite com achocolatado ¢ biscoite :'w;“;
Pert. 632006
Terencs ~MS

Av.Dr. Antdnio José Paniago,
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ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES

CARDAPIO DA ESCOLA DE PERIODO INTEGRAL 2022

ESCOLA MUNICIPAL JAMIC-POLO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA QUINTA SEXTA
Café da | _cpa, : - Leite com achocolatado, -Cha, - Leite com achocolatado, -Cha,
Manha - p&o com manteiga - p&o com manteiga - pao com manteiga - pao com manteiga - pao com manteiga
°
<
£ - Arroz - Arroz A - Arroz - Arroz
3 - fejjao - feijdo s ;;gé - feijaio - feijao
o - Polenta ou Puré com - macarronada com i e : - guisado de mandioca - Risoto de Frango
) P = 9 9
pe Almogo molho de carne moida carne moida ca:_r:r;gmc;a ou lscaide ou guisado de batata - salada de
H - salada de repolho com - salada de alface e <saladaidebetenabae - salada de repolho com macarréo, cenoura
% tomate tomate ArEes tomate ralada e ovo
: Faiehe pao com manteiga ou pa teig a anteiga o
~ ~ - . - p4o com manteiga ou - pdo com manteiga ou
da - t?ggg; S biscoito ) ?;?:2 dzl;ﬂ:’é biscoito biscoito
- 9 -1 fruta g -1 fruta -1 fruta
saida
Café da - Cha, - Leite com achocolatado, -Cha, - Leite com achocolatado, -Cha,
Manhi - péo com Ovo - pao com manteiga - pdo com manteiga - pao com manteiga -pao com manteiga
E Arroz Tz
E B - Arroz - feljao - Arroz
X - feijao - feijao - Carne de Panela - feijao i ';\'fg:
¥ - Polenta ou Puré ’com - espaguete de legumes - farofa com - guisado de mandioca B Begbé daatlinha
L | Almogo molho de came molda com carne moida legumes carne e ovos; | ou guisado de batata i g % batita
S - salada de repolho - salada de alface e - salada de - salada de repolho com o ov;o
s com tomate tomate beterraba e cenoura tomate
3
& | Lanche ’ 5 i
N o - pao com manteiga ou - pdo com manteiga ou
s biscoito -1 fruta ~Cha gelado -1 fruta -1 fruta sl-'“'nm,"s Zuks
saida Nutricionist
= CRN 19037-3
ort. §4/2008
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TERENOS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPORTES
ESCOLA MUNICIPAL VILMA FATIMA DE ASSIS BARRETO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA ~ SEXTA
Café da -Cha, - Leite com achocolatado, - Cha, - Leite com achocolatado, -Cha, )
Manha - pdo com manteiga - pao com manteiga - pao com manteiga - pdo com manteiga - pdo com manteiga
S
<
9
E - Arroz - Arroz ~ - Arroz - Anfoz
2 - feijao - feijao f;ri;g; - feijao - feijao
3 - Polenta ou Puré com - macarronada com SIS " - guisado de mandioca - Risoto de Frango
(: AhMogo molho de carne moida carne moida ;:a:'r::gu'ca 0l; Iscaside ou guisado de batata - salada de
- - salada de repolho com - salada de alface e - salada de repolho com macarrdo, cenoura
s tomate tomate =jSalada e beteiratale tomate ralada e ovo
£ cenoura
. h
=~ Lanene - pdo com manteiga ou - pdo com manteiga ou - pao com manteiga ou
d - logurte biscoito - bolo de fuba biscoito biscoito
4 - biscoito salgado - Cha gelado
Z -1fruta -1 fruta -1 fruta
saida
Café da -Cha, - Leite com achocolatado, -Cha, - Leite com achocolatado, -Cha,
Manha - pdo com Ovo - pao com manteiga - pao com manteiga - pao com manteiga -pao com manteiga
E Arroz “fmoz
E ia - Arroz - feijao - Arroz .
2 - feijéo - feijao - Carne de Panela - feijao g{g;
5 - Polenta ou P“'a con - espaguete de legumes - farofa com - quisado de mandioca : Bojbé oGl
o | Almogo molho de came molda Iho | com carne moida legumes carne e ovos; | ou guisado de batata #” saladae g: "b::x?ala
s - salada de repolho - salada de alface e - salada de - salada de repolho com §6i6
E com tomate tomate beterraba e cenoura tomate
X
& | Lanche i ; .
N -4 " -
d - 8o com manteiga ou péo com manteiga ou - bolo de chocolate ‘péolcom manteiga ou péo_com man(elge_l ou
a st biscoito biscoito biscoito '
biscoito A triita - Cha gelado -1 fruta -1 fruta " "}"ZTI‘J Silzuk
fafda | S v‘aunmonilq

N 19037-3
i:n, §412005



