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TOGNINI, J. F. R.; GOLDENBERG, S.; NARESSE, L.E.; SIMOES, M.J.; ALVES,F.L.G.; MAGALHAES
comparativo entre a sutura continua e a com pontos separados na parede abdominal de ratos. A
249-54, 1997.

RESUMO: O objetivo deste experimento foi comparar a sutura continua e a sutura com pontos ¢
fechamento da parede abdominal. Foram utilizados 48 ratos machos Wistar, submetidos a lapar
técnica de diérese padronizada, 24 submetidos a sutura da parede abdominal por técnica contin
pontos separados, com fio polidioxanona. No 7° e 14° dia de pos-operatorio foram submetidos a
animais de cada grupo e deles retirados a camada musculo-fascial abdominal envolvendo a cical
dividida aleatoriamente em dois segmentos (cranial e caudal), um para ser submetido a avaliacé
rotura mediante o uso de tensidmetro e outro para exame histolégico, onde foi realizada a avali
de colageno na linha de sutura. Os resultados encontrados foram analisados estatisticamente. C
7° dia de pos-operatério a parede abdominal suturada com pontos separados é mais resistente,
diferencas significantes na quantidade de colageno, do que a suturada por técnica continua, e nc
se equivalem nos dois parametros estudados, em ratos.

DESCRITORES: Técnicas de sutura. Musculos abdominais. Ratos. Colageno.

INTRODUCAO
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O fechamento da parede abdominal com sutura continua ou com pontos separados € motivo de

No campo da experimentacdo animal, comparando as duas técnicas em ratos, encontramos estL
a mesma seguranga com sutura continua ou com pontos separados, com menor gasto de tempo

sutura na primeira15 ; estudo onde observou-se maior concentragdo de hidroxiprolina quando er
pontos separados12 e estudo que constatou maior resisténcia na parede abdominal submetida a
continua®®.

Em coelhos, trabalho mostrou que a sutura com pontos separados € mais segura quanto a forca
avaliada por tensibmetros, no periodo de 7 e 14 dias, fator de elevada relevancia, pois o periodc

complicacBes correspondem do 72 ao 12° dia®®.

Em cdes, experimento com o mesmo objetivo, constatou maior resisténcia a tracdo quando a pa
era suturada com técnica continua®.

Modelos experimentais in vitro também foram desenvolvidos para estudo comparativo entre sut
sutura com pontos separados. Em uma publicacdo, ao suturar tecido sintético e medir a forca de

necessaria para rotura, concluiu-se que a sutura realizada com pontos separados fora mais resis
outra, observou-se que houve menor gasto de tempo e material, quando realizada sutura contin

Devido a importancia do tema acerca do fechamento da parede abdominal, decidiu-se estudar ci
a sutura continua e a com pontos separados num modelo experimental com metodizacéo e equi
padronizados, usando como meios de avalia¢cdo, a forca de rotura da parede abdominal e a quar
coldgeno existente na linha de sutura.

OBJETIVO

Comparar a sutura continua e a com pontos separados no fechamento da parede abdominal, enr

METODO

Amostra

48 ratos machos (Rattus norvegicus albinus), da linhagem Wistar ADOLFO LUTZ - UFMS, oriundc
central da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, com peso variando entre 230 e 280 grar

Os animais foram distribuidos aleatoriamente em 2 grupos:

Grupo I: formado por 24 animais submetidos a sutura continua da parede abdominal, em masse
simples transverso, incluindo o peritoneum, musculi rectus abdominis e sua fascia, com fio de p«

Grupo I1: formado por 24 animais submetidos a sutura com pontos separados tipo oito vertical’
polidioxanona 4-0.

Cada grupo foi subdividido em 2 subgrupos de 12 ratos conforme a data de avaliacdo de 7 ou 1«
chamados de Grupo I-7 (sutura continua com avaliacdo em 7 dias); Grupo I-14 (sutura continue
em 14 dias); Grupo 11-7 (sutura com pontos separados com avaliacdo em 7 dias) e Grupo 11-14
pontos separados com avaliacdo em 14 dias).

Procedimentos

As operacdes e 0 pés-operatdrio foram realizados no laboratério de cirurgia experimental do Dej
Clinica Cirurgica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e as eutanasias realizadas no la
cirurgia experimental do Departamento de Cirurgia e Ortopedia da Faculdade de Medicina de Bor
Sé&o Paulo.

Os ratos foram mantidos com agua e racdo apropriada, a vontade, em gaiolas de 0,15 metros q!
animais em cada gaiola.
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No momento da operacéao os ratos foram identificados, pesados e anestesiados com injecao intr:
utilizando-se Tiopental na dose de 50 miligramas por quilo de peso (mg/kg peso).

Apés obtido o plano anestésico e realizada a raspagem dos pélos com lamina de barbear, foram
a mesa operatdria em decubito dorsal e imobilizados pelas patas com tiras de fita crepe.

Realizou-se inicialmente a anti-sepsia da pellis com alcool iodado a 2% e protegido o campo ope
fenestrado esterilizado. Apds o que procedeu-se incisdo longitudinal mediana na pellis, do proce:
ao pubis e, a pellis rebatida expondo a linea alba.

Linea alba

Fig. 1 - Desenho esqueméatico mostrando
demarcacado na fascia dos locais de passagem
dos pontos, para posterior sutura (modificado
de SEID, McDANIEL-OWNES, POOLE Jr. e

MEEKS, 1995%).

A seguir foram marcados, com corante (azul de metileno), os locais em que seriam passados 0s
sintese, no comprimento de 40 milimetros (mm), 10 mm a partir do processus xiphoideus, a5 r
e a 10 mm de distancia entre eles, nos animais de ambos os grupos (Fig 1).

O préximo passo consistiu em realizar laparotomia longitudinal de 50 mm na linea alba com a e>
cranial a 5 mm do processus xiphoideus.

Apos abertura da cavidade abdominal realizou-se o fechamento do plano musculo fascial, incluin
da seguinte maneira: Grupo I- com sutura continua em massa tipo chuleio simples transverso, L
polidioxanona 4-0 com agulha atraumatica, cilindrica, com %2 circunferéncia e 2,5 centimetros (c
fio nos pontos anteriormente demarcados (Fig 2). Foram feitos 4 nés simples nos angulos cranis
incisdo. No Grupo Il- com sutura com pontos separados em 8 vertical com o mesmo material de
anterior nos locais anteriormente demarcados (Fig 3). Os pontos foram amarrados com 4 ndés sil
para os tecidos serem aproximados, mas ndo estrangulados.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-86501997000400008... 26/09/2011



Acta Cirurgica Brasileira - Estudo comparativo entre a sutura continua e a com pontos... Page 4 of 11

Fig. 2 - Desenho esquematico mostrando a
sutura continua (modificado de MEEKS,

NELSON E BYARS, 1995™).

Fig. 3 - Desenho esquematico mostrando ponto
em "8 vertical" (modificado de JONES, NEWELL

e BRUBAKER, 1941").

No tempo operatério final a pellis foi suturada de maneira continua com fio poliamida monofilam

Apébs o ato operatdrio os animais foram recolocados nas suas respectivas gaiolas, sendo 6 em ce
agua e racdo apropriada, a vontade, onde permaneceram até a eutanasia no sétimo e o décimo-
pés operatoério.

Nestes dias os animais foram identificados, pesados e anestesiados da mesma maneira do dia di

A seguir cada rato foi imobilizado na mesa cirdrgica, efetuando-se a retirada da sutura cutanea
cicatriz expondo o plano musculo-fascial e a linha de sutura anteriormente realizada e imediatar
parede abdominal ventral, com excec¢ao da pellis, para ser preparada para estudo.

Apo6s a retirada do plano musculo-fascial-peritoneal foi realizada abertura a tesoura do diaphrag!
myocardium.

As paredes abdominais dos animais foram divididas em 2 partes: metade cranial e caudal, com :
longitudinal e 3 cm no sentido transversal.

Uma das partes foi fixada em formol a 10% para exame histoldgico e a outra metade imersa enr
contendo 60 mililitros (ml) de soro fisiolégico a 0,9% e 0,5 ml de trietiliodeto de galamina por 1!

reduzir o efeito oriundo das forcas de contracdo das fibras musculares antes de serem seccionac

Desta maneira, aleatoriamente para cada rato um segmento da parede abdominal foi preparado
histolégico e outro segmento para avaliacdo da forca de rotura.

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-86501997000400008... 26/09/2011



Acta Cirurgica Brasileira - Estudo comparativo entre a sutura continua e a com pontos... Page 5 of 11

Os testes da forca de rotura da parede abdominal foram realizados com a utilizacdo de maquina
(tensibmetro) de acionamento eletromecéanico conectado a microcomputador. A velocidade do el
calibrada no aparelho foi de 30 milimetros por minuto (mm/min).

Os segmentos da parede abdominal foram presos a garras de aluminio paralelamente a linha de
foram retirados os fios) e essas garras conectadas ao aparelho que exerceu a forgca de tensédo nc
perpendicular a sutura. Os valores foram fornecidos em kilograma for¢a e transformados em gre

Os segmentos destinados para a histologia foram fixados em formol a 10% por 24 horas. Apoés ¢
foram retirados os fios de sutura, sendo os segmentos incluidos em blocos de parafina, realizadc
transversais de 5 micrémetros e posterior coloracdo por Hematoxilina Eosina e Picrosirius Red, t
ldminas para cada segmento.

O critério adotado para o estudo microscépico foi a avaliacdo quantitativa de coladgeno existente
sutura observada na coloragdo de Picrosirius Red, com a utilizacdo de um microcomputador com
especifico para quantificar o colageno, baseados nos principios de espectrofotometria, sendo que
refletem uma relagcdo da quantidade de coldgeno num maximo de 1000 pontos, levando-se em ¢
campos de 25 Hitz. Os valores foram submetidos a analise estatistica.

Para a analise dos resultados foi utilizado teste ndo paramétrico, levando-se em conta a naturez
estudadas e a variabilidade das medidas efetuadas.

Foi aplicado os seguinte teste:

Andlise de variancia por postos, a dois critérios, de KRUSKAL-WALLIS? para comparar os valore
rotura encontrados em cada subgrupo e para estabelecer diferencas, significantes ou ndo, entre

utilizadas nos dois periodos de avaliacdo. Esta analise foi complementada pelo teste de compara
A mesma analise foi aplicada com os mesmos objetivos, para a analise da contagem das fibras ¢

No teste fixou-se em 0,05 ou 5% (alfa = 0,05) o nivel para a rejeicdo da hipétese de nulidade, ¢
com asterisco os valores significantes.

RESULTADOS
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TABELA | - Ratos dos grupos 1 ¢ Il segundo os valores da intensidade de forga (em grama-
forga) necessiria para romper a cicatnz obtida apos sutura continua ou
com pontos separados nos periodos de 7 ¢ 14 dias.

GRUPO 1 GRUPO I

sutura continua sutura com pontos separados

T dias 14 dias 7 dias 14 dias
776.1 1262 1020 1205
820,0 1680 2058 113
4957 1943 1014 2209
6125 1379 1599 1850
480.0 1575 1395 1633
4208 1774 1018 2225
650.0 1941 813.7 1817
720.1 1628 2187 1620
554,1 1478 1912 1884
450,7 1769 1234 1371
440.8 1902 952,2 1355
580,1 1347 1392 2215

Meédia 5834 16398 13829 17114

Testes de sigmficancia:
Andlise de vanidnca de KRUSKAL WALLIS
Heritico = 3.84

Diferenga entre grupos
Hepeutads ™ 6.43%
T dias 14 dias
grupo Il = grupo | niio houve diferenca significante

Diferenca entre dias
H,;kw"h, = ]T7352%
grupo | grupo [l
14 dias »7 dias ndo houve diferenga significante

Interagio grupo x dia
Heatcutado = 4,60%
T dias: grupo Il = grupo |
14 dias: grupo Il ndo diferiu significantemente do grupo |
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TABELA Il - Ratos dos grupos | ¢ Il segundo a quantidade de coligeno avaliada nas linhas
de sutura, por 1004 pontos em relagdo a 40 campos de 25 Hitz.

GRUPO 1 GRUPO 11
sutura continua sulura com pontos ﬁepﬂmdﬂﬁ
7 dhas 14 dhas T dias 14 dhas
480 800 00 T00
383 830 520 830
450 900 550 900
400 720 540 950
380 740 T00 850
420 750 500 B00
390 720 550 200
400 820 600 B30
380 800 720 800
390 820 580 220
400 850 620 850
380 8§20 680 820
Media 404.5 7992 5966 B32.5

Andlise de varidncia a dois critérios de KRUSKAL WALLIS
H o = 3,84
Testes de significincia

[hiferenga entre grupos
H- caleuldn = 3'-8'0
7 dias 14 dias
grupo | ¢ grupo 11 grupo | e grupo 11
ndo diferiram significantemente ndo diferiram significantemente

Diferenca entre dias
H culoulds 34.‘6’6*

grupo | grupo 11
14 dias = 7 dias 14 dias = 7 dias

Interagio grupo x dia
H apeutade = 1,15

A diferenga entre os grupos ndo ¢ significante nos mesmos dias de avaliagio,

DISCUSSAO

O rato foi utilizado neste modelo experimental devido sua facil obtencdo e manuseio associando:
consideracdes que indicam similaridades anatébmicas e bioldgicas entre as paredes abdominais d

dos seres humanos****, sendo os mesmos adequados para estudos desta natureza.

Os procedimentos anestésicos e de técnica operatdria foram baseados em metodizacdo ja descri
modificacdes, como a utilizacdo de fio de polidioxanona, ao invés de poliamida, devido ao fato di
caracteristicas consideradas excelentes para a sintese da parede abdominal, tais como manter 7

ténsil em 28 dias e desencadear pequena reacao inflamatoria®’.

Houve uma preocupacdo em manter equidistancia entre os pontos das suturas de maneira padr¢
considerar este fator como variavel.

O periodo estabelecido para avaliacdo do experimento foi de 7 e 14 dias de pds-operatério, man
referéncia o conceito que as suturas sao realizadas na parede abdominal para obter coaptacéao e
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a que a parede é exposta até que adquirisse a sua proépria forca de tens&o?, sendo que a forga ir
cicatriz aponeurética em 14 dias é de 80% em relacdo a tecido nao incisado™®.

Sobre as formas de avaliagdo da for¢ca necessaria a rotura da parede abdominal, podem ser real
diferentes maneiras”.

Uma possibilidade é utilizar tensidmetros onde tiras da parede abdominal perpendiculares a linhi
submetidas a analise. Outra é de introduzir ar dentro da cavidade abdominal mediante introducé
inflavel através de perfuracdo no rectum dos animais e insufla-lo até obter rotura da cicatriz.

O método de avaliagdo do presente trabalho foi a utilizagdo de tensidmetro calibrado, mesmo pr
utilizado por outros autores para o estudo da rotura de anastomoses intestinais™® e rotura de cic
abdominais®, em ratos.

Observacdo importante se faz ao fato de ndo terem sido removidas as suturas antes de submeté
tensidbmetro pois o0 experimento visava avaliar as cicatrizes e 0 apoio que as diferentes técnicas

confeririam a parede abdominal, forma considerada correta para refletir a situacao clinica®®.

Ao avaliar a forgca necessaria a rotura das linhas de sutura, a analise de variancia a dois postos ¢
WALLIS complementada pelo teste de comparac¢des multiplas mostrou que a diferenca entre 0s |

significante apenas no 7° dia, onde a forca necessaria para romper a cicatriz foi significantement
Il (sutura com pontos separados). Por outro lado, o tempo de eutanasia s6 mostrou-se relevant

do grupo | (sutura continua), onde os valores do 142 dia foram significantemente maiores do qu
Para os animais do grupo Il ndo houve diferenca significante. A interacdo entre grupos e dias foi
evidenciando que no grupo Il houve um maior ganho de forca intrinseca de tensao.

O colageno é o responsavel pela forga e integridade de todos os tecidos, sendo que a forca e a il
tecido de reparacédo reside no tipo e quantidade de fibra colégenas.

Exames histolégicos, mesmo com microscopia eletrénica ou quantificacdo de hidroxiprolina nas «
nao explicar os resultados obtidos na forca de tens&o™®.

O método mais simples de manusear, seletivo e facil de interpretar para a quantificacdo de colag

utilizacao do corante Picrosirius Red F3BA®, derivado do acido picrico, principio no qual se baseo
para a realizacdo de exame quantitativo do processo de reparacédo tecidual.

A andlise de variancia a dois postos de KRUSKAL-WALLIS, complementada pelo teste de compar
mostrou que ndo houve diferencas significantes na quantidade de colageno, ao se confrontar as
num mesmo periodo bioldgico.

Esses resultados sugerem vantagens na realizacdo de sutura com pontos separados na parede &
no periodo critico de complicacdes, a forca necessaria para romper as cicatrizes foi maior.

No entanto, modelos devem continuar a ser desenvolvidos, pois principalmente no campo da ex|
utiliza-se na maioria das vezes animais sadios, sem os grandes fatores de complicacdo encontra
clinica diaria, como infeccdo, desnutricdo grave, cancer, entre outros.

CONCLUSOES

1- A sutura da parede abdominal com pontos separados € mais resistente a tracdo, sem apreser
significante na quantidade de colageno, comparada a sutura continua no 72 dia de pés-operatori

2- A sutura da parede abdominal com pontos separados comparada a sutura continua, ndo apre
significante na forca de tracdo e na quantidade de colageno no 14° dia de pés-operatoério, em ra
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TOGNINI, J. R. F.; GOLDENBERG, S.; NARESSE, L. E.; SIMOES, M.J.; ALVES, F.L.G.; MAGALHAE
comparative study between continuous and interrupted sutures in rat's abdominal wall. Acta. Cir
-54, 1997.

SUMMARY: The purpose of the experiment was to compare the continuous and interrupted teck
abdominal clousure. It was used 48 male rats Wistar to realize longudinal laparotomies with a st
technique. In 24 of them, the abdominal wall was closed by continuous suture and in 24 of thenr
interrupted suture. All of them using polidioxanone. In the 7th and 14th postoperative day, 12 a
group were submitted to euthanasia and the front abdominal wall was removed (without skin) a
segmentes (cranial and caudal), one for hystological analysis with an objective measurament og
another to the test of tensile strength by tensiometer. The resultant data were submitted to stat
was conclued that in the 7th day , the abdominal wall closed by interrupted technique is more re
significant diferences on collagenous density than the other closed by interrupted, and at the 14
are similar, in rats.

SUBJECT HEADINGS: Suture techniques. Abdominal muscles. Rats. Collagenous.
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