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RESUMO

Os aparelhos smartphones estao cada vez mais presentes na rotina dos idosos. Seu uso
vai desde atividades de lazer e descontragao até tarefas profissionais. O objetivo deste
estudo foi verificar o custo da dupla-tarefa com smartphone sobre a mobilidade e o
equilibrio de idosos, e analisar o impacto das fun¢des cognitivas neste processo. Cento
e um participantes, divididos entre idosos e adultos jovens (grupo controle), foram
incluidos neste estudo. O custo da dupla-tarefa com smartphone foi verificado em
atividades motoras em pé e durante a marcha, associadas com tarefas de digitacdo e
conversacao ao celular. Testes cognitivos foram incluidos para analisar impacto desta
variante no modelo estatistico. A analise dos dados envolveu comparacdes multivariadas
entre grupos e tarefas. Os resultados apontaram um maior custo da dupla-tarefa com
smartphone em idosos do que em adultos jovens. O uso do smartphone em dupla-tarefa
aumentou significativamente os desafios de mobilidade e equilibrio dos participantes
(tamanho do efeito de 0,731 e de 0,640, respectivamente). Analises univariadas
comprovaram que a tarefa de digitacdo € mais desafiadora na atividade de marcha e a
tarefa de conversacédo na atividade parada em pé. As funcdes cognitivas interferiram
significativamente na realizagdo das atividades com smartphone (tamanho do efeito de
0,202). Em conclusdo, este estudo identificou que o custo da dupla-tarefa com
smartphone € maior em idosos, com impacto tanto da atividade de digitacdo quanto da
conversacao ao celular. As fungdes cognitivas exercem uma importante influéncia na

mobilidade e no equilibrio de idosos durante o uso do smartphone.

Palavras chaves: Dupla tarefa. Smartphone. Idoso. Marcha. Equilibrio Postural.

Cognigao.



ABSTRACT

Previous studies have shown the dual-task cost of using smartphones while performing
functional activities. However, less is known about the role of cognition and aging in this
process. Seeking to answer this question, one hundred and one participants, divided
between older and younger adults, were included in this study. The dual-task cost of using
smartphone was assessed in walking and standing activities while participants were
texting messages and talking on the phone. Data analysis involved multi- and univariate
comparisons between groups and tasks. Cognitive tests were included as covariant on the
statistical models. The results showed that the dual-task cost of using smartphone while
walking or standing is higher in older adults compared to younger adults (group effect of
0.314). Dual tasking with smartphone increases mobility (effect size of 0.731) andbalance
(effect size of 0.640) risks in both groups. Univariate analyzes indicate that texting
messages affect more subjects’ mobility and talking on the phone impact more balance.
Cognitive functions plays an important role on mobility (effect size of 0.161) and balance
(effect size 0.233) during dual tasks with smartphone. In conclusion, the dual-task cost of
using smartphone while performing functional activities is higher in older compared to
younger adults. Texting messages during walking affect mobility on a bigger way than
talking on the phone. Talking on the phone, differently, impact more subjects’ balance.
Cognitive functions explains a part of mobility and balance challenges during dual tasks

with smartphone.

Keywords: Dual-task. Smartphone. Aged. Gait. Postural balance. Cognition.
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1. INTRODUCAO

O perfil bio-psico-socio-cultural da populagao mundial vem sofrendo uma vigorosa
mudanga com o passar dos anos, influenciado sobretudo pelo aumento da expectativa
de vida das pessoas, pela queda da taxa de natalidade e por um maior acesso aos
servicos de saude'.Como resultado, a populagao esta vivendo cada vez mais e com uma
melhor qualidade de vidaZ2.

Alteracées demograficas vém ocorrendo no pais, modificando a estrutura etaria da
populacédo. A realidade do estado de Mato Grosso do Sul n&o é diferente da encontrada
na esfera nacional: dados presentes no site DATASUS mostram que no ano de 2010
quase 10% da populacdo do estado de Mato Grosso do Sul era composta por pessoas
com 60 anos ou mais. No mesmo levantamento, o DATASUS realizou uma projecao que
indica que em 2030 aproximadamente 17% da populacdo sul-mato-grossense sera
composta por idosos3.

O envelhecimento sofre influéncia de fatores bioldgicos, psicolédgicos, sociais e
econdmicos, modificando a cada estimulo seus niveis estruturais e funcionaist. O
envelhecimento natural sem nenhum processo patolégico € conhecido como senescéncia
e € cada vez mais presente na sociedade devido aos avangos dos servigos de saude
disponibilizados as pessoas idosas®. Ainda que a senescéncia seja comum, o individuo
estd sujeito a diversas transformacdes do organismo naturais ao processo de
envelhecimento, que podem dificultar a sua independéncia nas atividades do dia a dia®.

Déficits de equilibrio, de forca muscular, coordenacao, visdo, memoaria e cognicao
sdo algumas das alteragbes comuns identificadas em idosos’. Ainda que essas
alteracdes envolvem diferentes sistemas do organismo (como o motor, sensorial,
cognitivo e comportamental), esses fatores apresentam como uma de suas
caracteristicas a integracao das informacgdes no sistema nervoso central. Quando nao ha
um sincronismo adequado das informag¢des no cérebro, a interpretagao incompleta do
input sensorial e motor pode levar a desequilibrios e riscos a saude dos idosos (sobretudo
quando afeccgoes neuroldgicas estdo presentes)?.

Do ponto de vista motor, o sistema nervoso é responsavel por diversos aspectos
essenciais a independéncia do individuo. A integralidade da informacédo no cérebro

promove manutenc¢ao do equilibrio, com respostas capazes de regular a relagao entre a
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base de suporte e o centro da massa corporal®. O sistema vestibular atua como um sensor
de gravidade e age como ferramenta fundamental para o controle postural’®. Os estimulos
gerados pela viséo, os reflexos musculares e os estimulos captados pelos receptores
proprioceptivos também ajudam no controle postural e manutencéo do equilibrio.

Ainda que o idoso apresente meios de manter niveis adequados de saude (como
praticas de atividades fisicas, alimentacao saudavel, acesso a servicos de saude, grupos
de apoio e convivéncia, etc.), observa-se um numero substancial de quedas e
complicagcdes nessa faixa etaria interferindo na qualidade de vida dessa populagéo’2.
Fatores vinculados a idade influenciam diretamente a manutencao do equilibrio. Estudos
recentes apontam que boa parte das quedas ocorridas em idosos se da por realizagdo de
atividades complexas realizadas concomitante a outras tarefas. Essa situacdo se
denomina dupla-tarefa e leva a um aumento consideravel da oscilagdo corporal’s.

Entendendo que a realizacao de dupla-tarefa pode ser prejudicial ao idoso e pode
levar a um risco aumentado de quedas e complicagdes, o foco dessa dissertacao de
mestrado sera a tematica da dupla-tarefa realizada pelo uso do smartphone (cada vez
mais comum nos idosos) associado a outra atividade do cotidiano do participante.

Com o avanco tecnolégico e as praticidades advindas da internet, as pessoas
estdo cada vez mais fazendo uso de computadores, tabletes e smartphones em suas
rotinas'4. Atividades diarias como ida ao mercado, compras de produtos, contratagdo de
servigos e bate papos foram substituidas por rapidos cliques no celular, refletindo as
facilidades das tecnologias na vida das pessoas. Ainda que a tecnologia traga beneficios
importantes as vidas das pessoas, quando o seu uso € realizado concomitante a outras

atividades, ela pode gerar riscos substanciais®:16.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Envelhecimento e equilibrio

Pode-se definir equilibrio como o estado de ser uniformemente equilibrado, ou o
desempenho harmonioso da fungdo. Sua aplicagédo fisiologica esta nas respostas
biomecanicas do sistema musculoesquelético quando se esta em pé, caminhando,
sentado e realizando outros movimentos'”. Com o envelhecimento, o sistema
mantenedor de equilibrio fica deficitario, podendo eliminar diversas etapas do controle
postural, diminuindo a capacidade compensatdria do sistema, levando a um aumento da
instabilidade corporal®®.

Sabe-se que o envelhecimento compromete a agilidade em decorréncia da
degeneracao e perda progressiva de células nervosas no sistema vestibular periférico e
central, processo responsavel pela ocorréncia de vertigem (sensagéao de rotagao corporal
ou do ambiente), tontura (desequilibrio sem sensacdo rotatéria) e desequilibrio na
populacao geriatrica™®.

O envelhecer, ao longo dos anos, afeta os componentes do controle postural,
sendo dificil diferenciar os efeitos da idade daqueles causados pelas doencas e estilo de
vida. Contudo, independente da causa, o acumulo de alteragdes no equilibrio corporal
diminui a capacidade compensatéria do individuo, aumentando sua instabilidade e,
consequentemente, seu risco de cair20,

Como o equilibrio depende de estimulos sensoriais multiplos, qualquer falha em
um dos sistemas envolvidos pode causar desequilibrio postural e, consequentemente,
guedas. Este € um dos mecanismos responsaveis pelo aumento da incidéncia de quedas
em idosos, podendo haver um declinio na capacidade de detectar e controlar a oscilagao
para frente e para tras do corpo?'.

A identificacdo dos componentes responsaveis pela instabilidade postural (sistema
sensorial, sistema nervoso central - SNC, sistema musculoesquelético) é realizada pela
avaliagao por sistemas. A avaliagdo do desempenho funcional € ainda mais importante,

pois ira determinar como os déficits especificos afetam a fungéo global do individuo na
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execucao das atividades cotidianas, além de identificar idosos com maiores chances de

quedas?2.

2.2 Funcdes cognitivas e mobilidade

O sistema vestibular atua como um sensor de gravidade e age como uma das
ferramentas fundamentais para o controle postural. Os estimulos gerados pela viséo, os
reflexos musculares e os estimulos captados pelos receptores proprioceptivos, ajudam
no controle postural e manutencao do equilibrio e habilidade de deslocamento?3.

O sistema nervoso central (SNC) pode sofrer diversas alteragdes que perturbam o
controle postural e o equilibrio, incluindo a perda neuronal, perda dendritica e
ramificacdes reduzidas, metabolismo e perfusdo cerebral diminuidos e sintese alterada
de neurotransmissores. Além disso, a forca muscular, principalmente em membros
inferiores, também é prejudicada com o avanco da idade, ocorrendo uma diminui¢do no
recrutamento e na ativacdo das unidades motoras?4.

A funcao cognitiva é importante para a independéncia e melhor qualidade de vida
entre os idosos. A cognicao envolve ativagdes relacionadas em varios campos mentais,
como atencgao, percepc¢ao, velocidade de processamento, memaria, equilibrio, raciocinio,
expressao e execugao de tarefas. A cogni¢cdo vem da contribuicdo de um conjunto de
funcdes mentais que operam de acordo com certos atributos basicos fundamentais?®.

A habilidade cognitiva se origina no neocértex, onde € composto de axdnios e
interneurdnios, transmitindo informacgdes proximais e distais. Além das células piramidais
que podem executar comandos para a periferia do corpo, esses neurbnios também
podem ativar varias regides do cérebro ao mesmo tempo26.

Fatores como atencdo, idade e habilidade de se equilibrar influenciam
diretamente na manutencao do controle postural. As atividades de dupla-tarefa, quando
associadas a uma interagcado cognitiva, levam a um aumento consideravel da oscilagao

postural?7.28,
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2.3 Impacto do uso do smartphone

Historicamente o uso de novas tecnologias geralmente é atribuido as pessoas de
faixas etarias medianas (jovens e adultos), realidade que se mantem presente nos dias
atuais?. Os idosos, por poderem apresentar déficits cognitivos, processamento sinaptico
lentificado e disfungbes executivas, possuem uma maior dificuldade de aprendizagem e
mudancas de rotina3©.

A populacao idosa mostrou-se inicialmente receosa para incorporacdo da
tecnologia em sua vida diaria. Contudo, com a proliferacdo de aplicativos de conversas,
de compartilhamento de imagens, videos, e servigos diversos online, essa faixa etaria foi
se entregando e incorporando a nova tecnologia disponivel3'.

Levando-se em consideracao a inclusao digital, a sociedade atual é dividida entre
os individuos “nativos digitais” e os “imigrantes digitais”. Os “nativos digitais” envolvem o
grupo de pessoas que nasceu no contexto das tecnologias de informag¢ao e comunicagao
e que tem grande facilidade em seu uso e manuseio. Os “imigrantes digitais” envolvem
as pessoas que, mesmo nascendo em uma época anterior as tecnologias de informacéo,
as usam e se interessam por essa ferramenta de comunicacdo. As pessoas que
nasceram na época das tecnologias da informacgao apresentam mais facilidade para uso
das ferramentas virtuais do que as pessoas que precisaram incorporar a rotina de
aprendizagem e adaptagdo do ambiente virtual no seu dia a dia32.

Os idosos séao classificados como “imigrantes digitais” e usualmente apresentam
dificuldade de aceite e adaptacdo da nova tecnologia32. Tais dificuldades podem ser
classificadas como barreiras. Contudo, o uso crescente de tais tecnologias pelos idosos
e a incorporacao da mesma na sua rotina faz com que a barreira anterior esteja sendo
transposta para uma realidade nova onde a interag&o social e a busca por conhecimentos
estd cada vez mais digital3'.

Estudos prévios identificaram que o celular € o equipamento de tecnologia de
informagao mais utilizado por pessoas acima de 60 anos. As principais facilidades e uso
de tal ferramenta envolvem digitacao de texto, mecanismos de busca na internet, redes
sociais ,visualizacdo de fotos e imagens e, por fim, uso do aparelho em ligacoes

telefénicas33.
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A evolugao das tecnologias de informacado vem, assim, mudando a rotina dos
idosos. O aparelho celular, antigamente utilizado apenas para chamadas telefonicas, hoje
€ utilizado por idosos para conversas com amigos e familiares, compartilhamento de
materiais e praticas de lazer34:35,

A incorporagao da tecnologia na rotina dos idosos tem sido benéfica pois a mesma
promove estimulagdo cognitiva até entdo pouco explorada pelos recursos online36,
Contudo, estudos atuais indicam que o uso da tecnologia simultadneo a realizacao de
outras tarefas pode ndao ser completamente benéfica ao idoso pois causa conflito
cognitivo e priorizagdo de uma acdo sobre outra, podendo gerar quedas e suas
complicagoes?7:38.

O ato de manusear o smartphone e caminhar ao mesmo tempo vem sendo muito
observado no cotidiano das pessoas. Pessoas paradas, em pé, também sao vistas com
sua atencao focada no celular. Nao se sabe, com exatidao, qual a consequéncia que esse
tipo de dupla-tarefa exerce sobre o equilibrio estatico e dindmicos dos idosos34.

Atividades motoras combinadas com distragbes cognitivas tendem levar a um

aumento do risco de quedas39-41,
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3. OBJETIVO

3.1 Objetivo geral

O objetivo desta dissertacdo de mestrado € avaliar o equilibrio estatico e
dindmico de idosos e adultos jovens em situagdes de dupla tarefa com e sem o uso de
smartphones, a fim de investigar a interferéncia dessa tecnologia no equilibrio humano e

0s possiveis riscos de queda.

3.2 Objetivos especificos

+ Avaliar o equilibrio estatico e dindmico de adultos jovens e idosos em situagdes
de dupla-tarefa com e sem uso de smartphone.

+ Investigar as func¢des cognitivas e a funcionalidade dos participantes.

+ Analisar o impacto do uso de smartphones sobre o equilibrio, e a interferéncia
da cognicao e da funcionalidade nesse processo.



4. METODOS

4.1 Delineamentos da pesquisa e amostra

19

Este estudo apresenta delineamento transversal formado por dois grupos

independentes: idosos e adultos jovens. Originalmente foram recrutados 145 voluntarios,

sendo que 101 compuseram a amostra final total. Os voluntarios foram selecionados no

municipio de Campo Grande/MS.

Avaliados: n=145

Idosos: n=85

Exclusao:

Recusou participar devido a
pandemia de Covid-19 (n=18).
Problema de mobilida (n=10).

Nao sao usuarios de

smartphones (n=6).

Adultos jovens: n=60

Recusou participar devido a
pandemia de Covid-19 (n=10)

Tamanho final da amostra: n=51

Figure 1 — Fluxograma do estudo.

Tamanho final da amostra: n=50
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4.2 Variaveis analisadas

A escolha dos participantes foi baseada de acordo com o grau de funcionalidade,
independéncia, pratica de atividade fisica e uso de smartphone. A amostra foi selecionada
com a meta de se analisar o impacto do uso do smartphone sobre o equilibrioestatico e
dindmico dos participantes, considerando suas caracteristicas funcionais, e possivel

interferéncia cognitiva nesse processo.

4.3 Critérios de incluséao

Os critérios de inclusdo envolveram participantes idosos (idade superior a 60
anos) e adultos jovens (idade entre 18 e 30 anos), de ambos os sexos, independentes

para locomocéo, e que possuissem um aparelho smartphone de uso pessoal.

4.4 Critérios de exclusao

Os critérios de exclusdo envolveram pessoas com doencas neurolégicas ou
psiquiatricas, cadeirantes, uso de orteses ou proteses em membros inferiores, sujeitos

com dificuldade no entendimento da tarefa e pessoas com declinio cognitivo.

4.5 Procedimentos metodoldgicos

' Selecao dos Sujeitos

Os sujeitos foram selecionados na comunidade do municipio de Campo

Grande/MS, e que cumprissem os critérios de inclusao e exclusao acima delimitados.
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' Avaliacao e Coleta de Dados

Os procedimentos metodologicos estdo de acordo com o checklist do STROBE -
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology 42.

O calculo do tamanho amostral envolveu a delimitacdo do erro alfa em 1%, erro
beta em 5%, poder estatistico de 95% e tamanho do efeito em 0,825. O tamanho do efeito
foi detalhado no estudo de Belur et al.#3, que investigou equilibrio de idosos e jovens com
0 uso do celular. A analise final indicou a necessidade de 96 participantes, 48 em cada
grupo.

Ap6s a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido - TCLE
(Apéndice 1), foi realizada uma entrevista e uma unica avaliacdo, com duracao de
aproximadamente 60 minutos.

O primeiro procedimento avaliativo envolveu a aplicacdo de um questionario de
aspecto sécio-demografico, fisico, funcional e de estilo de vida para se obter o perfil
antropomeétrico e entender a rotina dos voluntarios (Apéndice 2). Os demais testes foram
aplicados de forma aleatorizada, por ordem estipulada em matriz matematica do

qguadrado latino4.

| — Mini exame do Estado Mental — MEEM: Trata-se de um teste breve de
rastreio cognitivo para identificacdo de deméncia. O MEEM foi aplicado visando obter
uma avaliacdo geral da cognicao dos participantes. O instrumento € composto por sete
categorias, cada uma projetada para avaliar aspectos cognitivos especificos (orientagdo
temporal, orientacdo espacial, registro de trés palavras, atencao e calculo, recordagao
imediata e tardia de trés palavras, linguagem e praxia visuoconstrutiva). A pontuagao
maxima é de 30 pontos que pode ser influenciada pela escolaridade do individuo. O
impacto da escolaridade em nosso meio, verificado por estudos recentes, mostrou que
os escores medianos por escolaridade sao: para analfabetos, 20; para escolaridade de 1
a 4 anos, 25; de 5 a 8 anos, 26,5; de 9 a 11 anos, 28; para individuos com escolaridade
superior a 11 anos, 29 pontos. Os itens avaliados pelo MEEM sao: Orientagcdo; Meméria

Imediata; Atencdo e Célculo; Memoria de Evocacao e Linguagem*s. (Anexo 1)
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II- Bateria de Avaliacdo Frontal - BAF: A BAF é um teste rapido que avalia a
funcao cognitiva pré-frontal, que pode ser aplicada em pacientes com lesdes do lobo
frontal6. O escore da BAF em relacdo ao grau de escolaridade dos individuos varia de 10
pontos para 1 a 3 anos de escolaridade, 12 para 4 a 7 anos, 13 para 8 a 11 anos, 15 para
12 ou mais anos. O instrumento é composto por seis categorias que avaliam trés fases
de rastreio das fungdes executivas (Anexo 2). Sao elas:

a) Conceituagdo: O raciocinio abstrato esta prejudicado nas lesdes no lobo
frontal. Essa fungao é investigada através da identificacao e classificacdo por
semelhanca, por exemplo: uma maca e uma banana a qual grupo pertencem?
A resposta correta é classifica-las por frutas.

b) Flexibilidade Mental: Os individuos com lesées no lobo frontal sao
especificamente afetados em situagdes nao rotineiras em que estratégias
cognitivas auto organizadas devem ser construidas. A tarefa consiste em dizer
0 maximo de palavras iniciadas pela letra S em 60 segundos.

c) Programacao motora: Manutengao e execucao de agoes sucessivas, na serie

motora de Luria punho-borda-palma“s.

Il - Teste de Fluéncia verbal Semantica: O Teste de Fluéncia Verbal
Semantica*® é um teste que requer memoria e habilidade executiva. Nele, é solicitado
que o participante fale 0 maximo de nome de animais possiveis no periodo de tempo de
1 minuto. Enquanto o participante cita os animais, o pesquisador anota os nomes,
excluindo, por sua vez, palavras repetidas. Nesse instrumento quanto maior a quantidade

de animais elencados, melhor a € a pontuacao no instrumento.

IV - indice de Pfeffer: O indice de Pfeffer4® & usado para avaliacdo das atividades
instrumentais de vida diaria. O teste envolve dez atividades diarias como preparar
refei¢cdes, controlar dinheiro e remédios, fazer compras, esquentar agua para o café,
apagar o fogo, se manter atualizado, prestar atencéo, entender e discutir as noticias. A
pontuacao final do instrumento varia de 0 a 30, sendo que quanto maior for o escore,

menor é sua independéncia.
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IV — Estabilometria na Plataforma de Forca: O equilibrio postural dos
participantes foi analisado por meio da plataforma de forca Biomec 400 _V4 (EMG
System®). Sob uma plataforma composta por quatro células de carga e um sistema de
calibracdo de 100 Hz, o participante foi aconselhado a permanecer em pé, de maneira
estatica, por 60 segundos. A plataforma mensura deslocamento corporal (cm), area de
base de apoio (cm?) e velocidade de deslocamento corporal (cm/s). Na plataforma de
forca, valores negativos nos planos antero-posterior e médio-lateral representam
deslocamento corporal para tras e para a esquerda, respectivamente. Em todas as
variaveis, maiores valores indicam maior desequilibrio e risco de quedas.

As variaveis independentes analisadas pela plataforma de for¢ca foram: amplitude
de deslocamento antero-posterior e médio-lateral em cm, area de deslocamento total em
cm? e velocidade de deslocamento antero-posterior e médio-lateral em cm/s. (Apéndice
3)

Nesse estudo, os participantes foram avaliados em situagées com e sem uso de
smartphones. Durante a atividade simples, sem uso do smartphone, foi solicitado ao
participante permanecer em posi¢ao ortostatica sobre o centro da plataforma, com os pés
descalcos e juntos, bracos relaxados ao lado do tronco e cabega em posi¢cado neutra.
Durante o uso do smartphone, o participante foi orientado a permanecer em posi¢cao
ortostatica idéntica a atividade simples e apés o comando do avaliador o participante foi
orientado a realizar duas atividades em momentos diferentes: 12) Atender uma ligacao
telefbnica realizada pelos pesquisadores, estando o telefone do participante em seu bolso
dianteiro; 29) Digitar a seguinte mensagem em seu smartphone: “Bom dia, estou no

trabalho e vou chegar atrasado para nosso compromisso”.
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Figura 2: Plataforma de forca.

V —Timed Up and Go Test - TUG: O teste TUG foi desenvolvido por Podsiadlo e
Richardson em 1991, a partir da versdo denominada Get-up and Go, proposta por Mathias
e colaboradores. O TUG mede o tempo e 0 numero de passos necessarios paraum
individuo levantar de uma cadeira de bragos padrao (altura de aproximadamente 46cm),
caminhar uma distancia de 3m, virar, caminhar de volta para a cadeira e sentar- se
novamente. Maiores valores indicam maior inseguranca de o individuo realizar a tarefae
consequentemente maior risco de cair. O teste tem sido amplamente utilizado na pratica
clinica como medida de desfecho para avaliar a mobilidade funcional em adultos®°. Seus
valores normativos ja estao estabelecidos nas populagdes estudadas nessa dissertagao,
onde até 10 segundos indica um desempenho normal para adultos saudaveis,
desempenho de até 12 segundos € o considerado como tempo normal de realizacdo do
teste para idosos comunitarios, de 13 a 20 segundos é o esperado para idosos frageis e
com baixo risco de quedas e acima de 20 segundos sugere que o idoso apresente déficit
importante da mobilidade fisica e alto risco de quedas®'.

As variaveis independentes analisadas pelo Timed Get Up & Go Test sao:
quantidade de passos e tempo de realizagdo da tarefa. (Apéndice 4). Nesse teste, 0s
participantes também estdo sendo avaliados em situagbes com e sem uso de
smartphones. Durante a atividade simples, sem uso do smartphone, foi solicitado ao
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participante caminhar uma distancia de 3m, virar, caminhar de volta para a cadeira e
sentar-se novamente. (Apéndice 5)

Durante o uso do smartphone, foi solicitado ao participante concluir o mesmo
percurso, realizando duas atividades em momentos distintos: 12) Atender uma ligagao
telefbnica realizada pelos pesquisadores, estando o telefone do participante em seu bolso
dianteiro; 29) Digitar a seguinte mensagem em seu smartphone: “Bom dia, estou no

trabalho e vou chegar atrasado para nosso compromisso”.

B |

i \ Figura 1: TUG teste

4.6 Processamento e andlise de dados

Os resultados estao descritos em médiatdesvio padrao. O teste de analise
multipla de varidncia para medidas repetidas foi aplicado em conjunto com o teste
Lambda de Wilk para verificar a interferéncia dos fatores grupos (idosos vs. jovens), tarefa
(sem smartphone, com conversagao e com digitacdo) e interacdo (grupos vs. tarefa)
sobre a mobilidade e o equilibrio dos participantes. O uso de analises multivariadas
mostrou-se adequado tendo em vista que tanto o teste de mobilidade quanto o de

equilibrio apresentavam mais de uma variavel associada.
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Analises univariadas foram realizadas para delimitar o padrdo encontrado em cada
variavel de equilibrio e mobilidade. Testes pos hoc com corre¢do de Bonferroni foram
aplicados aos pares para detalhar mais precisamente as situagdes sem smartphone, com
conversacao e com digitagcado de texto. O tamanho do efeito foi contabilizado em conjunto
com o nivel de significdncia e o poder estatistico dos testes para possibilitar analise mais

completa dos parametros encontrados®?.

4.7 Aspectos éticos

O projeto recebeu autorizagao para realizagdo da diretoria do Instituto Integrado
de Saude UFMS para realizagdo da pesquisa (Anexo 3). O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, levando-se em consideracao as diretrizes éticas preconizadas pela
Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude).

A aprovacao ética deste projeto encontra-se presente no parecer 3.678.458 (Anexo
4). Apos o convite dos pesquisadores, todos os interessados firmaram por escritoseu
consentimento para participagdo na pesquisa (conforme Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido, Apéndice 1), antes de iniciados os procedimentos avaliativos.
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5. RESULTADOS

Cento e um participantes, sendo 51 idosos e 50 adultos jovens, compuseram a
amostra final da pesquisa. As variaveis cognitivas foram incluidas como fatores
covariantes em anadlises complementares®3, tendo em vista a diferenga entre grupos
observada na tabela 1. Para todas as analises o intervalo de confianga foi estipulado em
95%.
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Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos participantes.

Variaveis Idosos Adultos 95% IC p
Jovens
Tamanho da amostra, % 50.5 495 - 0.921
Sexo, n -—- 0.948
Feminino 70.6 70.0
Masculino 294 30.0
Idade, anos 66.516.3 22.3x1.7 42.4t046.1 0.001
indice de Massa Corporal, kg/m? 27.5%£3.9 24.3+3.8 1.6t04.7 0.001
Ocupacao, % - 0.001
Estudante 0.0 78.0
Aposentado 60.8 0.0
Trabalho 27.5 22.0
Do lar 11.7 0.0
Pratica de atividade fisica, % -- 0.264
Sim 70.6 60.0
Nao 294 40.0
Pfeffer index, score 0.5+3.1 0.1+0.3 -04t01.3 0.289
Mini-Exame do Estado Mental, score 26.7+2.6 28.8+1.2 -2.8t0-1.2 0.001
Bateria de Avaliacéo Frontal, score 15.0+2.6 17.3+£1.0 -3.1t0-1.6 0.001
Teste de Fluéncia Verbal, n. de 16.614.0 23.014.7 -8.1to0 -4.7 0.001
animais
Anos usando smartphone 10.5+3.7 10.6+3.0 -1.5t0 1.3 0.897
Horas / dia de uso do smartphone 2.9x+1.7 5.4x2.7 -34to-1.6 0.001
Principal uso do smartphone, % - 0.001
Lazer 43.1 62.0
Receber chamadas 37.3 18.0
Atualizagbes e novidades 19.6 0.0
Estudo 0.0 20.0

95% IC: 95% Intervalo de confianca. Os dados estdo apresentados em porcentagem para variaveis
categoricas e média + desvio padrdo para variaveis continuas. Valor de p do teste qui-quadrado para as

variaveis categoricas e valor de p do teste t de Student para as variaveis continuas.
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A tabela 2 detalha a mobilidade dos participantes nas diversas situagdes e com analises multivariadas aplicadas

sobre os fatores grupo, tarefa e interago.

Variaveis Grupos Custo da dupla tarefa MANOVA efeito principal
Independentes Sem smartphone  Falando no  Digitando Grupo Tarefa Interacéo
smartphone mensagem
Tempo, s Idosos 12.0+2.9 15.445.01  17.645.6% ¢ p=0.001 p=0.001 p=0.001
Adultos Jovens 9.511.4 11.2£1.94 11.8+2.14 ¢ TE: 0.314 TE: 0.731 TE: 0.247
Passos, n Idosos 16.1£3.4 18.5£3.9¢ 19.844.71¢*  Power: 99.9% Power:99.9% Power: 99.7%
Adultos Jovens 13.2+1.3 14.8+1.84 15.3+1.81*

Os dados estdo expressos em média + desvio padrao. Valor de P, tamanho do efeito (TE) e analises de poder da analise

multivariada de variancia. As analises univariadas confirmaram os efeitos do grupo, da tarefa e da interagdo no tempo e ho numero de

etapas (p <0,05 em todas as comparagdes). d = Analises post hoc com corre¢gao de Bonferroni indicaram diferengas em cada grupo

em compara¢do com a condicao “sem smartphone”. ¢ = Andlises post hoc com correcdo de Bonferroni indicaram diferencas em cada

grupo em comparag¢ao com a condi¢ao “falando no smartphone”.



Tabela 3 - Custo da dupla tarefa usando smartphone durante a condicdo em pé na plataforma de forca.
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Variaveis Grupo Custo da dupla tarefa MANOVA efeito principal
Independentes Sem Falando no Digitando Grupo Tarefa Interacéo
smartphone smartphone mensagem

Posicdo Antero- Idosos 2.5+1.3 4.0£1.9¢ 3.241.24 ¢ p=0.001 p=0.001 p=0.003
posterior, cm Adultos Jovens 1.91+0.6 3.9+2.14 2.6+0.94 ES:0.263 ES: 0.640 ES: 0.268
Posicdo Mediolateral, Idosos 1.4+0.9 2.7+2.14 1.7+0.74 ¢  Forga: 99.4% Forca: 99.9% Forca: 96.9%
cm Adultos Jovens 1.8£0.5 2.6+0.97 2.3+0.6¢
Area, cm? Idosos 2.2+1.8 7.1+6.6¢ 3.3£2.34 ¢

Adultos Jovens 2.3£1.2 6.2+5.57 4.3+4.74 ¢
Velocidade Antero- Idosos 1.24+0.3 1.7£0.5¢ 1.34£0.3 ¢
posterior, cm/s Adultos Jovens 1.1+0.2 1.5+0.44 1.2+0.24
Velocidade Idosos 1.0£0.2 1.4£0.44 1.1£0.3 ¢
Mediolateral, cm/s Adultos Jovens 1.1£0.2 1.31£0.2¢ 1.24£0.24 ¢

Os dados sao expressos em média £ desvio padrédo. Valor de P, tamanho do efeito (ES) e anélises de poder da analise

multivariada de variancia. As analises univariadas confirmaram o efeito do grupo na posi¢ao antero-posterior (p = 0,007) e velocidade

antero-posterior (p = 0,010), efeito da tarefa em todas as variaveis (p <0,05) e efeito de interagdo na posicao médio-lateral (p = 0,030)

e velocidade médio-lateral (p = 0,001). d = Analises post hoc com correcao de Bonferroni indicaram diferengas em cada grupo em

comparagao com a condi¢ao “sem smartphone”. ¢ = Analises post hoc com correc¢ao de Bonferroni indicaram diferengas em cada grupo

em comparagao com a condi¢do “falando no smartphone”.
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A inclusdo dos testes cognitivos como fator covariante as analises multivariadas identificou impacto sobre os grupos e sobre as
tarefas. A tabela 4 demonstra nivel de significancia, tamanho do efeito e poder estatistico das variaveis cognitivas sobre os fatores

grupos e tarefas.

Variaveis Covariaveis Efeito do grupo Efeito da tarefa
Independentes cognitivas p ES Forca (%) p ES Forca (%)
Mobilidade MEEM 0.265 0.028 284 0.440 0.039 29.0
BAF 0.003 0.115 88.1 0.002 0.161 92.8
TFVS 0.011  0.091 78.3 0.645 0.026 19.9
Equilibrio MEEM 0.846 0.023 15.0 0.823 0.069 28.0
BAF 0.0883 0.106 64.2 0.044 0.202 84.5
TFVS 0.004 0.183 92.0 0.015 0.233 91.5

O valor P, o tamanho do efeito (ES) e as analises de poder da analise multivariada de variancia com cognigcao foram incluidos como covariavel.
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6. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicaram um maior custo da dupla-tarefa com
smartphone em idosos na comparagao com adultos jovens. O uso do smartphone em
dupla-tarefa aumentou significativamente os desafios de mobilidade e equilibrio dos
participantes, com impacto maior da digitacdo na atividade de caminhada e da
conversacao ao celular na atividade estatica em pé. O entendimento destes fatores é
essencial para incentivar a inclusdo tecnoldgica de idosos ao mesmo tempo que se
garanta a integridade de sua saude.

Ao todo cento e um participantes, divididos entre idosos e adultos jovens,
compuseram a amostra final da pesquisa. O fato de o numero de pessoas em cada
grupo ser superior ao minimo delimitado no calculo amostral comprova que o0s vieses
estatisticos foram controlados e ndo impactaram os achados.

A tabela 1 demonstra similaridades entre grupos para boa parte das variaveis
de caracterizacao. Diferenca entre grupos foi observada para idade (como era de se
esperar) e indice de massa corporea. Gouvea et al. identificaram que estas duas
variaveis impactam diretamente a mobilidade e o equilibrio das pessoas®*. Ou seja, a
diferenca entre grupos para idade e indice de massa corporea pode ser um dos fatores
que explica os piores indices de mobilidade e equilibrio de idosos na comparagao com
adultos jovens.

Outra diferenca observada na tabela 1 refere-se ao tempo de uso diario do
smartphone. Enquanto que idosos gastaram em meédia 2.9+1.7 horas diarias no
smartphone, os jovens apresentaram uma média diaria de 5.4+2.7 horas. Atividades
de lazer constituiram o principal motivo do uso do celular tanto por jovens quanto por
idosos.

Duke & Montag encontraram uma associacao significativa entre tempo do uso
do smartphone para lazer e vicio no aparelho®. Este fato deve ser levado em
consideracgao por profissionais de saude para garantir que o uso diario do smartphone
ndo impacte na saude das pessoas?6-58,

Sinais de vicio do uso do smartphone foram observados em pessoas com mais
de quatro horas diarias de uso do aparelho®®. A média diaria de uso do smartphone
por adultos jovens deste estudo foi superior a quatro horas e refor¢ca a necessidade
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de alerta por parte dos educadores para garantir que o smartphone nao afete a saude
dos estudantes.

O custo da dupla-tarefa com smartphone foi analisado em atividades em pé e
durante a caminhada. A escolha destas atividades se deu por estas serem tarefas
cotidianas vistas desde a simples espera por transportes publicos (onde € comum ver
pessoas consultando o celular em pé) quanto em atividades funcionais no dia-a-dia
(onde é comum ver as pessoas utilizando o celular enquanto caminham). Assim, os
achados deste estudo sao importantes por serem aplicaveis as rotinas das
pessoasbo.61,

Os pesquisadores acreditavam que idosos teriam mais dificuldades na
realizacdo da dupla-tarefa com o smartphone do que os participantes adultos jovens.
Esta hipotese foi confirmada tanto para o fator mobilidade quanto para o equilibrio. Em
ambas as analises o tamanho do efeito foi similar (ES de 0,263 vs 0,314,
respectivamente) e o poder estatistico expressivo (acima de 99%).

Outro aspecto importante é que tanto idosos quanto adultos jovens apresentam
maior dificuldade em realizar caminhada com digitacdo de mensagens, em
comparagao com a conversacao ao celular. Este dado foi confirmado por analises
multivariadas (tamanho do efeito de 0,731) e univariadas corrigidas pelo pos-teste de
Bonferroni.

Os autores atribuem a maior dificuldade dos participantes em realizar a
atividade da caminhada com digitacao ao fato da atividade de escrita no celular exigir:
19) flex@o cervical, inibindo contato ocular com o ambiente; 22) contato das duas maos
no celular, alterando o centro de massa do corpo e a mobilidade de tronco; e 3%) uma
atencdo quase que exclusiva na escrita da mensagem, que demanda grande
concentracao e processamento cognitivo. Estas hipoteses foram confirmadas por
estudos prévios que abordaram o tema em questao38:43.62.63,

Diferente do que visto para mobilidade, a atividade de equilibrio estatico sofreu
mais instabilidade quando associada a tarefa de conversacao ao celular do que a
tarefa de digitacdo. Este fato foi constatado tanto em idosos quanto em adultos jovens
(tamanho do efeito de 0,731) e contrariou a hipétese dos autores, que acreditavam

encontrar maior impacto da atividade de digitagdo sobre a tarefa.
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Os resultados acerca do impacto da conversacao ao celular sobre o equilibrio
estatico foram encontrados em estudos prévios que utilizaram desenhos
metodoldgicos similares ao nosso%-66. Diante desta constatagéo, os autores acreditam
gue as vias cerebelo-corticais ativadas no equilibrio estatico entram em conflito com a
area pré-frontal e o cortex pré-motor, também ativados durante a conversagao ao
celular®®’, Estudos utilizando técnicas de neuroimagem funcional devem ser
realizados para confirmar esta premissa.

As fungbes cognitivas foram incluidas neste estudo com o objetivo de
quantificar o seu impacto na atividade de dupla-tarefa com smartphone. Entendendo
que com o envelhecimento ocorre apoptoses neuronais®® e lentificacdo de
processamento cognitivo®® os autores levantaram a hipétese de que uma parte
consideravel do custo da dupla-tarefa com smartphone estivesse vinculada a cognicao
do sujeito.

A insercao de trés instrumentos cognitivos se deu por estes avaliarem padroes
cerebrais distintos. Enquanto que o Mini-Exame do Estado Mental avalia orientacao
temporo-espacial, registro, calculo e praxia visuoconstrutiva’?, a Bateria de Avaliagao
Frontal mensura fungdes executivas pré-frontais como conceptualizagdo, flexibilidade
mental, programacao motora, sensibilidade a interferéncia e controle inibitorio’!. O
teste de Fluéncia Verbal identifica outras fungdes cognitivas como memdéria semantica,
organizagao e processamento cognitivo vinculado a lembranca e execucaode palavras.
Entendendo as limitagbes dos instrumentos para escolaridade, notas de corte foram
identificadas segundo cada instrumento?’2.

Mesmo tendo os autores utilizado parametros de referéncia para incluir apenas
pessoas com escores cognitivos normais, a tabela 1 demonstrou haver diferenca
estatistica entre idosos e adultos jovens nos trés instrumentos aplicados. Os autores
acreditam que a diferenca encontrada esteja relacionada a escolaridade dos
participantes, onde os instrumentos delimitam notas de cortes diferentes para
referendar padroes cognitivos normais segundo a escolaridade*’.72-74,

A tabela 4 identificou que o tamanho do efeito da Bateria de Avaliagao Frontal
se mostrou superior aos demais instrumentos cognitivos na variavel mobilidade. Esse
fato pode ser justificado pela habilidade da Bateria de Avaliacdo Frontal em mensurar
funcdes executivas pré-frontais. Conforme reportado®, a atividade de caminhada

associada ao uso do celular ativa o cértex pré-fontal, sobretudo em idosos. Os
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resultados desta pesquisa corroboram os achados de Takeuchi et al.3° e apontam o
custo cognitivo pré-frontal ao utilizar o smartphone associado a atividade de
caminhada.

Diferentemente da tarefa de mobilidade, o teste de fluéncia verbal apresentou
maior tamanho do efeito que os outros instrumentos cognitivos sobre a variavel
equilibrio estatico. Este resultado confirma o achado anterior a respeito da maior
dificuldade dos participantes em realizar atividade estatica com a conversagcao ao
celular.

O impacto do teste de fluéncia verbal na atividade de dupla-tarefa com
smartphone vai de encontro ao estudo de Rodriguez-Aranha et al.”>. Em seu trabalho,
os autores identificaram ativacdo da area cortical intra-parietal anterior tanto na
atividade de fluéncia verbal quanto em tarefas motoras finas com dedos — a exemplo
do que ocorre na digitagcdo de mensagem no celular. Este achado indica que o custo
da dupla-tarefa com smartphone em situagao estatica promove a ativagado da area

cortical intra-parietal anterior.

LIMITACOES

Como limitagdes os resultados sado restritos para condigbes normais, sem
doencas crénicas-neuroldgicas - que apresentam potencializacao durante a realizacao
de atividades complexas, bem como da pratica corriqueira de atividade fisica’6.77,

Em adicdo. os pesquisadores reconhecem que o tamanho do efeito das
analises variou de baixo impacto (ES<0,2) para moderado impacto (0,2<ES<0,8). Este
padrao pode indicar a influéncia de outra variavel sobre a mobilidade e o equilibrio ndo
incluida no modelo estatistico.

No entanto, conforme descrito por Bakker et al.52 a analise do tamanho do efeito
nao deve ser restrita ao escore do teste. O nivel de significancia e o poder estatistico
devem ser associados ao tamanho do efeito para possibilitar uma visdo ampla dos
achados. Os escores obtidos para significancia (p<0,05) e para poder estatistico
(maior que 99%) confirmam os achados deste estudo acerca do custo da dupla-tarefa

com smartphone sobre mobilidade e equilibrio de idosos.
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7. CONCLUSAO

Os dados avaliados permitem concluir que o custo da dupla-tarefa com
smartphone € maior em idosos do que em adultos jovens. O impacto da atividade de
digitacdo ao celular mostrou-se maior na tarefa de mobilidade e da atividade de
conversacao na tarefa de equilibrio postural em pé.

As funcbes cognitivas exerceram uma importante influéncia na mobilidade e no
equilibrio de idosos durante o uso do smartphone. Testes cognitivos sugerem ativagao
do cértex pré-frontal quando o uso do smartphone esta associado a tarefa de
mobilidade e do coértex intra-parietal anterior quando o uso do smartphone esta
associado a tarefa de equilibrio estatico.

Novos estudos com uso de ressonancia magnética funcional em contrate BOLD
(blood-oxygen-level-dependent imaging) devem ser realizados para confirmar asareas

cerebrais ativadas em tarefas motoras associadas ao uso do smartphone.
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APENDICE 1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado sr/sra. Meu nome é Gustavo Christofoletti, sou pesquisador responsavel pelo trabalho “INFLUENCIA DO USO
DO SMARTPHONE SOBRE O EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO DE IDOSOS DURANTE A REALIZACAO DE DUPLA-
TAREFAS”.

Venho convida-lo(a) a participar dessa pesquisa, sobre a qual iremos avaliar o equilibrio de idosos em situagées com e

sem uso de smartphones, a fim de verificar a interferéncia dessa tecnologia no equilibrio humano. Caso tenha interesse em participar
de nossas atividades, este trabalho sera realizado no Laboratério de Biomecéanica do curso de Fisioterapia, localizado na Unidade
12 da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul.

Todos os participantes realizardo os mesmos testes. Faremos analise do equilibrio estatico (pessoa parada), do equilibrio
dindmico (durante uma tarefa de caminhada) e aplicaremos escalas que verificam a memoéria e atencao das pessoas. Além disso
vocé respondera a um teste simples, de multiplas escolhas, que mensura a sua independéncia das pessoas nas atividades do dia-a-
dia (como habilidade de fazer compras, fazer café, lembrar- se de compromissos e outas situagées do nosso dia-a-dia).

Todas as avaliagbes ocorrerdo apos a devida explicagédo sobre a atividade, sendo necessario o seu consentimento para
realizar. Caso ndo queira participar, respeitaremos seu posicionamento. Acreditamos que este trabalho sera importante pois
verificara se o equilibrio de idosos sofre interferéncia quando estamos digitando no celular ou falando ao telefone. Acreditamos que
os resultados dessa pesquisa irdo gerar achados importantes e poderdo direcionar possiveis protocolos fisioterapéuticos de
prevencao de quedas.

Garantimos que os riscos previsiveis aos participantes sdo minimos. Durante a tarefa do equilibrio, havera dois
pesquisadores para te proteger caso haja algum deslize, desequilibrio ou risco de quedas. Mesmo assim, reforgamos que a sua
participagao € voluntaria, e caso aceite participar, esclarego que podera desistir em qualquer momento, possuindo todo o direito e
garantimos isso a vocé — sem qualquer prejuizo. Caso ocorra algum problema ou dificuldade, garantiremos toda a assisténcia a sua
saude e realizaremos todos os encaminhamentos necessarios.

Vocé ndo tera nenhum gasto financeiro ao participar deste projeto. Os dados desta pesquisa servirdo Unica e
exclusivamente para fins cientificos, com garantia total de sua privacidade e confidencialidade.

Para maiores informacgdes (antes, durante ou apds a pesquisa), deixarei uma copia desse documento para vocé, contendo
meu telefone e endereco para contato. Neste documento também ha informagdes do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), do qual vocé podera realizar qualquer questionamento. Estou a disposi¢ado para tirar qualquer
duvida. Muito obrigado pela atencgéo!

Pesquisador responsavel: Gustavo Christofoletti

Local de realizacéo do projeto: Laboratério de Biomecanica do curso de Fisioterapia, na Unidade 12 da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul.

Endereco e telefone para contato: Avenida Costa e Silva s/n, Bairro Cidade Universitaria - Campo Grande/MS. Fone:
(67) 998112742

Endereco e telefone do Comité de Etica da UFMS: Avenida Costa e Silva s/n, Bairro Cidade Universitaria — Campo
Grande/MS. Fone: (67) 3345-7187.

Declaro aceitar participar dessa pesquisa, coordenada pelo professor Gustavo Christofoletti. Estou ciente que
minha privacidade sera respeitada. Fui orientado(a) e compreendi a natureza e o objetivo dessa pesquisa. Também fui informado(a)
de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar e por
desejar sair dessa pesquisa. Diante disso, manifesto meu livre consentimento em participar dessa pesquisa - estando totalmente

ciente de que ndo ha nenhum valor econémico a receber ou pagar por minha participagéao.

Assinatura do Participante Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE 2 — QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Iniciais do nome do participante: Sexo:( ) Masculino ( )Feminino
Data de nascimento: Idade:

Nacionalidade: Naturalidade:

Profissao:

Pratica atividade fisica?

Se sim, qual atividade?
. Com que frequéncia?

Faz uso de algum medicamento?

Se sim, qual?

Peso: Altura: IMC:

Ha quanto tempo vocé usa seu smartphones?

Vocé tem um smartphone para qual uso principal?

10. Quantas horas (mais ou menos) vocé usa seu

smartphone por dia?
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APENDICE 3 — FOLHA DE COLETA DA PLATAFORMA DE FORCA

Tarefas

Tarefa
simples

Dupla-tarefa com
digitacéo

Dupla-tarefa com
recebimento de
ligacéo

Amplitude AP (cm)

Amplitude ML (cm)

Area de deslocamento
(cm2)

Velocidade AP (cm/s)

Velocidade ML (cm/s)




APENDICE 4 - FICHA COLETA DO TUG TESTE

. Iniciais do nome do participante:

. Tempo realizado natarefa simples:

. Quantidade de passos natarefa simples:

. Tempo realizado natarefa de digitacao:

. Quantidade de passos natarefa de digitacao:

. Tempo realizado natarefa de recebimento de ligacao:

. Quantidade de passos na tarefa de recebimento de ligagdao:

48



APENDICE 5 - TIMED UP AND GO TEST (TUG)

Numero de Identificagado: Data /__ | Segundos:

49

Instrucdes para o paciente:

Quando eu digo "Va", eu quero que VOcé:

1. Levante-se da cadeira

2. Caminhe ate a linha no ch&o em seu ritmo normal

3. Retorne

4. Volte para a cadeira em seu ritmo normal

5. Sente-se novamente

Na palavra "Va", comegar o tempo.

Pare o tempo depois que 0 paciente se recostar na cadeira.

*Um adulto que leva > 12 segundos para completar o TUG apresenta alto risco de queda.

Observe a estabilidade postural do paciente, a marcha, o comprimento do passo e a influéncia.

The Timed Up and Go Test

Step | : Lovantar-se

Step 2: Caminhar 3 metros

Step 3:
A Retormar}
v .

Step 5 ; Sentar-se Step 4: Caminhar 3 metros

Observacoes:




ANEXO 1. MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

MINI EXAME DO ESTADO MENTAL

FPaciente:

Data da Avaliac3o: __ /[  Avaliador:

OFIENTACACK

* Dia da Semana (1 Ponto)....... oo e enee el

* Dia do més (1 Pcuntn:l ................................................................................... i)

= Més (1 Ponto)... U |
= Ano (1 Ponta) .. D

* Hora Apmxjmada {1 P'cuntn:l —

* Local Especifico (aposento ou s-eta-r} l:l P‘-:-ma} U

+ Institmigio (residéncia, hospital, u:].uufa] {1 Pﬂ-ntcu] SSUURUUSSR (R |
Bau'm-::‘uRuapmmma{l Pﬂnm} —

+ Cidade (1 Pc-nm:l |

*Estado (1 Ponto)... A

MEMOEIA IMEDIATA

+ Fale 3 palavras nfo correlacionadas. Posterniormente pergunte ao paciente sobe as 3
palavras. DVé um ponto para cada resposta comreta. ...l

Depois repita as palavras e certifique-se de que o paciente aprendew, pois mais adiante
voce ira pergunta-las novamente.

ATENCAOE CALCULO
« (100-T) Sucessivos, 5 vezes sucessivamente

{1 ponto para cada cialculo cormreto) - LA
{altermativamente soletrar mundo de tras pra frent E]
EVOCACAO
* Pergunte ao paciente pelas 3 pala‘l:ms ditas anteniormente
LINGUAGEM
+ Nomear um reldgio e uma caneta (2 pontos) .. A
* Bepetir: “Wem aqui, nem ali, nem 1&8) (1 pomto) ..o D
* Comando: Pegue este papel com a mio direita,
dobre ac meio e coleque no chio (3 p::unt-::s:l SSUNUUORERRRR (R |
* Ler & obedecer: “feche os olhos™ {l pnma-} L}
+ Escrever uma frase (1 ponto) ... o
*Copiar um desenho (1 ponto) . D
ESCOEE(__ /3

Fonte: FOLSTEIN et a/. Mini-Mental State. A practical method for grading the
cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatry Research, v.
12, n. 3, p.189-198, 1975.
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ANEXO 2. BATERIA DE AVALIACAO FRONTAL

1 Similaridade: (conceiruagio)

“De gue mancira eles sdo parecidos™

“Uma banana £ uma laranja”™

(Cawo ocorma faika total: “les nlo olo parecidos™ oz
falla parcial:

“ambas tam casca”, ajuds o paciente dizende: “tamto 3
banana quanto a larzzja 0., mas credite O pana o
item: aio

ajude o pacieate nos ois itens sagmintes).

“Uma mesa € uma cadeira”™.

“Uma tulipa, wma ross ¢ uma margerida”.

Escore (apenas respostas de categorias [Euts, moveis,
flores)

330 comideradas comrstas)

- Trés comstas: 3

- Duxs comretas: 2

- Uma cometa: 1

— Nenkumas correta: 0

1. Flwtacia lexical {flexibilidsde mental)

“Diga guantas palaveas vocl puder comegando com a
letra °S”,

gqualguer palavea exceto sobremomes ox nomes
proprios™.

Se o pacieats oo respondsr durante o5 primees §

wamdos,

diga: “por exeazplo, sape”. Se o paciento Szer una
paua ds 10

wegundos, sstimuls-o dizando: “gualquer palnra

comscazdo

com a kma "§™", O tempo parmuitido ¢ do &0 segwndes.
Escore (repetigdes on variag8es de palavmas [sapato,
sapateie],

sobremomss ou nomes proprios aio o coatados como
TOSpOsIas comTotas)

- Mais do qus nove palavraa: 3

- Seis 2 nove palavras: 2

- Trés a cinco palavras: 1

- Manos de =ds palavras: 0

3. Serie motora (programacio)

“Olke cuidadesamente pars o gue ex essou fazendo™.
C examuzador, sextado em frunts a0 pacisats, realiza
soxinho,

s 1ezes, com sua mio ssquarda 2 séne de Luria
“puzbo-bordapalma”

“Agors, com sus méo diraita foga @ mesma senie,
primeico comigo,

depois sozinho”.

O examuizador realiza 3 série Tés vezes com o pacients,

aatdo

diz 3 slo/ola: “Agor, faga sozmhbo”

Escore

- Paciente realiza 3ds séries consecutivas comretas
sozinho: 3

- Paciente realiza pelo mance trés: 3évies consecutivas
corTetas

sozinho: 2

- Pacisate facassa sozmnho, mas realiza &8s saries
consscutivas

carretys com 0 examinador- 1

- Pacicate ndo coziesme realizar ords sanes
COnISCUDURS COmetas

mesmo com o sxaminador: 0

Fonte: DUBOIS, B; SLACHEVSKY A_; LITVAN, | ;

e
4. Inztrugdes conflitante: (senibilidade a
mterfertocis)

“Bata duas veyes quando en bater uma ve3”.

Para ter carteza do que © paciente eateadsu 3 strugdo,

ume
s4rie do trés matativas ¢ execunada: I-1-1
“Bate uma vey guando eu bater duas veges™.

Para ter cartoza do que 0 paciate satkads 3 mstrugdo,
uma

séne deo trds tentatrvas ¢ executada:

222

O exammader execsn 2 segunte sas: 1-1-2-1-2-2-2-
1-1-2

Excome

- Nanhem crro: 3

- Um ou dods ermmos: 2

— Mais de dots emros: 1

— Paciaxte bate como o sxammador pelo mancs quamo
I

consecuttas: §

5.Vzi-nio vai (comtrole imbiterie)

“Bats uma veg guando cu dates uma vey”

Para tar cartoza de que © pacisate satenden 3 mstugdo,

ums
sénio do trés tontatvas @ executady: I-I-1
“Ndo bata guando en bater duas veges”.

Para tar certeza de que © pacisate sateadsn 2 mstugdo,

umz

w40 de trés temtativas ¢ executady: 2-2-2

O sxaminador exocuta 2 seguinte sais: 1-1-2-1-2-2-2-
1-1-2.

Ewom

— Neohum sero: 3

— Uz ou deas arres: 2

—Mads do deds amros: 1

— Pacieate bate como 0 examinador pelo menos quatro
vezes

consecutizas: §

6. Comportamento de preen:io (autonomis
ambiental)

“Néo pegue minkas mdos

O sxamizador esta sentado e fronts 20 pacients.
Colecaas

m3os do pacisats, com 2 palmas para cima, sobre o3

joslbos . ]
dele/dels. Sean dizer mada cu olhar parz o packate. ©
sxamnador

coloca suas mios parto das mios do pacients & toca as
palmas do ambas a5 mios do paciente, pan ver
clo/ola pagaas
espoxtansamants. Se 0 pacients pegar 35 mios, ©
examnador

teutard novAments :pos pedir a sla'sla: “Agora, nio

pogue
zunha; mies”™
Esxon
— Pacieate oo pega as m¥os do sxaminador: 3
M&momoquohohbwﬁw 2
— Pacieats pexa as mios wm hesitagdo: 1
- Pacieate poga a: mios do exammador mesme depods
de ter 520 avisado para nde fazar iwo: 0

Assessment Battery at bedside. Neurology, v.55, p. 1621-1626, 2000.

. PILLON B. The BAF: A Frontal
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ANEXO 3. AUTORIZACAO DA DIRECAO DO INSTITUTO INTEGRADO DE
SAUDE PARA REALIZACAO DA PESQUISA

AUTORIZAGAO DA DIRECAO DO INSTITUTO INTEGRADO DE SAUDE
PARA REALIZACAO DA PESQUISA

SRt Eale B g s R

S- ‘@i‘ Fundagao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
"

Eu Luciana Contrera, Diretora do Instituto Integrado de Satde da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, autonzo a realizac&o da pesquisa
"INFLUENCIA DO USO DO SMARTPHONE SOBRE O EQUILIBRIO ESTATICO
E DINAMICO DE IDOSOS DURANTE A REALIZACAO DE DUPLA-TAREFAS”,
de autoria do pesquisador responsavel Gustavo Christofolett, cujo objetivo &
avaliar o equilibric estatico e dinamico de idosos em situactes com e sem uso
de smartphones, a fim de analisar a interferéncia dessa tecnologia no equilibrio
humano.

Autorizo o pesquisador responsavel, professor Dr Gustavo Christofoletti,
a utilizar a sala 01 do curso de Fisioterapia (Laboratério de Biomecanica), onde
se encontra a plataforma de forga (de responsabilidade do professor Gustavo).

Declaro ainda que fui informada pelo pesquisador responsavel que o
mesmo me enviara a carta de aprovacac do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul antes do inicio da pesquisa.

Campo Grande, U ¢ b C'#c‘jf:‘.’ e, 20649

o) A
J(/‘QL¢ZMC:, t{‘\’:“/ - P A S
Professora Dra. Luciana Contrera

Diretora do Instituto Integrado de Saude

Prof.® Luciana Conirera
Dirstora INISAVFRS
Siape; 16752931



ANEXO 4 — CARTA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL

A8\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO
,.&\, MATO GROSSO DO SUL - W
=) UFMS

'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DO USO DO SMARTPHONE SOBRE O EQUILIBRIO ESTATICC E
DINAMICO DE IDOSOS DURANTE A REALIZAGAC DE DUPLA-TAREFAS

Pesquisador: Gustavo Christofolett

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 21405112.8.0000.0021

Instituig3o Proponente: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS
Patrocinador Principal: Fnancamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 2673.458

Apresentagio do Projeto:

Esse projeto de pasquisa tera como objetivo avaliar o equilibrio estatico e dinamico de idosos saudaveis em
situagdes com e sem uso de smariphones, 3 fim de analisar a interferéncia dessa tecnologia no equiibrio
humano. Para isso sera realizado um estudo transversal com uma amostra de 80 idosos saudaveis, que se
encontram na faixa etaria dos 80 aos 90 anos, & que n3o tenham historico de vertigem, labirintite,
cercbelopatias & amaurose. Serdo exciuidos 0s particpantes que apresentam protese e os que fazem uso
de orteses em membros inferiores. As avaliagdes ocorrerdo no Laboratorio de Biomecanica do curso de
Fisioterapia, na Unidade 12 da Unwersidade Federal do Mato Grosso do Sul. O equilibrio estatico sera
venficado na plataforma de forca, em situagdes com e sem uso de smartphones. O equiibrio dinamico sera
verificado no teste Timed Get Up and Go, também com e sem uso de smartphone. Em adic3o, todos os
sMsitioredizz&sﬁescogﬁﬁvcsMﬁ-ExamdoEstadoMeﬁal,BaeriadeAvaﬁagioandeTeste
de Fluéncia Verba! Semdntica), e funcionais {indice de Pleffer) para investigar com mais detalhes o impacto
de tais vanaveis sobre 05 achados. A analise estatistica sera realizada por meio da analise descritva (média
e desvic-padrao) e inferencial (teste t Student parsado ou Wilcoxon), 3 depender do carater parameétrico ou
n3o dos achados. Os riscos dos participantes sobre 3 plataforma de forga e no teste Timed Get Up and Go
s3o baixos pois durante toda a avaliag3o havera dois pesquisaderes ao lado do participants, evitando
possiveis desequiibrios e risco de queda. Garantias éticas serao asseguradas a todos os participantes.
respeitando a Declaracdo de Helsinke e 3 Resolucdo n® 468

Enderego: Cidade Universtana - Campo Grande

| Badro:  Cal Postyl 548 CEP: 73070-110
UF: M3 Munlolplo: CAMPO GRANDE
Telefone: (57)3345-7187 Fax: (87133457157 E-mall:  cepconep propp@ufms br

Pagine Ot on 04
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UFMS

n‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DO

78" MATOGROSSODOSUL- GREraA ™
N

CREELEE 30 Paaecw LAMAAW

90 12 de dezembro de 2012 (spavada pelo Conselhd Naclonal de Sadde). Espera-se enconyar alteraghes
Sgnazativas 00 equiRae 00 Moses QUAN0 estes forem submelaos 4 Stuacdes 0o dupla-tarata pako wso 00
SMAtphone - 1o que pode servir G Quiar a profiasionass de sadde que rabaihen RIAPAS Prevenivas em
tarofas duplas

Objetivo da Pesquisa

0 objetvo geral dests pesquisa ¢ avalar 0 CQUING RUEDLC0 © CINMCO G 0606 oM MlUaChes O dupla-
arefa COM @ S0 0 USC do IMAiphones, d Am de IvesTgar & interfandnga dedsa toonaiog ka no equilBro
TRANANO & 06 POSSIVES (15004 (0 Gueda. Os 0Rjetivis RSPecificnd 430 avaliar 0 oquilivio esA3lco & dindamicn
00 40506 em siuagdes de dupla-2areda COM @ Sam use de SMarphone; avalar 08 rscos de quedas em
doscs om siuagdes co dupla-tarefs CoM @ 9em © LLo do SMarphane. Ivestigar as fun(des cojniivas o @
tuncionalidade dos paricpantes ¢ analisar ¢ Mmpacts do Lo de SmanpRones sotre © aquiitno, e a
nterferdnda 0a cogrigdo € 03 Tuntionaldade nesse rocesso

Avaliagdo dos Riscos o Baneficios:

RISCOS

08 r5e0s 006 partopantes sobve 4 pRtaloma 0o 016a o no wete Timed Gt Up and Go 430 Dalos pots
durante toda & avaliagdo haverd dois pesquisadonss 4o lado do panidpents. evlando possives
desequiDAos @ 11500 0e QuEty. RECtS PEKOOYC0S (COMD RSiresed ¢ CONSITangiMenta) & cotros Hsces nda
pravisivais serdo de e responsabiicade 00 pesquisador responsdvel oo sentido de ganantir toda @
H SN NOCESSINS G06 Participantes.

BENEFICOS

Apls & CONCUABO (0 PeSUNE, CPEra-5¢ SNCONIE! NTUMagies Melevanies a reseeno 40 IMpacto d0 weo de
SNaMphones schne © Qi estalco @ ANIMOO ¢ A520 08 Quedas &M Nos0s NeSia Perpectiva, espan-
S0 encontrar uma alieracdo sgniicativa no oguiibaio dos participanies quando a alengdo ¢ dviddo ente s
frefa molora @ @ atvidade no sarphone . DO Mesmo Modo, 08 resulados entomMiadia Nessa pescuisg
poderdo comiibuy na formulagdo do intervengdes mais adequadas, voRades & mobhora do equiibio o
1educho 00 quedas. ANM 0650, AUredianos que NOSS0S AChados POderlo BSSMUAr NCVES PeSQUEAS 0
refexfes sobve 3 lamitca abordada Nissa pescuisa

. Engerego:  Conas Urivwrdities - Cargo Goexde
| Bara:  Cas Poetd 540 CEP: yeamo410
ur: NS NMenkcipic  CAVPO GRANDE
| Tolebose: (3457107 Fax W7 Canit cepcseap poppdpSrnts

g T -
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MATO GROSSO DO SUL -

UFMS

CREELEN 80 Pwece LAMAA

Comentirios ¢ Consideragdas solve a Pesquisa:

Sam comentarnos.

Considoragdes sobre of Tarmmos da ageesentacdo obrigatdeia:
Decumentos apeesentadon

+TCLE;
+ Projem datahaoy;
» Cama de anulngia

Ao nd recomen daghes
Concus des ou Pendincias ¢ Lista de Inadeguagdos:

Nio nd pendindias

Consideragtes Finais a cridrio do CEP:

Sear ™™

Este parecer fol elaborads baseado nos documentos abaixo relacionados:

AGave 8
Tiormag0es Basas | FB INF “BASICAS DO P | 07/102019 e
T T Toom T T=c
e —— =
Aasentmento / E_E_ESCLARECIDOC p& 110044
Jusificatva de
s T S sl IR [T T T
Brochura 11.0017
Cronograma CRONOGRAMA O7THV2010 JGustavo Che ACGn
b Brcamento pal ]&%
T T T e e
¢ 14.25 15
Engereco:  Cones Uriverstivs - Cavgo Gaexde
Bavra:  Caus Postd 540 CEP: yparoa10
ur: NS Nancpic CAVPD GRANDE
Teletone: (3457187 Fax A7POSIIW Canit cepccap poppdadomte

e T - G4



" UNIVERSIDADE FEDERAL DO
\ MATO GROSSO DO SUL - W““

s UFMS

nhawrious AorTaceo_Dwoceo INISA DA DACA0TE |Gustavo C Aot
142405

Sitvacdo do Parecer:

Agtovado

Necessita Apreciaciio da CONEP:

No

CAMPO GRANDE, 01 de Novembro de 2010

Assinado per:
Fermance César de Carvaihg Moradss
(Coordanadorial)

Enserege:  Duncs Urdvwrttion - Cavgo Gomnde

| Balra:  Coxs Possd 540 CEP: yuoro440

us: NS Nenicpia  CAMPO GRANDE

Tebetons:  (rr004s-707 Fxx W708TIW Canit cpcocep proppdidve te

Fagen Mo
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