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RESUMO

Introdugdo: Os aparelhos celulares estdo cada vez mais vinculados as rotinas
das pessoas. Com a recente crise sanitaria advinda do virus SARS-COV-2,
atividades académicas e profissionais ficaram acessiveis em aparelhos
smartphones, deixando essa tecnologia com relevancia ainda maior. Objetivo:
Avaliar os riscos que o uso do celular gera para o equilibrio das pessoas quando
realizado de forma simultanea a uma segunda tarefa. Métodos: Quarenta e cinco
participantes foram submetidos a atividades de digitacdo e conversacdo ao
celular enquanto permaneceram em pé paradas (equilibrio estatico) ou em
locomocgéo (equilibrio dindmico). Andlises estatisticas foram utilizadas para
caracterizar o equilibrio dos participantes em atividades sem celular e durante
tarefas de digitacdo e conversacdo. Resultados: Os resultados apontaram uma
piora do equilibrio nas tarefas de digitar e falar ao celular. A tarefa de digitacao
mostrou-se mais perigosa durante a locomogéo. A tarefa da fala, diferentemente,
mostrou-se mais perigosa na atividade estatica. Conclusdo: Os resultados
permitem concluir que tarefas de digitacéo e conversacéo ao celular se tornam
perigosas quando associadas a outra atividade motora. O reconhecimento das
situacbes em que o smartphone acarreta desequilibrio corporal é importante
para garantir os beneficios dessa tecnologia sem gerar riscos ao usuario.
Aprovacao ética: Numero CAAE 15527019.1.0000.0021, protocolo 3.584.933.

Palavras-chave: Smartphone. Equilibrio postural. Comportamento multitare
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos o uso de smartphones se tornou cada vez mais comum na
vida dos brasileiros. O aparelho de telefone, que antigamente tinha a funcgéo
exclusiva da fala, agora abrange uma variedade de recursos advindos de softwares
e aplicativos aos usuarios'?. As empresas de telefonia identificaram nesse nicho de
mercado uma possibilidade de crescimento e tornaram os aparelhos smartphones
cada vez mais acessiveis a populagdo. Como consequéncia, o uso de smartphones
ja representa a principal ferramenta de acesso tecnologico do brasileiro, deixando
notebooks, tabletes e computadores de mesa em segundo plano®.

Os smartphones vém ganhando popularidade em nosso meio devido a uma
série de fatores. De um lado, usualmente sdo mais baratos que computadores e
notebooks. De outro lado, apresentam grande vantagem por serem de facil
manipulacdo e transporte, apresentam maior possibilidade de entretenimento e
garantem acesso online onde quer que a pessoa esteja“.

Com a recente crise sanitaria advinda do coronavirus SARS-COV-2, o uso de
smartphones ganhou mais notoriedade®. Se antes essa tecnologia possibilitava
atividades de lazer, descontracdo e relaxamento, agora ela esta atrelada a
atividades académicas e profissionais®’. Reunifes sdo agendadas e realizadas com
pessoas em ambientes diversos. Atendimentos aos pacientes ocorrem online®.
Aulas, até entdo majoritariamente presenciais, agora ocorrem em ambientes virtuais
como forma de evitar contatos sociais e proteger a salde das pessoas®.

A tecnologia traz grandes vantagens no dia a dia das pessoas. Contudo, ela
pode promover riscos até entao pouco presentes quando o uso de smartphones ndo
estava atrelado as rotinas das pessoas. Estudos prévios identificaram casos de
pessoas viciadas em smartphones®l, E comum ver pessoas na academia fazendo
atividade fisica e simultaneamente interagindo com o seu smartphone. A caminhada
na rua com a consulta ao aparelho celular também é muito frequente nas grandes
cidades?!?. Essa divisdo da atengdo em tarefas realizadas ao mesmo tempo promove
conflito de priorizacéo da acédo e a atividade tende a perder qualidade e destreza®s.

A realizacdo de atividades simultdneas € denominada dupla-tarefa. Do ponto

de vista da neurociéncia, na dupla-tarefa ha ativacdo do cortex pré-frontal e uma



atividade que deveria ser automatica e com pouca ativacdo das areas terciarias do
cérebro, agora demanda um nivel alto de atencdo, concentracédo, planejamento e
execucdo!“. As funcdes executivas, assim, sdo bastante acionadas nas situagées de
dupla-tarefas®®.

Entendendo os riscos que atividades simultaneas podem causar nas pessoas,
foi realizado esse estudo que teve como objetivo avaliar os riscos que o uso do
smartphone gera para o equilibrio das pessoas quando realizado de forma
simultdnea a uma segunda tarefa. Os autores acreditam que esse artigo seja de
interesse de leitores da Revista de Saude Digital e Tecnologias Educacionais tendo
em vista que o mesmo aborda aspectos da tecnologia associados a um provavel

risco durante a realizagcédo de dupla-tarefas.



2 METODOS

Esta pesquisa possui um desenho transversal com variaveis quantitativas. Os
participantes foram recrutados no municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul,
por meio de divulgacdo da pesquisa em redes sociais e todos forneceram
consentimento por escrito antes das avaliagcdes. Aprovacao ética foi obtida junto ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(parecer 3.584.933; CAAE: 15527019.1.0000.0021).

Os critérios de inclusdo envolveram pessoas na faixa etaria dos 18 aos 25
anos, de ambos 0s sexos e que nao apresentavam diagndstico prévio de disfuncdes
0sseo-mio-articulares, neurolédgicas ou psiquiatricas. Foram excluidas pessoas que
faziam uso de medicacdo continua, aquelas que relataram episédio prévio de
labirintite e as que ndo dispunham de possibilidade para comparecer ao centro de
coleta de dados. Participantes que nado tinham celulares smartphones e os que
nunca utilizaram dessa tecnologia foram excluidos da pesquisa.

O calculo do tamanho amostral foi baseado no estudo de Sobrinho Jr e
colaboradores'®. Nesse estudo os autores realizaram andlises de tamanho do efeito
do impacto do smartphone no equilibrio e identificaram a necessidade minima de 28
pessoas para avaliacdo do equilibrio dindmico e 45 para avaliacdo do equilibrio
estatico. A figura 1 demonstra o fluxograma de recrutamento e sele¢cdo dos

participantes.

Recrutados: n=65

Motivos de exclusao:

e Impossibilidade de dias e horarios
para realizar as avaliagdes (n=8).

¢ Dificuldades de comparecimento ao
local da pesquisa (n=7).

e |solamento social pela pandemia
(n=5).

v

Amostra final: n=45

Figura 1. Fluxograma de recrutamento e selecéo de participantes.



2.1 Procedimentos metodoldgicos

Todos os procedimentos metodoldgicos estdo descritos de acordo com os
topicos delimitados pela Iniciativa de Fortalecimento do Relatério de Estudos
Observacionais em Epidemiologia (STROBE)'’. As variaveis desse estudo
envolveram testes cognitivos e motores. A seguir encontra-se o detalhamento dos
instrumentos utilizados.

A andlise cognitiva se deu pelo Mini-Exame do Estado Mental (MEEM)?8 e pela
Bateria de Avaliacdo Frontal (BAF)'°. Enquanto o MEEM é responsavel pela anéalise
geral da cognicdo, a BAF realiza analise das fungcBes cognitivas pré-frontais,
denominadas fungdes executivas. O objetivo da incluséo desses testes foi o de
analisar diversos aspectos cognitivos antes dos participantes serem submetidos as
situacOes de duplas-tarefas com smartphone.

A analise das fun¢des motoras envolveu testes estaticos na plataforma de forca
e dindmicos em circuito pré-estabelecido. O equilibrio estatico dos participantes foi
analisado na plataforma de forca BIOMEC 400 V4 (EMG System®, Brasil). Os
participantes realizaram todos os testes descalgos, distantes 5 cm do centro da
plataforma de forca e por la permaneceram durante 60 segundos. Os testes
envolveram situagcbes com e sem uso de smartphones. Durante o uso de
smartphones, os participantes realizaram duas atividades: 1°) Digitar a seguinte
mensagem em seu smartphone: “Bom dia, estou no trabalho e vou chegar atrasado
para nosso compromisso”; e 2°) Atender uma ligacao telefénica realizada pelos
pesquisadores, estando o telefone do participante em seu bolso dianteiro. A ordem
de aplicacdo dos testes foi aleatdria para evitar efeito de aprendizagem. As seguintes
variaveis foram incluidas na analise estabilométrica: deslocamento anteroposterior
e médio-lateral (cm), area de deslocamento (cm?) e velocidade de deslocamento
anteroposterior e médio-lateral (cm/s).

O equilibrio dinamico dos participantes foi mensurado pelo teste Timed Up and
Go (TUG)?, em circuito previamente estabelecido pelos pesquisadores. No teste, 0
sujeito é solicitado a levantar de uma cadeira, andar trés metros e retornar a mesma
cadeira. Nesse estudo o teste TUG foi realizado em condi¢céo simples e diante do

uso de smartphones (mesmas atividades propostas na plataforma de forga). As
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variaveis mensuradas foram tempo e nimero de passos, sendo que maiores valores
representam pior mobilidade e equilibrio dindmico dos participantes. A ordem de

aplicacdo das diversas situacdes no TUG foi aleatdria.

2.2 Analise estatistica

A analise dos dados envolveu a estatistica descritiva e inferencial. Como
alguns dados ndo cumpriram 0s pressupostos paramétricos de normalidade e
homocedasticidade, foram utilizadas analises nao-paramétricas tanto para a
estatistica descritiva, caracterizada como mediana (intervalo interquartil), quanto
para a estatistica inferencial.

Na estatistica inferencial o teste Friedman associado ao pos-teste de Wilcoxon
foi utilizado para andlise do equilibrio dos participantes com e sem o uso de
smartphones. O tamanho do efeito (effect size) do impacto do uso do smartphone
sobre o equilibrio foi calculado registrando o eta ao quadrado parcial (n?p) de cada

comparacao. Para todas as analises foi admitido um nivel de significancia de 5%.
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3 RESULTADOS

Essa pesquisa envolveu quarenta e cinco adultos jovens, vinte homens e vinte
e cinco mulheres, com idade de 22,0+3,0 anos e indice de massa corporea de
23,7+5,4 kg/m?. Os participantes relataram usar o smartphone ha 10,0+4,0 anos,
com atividades diarias de 4,4+4,0 horas no aparelho. Quando questionado sobre o
principal uso do smartphone, a maioria relatou atividades de lazer (57,8%), seguido
por atividades de trabalho/escola (22,2%) e comunicagdo (20,0%). Em relacdo as
funcdes cognitivas, os participantes obtiveram escores normais tanto no MEEM
(pontuacédo de 29,0+2,0) quanto na BAF (pontuacéo de 18,0+1,0).

A tabela 1 detalha o impacto do uso do smartphone sobre o equilibrio estatico
dos participantes. A tabela 2 detalha o impacto do uso do smartphone sobre o
equilibrio dindmico dos participantes. Nenhum participante relatou qualquer

desconforto ou mal-estar durante as avaliacdes.

Tabela 1. Impacto do uso do smartphone sobre as variaveis estabilométricas dos

participantes

Variavel Tarefa Tarefa com Tarefa com Effect p
simples digitacéo ligagcédo size

Deslocamento 1,9+0,9 2,6+0,32 3,2+2,73b 0,392 0,001

AP (cm)

Deslocamento 1,8+0,6 2,5+0,82 2,4+1,32 0,376 0,001

ML (cm)

Area (cm?) 2,2+1,8 2,9+2,62 4,3+4, 420 0,208 0,001

Velocidade AP 1,2+0,3 1,3+0,32 1,4+0,32P 0,424 0,001

(cm/s)

Velocidade ML 1,1+0,3 1,3+0,32 1,3+0,32 0,453 0,001

(cml/s)

AP: Antero-posterior. ML: Médio-lateral. Os dados estdo expressos em mediana
(intervalo interquartil). Valor de p do teste de Friedman. 2=diferenca significativa
comparada com a atividade de tarefa simples. P=diferenca significativa comparada
com a atividade de dupla-tarefa com digitagéo.



Tabela 2. Impacto do uso do smartphone sobre o teste Timed Up and Go.
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Variavel Tarefa Tarefa com Tarefa com Effect p
simples digitagao ligagéo size

Tempo (s) 9,0+1,0 11,8+2,12 11,141,720 0,498 0,001

Numero de 13,0+2,0 15,5+1,02 14,9+1,72b 0,612 0,001

passos (n)

Os dados estao expressos em mediana (intervalo interquartil). Valor de p do teste

de Friedman. 2=diferenca significativa comparada com a atividade de tarefa simples.

b=diferenca significativa comparada com a atividade de dupla-tarefa com digitacao.



13

4  DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi avaliar os riscos que o uso da tecnologia do celular
gera para o equilibrio das pessoas quando realizado de forma simultanea a uma
segunda tarefa. Os resultados apontam uma piora do equilibrio nas tarefas de digitar
e falar ao celular quando a pessoa se encontra em base estavel e durante a
deambulacé&o. A tarefa de digitagdo mostrou-se mais perigosa do que a atividade de
conversacao durante a marcha. A tarefa da fala, diferentemente, mostrou-se mais
perigosa na atividade estatica. O reconhecimento das situacdes diarias em que o
uso do smartphone acarreta aumento do desequilibrio é importante para garantir os
beneficios do uso dessa tecnologia sem gerar riscos ao usuario.

O publico-alvo dessa pesquisa foi o de adultos jovens, de ambos 0s sexos, com
meédia etaria de 22,0+3,0 anos. Os pesquisadores optaram por restringir 0s
participantes as pessoas de 18 a 25 anos pelo fato dessa populacdo ser a que mais
utiliza smartphones em todo o mundo?!. Em tempos de pandemia, a populacdo
jovem potencializou o smartphone ndo apenas como meio de lazer e relaxamento.
Muitas aulas ocorreram de forma online e atividades virtuais ganharam importancia
com essa tecnologia??.

Na referida pesquisa os participantes relataram utilizar o celular ha 10,0+4,0
anos, com atividades diarias de 4,4+4,0 horas no celular. Esse perfil ndo constitui as
caracteristicas dos usuarios viciados e dependentes do uso do celular. Outros
estudos publicados na literatura demonstram pessoas com mais tempo de uso diario
do smartphone, fato que pode ser prejudicial a satide?324,

Como era de se esperar, 0s participantes apresentaram escores normais tanto
para avaliac@o cognitiva global quanto para funcdes executivas. Essa delimitacédo €
importante pois atividades simultaneas demandam alto grau de processamento
cognitivo na qual situacbes com disfuncbes cognitivas poderiam impactar
negativamente os resultados?®. Os achados, assim, séo fiéis a amostra de adultos
jovens cognitivamente preservados.

Na andlise do equilibrio estéatico tanto a atividade de digitar ao celular quanto a

tarefa de falar ao telefone potencializaram as oscilagbes corporais das pessoas,
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predispondo a um maior desequilibrio. Esses resultados corroboram pesquisas
prévias sobre o assunto?6:27,

Para a atividade estética, a atividade de falar ao celular mostrou-se mais
arriscada do que a tarefa de digitagdo. Os pesquisadores hipotetizaram que a
digitacdo aumentaria o desequilibrio em maior grau que a atividade da fala por
entender que a digitacdo exige uma grande flexdo cervical e total concentracao
ocular sobre o texto digitado. O resultado, no entanto, foi diferente. E possivel que a
atividade da fala ao celular, responsavel por receber uma ativacdo inicial da area
auditiva primaria do cérebro (ato de escutar a conversa), para depois transferéncia
da informacdo neuronal para a area auditiva secundaria (ato de processar a
conversa), a area cognitiva terciaria e depois comunicagdo com 0s centros cerebrais
motores secundarios da fala (planejamento da fala) e primarios (execuc¢éo da fala)
gere uma diminuicdo do foco da atencdo na atividade de ficar em pé para maior
ativacdo de neurdnios vinculados a conversa — ampliando, assim, riscos de
desequilibrios e quedas®. Estudos com outras atividades motoras devem ser
realizados para confirmar essa premissa.

Se a atividade da fala mostrou-se mais perigosa a pessoa parada, a atividade
de digitacdo demonstrou maior risco de desequilibrio e quedas na atividade
dinAmica. Essa hipOtese era esperada pelos pesquisadores haja visto que a
digitacdo demanda uma concentragdo ocular na tarefa da escrita, dificultando o
feedback dessa via sensorial como mecanismos de corre¢do de marcha?®. Assim,
digitar ao celular durante a caminhada mostrou-se muito arriscado a saude das
pessoas. Este achado corrobora estudos atuais que comprovam grande risco na
atividade de digitacdo por pedestres na rua3°=3L.

Os effect sizes identificados nas andlises inferenciais confirmam que uma boa
porcentagem do desequilibrio de pessoas que falam e digitam mensagens ao celular
pode ser justificada pela divisdo do foco de atencdo das pessoas, favorecendo uma
situacdo de conflito de definicdo da atividade que deve centrar maior atencéo®?. Se
esse padréo foi observado em adultos jovens cognitivamente preservados, sugerem-
se a realizacdo de estudos com pessoas de outras faixas etarias para verificar se

estas tendem a predizer resultados semelhantes ou diferentes do encontrado aqui.
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Como limitacbes dessa pesquisa, os leitores da Revista de Saude Digital e
Tecnologias Educacionais devem ter ciéncia que os resultados sao restritos a
populacdo de adultos jovens. Em adicdo, os achados foram coletados em
laboratério, que é considerado um ambiente controlado de ruidos e distratores.
Novas pesquisas devem ser realizadas em ambientes reais ndo-controlados, para

comparar com os resultados com os advindos dessa pesquisa.
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5 CONCLUSAO

Adultos jovens apresentam maior desequilibrio quando realizam atividades no
smartphone simultdnea a outra tarefa motora. A atividade de digitacdo mostrou-se
mais arriscada que a atividade da fala durante a marcha, por demandar maior
concentracdo na tarefa de digitacdo sem o feedback visual na acdo. Em
contrapartida, a atividade de fala mostrou-se mais arriscada que a atividade de
digitacao durante a analise do equilibrio estético, possivelmente, devido a diminui¢ao
do foco da atencdo na atividade de ficar em pé e maior ativacdo de neurbnios
vinculados a conversa. Novas pesquisas devem ser realizadas com participantes de
outras faixas etarias e em ambientes controlados (laboratérios) e ndo-controlados
(ruas e avenidas publicas), para verificar se o perfil identificado nessa pesquisa se

encontra presente em outras situa(;()es.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DO USO DO SMARTPHONE SOBRE O EQUILIBRIO ESTATICO E
DINAMICO DE ADULTO JOVENS DURANTE A REALIZACAO DE DUPLA-TAREFAS
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Apresentacédo do Projeto:

A presente pesquisa “Influéncia do uso do smartphone sobre o equilibrio estatico e dinamico de
adultos jovens durante a realizacdo de dupla-tarefas” representa um estudo transversal, e tem como
publico alvo adultos jovens, de ambos os sexos, residentes no municipio de Campo Grande/MS. A
pesquisa terd como recorte a avaliacdo de oitenta participantes, com idade entre 18 e 25 anos,
recrutados na comunidade e que ndo tenham histérico de vertigem, labirintite, cerebelopatias e
amaurose. As avaliagGes serdo realizadas no Laboratdrio de Biomecanica do curso de Fisioterapia
(Unidade 12) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. A tematica da pesquisa, inserida na
area de ciéncias da saude, versa acerca da perspectiva do equilibrio postural, ao representar uma
habilidade sensério-motora que depende da demanda atencional para o controle e coordenagao dos
movimentos corpdreos. Serdo propostos testes de andlises de situacGes rotineiras que demandam
duplas-tarefas, a fim de analisar em que medida essas situacSes tendem a afetar o equilibrio
humano. Assim sendo, a pesquisa tem por premissa avaliar o equilibrio estatico e dinamico de
adultos jovens em situagdes com e sem uso de smartphones, a fim de analisar a interferéncia dessa
tecnologia no equilibrio humano. Serdo excluidos os participantes que apresentam prdtese e os que
fazem uso de orteses em membros inferiores. O equilibrio estatico sera verificado na plataforma de
forga, em situagGes com e sem uso de smartphones. O equilibrio dinamico sera verificado no teste
Timed Get Up and Go, também com e sem uso de smartphone. Em adi¢do, todos os sujeitos irdo
realizar testes cognitivos (Mini-Exame do Estado Mental, Bateria de Avaliacdo Frontal e Teste de

Fluéncia Verbal Semantica), e funcionais (indice de Pfeffer) para investigar com mais detalhes o
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impacto de tais varidveis sobre os achados. A andlise estatistica sera realizada por meio da analise
descritiva (média e desvio-padrao) e inferencial (teste t Student pareado ou Wilcoxon), a depender
do cardter paramétrico ou ndo dos achados. Apds assinarem o TCLE desta pesquisa, sera realizado
uma entrevista, com duragao aproximada de 50 minutos. Nesta entrevista serdo coletados dados
gerais dos sujeitos, como idade, género, estado civil, estilo de vida e praticas de atividade fisica. O
processo de avaliacdo serd dividido em duas etapas. Na primeira etapa, apds da coleta de dados
antropomeétricos gerais dos participantes, serd aplicado uma bateria de testes cognitivos, e um teste
de funcionalidade. Os testes cognitivos sdo Mini-Exame do Estado Mental, Bateria de Avaliacdo
Frontal e Teste de Fluéncia Verbal Semantica. O instrumento de andlise funcional serd o Indice
Pfeffer. Na segunda etapa serd verificado o equilibrio dos sujeitos na plataforma de forca e no teste
Timed Get Up and Go, diante do uso de smartphone. Sobre o uso de smartphones, sera utilizado o
equipamento do participante para ndo ter impacto da aprendizagem do uso do equipamento sobre
os resultados. Assim, participantes semsmartphones serdo excluidos da pesquisa. A ordem de
realizacdo dos testes serd aleatéria, para minimizar a interferéncia da ordem de aplicacdo dos

instrumentos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primdrio:

Avaliar o equilibrio estatico e dinamico de adultos jovens em situacdes com e sem uso de
smartphones, a fim de investigar a interferéncia dessa tecnologia no equilibrio humano.

Objetivo Secundario:

1. Avaliar o equilibrio estatico e dinamico de adultos jovens durante atividades com e sem uso
desmartphone (com e sem dupla tarefa) e investigara repercussdao sobre o controle motor dos
participantes.

2. Investigar as fungdes cognitivas e a funcionalidade dos participantes.

3. Analisar o impacto do uso de smartphones sobre o equilibrio, e a interferéncia da cognicdo e

dafuncionalidade nesse processo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
No que diz respeito aos beneficios, os resultados dessa pesquisa podem gerar achados importantes

e direcionar possiveis protocolos fisioterapéuticos de preven¢do de quedas. Ha garantia pelo
pesquisador de que os riscos previsiveis aos participantes sdo minimos. Durante a tarefa do
equilibrio, havera dois pesquisadores para protecdo do participante caso haja algum deslize ou risco
de quedas. Entretanto, cabe a necessidade, embora o TCLE, segue garantia de atendimento integral,
gue seja evidenciado o acompanhamento do pesquisador em uma possivel decorréncia de acidente,

assim como da autorizacdo de hospital com a garantia de atendimento de eventuais acidentes. H3,
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ainda a presenca de sigilosidade, com garantia total da privacidade e confidencialidade dos

participantes.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta consideravel relevancia académica e na promocao da qualidade de vida e de

saude.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Ha a presenca dos seguintes termos de apresentagdo obrigatdria: a) informacGes basicas sobre o

projeto; b)projeto circunstanciado; c) instrumentos de coletas de dados (questionario da entrevista,
demais testes para afericdo); d) orcamento; e) TCLE; f) cronograma; g) Autorizagao para realizagao

da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Em conformidade as pendéncias e inadequacbes presentes em parecer anterior, destaca-se que

todas as pendéncias foram sanadas, incluindo:

a) Retirar timbre e logo da UFMS do TCLE: Devidamente realizado.

b) Esclarecer se os testes utilizados para a presente pesquisa sdo de dominio publico, ou caso eles
ndosejam, apresentar as declaracdes de utilizacdo de cada um deles: a) Timed Get Up and Go; b)
Testes cognitivos (Mini-Exame do Estado Mental, Bateria de Avaliacdo Frontal e Teste de Fluéncia
Verbal Semantica); c) Testes funcionais (indice de Pfeffer); d) Andlise estatistica (teste t Student

pareado ou Wilcoxon).

Foi devidamente esclarecido o fato de que todos os testes utilizados sao de dominio publico. Essa
informacgao esta presente no projeto de pesquisa, item

4.6.2.e4.6., paginas 12 e 13.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informac&es Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P| 11/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1371997.pdf 15:17:12
Outros Resposta_ao_CEP.pdf 11/07/2019 | Gustavo Aceito

15:16:18 |Christofoletti
TCLE / Termos de TCLE.pdf 11/07/2019 | Gustavo Aceito
Assentimento / 15:15:57 |Christofoletti
Justificativa de
Auséncia
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Projeto Detalhado / | Projeto_de_Pesquisa.pdf 11/07/2019 | Gustavo Aceito

Brochura 15:15:41 |Christofoletti

Investigador

Cronograma Cronograma.pdf 11/07/2019 | Gustavo Aceito
15:14:43 | Christofoletti

Orcamento ORCAMENTO.pdf 05/06/2019 | Gustavo Aceito
13:33:27 |Christofoletti

Declaragao de Autorizacao_Direcao.pdf 05/06/2019 | Gustavo Aceito

Instituicdo e 13:30:41 |Christofoletti

Infraestrutura

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 05/06/2019 | Gustavo Aceito
13:29:25 |Christofoletti

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

CAMPO GRANDE, 18 de Setembro de 2019

Assinado por:
Fernando César de Carvalho Moraes
(Coordenador(a))
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8 NORMAS DA REVISTA

REVISTA DE SAUDE DIGITAL E TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS (RESDITE)
Normas comuns atodas as secdes:

Fonte Roboto (ou arial para as versodes originais) tamanho 11 (nas citacdes e notas
de rodapé usar 10)

Titulo com apenas a primeira letra em maiusculo
P&gina tamanho A4 (21cm X 29,7cm)

Espaco 1,5 para o corpo do texto (espaco simples nas citacdes, Resumo e Abstract.
Nestes, colocar também em italico)

Texto justificado - exceto as referéncias (alinhadas a esquerda).
Margem superior e lateral esquerda de 3 cm

Margem inferior e lateral direita de 2 cm

Normas de homogeneidade:
Palavras estrangeiras - s0 itdlico sem aspas;
Palavras brasileiras usadas em sentido figurado - itlico com aspas;

Utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da saude (DECS) para as palavras-chave e
keywords;

Numeros ordinais: até nove - sO por extenso, numeros ordinais de 10 em diante - s6
o algarismo;

Abreviaturas/siglas: quando da primeira vez, a expressdao deve vir por extenso,
seguida da abreviatura/sigla dentro de parénteses. A partir de entdo, sO a
abreviatura/sigla;

Unidades de pesos e medidas: comprimento, altura, peso e volume devem ser
medidos pelo sistema métrico (metro, kildmetro, litro...) ou seus multiplos decimais.
Temperatura deve ser medida em Graus Celcius. Pressdo sanguinea
preferencialmente em milimetros de mercurio.

Uso de letras maiusculas ou mindsculas: uniformizar, pelo menos, a cada artigo;
Uso de grifo: ndo se grifa espacos;

Tempo verbal: uniformizar, sempre que possivel, mediante o emprego preferencial
do tempo presente;

Pessoa gramatical: uniformizar a pessoa, permitindo aos autores o uso da primeira
a pessoa do singular; primeira pessoa do plural ou terceira pessoa do singular, sem
utilizar as duas formas;



Normas de composicao dos Artigos Originais e Relatos de Experiéncia:
Titulo e subtitulo;

Titulo e subtitulo em inglés;

Autor(es);

Resumo;

Palavras-chave;

Abstract;

Keywords;

Introducéo;

Desenvolvimento (teoria, método, resultados e discussdes);
Concluséo;

Notas explicativas (opcional);

Agradecimentos, caso houver;

Referéncias;

Glossério (opcional);

Apéndice(s) (opcional);

Anexo(s) (opcional).
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