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PREFACIO

Ao ser convidada para prefaciar este livro intitulado “Psicologia
Histérico-Cultural na Universidade” e, pensando por onde comecar, nao
poderia ter outro ponto de partida do que a universidade como l6cus de
producio de conhecimento. Porém, antes de avancar nesta discussio, é

necessario perguntar que conhecimento e para quem?

A resposta as perguntas acima nos conduz inevitavelmente, a
partir de uma perspectiva materialista histdrica, a afirmativa de que a
universidade nio se encontra apartada da luta de classes, tal como trata
Florestan Fernandes (1975).0 autor faz uma defesa contundente da fun-
¢do social da universidade, pensada em seu papel ampliado de producio
de conhecimentos que se objetivem em melhores condi¢des de vida por
parte das camadas populares e a superacdo das caracteristicas de desen-
volvimento econémico dependente, principalmente no Brasil. Nesta di-
recio, adverte: “E preciso que saibamos, com plena conviccio, o que pre-
tendemos e como avaliar as funcées sociais construtivas da universidade.
Se ndo for para sermos ouvidos e exercermos influéncia, pelo menos
para defendermos com responsabilidade e com coragem as posicdes que
j& assumimos e que precisam ser mantidas.” (FERNANDES, 1975, p.75).

De 14 para c4, historicamente falando, as parcas conquistas alcanca-
das em termos de democratizacio no acesso, desenvolvimento tecnolégico
e produgdes criticas em ciéncias humanas e sociais, vem sendo sistema-
ticamente atacadas. Por dentro, por meio da implementacio de uma 16-
gica mercadoldgica, que define sua organizacio e administracio interna
pautadas na competitividade, heteronomia e neoprofissionalismo, confor-
me Sguissard (2009), em um processo denominado por Chaui (1999) de
constituicio de uma “universidade operacional’. A adesdo a este modelo,
por parte de professores e pesquisadores, de modo acritico ou por pressio,

vem sendo denunciada como um processo crescente de alienacio de quem



trabalha na producio do conhecimento, do préprio processo de producio
deste e também de suas finalidades (TULESKI; ALVES; FRANCO, 2017).

Neste sentido, pensar as relacdes entre Psicologia Histérico-cul-
tural na universidadepossuiuma dupla face do processo de producio do
saber psicoldgico: que este parta das necessidades da classe trabalhadora
e a ela retorne como muni¢io para a superacio das suas condi¢des de

exploracio e opressio na sociedade capitalista.

Considerando o dia de hoje em que finalizo este prefécio, o Brasil
enfrenta uma crise econémica mundial, precedida e conjugada com uma
crise sanitdria de iguais proporcdes. Para lidar com esta situagio em si dra-
matica, o governo atual possui: um Ministro da Satide militar, que nada
conhece daquilo que gerencia; um ministro da economia cuja maior funcio
estd em desmontar os direitos dos trabalhadores e vender o patrimoénio pu-
blico ainda existente ao capital estrangeiro; um ministro do meio ambiente
cujas acOes tém sido a permissio sistemdtica da exploracio predatéria das
nossas florestas e reservas indigenas, deixadas nas maos dos interesses do
agronegécio e da mineracio. Como saldo, a populagio brasileira hoje tem
137.272 6bitos confirmados por Covid-19 e 4.558.068 infectados', uma
taxa de 13,38% de desemprego — retroativa ao més de junho, portanto, deve
ser ainda maior? —, mais de 150 milhdes necessitando de auxilio emergen-
cial® e até o més de agosto os incéndios na Amazonia queimaram 29.944

Km?do bioma, o equivalente a 4,2 milhdes de campos de futebol.*

! Fonte: https://covid.saude.gov.br/. Acesso em: 22 set. 2020.

? Fonte: https://gl.globo.com/economia/noticia/2020/08/06/desemprego-sobe-para-
-133percent-em-junho-diz-ibge.ghtml). Acesso em: 22 set. 2020.

* Fonte:https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/2020/07/auxilio-emergen-
cial-tem-99-8-dos-pedidos-processados). Acesso em: 22 set. 2020.

* Fonte: https://noticias.uol.com.br/meio-ambiente/ultimas-noticias/redacao/2019/09/03/
inpe-fogo-queimou-area-de-34-mi-campos-de-futebol-na-amazonia-em-agosto.htm).
Acesso em: 22 set. 2020.



Somado aos dados acima que demonstram uma politica preda-
téria frente a crise econdmica e sanitdria, temos um processo também
conjugado, devidamente estimulado por concepcdes ideoldgicas de va-
rios matizes religiosos e irracionalistas, que sedimentam uma cultura de
desconfianca na ciéncia e no saber cientifico, embasando-se nos saberes
cotidianos que emanam da experiéncia direta e imediata. O resultado sio
as imagens aterradoras de praias, parques, ruas e bares lotados em meio a
uma pandemia, um sistema de satide e funerario correndo risco de colap-
so e a banalizacio e relativizacio do nimero de pessoas que morreram
e outras que lutam por suas vidas nas mais diversas regides do Brasil.
O hipostasiamento da ideologia neoliberal pde como slogan que tudo
nao passa de uma escolha individual: tomar ou nio vacina, usar ou nio
madscaras de protecio, manter ou nio o distanciamento social. No reino
desta livre escolha iluséria, que vai na contramio do conhecimento pro-
duzido sobre satide e manutencio da vida, quem mais morre sdo aqueles
pertencentes a classe trabalhadora, que além de serem obrigados atraba-
lhar em meio a pandemia com a “flexibilizacio da economia”, sao levados
a pensar que em seus momentos de lazer deveriam decidir livremente
sobre o que fazer, ainda que seja o caminho para a morte ou sofrimento,

decorrente das sequelas do Covid-19.

Considerando este cendrio, retomamos as perguntas do inicio,
agora de outro modo: a quem serve o anticientificismo que extrapolou
as discussdes académicas das perspectivas irracionalistas e ganhou adesio
no senso comum, conjugado ou nio com o misticismo religioso? Liber-
dade de quem e para quem? Por detrds de comportamentos coletivos
assustadoramente imediatistas, podemos pensar em uma politica do de-
samparo, do abandono, da falta de perspectiva, da subordinacio ao acaso,

que merece ser investigada, por ser produtora de sofrimento.

Konder (2009) nos chama a atencio para a Ideologia do colonia-

lismo em suas mais variadas facetas que precisa ser duramente comba-



tida, fora dos movimentos de esquerda, mas também em seu préprio
interior. Para ele “s6 quando se apodera das massas populares é que a te-
oria se converte em forca material; mas a teoria sé se apodera das massas

quando as massas se apoderam da teoria” (p. 255).

E nesta direcao que aponto para o contetido do livro, que busca,
desde o campo da Psicologia, em seus mais diversos capitulos abordando
tematicas distintas, realizar a critica superadora de abordagens reducio-
nistas que compactuam com a manutencio do status quo, para a cons-
trucdo de um arcabouco teérico que integre uma concepgio psicolégica
anticapitalista. Alguns capitulos avancam da anlise critica tedrica para
proposicdes de priticas psicoldgicas em saude e educacio, que, nos limi-
tes da sociedade burguesa, e entendendo-os, alinha-se com outras prati-
cas que tendam a emancipacio humana e nio a adaptacio alienante a esta

forma de sociabilidade desumanizadora.

Considero inserido no primeiro aspecto relevante do livro, de cri-
tica superadora, o primeiro, terceiro, quarto, sexto e sétimo capitulos. O
primeiro capitulo recupera a critica de Politzer e Vigotski sobre a crise
da Psicologia da década de 1920, ponderando a sua atualidade. O ter-
ceiro capitulo debrugca-se sobre o fenémeno hoje crescente da violéncia
de género e seu impacto na constituicio da subjetividade das mulheres,
sendo esta reproduzida de modo ampliado pelas formas de exploracio
e opressdao na sociedade capitalista atual. O quarto capitulo discute os
determinantes da razio psicométrica que subjazem trés testes de inte-
ligéncia, desnudando seu alinhamento com a ideologia naturalizante da
sociedade capitalista. O sexto e o sétimo capitulo se complementam na
andlise da visio biomédica hegemodnica no campo da saude mental, da
qual derivam procedimentos patologizantes e medicalizantes, desde a
infancia até a vida adulta.

No segundo aspecto relevante, qual seja, da necessidade de avan-

car da critica tedrica para proposicdes priticas, insiro o segundo, quinto

10



e oitavo capitulos. O segundo e quinto capitulos derivam de interven-
¢des que se tornaram objeto de anilise, por exemplo, o trabalho com
grupos em Centros de Atencdo Psicossocial e uma proposicio de avalia-
¢do do desenvolvimento em Centros de Educacio Infantil objetivando a
superacio das visdes reducionistas criticadas, respectivamente. O oitavo,
realiza uma comparacio entre proposicdes atualmente existentes sobre
Psicoterapia com base na Psicologia Histérico-Cultural, discutindo seus

limites e possibilidades emancipadoras no contexto atual.

Considerando que diversos capitulos se embasaram também nas
elaboracoes de Ignacio Martin-Bard, psiclogo salvadorenho cuja obra é,
infelizmente, pouco estudada no Brasil, vale oferecer algumas informa-
cOes sobre ele. Martin-Bar6 foi elaborador da Psicologia da Libertacao,
sendo executado pelo esquadrio de elite do exército de El Salvador em
16 de novembro de 1989, o mesmo que executou mais de 1.000 civis
durante a guerra civil, mantido pelas oligarquias e por recursos externos
norte-americanos. Faco este destaque pela importancia no contexto atu-
al brasileiro, de retomarmos as teorias e praticas revoluciondrias em to-

dos os campos e, especialmente, como € o caso deste livro, em Psicologia.

Vejamos o que nos diz Martin-Baré sobre a esséncia de um bom

psicélogo:

Esta é a primeira exigéncia ao psicélogo revolucio-
nario: sua qualidade cientifica. (...) Ele terd que de-
senvolver a capacidade de dar respostas as novas ex-
periéncias que se desenvolverio, os novos problemas
e exigéncias que surgirdo no processo de construcio
de uma nova sociedade. (...) Nesse sentido, o psicélo-
go deve ser capaz de prever, ndo no laboratdrio, mas
na vida real, os acontecimentos fundamentais que
afetardo as pessoas no processo revoluciondrio. Nao
somente antecipar, mas ajudar em sua evolucgo, fa-
cilitar sua implementacio, apoiando e possibilitando
a efetivacio das necessidades da nova ordem social.

11



(...).Atender a angustia, o panico, o stress coletivo
que pendem sobre o povo salvadorenho. Ajudéd-lo a
enfrentar a situacio de repressio selvagem, de desu-
manizacio social e tirar proveito disso para seu cres-
cimento humano e social. A médio e longo prazos,
esta tarefa deve se converter na busca pela edificacio
do homem novo (MARTIN-BARO, 2017, p. 28).

Porém, para ele, nio bastava ser apenas um bom psicélogo, com
dominio tedrico capaz de compreender as multiplas determinacdes dos
processos desumanizadores que produzem as mais diversas formas de
sofrimento psiquico. Para Bar6é fundamental ser um psicélogo do povo,
ou seja, que parta dos interesses e da posicio dos explorados e oprimi-
dos, da classe trabalhadora, dos desempregados e precarizados. E a partir
desta posic¢io de classe que é possivel redefinir os fundamentos da ciéncia

psicolégica em seu ponto de vista a partir de trés aspectos concretos:

a) A distribuicio da saide mental est4 vinculada com
a distribuicdo da riqueza produzida no pais. b) A in-
corporacio de formas de propriedade social e de nova
organizacio do trabalho exigird novas formas de con-
vivéncia social que todos temos que aprender (que
nio sio baseadas no dominio, na superioridade, etc.;
mas baseadas no respeito, companheirismo, etc.). c)
Acompanhar o processo de mudanga a partir de suas
bases humanas, medindo e avaliando criticamente as
possibilidades de avan¢o em cada momento, dificul-
dades, fracassos, conquistas, acertos, etc. (MARTIN-
-BARO, 2017, p. 29).

Para finalizar, considero este livro um material combativo nesta
direcdo, de somar a outros estudos que avancam, nos limites do cam-
po Psi, para além de uma Psicologia que naturaliza as consequéncias da
sociedade de classes e busca tdo somente “adaptar” os individuos que
sofrem a uma sociedade barbarizada e desumanizada em sua esséncia.

Caminha na direcio de uma Psicologia que denuncia e se posiciona na

12



luta, em conjunto com outras forcas sociais, pela superacio desta forma
de sociabilidade. Para além do produtivismo, afirma nos dizeres de Flo-
restan, as funcoes sociais construtivas da Universidade.

Silvana Calvo Tuleski
Departamento de Psicologia

Universidade Estadual de Maringd

Maringd, 22 de setembro de 2020.
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APRESENTACAO

Renata Bellenzani

Bruno Peixoto Carvalho

As massivas manifestacoes de junho de 2013 colocaram a univer-
sidade publica como objeto e protagonista de intenso debate a respeito
do papel da educacio nos rumos politicos do pais. A despeito de sua ulte-
rior cooptacio pela direita, essas manifestacdes, que inicialmente foram
impulsionadas pela pauta do transporte publico, passaram a abarcar uma
agenda social mais ampla, que incluia — entre outras coisas — melhorias
na educacio publica. Contudo, foi mais destacadamente, a partir de
2019, com os protestos estudantis no pafs, iniciados em 15 de maio (Dia
Nacional em Defesa da Educacio) que a necessidade de debater o papel

socialmente implicado da universidade brasileira ganhou maior relevo.

Foi, e continua sendo, necessirio que as comunidades universi-
tarias sejam mais permedveis aquelas demandas oriundas do mundo do
trabalho - principalmente aquelas expressas pelos movimentos sociais e
sindical, por organiza¢des comunitdrias e coletivos, bem como aquelas
pautas ligadas as politicas ptblicas, — para que a medida que busquem
responder a essas demandas, se fortalecam na resisténcia e na luta diante
dos ataques infringidos contra a educacio em geral e contra a educacio
superior publica em particular. Estes ataques foram muitos e diversos:
duros cortes orcamentdrios; suspensio de verbas e bolsas de pesquisa;
ataques a direitos trabalhistas; imposi¢do de critérios de desempenho do-
cente e institucional acentuadamente produtivistas; ameacas e persegui-
¢oes a individuos e organizacdes; desvalorizacio deliberada das ciéncias
humanas e sociais; extin¢io de programas educacionais (como o PIBID);
além dos ataques dirigidos aqueles grupos historicamente oprimidos e

privados do acesso a educacio superior.
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Assim como todas as atividades ligadas a Pesquisa, Ensino, Ex-
tensio e Gestao Universitdria, que culminam em praticas aplicadas ou
producdes técnicas e académico-cientificas oferecidas a sociedade pelas
universidades pais adentro - essa obra é fruto, justamente, do trabalho
arduo que a campanha destrutiva da universidade publica se esforca por
ocultar ou coibir. Nao tem sido facil, como trabalhadores, lidar com as
possibilidades intensificadas de desgaste pessoal e coletivo na atual con-
juntura e, a0 mesmo tempo, realizar com a devida qualidade, nossas

obrigacdes como servidores publicos, educadores e cientistas.

No caso particular dos envolvidos com a producio deste livro,
ligados a trés Universidades Federais de trés Estados da Federacio,
Universidades Federais de Mato Grosso do Sul, Parani e Uberlandia
(UFMS, UFPR e UFU), além do estruturante compromisso com o ensi-
no publico, gratuito e de qualidade, foi, e continua em curso, um arduo e
capilar trabalho entre docentes, pesquisadores, técnicos, estudantes atu-
ais e egressos (atuais profissionais e mestrandos) para concretizar acdes
que articulem o ensino-aprendizagem na graduacio e pds-graduacio
as praticas de resisténcia e luta, e a prestacdo de servicos assistenciais,
sociais e educacionais junto a comunidade externa, como é tipico dos
cursos de Psicologia. E, a0 mesmo tempo, que isso seja feito produzindo
conhecimento cientifico subsidiador, ou seja, na forma de pesquisas so-
bre os processos e fendémenos psicolégicos/psicossociais que necessitam
ser devidamente desvelados. Ou, ainda, pesquisas a respeito dos modos
de abordé-los, principalmente quando estd em jogo a relacio desses fe-
noémenos com relevantes problemas da vida social, que necessitam ser
enfrentados tanto por psicologos e pesquisadores em formacio, como
pelos profissionais e pesquisadores em atuacio, conforme as demandas

de nosso tempo histoérico.

O referido compromisso deve ser buscado, no entanto, a partir da
eleicio consciente do ponto de partida de uma das classes em disputa na
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sociedade capitalista: a classe trabalhadora (suas criancas, velhos, jovens
e adultos). Enfrentar os problemas sociais que assim se colocam para a
classe trabalhadora, nao implica em resolvé-los pelo caminho da pacifi-
cacio das contradicdes sociais, do contrdrio, significa organizar o enfren-
tamento dos problemas sociais como parte da luta mais geral contra a ex-
ploracdo dos trabalhadores, o que inclui as opressdes, marginalizacoes e
violéncias que se abatem mais intensamente sobre determinados grupos

sociais. E com isto que nossa pesquisa na universidade estd implicada.

Composta por oito capitulos, esta obra se caracteriza por ter na
psicologia histérico-cultural e na teoria social fundada por Marx e En-
gels o seu fundamento. O eixo convergente e integrador do livro reside
na preocupacio com a formacao e a producio do conhecimento em psi-
cologia, implicadas com a realidade social brasileira e com o processo de
desvelamento desta realidade na direcio de uma transformacio radical
da sociedade em favor do desenvolvimento humano e da protecio da
vida humana. Ambos, vida e desenvolvimento, estio sob forte risco nas
sociedades de classe, particularmente, em uma época de profundo acir-
ramento do conflito capital-trabalho, ou seja, da agudizacio da luta de
classes. De um lado, estio em curso processos de privatizacio e desre-
gulamentacio na esfera estatal, que lancam fora a agenda dos direitos
sociais, dentre os quais a educacio publica, que conduz a classe traba-
lhadora a reivindici-los; de outro lado, a intensificacio dos ataques aos
direitos da classe trabalhadora convoca a psicologia a oferecer respostas
tedrico-praticas aos problemas dai oriundos. Para citar apenas alguns: o
aumento do adoecimento entre os diversos segmentos dos trabalhadores
(empregados, precarizados e destituidos de trabalho) e, em particular, a
ampliacio das virias formas de sofrimento psiquico; as violéncias insti-
tucionais e interpessoais resultantes da natureza burguesa dos proces-
sos de socializacdo e escolarizacio que conduzem a corrosio da perso-
nalidade e a obstaculizacio do desenvolvimento humano; entre outros

problemas de ordem social, que passam a ser interpretados pelos crivos
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do modelo biomédico, do biologicismo e do psicologismo. Estes sio os

temas aos quais se dedicam os capitulos desse livro.

As pesquisas aqui expostas, foram desenvolvidas nos tltimos qua-
tro anos e articulam graduacio e pés-graduacio das universidades ante-
riormente citadas, sobretudo na UFMS!, além da contribuicio adicional
a partir de um estudo de doutoramento da Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista. Isso expressa o intercim-
bio interinstitucional mais direto entre seis docentes, por meio de seus
projetos em conjunto com estudantes e outros docentes dessas institui-
cOes, que inclui trabalhos de inicia¢do cientifica, de conclusdo de curso,

pesquisas resultantes de estdgio, extensdo e pesquisa na pés-graduacio.

No caso particular da UFMS, tanto as frutiferas parcerias inte-
rinstitucionais de trabalho desse coletivo, como a valorizacio da pesquisa
em nivel da graduacio na universidade publica, tém contribuido com
a transicio de estudantes, e respectivos projetos, para a P6s-Graduacio
tanto na UFMS como em outras instituicdes publicas de ensino supe-
rior. Esse é o caso de sete dos autores do presente livro, que, na ocasiio
dos desenvolvimentos das pesquisas, eram estudantes e, atualmente, sio

mestrandos e residentes de programas multiprofissionais em saude.

O capitulo que abre este livro, “A interpretacdo da crise da psicologia
na década de 1920 por Politzer e Vigotski”, realiza uma anélise comparativa
entre as interpretacdes da crise da psicologia operadas por Vigotski e
Politzer. O caréter fragmentario da psicologia e os problemas dai origi-
nados — como a existéncia simultinea de abordagens objetivistas e subje-
tivas, o decalque mal feito do método das ciéncias naturais por algumas

teorias objetivistas; o abandono do carater explicativo-causal da psicolo-

' No caso, a graduacdo em Psicologia do campus de Paranaiba (CPAR/UFMS) e o
Programa de Mestrado em Psicologia da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
(FACH/UFMS).
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gia, realizado pelas teorias subjetivistas; e a necessidade de um programa
para a cientificidade da psicologia —, longe de caracterizarem a psicologia
do inicio do século passado, ainda sdo marcas que a conformam contem-
poraneamente e que exigem um novo inventario que reponha na anlise
da crise da psicologia as formas contemporaneas das teorias psicolégicas.

O capitulo 2, “Trabalho com grupos nos Centros de Atengdo Psicos-
social: contribuicdes da Psicologia Historico-Cultural e da Psicologia Social
Latino-americand’, constitui uma sistematizacio teérica implicada em
oferecer subsidios a0 manejo do trabalho com grupos, a partir de uma
pesquisa organizada em torno de dois Centros de Atencio Psicossocial
(CAPS), que dialoga com os desafios atuais da reforma psiquidtrica e da
saide mental no Brasil. Os resultados da pesquisa sio estruturados em
torno de tendéncias e contratendéncias do trabalho com grupos nessa
modalidade de servico. A andlise conta com o contributo das produ-
cdes de Silvia Lane e de Ignicio Martin-Baré, dos classicos da psicologia
histérico-cultural e ainda traz a tona as contribui¢cdes de Arthur Vladi-
mirovich Petrovski, quem avancou particularmente na investigacio da
psicologia da personalidade e das relagdes interpessoais em pequenos

grupos e coletivos.

No capitulo 3, “Impactos da violéncia de género na producio da
subjetividade de mulheres: contribui¢cdes da Psicologia Histérico-Cul-
tural”, o leitor encontrard, além daqueles elementos que constituem as
bases materiais de uma sociedade cindida em géneros, uma explicacio
dos modos pelos quais essas relacdes se constituem como subjetividade,
bem como encontrard uma série de indicacbes para o combate a vio-
léncia de género. O tema é enfrentado pelas autoras com o concurso do
feminismo marxista, da concepgao histérico-cultural sobre a formacio
do psiquismo, e da articulacio com o debate travado por Martin-Baré

em torno do problema da violéncia.
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O capitulo 4, “O fetichismo da inteligéncia: uma andlise critica
de trés testes psicoldgicos de inteligéncia (R-1, G-36 e G-38)”, recupe-
ra os determinantes histérico-objetivos que conformaram o campo da
testagem psicoldgica para, em seguida, encontrar — sob novas e mais ela-
boradas formas — nos manuais de trés testes de inteligéncia atualmente
utilizados no Brasil, as velhas férmulas da tese da hereditariedade da in-
teligéncia e do determinismo biolégico. O trabalho assume a premissa
de que o uso de tal instrumental ndo pode ser escolha de natureza mera-
mente técnica e pragmdtica, uma vez que estes instrumentos estdo arti-
culados a concepcdes rasteiras sobre o psiquico, cuja génese é tributaria
de teorias fixistas e legitimadoras da ordem social burguesa e suas desi-
gualdades. Ainda neste terreno, o da avaliacdo psicolégica, psicdlogos,
pesquisadores e estagidrios na drea de Psicologia Escolar e Educacional,
que atuam com criancas na primeira infincia, em diversos contextos de
trabalho e pesquisa, encontrario, no capitulo 5, “Psicologia e educagdo in-
fantil: construindo uma abordagem avaliativa do desenvolvimento de criancas
na perspectiva histérico-cultural’, importante subsidio tedrico, reflexivo e
instrumental para a realizacio desta atividade. Além de avancar em rela-
¢do aquelas perspectivas para as quais o processo avaliativo estd centrado
na crianga, as autoras se apropriam de diretrizes e materiais instrumen-
tais de paises com determinados acimulos importantes na 4rea educa-
cional, como Cuba e México, divisando os contextos institucional, esco-
lar e sociofamiliar como determinantes para a conformacio da situacdo
social de desenvolvimento das criancas em processo de avaliacio.

O capitulo 6, “A hegemonia do modelo biomédico na Psicopatologia
e sua funcionalidade no capitalismo’, e o capitulo 7, “Os fenémenos da
patologizacio e medicalizacio da satide mental: aproximacdes desde o
marxismo”’, tém em comum o campo da saide mental e sua crescente
medicalizacido. Ambos partilham criticas ao Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders (DSM), atualmente em sua quinta versdo, que
no primeiro trabalho é referido como a expressiao mais acabada do mo-
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delo biomédico imperante no campo da psicopatologia, e no segundo,
além disso, como sendo ilustrativo da patologizacio de habitos, com-
portamentos e processos de sofrimento que — por refletirem o momento
histérico e a forma como nos socializamos sob a ordem do capital — sdo
apropriados pela medicina e transformados em manifestacdes sintomati-
cas. Desse ponto comum, os trabalhos seguem por caminhos diferentes,
cujas contribui¢des claramente se complementam. O primeiro busca ali-
nhavar duas histérias que, na literatura académica em geral, sdo tratadas
separadamente: uma, a histéria da loucura rumo 4 medicalizacdo; outra,
a histéria do trabalho, do século XVII ao XXI, a partir do marco da emer-
géncia da chamada questio social. No encontro dessas duas histérias, que
apenas estao separadas na reproducio tedrica deste movimento e ndo no
real, as autoras assinalam como, no processo de desenvolvimento capi-
talista, o modelo bioldgico e a psiquiatria/psicopatologia participam da
reproducio social da ordem capitalista. O capitulo 6 trata desta funciona-
lidade a ordem burguesa a partir dos mecanismos de contencao social e
reproducio da forca de trabalho; o capitulo 7, além disso, explora alguns
marcos na histéria da psiquiatria e, em particular do desenvolvimento
dos manuais diagndsticos, que a conduziram a um viés a-tedrico e orga-
nicista. Esses marcos evidenciam como a producio crescente de diagnés-
ticos, expressio da patologizacio, se alinhou ao avanco da industria far-
macéutica como modelo de negécio e com o aprofundamento da forma

mercadoria na atencdo a saide, com destaque ao processo de iatrogenia.

O Capitulo 8, “Psicoterapia na perspectiva histérico-cultural:
andlise de trés propostas tedrico-metodoldgicas”, avanca sobre um tema
atualmente bastante debatido e para o qual ainda se ausentam reflexdes
sistemdticas de natureza tedrica e instrumental, qual seja, a clinica na
psicologia histérico-cultural. Os autores se propdem a cotejar trés pro-
postas em curso, identificadas na producio cientifica brasileira, para o
desenvolvimento de priticas psicoterapéuticas segundo os pressupostos
vigotskianos. Sio elas: a de Fernando Gonzilez Rey, a proposta de Achil-
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les Delari Jr. e as formulac¢oes dos autores vinculados ao Instituto de Psi-
cologia Aplicada e Formacio (IPAF) Lev Vygotsky. Sdo identificadas as
particularidades, convergéncias e divergéncias, comparando-as em seis
categorias que compdem um quadro sintético-comparativo ao fim do
capitulo. Esses autores deixam pistas, em especial Delari Jr, para uma
frutifera agenda de pesquisa que poderia avancar nos fundamentos, e nas
aplicacdes, da psicologia histérico-cultural nio somente para o campo da
psicoterapia em particular, como do cuidado psicolégico numa perspec-

tiva de clinica-ampliada na saide mental do SUS.

Como se pode vislumbrar nessa apresentacio, a obra estabelece
didlogos com dreas classicas da psicologia, mobilizando inflexdes nos
modos como uma variedade de fenémenos tém sido historicamente
abordados: grupos e grupalidades; violéncia contra as mulheres; pro-
blemas desenvolvimentais e do processo de escolarizacio; sofrimento
psiquico; o social na clinica psicoldgica; medidas e testes psicolégicos.
Portanto, essa producio mobiliza a diversidade dos campos de pes-
quisa e atuac¢do profissional em psicologia, quais sejam: Psicologia dos
Grupos, Psicopatologia e Satide Mental, Psicologia Clinica, Avaliacio
Psicolédgica, Psicologia Escolar e Educacional, Psicologia do Desenvol-
vimento e Histdria da Psicologia. Eis a natureza implicada do livro que
apresentamos aos leitores: os trabalhos estdao implicados com a urgente
necessidade de superacio da sociedade de classes e com uma psicologia
que — em seus fundamentos e em sua pritica — expresse as tendéncias de

tal projeto societario.
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CAPITULO 1

A INTERPRETAGAO DA CRISE DA PSICOLOGIA DA
DECADA DE 1920 POR POLITZER E VIGOTSKI

Bruno Peixoto Carvalho

Ana Flavia Bezerra Toledo Camargo
Bérbara Caroline Celestino Palhuzi
Nataly Batista de Jesus

Introdugao

Este texto apresenta os resultados da pesquisa “A crise da psico-
logia na década de 1920 por Vigotski e Politzer: uma anélise compara-
tiva”, que objetivou analisar as diferencas e semelhancas das anélises da
crise da psicologia feitas por Politzer e Vigotski, bem como as alternati-
vas de superacio por eles apresentadas. Destaque-se, de inicio, o fato de
que Vigotski e Politzer nio se corresponderam’, mas, a despeito disso,
produziram formulacdes sobre o problema da crise da psicologia muito
compativeis entre si, partindo do legado metédico deixado pela teoria
social de Marx (CARVALHO et al., 2017a, 2017b). As respectivas and-
lises da crise da psicologia foram expostas nos textos Critica dos funda-
mentos da psicologia (a partir de agora CFP) de Politzer (1928/2004) e O

' Nio h4, até o momento, evidéncias de que Politzer conhecesse o trabalho de Vigotski. O
contrdrio, entretanto, ndo é verdadeiro. Vigotski faz mencao a Politzer em dois textos de
1931 (VYGOTSK]I, 1931/2012a, 1931/2012b), reunidos nos tomos Il e IV de suas Obras
escogidas, em um manuscrito de 1929 (VIGOTSKI, 1929/2000) e em outro manuscrito
de 1930 (VYGOTSKY, 1930/2018), recentemente chegado a publico na selecio Vygot-
sky’s notebooks, organizada por Ekaterina Zavershneva e René van der Veer. A julgar pelo
contetido do que é discutido nos textos aqui mencionados, a referéncia de Vigotski a
Politzer é provavelmente  Critica dos Fundamentos da Psicologia, de 1928. Esta opinido
é partilhada pelos editores das Obras Escolhidas e da sele¢do de manuscritos.
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significado histérico da crise da psicologia (a partir de agora SHCP), de
Vigotski (1926-27/2004)%. A anélise buscou identificar, nestes autores: a)
os principais elementos com que eles caracterizam a crise da psicologia;
b) o modo como compreendem que cada teoria psicoldgica participa da

referida crise; e ¢) como divisam a superacdo desta crise.

Reflexoes metodologicas sobre a pesquisa

Trata-se de uma pesquisa tedrica — de natureza histérica — que
comparou as andlises da crise da psicologia na década de 1920 presentes
nos textos O significado histérico da crise da psicologia, de Vigotski, e Critica

dos fundamentos da psicologia, de Politzer.

Quando se diz desta pesquisa que ela tem natureza histérica, é
preciso dizer também que este termo é aqui utilizado com certa reser-
va, em virtude da auséncia de uma classificacio que dé conta do cariter
hibrido de algumas pesquisas no terreno das ciéncias humanas e sociais.
Mais adequado seria dizer que se trata de uma pesquisa quase-histérica.
Ela é histérica na medida em que toma por objeto parte da experiéncia
pretérita humana (aqui, a producdo da ciéncia psicoldgica), a partir dos
vestigios por ela deixados, que, nesse caso particular, sio os dois textos
em andlise. E histérica, ainda, porque o seu trato para com os textos em
andlise deve ser tio rigoroso como aquele com que o historiador trans-
forma um objeto antigo em documento. Por outro lado, seria demasiado

% A datacao deste texto — que s veio 4 luz, em edicio russa, em 1982 - é incerta. A organi-
zacio das Obras Escolhidas de Vigotski (seja na versdo inglesa ou nas versdes em espanhol)
assinala o ano de 1927 como aquele em que teria sido escrito o texto. Van der Veer e Valsi-
ner (2014), por sua vez, deram como certo que Vigotski concluira o manuscrito no verio
de 1926. Pesquisa documental recente, conduzida por Zavershneva (2012), entretanto,
conduziu 2 afirmacio de que é impossivel a datacdo exata do referido texto, considerando
o atual estado da pesquisa documental em torno da produgio vigotskiana. Certo é que o
texto nio é anterior a 1926 e nem posterior a 1927 (ZAVERSHNEVA, 2012).
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equivocado chamar os textos em andlise de documentos, visto que os
executores da pesquisa nio dominam o idioma russo, idioma no qual
escreveu Vigotski, e nem tampouco tiveram acesso as diversas versdes
do referido texto. O acesso ao texto vigotskiano, portanto, estd marcado
pelos acertos, erros e vieses de edicdo e dos tradutores, uma vez que os
originais em russo nio sdo algo a que esta pesquisa poderia se remeter.
Parte destas dificuldades podem ser supridas pelo conhecimento sobre o
autor, sua obra, seu contexto e seu método, mas esse conhecimento niao
esgota as dificuldades de se trabalhar com um texto vertido a outro idio-
ma. O contrario ocorre com o texto de Politzer, ao qual tem-se acesso em

suas edicOes francesa e portuguesa.

Como toda pesquisa histérica — ou quase-histérica —, esta volta-se
ao passado por preocupacdes do presente. As discussdes empreendidas
por Vigotski e Politzer sio um farto material ao ensino de histéria da
psicologia e a epistemologia da psicologia hoje. A titulo de ilustracio,
ressalte-se que Van der Veer e Valsiner (2013), em sua leitura de SHCP,
caracterizam Vigotski como um metodélogo e filésofo da ciéncia que
antecipara um conjunto de formulacdes no terreno da filosofia da cién-
cia, algumas das quais apresentadas em 1962 por Thomas Kuhn como
novidades. Assim, esta pesquisa buscou o entendimento do passado da
ciéncia psicoldgica nio apenas para saber como esta se desenvolveu, mas
também porque ali existe uma série de elementos importantes para uma
compreensio adequada do estado cientifico atual da psicologia. Dita pre-
ocupacio é andloga aquela apresentada por Ardstegui (2006) no campo
da ciéncia histdrica, quando diz que: “A pesquisa histérica surge de ‘acha-
dos’ - de novas fontes, de novas conexdes entre as coisas, de comparacoes
- ou surge de insatisfacdes com os acontecimentos existentes, insatisfa-
¢Oes que, por sua vez, sio provocadas pelo surgimento de novos pontos
de vista, de novas ‘teorias’, ou de novas curiosidades sociais.” (p. 470). O
problema desta pesquisa surgiu do Grupo de Estudos Marxismo e Psi-
cologia (UFMS), que, no ano de 2014, dedicou-se ao estudo de alguns
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textos emblematicos representantes de alternativas em psicologia que se
fiavam no método histdrico-dialético. Nesses estudos coletivos, apés as
leituras de Vigotski e Politzer, duas hipéteses foram levantadas: a) o uso
do método pelos dois autores os levou a uma caracterizacio muito com-
pativel da crise da psicologia, b) entretanto, ao identificar os elementos
presentes no estado atual da psicologia que permitiriam o surgimento de
uma nova psicologia, as alternativas oferecidas por Vigotski e Politzer
pareciam se bifurcar. O grupo colocou, assim, a necessidade de uma in-

vestigacio e exploracio mais sistematica dessas hipdteses.

A fim de sistematizar a comparacio entre os textos em tela, foi
elaborado um quadro sintético-analitico no software LibreOffice Calc,
dispondo as informacdes em duas planilhas, uma para cada texto. A pri-
meira planilha foi dedicada a SHCP, cuja edi¢do estd subdividida em
14 se¢des, conquanto a segunda planilha tratou da CFP, organizada em
introducio, cinco capitulos e conclusio, todos eles comportando subse-
¢oes. Na coluna A de cada planilha, foram enumeradas as partes dos tex-
tos correspondentes (capitulo ou seco); na coluna B, foram registradas
as principais ideias-forca depreendidas daquela parte determinada do
texto; na coluna C, foram elencadas cita¢cdes referentes a ideia forca em
questdo; na coluna D, a ideia-forca era desdobrada; e, por fim, na coluna
E, eram feitas observacoes adicionais (como por exemplo, semelhancas
ou divergéncias observadas e pontos cujo entendimento estivesse com-
prometido até aquele momento da anilise). Este quadro comparativo
foi importante instrumento para a caracterizacio dos pontos conver-
gentes e divergentes nas anilises da crise da psicologia realizadas por

Vigotski e Politzer.

A identificacio das semelhancas, diferencas e condicoes de su-
peracio da crise da psicologia tal qual como concebidas por estes dois
autores, é a razio de ser desta investigacio, cujo fim consistiu em uma

sistematizacio das duas interpretacdes que contribua com a andlise do
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estatuto metodoldgico e tedrico da psicologia no presente. Esta dltima,

uma tarefa ainda por cumprir.

Politzer: da critica ao bergsonismo
a analise da crise da psicologia

Georges Politzer nasceu na Hungria, em 1903, e, aos 17 anos,
pouco apds a derrota da breve Reptblica Soviética Hingara de 1919 — da
qual participou com fuzil nos ombros como comissirio politico — mu-
dou-se para a Franca. Alj, ele concluiu seus estudos em filosofia e in-
gressou no Partido Comunista Francés (PCF), tornando-se personagem
destacado da intelectualidade parisiense (M. POLITZER, 2013). A entra-
da de Politzer no debate filoséfico francés se deu com a publicagdo de O
fim de uma parada filosdfica: o bergsonismo, obra escrita na forma de pan-
fleto e assinada com um pseudonimo, na qual Politzer enfrenta os dois
expoentes mais importantes do idealismo francés de sua época — Léon
Brunschvicg e Henri Bergson - e os acusa de produzirem uma filosofia
que abstrai do intelecto a matéria, cujas implica¢des politicas eram, ines-
capavelmente, conservadoras (LEFEBVRE, 1944; PARDI, 2007).

Os primeiros escritos politzerianos sobre psicologia datam de
1924 e foram publicados na revista L Espirit, da qual é um dos fundadores.
Entretanto, seus principais trabalhos sobre psicologia datam dos anos de
1928 e 1929, a saber: a sua CFP e os artigos e editoriais que publicou nos
dois unicos numeros da Revue de Psychologie Concrete, por ele fundada e
da qual foi o principal animador. Dois dos seus mais importantes artigos,
Psicologia mitoldgica e psicologia cientifica e Para onde vai a psicologia concre-
ta?, foram publicados como livro pela editora Editions Sociales, baixo o
titulo La crise de la psychologie contemporaine (POLITZER, 1947). Ulterior-
mente, estes textos e os demais artigos e editoriais escritos por Politzer
para a Revue de Psychologie Concrete foram coligidos numa edi¢do portu-
guesa intitulada Os fundamentos da psicologia (POLITZER, 1929/1975a).

26



Nos editoriais escritos para a Revue de Psychologie Concrete, Polit-
zer convoca psicédlogos de diversas tradicoes a se posicionarem em re-
lacdo A crise da psicologia (POLITZER, 1929/1975b, 1929/1975¢). Esta
diversidade pode ser observada na composi¢iao dos dois nimeros para
a revista. Na revista, é possivel encontrar: um artigo de Kantor (1929a)
sobre o estado atual do behaviorismo no mundo e outro sobre psico-
logia organica (KANTOR, 1929b); artigo de Adler (1929), importante
dissidéncia do movimento psicanalitico, sobre a psicologia individual;
artigos criticos sobre a psicandlise (HESNARD, 1929/1975; HESNARD,
1929; PICHON, 1929; POLITZER, 1929/1975d, 1929/1975¢; PRIN-
ZHORN, 19292, 1929b; RANK, 1929); artigos sobre a psicologia indus-
trial (MYERS, 1929), a psicotécnica (GIESE, 1929a) e a caracterologia
(UTITZ, 1929); artigo sobre a Psicopatologia fenomenoldgica de Karl
Jaspers (SAUPE, 1929); e artigos sobre problemas mais gerais da psico-
logia (GIESE, 1929b; POLITZER, 1929/1975f, 1929/1975g).

Apb6s a experiéncia da revista (1929), Politzer apenas voltou a tra-
tar da psicologia em um artigo de 1939, que dedica a psicanilise (PO-
LITZER, 1929/1975h), mas j4 sem o entusiasmo que marcava as suas
apreciacoes anteriores desta teoria psicolégica. Durante os anos 1935 e
1936, Politzer atuou na Universidade Operdaria de Paris (a experiéncia
da universidade compreendeu os anos de 1932 a 1939), ministrando um
curso de filosofia, cujas notas de aula registradas por um de seus alu-
nos, foram publicadas com o titulo de Principios elementares de filosofia
(POLITZER, 1946/2001). Nos anos 1930, a obra de Politzer passa a se
orientar em especial para problemas de natureza filoséfica e politica, tais
como a histéria do materialismo e do racionalismo modernos, textos de
combate aos ideblogos nazi-fascistas, e textos para a militancia do PCF
(M. POLITZER, 2013).

Alguns intérpretes alegam que o abandono, por Politzer
(1929/1975h), da CFP e a sua consequente rejeicdo da psicanélise como
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mais um capitulo da histéria das ideias psicoldgicas, se devem a amplia-
¢do dos seus compromissos com o PCF e, consequentemente, expres-
sariam uma inflexdo estalinista (ROSIM, 2006; ROUDINESCO, 1988).
E preciso considerar, entretanto, que as tarefas da militincia comu-
nista no contexto da ascensio do fascismo, a principio dos anos 1930,
tenham significado uma reorientacdo total da atividade intelectual do
filésofo hingaro. Ressalte-se, a este respeito, que Politzer passou a
clandestinidade quando da ocupacio francesa, em 1940, foi capturado
pela Gestapo, em fevereiro de 1942, e assassinado em maio do mesmo
ano. Quando da sua detencdo, também foi capturada a sua esposa, Mai
(Marie), logo enviada para o campo de concentracio de Auschwitz,
onde faleceu.

Balibar (2007) destaca que a obra de Politzer deixou pelo menos
trés grandes herancas ao pensamento francés: a) uma tradicio que visava
resgatar o projeto politzeriano de uma psicologia concreta e encontrou
em Lucien Séve, Le Guillant e Cristophe Dejours seus mais conhecidos
representantes; b) o pensamento de Lacan e de seu circulo, que se valeu
da critica politzeriana 4 metapsicologia freudiana, ainda que, como assi-
nalaram Mariguela (2005) e Gabbi Jr. (GABBI JR., 2004), Lacan tenha
sido muito pouco generoso em relagio a estas filiagdes; c) uma cisio no
campo da fenomenologia francesa em torno do problema da intenciona-
lidade (em contraponto A metapsicologia freudiana), que retine autores
como Merleau-Ponty, Sartre, Ricoeur e Derrida. Esta influéncia sobre a

intelectualidade francesa se deve, sobremaneira, a CFP.

A CFP, publicada em 1928, foi concebida como uma obra em trés
volumes, dos quais apenas o primeiro — dedicado a psicanélise - foi con-
cluido. O segundo volume analisaria o behaviorismo watsoniano e o ul-
timo trataria da Gestalt e da fenomenologia. A despeito de ter concluido
apenas o volume da psicandlise, Politzer nio deixa de fazer remissdes ao

behaviorismo e a psicologia da Gestalt e fenomenologia.
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Quanto a literatura nacional, apesar de Politzer ser um autor bas-
tante mencionado na psicologia (LANE, 2006), hd pouca producio se re-
ferenciando na obra deste autor ou tomando-a como objeto ou referen-
cial, do que se destacam os trabalhos de Ferreira (1997), Furlan (1999),
Mariguela (2005), Rosim (2006), Pastre (2008), Rezende, Athayde e
Christo (2013), Lordelo (2011) e Sawaia (2007). A este respeito, acres-
cente-se que a biografia de Politzer, escrita por seu filho Michel Politzer
(2013), intitulada Les trois morts de Georges Politzer, permanece ausente na
literatura psicoldgica nacional. O mesmo ocorre em rela¢io ao trabalho
dedicado a psicologia concreta de Politzer e escrito pelo filésofo italiano
Aldo Pardi, Il sintomo e la rivoluzione: Georges Politzer crocevia tra due epoche
(PARDI, 2007). Essa escassez ndo se refere a uma questio exclusiva de
nossa literatura nacional, mas, segundo Pardi (2007), é algo generalizado
até mesmo em lingua francesa, razio pela qual qualifica Politzer como

um autor relativamente desconhecido.

Vigotski: a constru¢ao de uma psicologia
marxista e a critica da psicologia

Lev Semionovich Vigotski nasceu no ano de 1896, na Bielorrus-
sia. Em que pese tenha estudado direito pela Universidade de Moscou e
histéria e filosofia pela Universidade de Shaniavski, o inicio de sua car-
reira foi marcado pelo trabalho com a critica literdria e com a formacio
de professores, quando ainda estava na cidade de Gomel. Do trabalho
como critico literdrio aparece a primeira obra considerada estritamente
psicoldgica de Vigotski: sua anélise de Hamlet em Psicologia da arte (LE-
ONTIEV, 1979/2004). Num curto periodo de tempo (aproximadamente
15 anos), Vigotski produziu uma vasta literatura psicoldgica (mais de

duas centenas de titulos), interrompida pela sua morte por tuberculose
em 1934 (PRESTES; TUNES, 2012).
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O destino da producio vigotskiana esteve umbilicalmente ligado
a Revolucio Russa de 1917 e, consequentemente, ao conjunto de de-
mandas sociais que tal processo histérico impos (SHUARE, 1990). Isso
explica porque a obra teorética de Vigotski e de seu circulo avanca sobre
diversos campos da psicologia aplicada, como a “defectologia” (nome do
campo de estudos dedicado as pessoas com deficiéncia na extinta Unido
Soviética), a psicologia do desenvolvimento e escolar, a psicopatologia,
a neuropsicologia e a avaliacio psicoldgica. Este percurso da psicologia
vigotskiana situa uma diferenca fundamental entre Vigotski e Politzer:
este ltimo, embora fosse um arguto leitor da psicologia e de sua crise,
ndo exercia qualquer prética psicoldgica, enquanto Vigotski a isso se de-

dicou pelo menos desde a sua chegada a Moscou.

A psicologia na Russia, quando da entrada de Vigotski no cenirio
intelectual soviético, era dominada por duas grandes tendéncias: o idea-
lismo de Tchélpanov, cujas formulacdes e experimentos reafirmavam e
replicavam aquilo que se acreditava fazer nos laboratérios alemaies; e o
materialismo mecanicista de Kornilov, que, acreditando fundar uma psi-
cologia marxista, recheava as formulac¢oes reflexoldgicas com conceitos
emprestados do materialismo histérico-dialético. A disputa entre essas
tendéncias materializou-se na substituicdo de Tchélpanov por Kornilov,
na direcio do Instituto de Psicologia de Moscou, onde Vigotski logo in-
gressaria e passaria a trabalhar (LURIA, 1979/2015; RIVIERE, 1985).
Em 1924, Vigotski apresenta uma comunicac¢io no II Congresso Nacio-
nal de Psiconeurologia, em Leningrado, acusando ambas as vertentes de
atomizarem a consciéncia: no caso do idealismo, ao destituir a mente de
seu substrato material e reduzir sua investigacdo a dissecacdo das facul-
dades do espirito; e da parte do materialismo mecanicista, por reduzir os
fendmenos complexos do psiquismo a uma associacio de reflexos (LE-
ONTIEV, 1979/2004).

O fato de que Vigotski tenha sido um praticante da psicologia

implicou em que a sua critica a psicologia trazia as marcas dos préprios
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conceitos, formulacdes e resultados que ajudou a produzir, como, por
exemplo: a afirmacdo da existéncia primariamente exterior das fun-
¢Oes psicoldgicas superiores, um pressuposto ontoldgico em oposicio
aos alicerces do subjetivismo; ou, ainda, o fato de que o papel ocupado
em sua teoria pela mediacio de instrumentos e signos, na transfor-
macdo do cariter elementar em superior das funcdes psicolégicas, é o
fundamento de sua critica as teorias elementaristas e naturalistas sobre

0 psiquismo.

O inicio da escrita do SHCP, como j4 mencionado, ocorreu
durante uma das crises de tuberculose de Vigotski, e o texto perma-
neceu desconhecido do publico durante toda a sua vida, além de ter
desaparecido durante a II Segunda Guerra Mundial, apenas vindo a
luz em 1982 (RIVIERE, 1985). Segundo Riviére (1985), a referida
crise de saude ocorreu apds viagem de Vigotski a Londres (1925),
por ocasiio do Congresso Internacional de Educacio de Surdo-Mu-
dos. Além da Inglaterra, nesta viagem Vigotski visitou laboratérios
de psicologia na Franca, Alemanha e Holanda. Importante resgatar
desta viagem o fato de que a tnica viagem de Vigotski para fora da
Unido Soviética, foi marcada por sua iniciativa em travar contato
com a producio da pesquisa psicoldgica em laboratérios europeus.
N3o é demais lembrar: Vigotski estd a um ano de comecar a escrever
o seu SHCP, obra em que toma a producio das principais escolas de

psicologia como objeto.

Riviére (1985) e Lordelo (2011) sinalizam que o SHCP se en-
contra entre a primeira fase da producio psicoldgica de Vigotski e a
formulacio da sua compreensdo sobre a génese e o desenvolvimento
das funcoes psicoldgicas superiores. A literatura critica sobre esse texto
referencia-o como uma obra de transi¢do, em que Vigotski levanta uma
série de problemas para os quais ja estava em vias de apresentar solu-

cdes. Questio importante, por fim, refere-se a existéncia de indicios de
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censura editorial® sobre este manuscrito de Vigotski, com a substituicao
de algumas informacdes do manuscrito, exclusdes de nomes de autores,
como os de Trotsky e Bukharin, por exemplo, inclusées de outros, e
uma secdo a menos que a original (ZAVERSHNEVA, 2012; ZAVER-
SHNEVA; OSIPOV, 2012). Esse, o texto publicado em 1982 e que, em

1996 recebeu sua primeira traducio no Brasil por Claudia Berlini.

Caracterizando a crise da psicologia

A crise da psicologia ¢ inicialmente caracterizada pelos dois au-
tores aqui investigados como uma crise de dispersdo ou de fragmenta-
¢do. Tal postura, em muito dista de certa compreensio contemporinea
que tende a positivar o estatuto fragmentario da psicologia sob o rétulo
da “diversidade da psicologia” (FIGUEIREDO, 1992; KAHHALE, 2002;
UZIEL et al,, 2003). Em Figueiredo (1992), encontra-se uma expressio
deste modo de apreender a fragmenta¢io como condi¢io permanente,

insuperavel e desejavel:

[...] precisamos conservar a diversidade na unidade, a
unidade na diversidade, ou seja, precisamos reconhe-
cer e respeitar as diferencas em toda a sua complexi-
dade e radicalidade e a0 mesmo tempo compreendé-
-las na sua organizac3o interna, nas suas origens e nas
suas implicacdes colocando-as continuamente em de-
bate e mantendo assim permanentemente em aberto
a prépria questio (FIGUEIREDO, 1992, p. 15).

3 A censura editorial ao texto de Vigotski, denunciada por Zavershneva (2012), no é pro-
priamente uma surpresa quando se considera a censura publica feita a Vigotski e enco-
mendada a Eva Rudniova (1938/2018), historiadora, que caracterizou a obra de Vigotski
como “antimarxista” e “antileninista’, e a Vigotski como “reaciondrio” e “materialista vul-
gar” (dentre outros adjetivos), tal como sumarizado por Tunes e Prestes (2018). A critica de
Rudniova sucede em um ano e meio a Resolucio de 1936, do Comissariado do Povo para a
Instrucdo, intitulada “Sobre as deturpagdes da pedologia no sistema dos Narcompros”, que
condena e bane a pratica da pedologia (ciéncia da crianca) e o seu estudo na Unido Soviética.
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A defesa da condi¢io fragmentdria da psicologia assenta-se —
principalmente (mas nio exclusivamente) — em certas leituras d'A estru-
tura das revolugdes cientificas de Thomas Kuhn, que, descaracterizando as
formulacdes do préprio autor, assinalam a condicio da psicologia como
ciéncia multiparadigmatica. Ocorre, entretanto, que a concep¢ao de pa-
radigmas é incompativel com modelos cientificos nio naturalistas ou
com a ideia de uma ciéncia fundada em modelos concorrentes entre si
(CARONE; CARVALHO, 2016; CARVALHO, 2012).

Vigotski (1926-27/2004) e Politzer (1928/2004) reconhecem a
fragmentacio, a0 mesmo tempo que assinalam a necessidade de supera-
¢ao deste quadro. Esta fragmentacio se caracteriza, entre outras coisas,
pela auséncia de unidade em torno da defini¢io do objeto da psicologia,
bem como das vias metodoldgicas adequadas a investigacio do fendme-
no psicoldgico. A este respeito, escreveu Politzer (1929/1975¢): “E dado
que uma mesma ciéncia nio pode ser positiva sob duas ou mais formas,
a eliminacdo das formas falsas ou insuficientes deve proceder a partir de
uma atitude unificada” (p. 62).

O fato de que trés teéricos de orientacdes diversas pudessem ofe-
recer trés explicacdes colidentes entre si sobre um mesmo objeto, para
Politzer, era expressdo da miséria tedrica da psicologia e nio de sua ale-
gada e positivada diversidade. Transformar aquilo que é caracteristica
central da crise desta ciéncia em uma virtude, nao era uma resposta no
horizonte de Politzer ou de Vigotski. Entretanto, é no interior da pré-
pria psicologia fragmentada que se encontram os elementos para a sua
unificacio. Assim, “Ao mesmo tempo em que elas contém a verdade,
essas trés tendéncias [behaviorismo watsoniano, psicandlise e Gestalt]
encerram o erro sob trés aspectos diferentes e, por isso mesmo, condu-
zem seus discipulos por vias que afastam mais uma vez a psicologia da
sua direcio verdadeira.” (POLITZER, 1928/2004, p. 47).

A aludida heterogeneidade da psicologia expressa-se — segundo Vi-

gotski (1926-27/2004) — na auséncia de uma psicologia geral capaz de uni-
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ficar em um tnico sistema as descobertas e conceitos da psicologia. Disso
decorre que em nio havendo uma psicologia geral, um fato ou conceito
que é central em determinada escola de psicologia, aparece como periférico
ou subordinado em outra. Vigotski (1926-27/2004) responde da seguinte
maneira ao que haveria de comum entre os fatos estudados pela psicologia:

A psicologia tradicional [Gestalt e introspeccionismo]
responde: o que tém em comum é que todos esses
fenomenos sio fendmenos psiquicos, que nio se de-
senvolvem no espaco e sé sao acessiveis & percep¢ao
do sujeito que os vive. A reflexologia responde: o que
tém em comum é que todos esses fendmenos sio fa-
tos de comportamento, processos correlativos de ati-
vidade, reflexos, atos de resposta do organismo. Os
psicanalistas dizem: o que hd de comum a todos esses
fatos, o mais primdrio, o que os une e constitui sua
base é o inconsciente. Portanto, essas trés respostas
estabelecem trés significados distintos da psicologia
geral, a qual definem como a ciéncia 1) do psiquico e
de suas propriedades, ou 2) do comportamento, ou 3)
do inconsciente. (VIGOTSKI, 1926-27/2004, p. 213).

Do exposto, nota-se que cada resposta oferecida dari origem a
um distinto sistema explicativo. A descoberta do inconsciente, pela psi-
candlise, afirmou a sexualidade como principio explicativo do fendmeno
psicolégico; a descoberta do reflexo, por Pavlov, transformou o reflexo
condicionado em principio explicativo; e, por sua vez, a Gestalt trans-
formou a percepcio em fundamento explicativo do psiquismo. Vigotski
destaca, ainda, que cada uma destas descobertas parciais, quando trans-
formada em explicacio, tende a ser generalizada a dominios da vida hu-
mana dos quais ndo se originaram’ e, nesta condi¢io, passam a nio mais

explica-los, a despeito das alegacoes que possam fazer em contrario.

* Exemplo disso pode ser encontrado na tentativa de Pavlov de explicar o pensamento a
partir da nocio de segundo sistema de sinais, aplicando a esta esfera (um fenémeno cons-
ciente) suas descobertas sobre o reflexo, realizadas no terreno da experimenta¢do animal.
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Cada uma dessas idéias é, no lugar que lhe correspon-
de, extraordinariamente rica quanto a seu conteudo,
estd cheia de significado e sentido, est4 plena de valor
e é frutifera. Mas quando as idéias se elevam a catego-
ria de leis universais passam a valer o mesmo, tanto
umas quanto as outras sdo absolutamente iguais en-
tre si, isto &, simples e redondos zeros (VIGOTSK]I,
1926-27/2004, p. 227).

A suprassuncio desta condicdo nio pode — para Vigotski — ser
conquistada por uma mera adicio das conquistas de cada sistema em
uma teoria unificada (ecletismo), mas implicaria, antes, na subordinaco
do conjunto de descobertas dos diversos sistemas, campos (por exemplo,
da psicologia animal e da psicopatologia) e desdobramentos conceituais

da psicologia a um principio explicativo dnico.

Politzer também oferece um quadro sintético das trés tendéncias
psicoldgicas, em que situa as descobertas parciais e dispersas da psico-
logia, que deveriam estar reunidas num mesmo corpo tedrico-metodo-
légico. No behaviorismo watsoniano, ele assinala a recusa a anilise da
vida interior para a explicacio da conduta humana. A Gestalt, por sua
vez, levanta uma questdo de primeira ordem para o debate metodolégico
da psicologia, a saber, a rejeicio da anélise elementarista (tendéncia em
dissecar a vida psiquica em faculdades ou atos isolados). Na psicanalise, e
em particular na Interpretacdo dos sonhos (1900), se destaca a atitude freu-
diana ante o sonho: para Freud, o sonho nio é um fenémeno fisiolégico
em geral, mas um fato e um ato propriamente psiquico, realizado pelo
sujeito que sonha, de modo que apenas no drama singular deste sujeito, o
sonho pode encontrar a sua significacdo. O sonho é o sonho de algo (um
contetido) por alguém (um sujeito) que o realiza (acio) e, neste sentido,
exprime-se na psicandlise freudiana uma atitude orientada para o sujei-
to concreto. Trata-se, ai — como em Vigotski — do reconhecimento das
conquistas parciais dos diversos ramos da psicologia, que ainda nio se

encontram unificados.
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Outrossim, ainda para Politzer, estas mesmas escolas também de-
senvolveram, em seu interior, a tendéncia a abstracao. Isto aparece na
psicandlise, quando Freud, apds ter desenvolvido uma atitude concreta
em relacio ao problema dos sonhos, passa a explicar a vida psiquica nos
termos de uma dinamica conflitiva entre for¢as impessoais do aparelho
psiquico (inconsciente, pré-consciente e consciente). Expressa-se, ain-
da, no behaviorismo watsoniano, quando este destitui de sentido os atos
humanos, e na Gestalt, quando esta, mesmo compreendendo o sentido da
percep¢ao/forma (e ndo do ato), atribui a este sentido um cardter sempre

geral, universalizante.

Nio é demasiado destacar que a riqueza das descobertas parciais
da psicologia aparece sintetizada na formula¢io do drama como objeto
da psicologia, por Politzer. Ele define o drama como um segmento parti-
cular da vida do sujeito, que possui contexto, e envolve a a¢io com inten-
¢do significativa. Quando alguém, por exemplo, escreve um texto, o faz
dentro de um momento particular da sua existéncia e com intencio de
produzir em seu leitor uma determinada reacio. Na andlise psicoldgica,
estes elementos (ato com significacio, contexto e finalidade) nio podem
estar ausentes. Em sua definicdo:

Ora, o fato psicoldgico nio é o comportamento simples,
mas o comportamento humano, isto é, o comportamento
enquanto relacionado, por um lado, aos acontecimentos
dentro dos quais se desenvolve a vida humana e, por ou-
tro lado, relacionado ao individuo, enquanto sujeito desta
vida. Enfim, o fato psicolégico é o comportamento
com um sentido humano (POLITZER, 1928/2004, p.
186, grifos do autor).

Embora nio tenha elaborado sobre o problema da psicologia ge-
ral, Politzer sinaliza que a reforma pela qual deve passar a psicologia po-
deria deixar como resultado a psicologia geral: “Essa pesquisa mostrara se

é oportuno, e em que dire¢do, constituir uma psicologia geral, a0 mesmo
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tempo em que os quadros e as nogdes que a orientagdo concreta desta
supde.” (POLITZER, 1928/2004, p. 193, grifos do autor). Ainda: a con-
dicdo de integracio da psicologia depende de que a psicologia concreta se

desenvolva no interior de cada abordagem particular.

O desenvolvimento da psicologia reserva-nos, cer-
tamente, grandes surpresas, pois a histéria de uma
ciéncia nio se advinha a priori. A psicanilise é um
comeco e é preciso, agora que se fez luz a respeito
de sua esséncia verdadeira, continuar as pesquisas si-
tuando-se num novo ponto de vista. Por outro lado,
o behaviorismo e a Gestaltheorie devem também re-
formar-se por completo; pode-se dizer que, do ponto
de vista técnico, tudo resta por fazer. (POLITZER,
1928/2004, p. 194).

Em sintese, Vigotski e Politzer realizam uma anélise comum da
caracterizacio da crise da psicologia, embora seus pontos de partida nio
coincidam. Vigotski principia a sua andlise assinalando uma auséncia — a
falta de uma psicologia geral —, enquanto Politzer o faz assinalando uma
presenca, a tendéncia a abstracio vigente em todas as escolas de psicologia.

0 péndulo objetivismo-subjetivismo

O problema das tendéncias objetivistas e subjetivistas pode ser as-
sim resumido: o objetivismo postula a psicologia como ciéncia objetiva
— tal qual as ciéncias naturais —, que ndo apenas é capaz de apreender o
fenomeno psicolégico, como também de explicd-lo; o subjetivismo, por
sua vez, reiine aqueles sistemas de psicologia para os quais a psicologia
nio pode ser uma ciéncia explicativa, restando-lhe a tarefa de descrever
as categorias do psiquico (psicologia como ciéncia eidética). Esse proble-
ma, antes de se caracterizar como uma questio de ordem epistemoldgica,
é — em ultima instancia — de natureza ontoldgica, ou seja, deriva-se do
modo como cada abordagem define o objeto de investigacio da psicolo-
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gia. Se a vida psiquica é entendida como uma extensio ou como aniloga
aqueles processos existentes nos animais, entio, tem-se uma psicologia
objetiva que se afirma como ciéncia natural. Por outro lado, se o psi-
quismo é compreendido como uma propriedade espiritual especial e nao
vinculada a nossa primeira natureza, entio a psicologia deve ser uma
ciéncia do espirito, com todas as consequéncias desta afiliacio, das quais

a mais notdvel é que ela nio pode explicar a génese do seu objeto.

A este respeito, Politzer (1928/2004) argumenta que a historia
da psicologia ndo mais é do que a histéria do confronto entre as duas
tendéncias acima mencionadas. Esse movimento pendular da psicologia
assenta-se no mito cristao da dupla natureza humana, qual seja, o de que
somos corpo e alma. O referido mito, que a filosofia legou a psicologia
oficial (ou moderna, para usar um termo mais habitual), origina - pelo
menos — duas psicologias diferentes: aquela que concebe 0 humano como
um conjunto de processos e entidades mentais pré-existentes e desgar-
rados dos sujeitos destes processos; e aquela para a qual o sujeito é resul-
tante de processos orginico-fisiolégicos correlatos aos encontrados em
animais, presentificada na concepcio de reflexo ou do comportamento

na acepciao watsoniana.

Das assuncdes ontoldgicas acima, se derivam duas posturas meto-
doldgicas consequentes. A primeira, tem no método experimental — que
a psicologia tomara de empréstimo das ciéncias naturais — e na possibi-
lidade de mensura¢do do fenémeno psicolégico o seu correspondente.
A segunda, a psicologia subjetiva, deu origem a um sem fim de proce-
dimentos orientados pela ideia de que a vida psiquica é apenas acessivel
ao sujeito destes processos, e, portanto, a psicologia deveria alhear-se de
qualquer pretensio ao desenvolvimento de métodos objetivos. Politzer
(1928/2004) assinala, entretanto, que a psicologia subjetiva ou intros-

peccionista subsiste na psicologia objetiva que, mesmo com o concurso
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do método experimental, pretende matematizar aqueles conceitos her-

dados da psicologia subjetiva. Assim,

A diversidade de tendéncias s6 representa os suces-
sivos renascimentos dessa ilusio [de que o método
experimental ofereceria a cientificidade da psicolo-
gia] que consiste em crer que a ciéncia pode salvar
a escolastica. Pois, em todos os fatos, fisiolégicos ou
biolégicos, de que se apossaram, os psicdlogos s6
procuraram isso. E também o que explica a impo-
téncia do método cientifico na mio dos psicélogos.
(POLITZER, 1928/2004, p. 39).

O problema aludido por Politzer nio reside no objetivo de elevar
a psicologia ao estatuto de ciéncia, mas, antes, na tentativa de conferir
dita cientificidade a partir do transplante de modelos oriundos das ci-
éncias naturais incompativeis com o objeto da psicologia. Politzer argu-
menta: a fisica de Aristételes, pela sua propria construcdo interna, nao
pode virar fisica experimental. Tampouco pode, 0 método experimen-
tal, transformar-se em psicologia cientifica, e isto ndo se deve as quali-
dades intrinsecas ao método em si, mas, a natureza do préprio objeto
da psicologia. Sendo, vejamos: a fisica trata — dentre outras coisas — do
movimento. O movimento, por sua vez, é parte constitutiva da vida
e, em algum grau limitado, também ajuda a explicd-la (a biofisica, por
exemplo). Para entender a vida, porém, foi crucial o desenvolvimento
de uma outra ciéncia, a biologia, dirigida aquelas formas da matéria em
que ocorre a reproducio bioldgica. S6 ela é capaz de — na apreensio
dos fenoémenos bioldgicos — incorporar os conhecimentos oriundos de
outros campos (como a fisica, a quimica etc.) para explicar o ser biol6-
gico em sua complexidade (aspectos evolutivos, citolégicos, tissulares,
organicos, sistémicos etc.). Por outro lado, vida “designa um fato ‘bio-
16gico” geral (POLITZER, 1928/2004, p. 43) e ndo a vida em seu senti-
do propriamente humano, ou a vida dramitica, como definiu Politzer.

Adequar o método das ciéncias da natureza a vida dramética do humano
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é, em ultima instancia, violar a natureza do objeto da psicologia, qual
seja, a de ser composto — dentre outras coisas — por atos significativos,
intencionais, o que, até onde se sabe, inexiste no restante do mundo
natural. A vida dramatica, lamenta Politzer, pode existir na literatura e
no teatro, mas a psicologia ainda n@o a incorporou efetivamente. Disso
resulta que a psicologia nio produziu uma ciéncia original, mas, fez re-
nascer métodos utilizados por outras ireas que nao tomaram como and-
lise os fatos psicoldgicos. Deste modo, o psicélogo “Atrapalha-se, entdo,
no meio dos aparelhos, ora se lanca na fisiologia, ora na quimica, na
biologia; acumula médias estatisticas e estd seguro de que, para adquirir
a ciéncia, como para adquirir a fé, é preciso tornar-se estipido. Enten-
da-se: os psicologos sdo tdo cientistas como os selvagens® evangelizados
sdo cristaos.” (POLITZER, 1928/2004, p. 40).

Apesar do uso transplantado do método experimental pelo beha-
viorismo de Watson, Politzer reconhece um saldo muito positivo de sua
orientacdo objetivista, qual seja, o de ter representado um importante
golpe ao cardter mitoldgico da psicologia (recordemos a ideia de que so-
mos corpo e alma). A nog¢io consequente de behavior como objeto, arran-
cou a psicologia da sua fixacdo pelo mundo interior. Esta operacio wat-
soniana, entretanto, deixou de lado a significacdo e o caréter finalistico
que marcam as a¢oes humanas. Este o motivo pelo qual Politzer nomeia
o behaviorismo de Watson como um realismo barbaro, que se afasta do
sujeito concreto. A psicologia concreta deveria, na leitura politzeriana,
ser objetiva, mas num sentido distinto do projeto watsoniano; ela de-
veria tomar o comportamento humano como objeto, mas o comporta-

mento com um sentido humano.

® Destaque-se aqui, a despeito da forca da analogia empregada por Politzer, nosso desa-
cordo em referir-se aos povos dominados pelas na¢des dominantes, durante o desenvol-
vimento do capitalismo colonial, como “selvagens”.
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A chave para a compreensio da heterogeneidade da ciéncia psi-
colégica - segundo Vigotski (1926-27/2004) - é o seu desdobramento
em duas psicologias, a despeito da existéncia de inimeras correntes do
pensamento psicolégico: a psicologia idealista e a psicologia materialista.
Para a primeira, o ser humano possui uma série de faculdades espirituais
especiais irredutiveis aquelas capacidades encontradas em outras espé-
cies animais, do que se deriva que sua metodologia deva tomar como
ponto de partida essas mesmas funcdes especiais. E porque estas faculda-
des nio se comportam como as outras propriedades da natureza, sujeitas
ainvestigacio explicativo-causal, a natureza desta psicologia é descritiva.
A psicologia materialista, por sua vez, concebe que as faculdades huma-
nas nfo sio mais que variacoes de propriedades encontradas em outros
animais e, neste sentido, sua metodologia de investigacio se fundamenta
na identificacido daqueles elementos que conformam o fendémeno psico-
légico (a reagdo, o reflexo) e na extensio destes mecanismos a explica-
¢do de fendmenos complexos tais como a linguagem, o pensamento etc.
Nesse sentido, convém ressalvar, sua metodologia é explicativo-causal, ji
que o fenémeno psiquico é tomado como um objeto sujeito a leis como
qualquer outro do mundo natural. O referente do psiquico, em um caso
(idealismo) é a prépria vida psiquica, e, no outro (materialismo) se trata
de processos objetivos que existem fora e independentemente dos sujei-
tos desses processos.

Que isto é assim, que o significado da crise é expres-
so por duas e nio por muitas psicologias, que todo o
restante é uma luta dentro de cada uma dessas duas
psicologias, um campo de a¢do diferente e com um
significado totalmente distinto; que a criacio da psi-
cologia geral ndo é uma questdo de acordo, mas de
ruptura; de tudo isto a metodologia ji se deu conta faz
muito tempo, e ninguém o discute mais. (VIGOTSKI,
1926-27/2004, p. 336, grifos do autor).
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As duas psicologias identificadas por Vigotski tiveram relativo de-
senvolvimento também na Russia. Esta oposi¢ao se materializou, sobre-
maneira, no contraponto entre Tchelpanov, que defendia o método in-
trospectivo em psicologia por considerar que o seu objeto (a consciéncia)
ndo era passivel de observacio, e Kornilov, que - tentando construir uma
psicologia marxista — tratou de retraduzir os achados da reflexologia (uma
psicologia materialista) para um vocabuldrio marxista (e a que chamou

reatologia), com o que esperava superar o materialismo fisiolégico.

Ocorre que, enquanto a psicologia subjetiva esvaziou o conteido
psiquico de suas propriedades materiais, a psicologia objetiva tratou de,
identificando algumas destas bases, transformar os fatos psicolégicos em
uma recriacio da natureza (organica, fisiologica) que dispensa a propria
natureza psicolégica de seu objeto (VIGOTSKI, 1926-27/2004). Nio h4,
entre as duas psicologias, espago para uma terceira: a resolucio da crise da
psicologia implicard, necessariamente, a afirmacio de uma destas tendén-
cias — qual seja, a objetiva — sobre a outra. Entretanto, a psicologia objetiva,
presente na reflexologia, no behaviorismo de Watson ou na reatologia de
Kornilov, apenas representa a forma mecanicista do materialismo. Assim,
diz Vigotski (1926-27/2004)

Por conseguinte, o conceito de psicologia empirica
encerra uma contradicio metodolégica insolavel: é
a ciéncia natural de coisas nio-naturais, um projeto
para desenvolver com o método das ciéncias da na-
tureza sistemas de saber totalmente opostos a ela, ou
seja, que partem de premissas completamente opos-
tas. Essa contradicdo refletiu-se com efeitos desas-
trosos nas construcdes metodoldgicas da psicologia
empirica: esvaziou-a. (p. 335).

Eis um dos elementos fundacionais da crise da psicologia: a natu-
reza do objeto da psicologia — qual seja, a de ser unidade entre objetivo e
subjetivo — deu origem a uma representacio dualista do fendmeno psico-

l6gico, de modo que, de um lado se entrincheiraram as perspectivas espi-
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ritualistas e, de outro, as materialistas mecanicistas, cada uma afirmando
um elemento verdadeiramente constitutivo do ser humano contra a ou-

tra e erigindo-se sobre estes fragmentos da realidade.

A afirmacio da psicologia objetiva deve ultrapassar a mera iden-
tificacio da realidade exterior com correspondentes fisioldgicos ou psi-
colégicos. Ela deve ocupar-se, entdo, de explicar como — no curso do
processo histdrico e ontogenético — as capacidades humanas deixam de
ser qualidades puramente naturais e adquirem novas propriedades cujo
substrato é propriamente histérico-cultural. Trata-se de explicar a pas-
sagem de um ser que, a principio, apenas responde a seu ambiente, para
um ser que — ademais de responder a seu ambiente - o faz orientado por
uma representacio interna (imagem psiquica) da realidade e é dirigido
por fins (teleologia). Em sintese, o ser humano deixa de ser uma espé-
cie que apenas se comporta por e se torna uma espécie que também se

comporta para.

A psicologia erigida por Vigotski (diga-se de passagem, de forma
inacabada) representa esse movimento. E pela via da anilise da apro-
priacio das objetivacdes humanas (objetos, instrumentos e linguagem)
que Vigotski divisa a formacgo das funcdes psicoldgicas superiores, ou
seja, a constituicdo do psiquismo propriamente humano a partir da sua
insuprimivel base natural, elementar (VIGOTSKI, 1934/2009). E no es-
tabelecimento dos lagos genético-objetivos entre as faculdades humanas
particulares, o desenvolvimento histérico-cultural da humanidade e as
disposic¢oes naturais da espécie humana, que se pode divisar a superac¢io
da cisdo da psicologia como psicologia objetiva (materialista) e psicologia

espiritualista (idealista).

Vigotski e Politzer reconhecem que a possibilidade de cientifici-
dade da psicologia passa, necessariamente, pelo estabelecimento da psi-
cologia objetiva, mas resta um problema por resolver, a saber, o modo
como deve ser entendida a objetividade quando vertida em metodologia

de investigacio. A isso, dedicam-se as préximas se¢oes.
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A cientificidade da psicologia e o problema do método direto

A busca pela transformacio da psicologia em ciéncia positiva teve,
segundo Vigotski (1926-27/2004) duas consequéncias importantes: a) o
translado de conceitos oriundos de ciéncias j4 bem estabelecidas (a fisica,
a fisiologia, a biologia) e as respectivas analogias entre os processos psi-
quicos e aqueles correspondentes na natureza; e b) uma incompreensio

da prépria metodologia das ciéncias da natureza.

A respeito da primeira consequéncia, a histéria da psicologia ofe-
rece alguns bons exemplos, e é impossivel tratar disso sem a retomada
de alguns desenvolvimentos da psicologia que ilustram essa direcdo. As
pesquisas psicofisicas de Fechner sobre o problema das sensa¢des esta-
vam orientadas pela ideia de que era possivel investigar a vida mental a
partir de mensuracdes do tempo de reacio e intensidade dos estimulos
(GOODWIN, 2005). E em que pese seus achados tenham um valor re-
lativo (os exames audiométricos e oftalmoldgicos se baseiam em des-
cobertas do género), eles pouco informam sobre as formas tipicamente
humanas de percepcio (sensacdo consciente) do mundo. A conclusio
mais geral de seus estudos foi a identificacio direta entre as variacdes
ocorrentes no mundo objetivo (um mundo reduzido aos excitantes sen-
soriais) e os seus correspondentes no mundo perceptivo. Em Pavlov,
observa-se a transposicio de um achado no terreno da fisiologia/re-
flexologia, o condicionamento reflexo, ao campo do pensamento/lin-
guagem. Por analogia, o fisidélogo russo levard o sistema dos reflexos
condicionados — que explica um conjunto importante de fatos — para
o terreno da linguagem, caracterizando-a como segundo sistema de si-
nais, sobreposto ao primeiro sistema de estimulos, mas sujeito as mes-
mas leis gerais de funcionamento (VICHI; NASCIMENTO; SOUZA,
2012). Stanley Hall, por sua vez, tratou de organizar os fatos do desen-
volvimento humano em um sistema teérico tomado por empréstimo
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da teoria da recapitulacio (para a qual a ontogenia [desenvolvimento
de um individuo/organismo] repete a filogenia [desenvolvimento da
espécie]) e, assim, a ciéncia do desenvolvimento tornara-se apéndice
do evolucionismo (VIGOTSKI, 1926-27/2004). Pode-se, ainda, aludir
a formulacdo skinneriana referente aos trés niveis de selecio do com-
portamento: filogenético, ontogenético e cultural. A ideia de selecio
do comportamento pelas consequéncias, fora tomada, por Skinner
(1929/2007), da concepgdo darwiniana de que determinadas variacdes
dentro de uma espécie sio selecionadas a partir das consequéncias de
sua interacdo com o ambiente (facilitam ou obstaculizam a reproducio)
e é por ele estendida ao nivel ontogenético (variacio e selecio do com-
portamento) e cultural (variacdo e selecdo de préticas culturais). Embo-
ra, em si mesma, a ideia de determinacio do comportamento em trés
niveis seja correta, Skinner considera tratar-se de um mesmo processo

(a sele¢do) — subordinado as mesmas leis gerais — ocorrendo.

Em resumo, os sistemas tedricos acima trataram de arrancar con-
ceitos referentes a um conjunto determinado de fatos, e oriundos de ou-
tros sistemas cientificos, e os alargaram (por analogia ou pelo traslado)
a dominios alheios aqueles de onde surgiram. Este material, transporta-
do de outros dominios, costuma nio corresponder a natureza do objeto
de investigacio (o desenvolvimento, a conduta, as funcdes psiquicas, as
emocdes etc.). Nio se trata, na leitura vigotskiana, da rejeicdo, por prin-
cipio, a este intercAmbio de conceitos e materiais vindos de outras disci-
plinas, mas, “sua utilizacdo s6 é possivel quando o problema é formulado
corretamente e quando o método responde a natureza do objeto a estu-
dar. De outro modo, obtém-se a ilusdo de que se trata de algo cientifico”
(VIGOTSKI, 1926-27/2004, p. 274).

A segunda consequéncia das tentativas de conferir cientificidade
a psicologia refere-se a incorporacio acritica dos métodos empiricos de

investigacio da natureza ao estudo de objetos psicolégicos (VIGOTSKI,
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1926-27/2004). Tal incorporacdo resulta de uma compreensio restrita
— para ndo dizer equivocada — de como operam a observac¢io e expe-
rimentac¢do na organizacio metodoldgica das ciéncias naturais. A ideia
restrita ai presente é aquela que diz que o objeto da psicologia deve ser
passivel de apreensdo imediata. Em Watson (1913/2008) encontramos
uma boa sintese do método direto: “Essas sdo questdes que vitalmente
dizem respeito ao comportamento e que devem ser decididas por obser-

vacio direta sob condi¢des experimentais” (p. 291).

Acontece que, mesmo nas ciéncias naturais, o método direto nio
possui a importancia a ele atribuida por aqueles tedricos que defendem a
psicologia como ciéncia puramente empirica, fatica (VIGOTSKI, 1926-
27/2004). Quando um bidlogo observa um tecido num microscépio, o
faz munido por um sistema conceitual que define e organiza a célula e
suas partes constitutivas, o tecido, 6rgaos etc. Ainda, a defini¢cdo de um
fato cientifico pode ser severamente contraintuitiva, como ocorreu, por
exemplo, no estabelecimento da cosmovisdo copernicana a despeito do
movimento aparente do sol, que se pode observar todos os dias. Mes-
mo na mais dura das ciéncias, a fisica, hi mais de uma interpretacio
(uma das quais — minoritdria — de caréter realista) para aqueles achados
proporcionados pelo desenvolvimento da mecanica quantica (FREIRE;
LEHNER, 2010).

O fato cientifico nao apenas entra em contradi¢do com nossa ex-
periéncia imediata, como demanda o uso de métodos ndo diretos (indi-
retos) para a sua descoberta. Assim, o fato de que um determinado feno-
meno ndo se preste a apreensio imediata, ndo significa que nao possa ser
investigado cientificamente, mas, do contririo, é sua condicio. Sobre a
impropriedade de identificar as ciéncias da natureza com o método dire-
to, escreveu Vigotski (1926-27/2004):

A analise metodoldgica da significacio dos aparelhos
cientificos evidenciou, ja faz tempo que estes desem-
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penham um papel novo e fundamental e que ndo se
limitam a prolongar os 6rgios sensoriais. O préprio
termometro pode servir de exemplo desse novo com-
ponente que os instrumentos introduzem nos méto-
dos cientificos: no termémetro lemos a temperatura;
esse aparelho nio reforca nem prolonga a sensacio
de calor de maneira como o microscépio continua no
olho, mas nos emancipa plenamente da sensacio no
estudo do calor: o termémetro pode ser utilizado por
alguém que careca dessa sensacdo, ao passo que um
cego nio pode fazer uso do microscépio. A termome-
tria constitui um modelo puro do método indireto:
porque, diferente do que acontece com o microsco-
pio, nio estudamos aquilo que vimos - a elevacio do
mercurio, a dilatacdo do dlcool —, mas o calor e suas
mudancas, indicados pelo mercurio ou pelo dlcool,
interpretamos as indicagdes do termémetro, recons-
truimos o fenémeno a estudar por suas marcas, por
sua influéncia na dilatacio do corpo. (VIGOTSKI,
1926-27/2004, p. 281).

De forma similar, o historiador estuda a experiéncia pretérita
humana por meio dos vestigios dessa experiéncia. E quando entrega os
resultados de sua investigacio, diz algo sobre a Revolucio Francesa e nao
sobre os documentos da Revolucio Francesa. Nesse sentido, em matéria
de psicologia, estudar a sensacio, a percepcio ou o pensamento, implica
em mais do que registrar e classificar as respostas oferecidas pelos sujei-
tos da situacio experimental, mas exige encontrar os processos nio apa-
rentes que originam e movem ditos processos psiquicos. A interpretacio

— em oposicio ao empirismo bérbaro - é parte insuperavel das ciéncias.

A anilise de Politzer (1928/2004), em sua CFP, também tratou do
problema do método direto, identificado por ele no desenvolvimento da
Gestalt e do behaviorismo watsoniano. As concepg¢des introspeccionistas
(no que inclui-se a Gestalt) concebem que o mundo interno se expres-

sa imediatamente nas respostas dos sujeitos a experimentos percepti-

47



vos. Assim, a Gestalt concebe o fendmeno psicolégico como um objeto
simples que pode ser apreendido perceptualmente de forma imediata.
O behaviorismo watsoniano afirmou o comportamento como objeto da
psicologia, ai entendida como ciéncia natural, e dele afastou a consciéncia
e, por extensio, o problema do sentido. Mesmo tratando-se de sistemas
tedricos bastante diferentes, behaviorismo watsoniano e Gestalt reduzem

o objeto da psicologia a um fato simples e imediatamente apreensivel.

Para a psicologia introspeccionista cldssica, direta-
mente oriunda do realismo, o fato psicolégico é um
dado simples, relacionado a uma realidade percepti-
vel chamada psiquico. O préprio dos fatos psicolégi-
cos é dado pela participacio dessa realidade que cons-
titui um mundo ou uma vida no mesmo sentido que
anatureza, mas que goza de propriedades opostas. Os
psicologos objetivistas, quando protestaram contra o
préprio realismo psicolégico, sé6 procuraram liber-
tar-se da forma técnica do realismo, nao da atitude
fundamental que a gera: procuraram, eles também,
definir o fato psicolégico como um dado simples re-
lacionado a uma realidade perceptivel e, até aceitando
a alternativa cldssica do espirito e da matéria, eles en-
contraram-se diante da exigéncia de procurar o fato
psicoldgico nos dados da percepgio externa. (POLIT-
ZER, 1928/2004, p. 183).

Politzer encontra na psicandlise uma atitude correta ante os feno-
menos psicolégicos, na medida em que ela rejeita a ideia de que o psiqui-
co possa ser apreendido de modo imediato ou perceptivo, assumindo,
antes, que ele é parte de uma trama e, nesta qualidade, “seria apreendido
através de intimeras mediacGes e suporia interpretacdes por parte do
analista.” (GABBI JR., 2004, p. IX). A hipétese freudiana do inconsciente
situa a natureza particular do psiquico em oposi¢do tanto a introspec-
¢do quanto a psicologia objetiva. O acesso aos fenémenos inconscientes
exige o emprego de mediacdes porque, na prépria definicio do psiquico
(em Freud reduzido ao inconsciente), rejeita-se o seu caréter de objeto
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diretamente observavel. Ocorre, entretanto, que na formula¢do do in-
consciente como objeto constituido de multiplas mediacoes, Freud faz
desaparecer a consciéncia e substitui as significacdes pelo conflito entre
forcas impessoais do aparelho psiquico, o que resulta na anulacio da pré-
pria natureza do drama humano que sua Interpretacdo dos sonhos ajudara

arelevar.

O drama, que nio é outra coisa sendo um segmento do comporta-
mento humano dotado de intencio significativa e contexto, figura como
objeto da psicologia concreta, cuja objetividade nio pode ser definida
pelos mesmos atributos com os quais se procede a investigacio da natu-
reza. Os relatos (o material do analista) s3o, nesta definicio, os dados da
psicologia concreta, e, “sem serem experimentais no sentido vulgar da
palavra, sio, de direito, universalmente acessiveis e verificiveis. Qual-
quer um pode empreender, com ajuda do método do relato, a descrigio e
a andlise do drama.” (POLITZER, 1928/2004, p. 188).

H4, nas duas anilises aqui exibidas, uma correspondéncia impor-
tante com a concep¢io metddica de Marx. Na anilise da sociedade capi-
talista em seu O capital, Marx (1867/2013) escreveu ser “mais fécil estudar
0 organismo, como um todo, do que suas células. Além disso, na anélise
das formas econdmicas, ndo se pode utilizar nem microscépio nem re-
agentes quimicos. A capacidade de abstracdo substitui esses meios.” (p.
16). Na anélise da mercadoria, Marx afirma que a mercadoria é unidade
de valor-de-uso e valor, e que nio h4, no valor, nenhum 4tomo de valor-
-de-uso, pois sua substincia, sua materialidade, é social. Analogamente,
pode-se dizer que a existéncia de um cérebro, da atividade elétrica do
sistema nervoso central, dentre outras condicoes de natureza orginica,
sdo a condic¢do para o pensamento humano, entretanto, saber-se-4 muito
pouco sobre a organizac¢do, o conteudo e as leis gerais do pensamento se
o referente metodolégico da psicologia basear-se apenas na conducio
nervosa, na atividade cerebral ou nas respostas a um experimento.
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0 devir cientifico da psicologia

Resta, ainda, a questao de saber como Politzer e Vigotski conce-
biam a possibilidade de a psicologia se tornar uma ciéncia. Sobre isso,
importa destacar que Vigotski escreveu extensamente (e nao apenas em
seu SHCP) e Politzer apenas ofereceu algumas indicacdes muito gerais
na sua CFP. E possivel que esta diferenca no trato da questio se atribua
ao fato de que Vigotski era, de fato, um praticante e investigador da psi-
cologia, enquanto Politzer era, dadas as condicoes de sua atuacio politica
em Franca, um analista da psicologia. Uma visdo materialista da histéria
da psicologia deve levar em conta essa diferenca ao considerar as particu-

laridades de andlise e profundidade exibidas nos dois textos em questzo.

Uma questio aventada por Vigotski (1926-27/2004) a respeito da
superacio da crise da psicologia é o fato de que este movimento se dara
pela afirmacio de uma das tendéncias em disputa (cientifico-natural ou
espiritualista) e ndo por uma terceira alternativa que as una. A alternati-
va da terceira via foi aventada por representantes da Gestalt, do persona-
lismo e da psicologia marxista. A terceira via conduz, inevitavelmente,

para Vigotski, a um dos polos do confronto.

A Gestalt assume o conceito de estrutura, que envolveria os ele-
mentos funcional e descritivo do comportamento (um conceito psicofi-
sico). Para isso, é preciso reconhecer que hé algo comum entre ambos®
e a Gestalt postula que seu principio — de que todo elemento é parte de
um conjunto e é determinado pelas leis internas desse conjunto — é apli-

cavel a toda a natureza, ai inclusas a psique e o mundo fisico. Para essa

¢ H4 aqui um importante paralelo com a discussio de Marx (1867/2013) sobre a deter-
minacio do valor das mercadorias. Para ele, o fato de que as mercadorias possam ser in-
tercambidveis entre si resulta de que possuam — a despeito de suas diferencas qualitativas
(valor de uso) — uma substancia comum, qual seja, serem produto do trabalho humano.
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escola, sio as qualidades da forma do mundo objetivo (fisica) que confe-
rem constancia ao aparato perceptivo. Assim, o fisico e o psiquico estio
unidos (embora ndo se confundam) e formam parte de um todo. Ora,
trata-se ai da escolha de uma das duas tendéncias em disputa, a tendéncia
materialista (cientifico-natural). O personalismo de Stern, por sua vez,
buscou superar a dualidade da existéncia de uma psicologia objetiva e
outra subjetiva, afirmando a pessoa como ponto de partida de qualquer
problematica (e isso também se referia, para ele, as ciéncias da natureza).
A psicologia e a ciéncia em geral dever-se-iam erigir como uma metafi-
sica orientada para o significado do real e ndo para as suas causas e, deste
modo, a pessoa deveria ser a categoria primeira. Imagine-se o tipo de
animismo que pode dai derivar no estudo da natureza! Para Stern, nio
seria possivel seguir com as duas psicologias (uma voltada aos proces-
sos naturais e outra dirigida as esferas mais amplas da personalidade) e a
sua alternativa consistiu na edi¢io da ideia paralelista de atos psicofisica-
mente neutros (porque embora percorram o mesmo desenvolvimento,
o fisico e o psiquico nio estdo relacionados). Note-se que da tentativa de
uniio das duas psicologias, resultou uma psicologia metafisica e idealista
ou, nas palavras de Vigotski (1926-27/2004), uma psicologia teleoldgica.
Mais uma vez, a saida oferecida se fez em favor de uma das duas tendén-
cias. Por fim, a psicologia marxista de Kornilov sustentou que o conceito
de reacdo seria o fundamento da unidade entre as tendéncias objetivas
e subjetivas em psicologia, uma vez que incluiria em si o fisiolégico e a
psique. Ocorre que, ai, admite-se também a doutrina do paralelismo psi-
cofisico, segundo a qual fisico e psiquico sdo paralelos, mas nio se deter-
minam ou influenciam-se mutuamente. Resulta, entdo, que ao admitir a
doutrina do paralelismo, resta uma tentativa terminolégica de unir dois
objetos de esséncias distintas numa mesma ciéncia, o que, por conseguin-
te, deveria supor uma dupla metodologia: uma para o comportamento e
outra para a psique. Mais uma vez, a saida é por uma das tendéncias em
disputa e, neste caso, a alternativa é, simultaneamente, materialista e du-
alista. Ou a psique é material ou nio é, nao hd meio termo.
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A psicologia marxista emergente na Russia, e da qual trata Vigot-
ski, aderiu ainda a uma espécie de busca, nos classicos do marxismo, de
citacdes das quais se pudesse extrair uma metodologia para a psicologia,
como quem procura uma ciéncia antes da prépria ciéncia. Mas o objeto
de investigacio de Marx era a sociedade burguesa e entre este nivel do
ser e o individuo, hd um conjunto de mediacdes, que deve ser encontra-
do na investigacio da realidade psiquica, e nio fora dela. Embora a teoria
social de Marx tenha apresentado uma determinada solu¢do a respeito
do problema das relacdes entre o objetivo e o subjetivo, ela ndo se deteve
sobre o problema particular das relacées entre o fisico e o psiquico. Nio
h4 na obra de Marx, ou dos marxistas que nio se dedicaram a psicologia,
os elementos capazes de erigir uma psicologia. Nesses se devera buscar
o modo como se faz ciéncia, mas os conceitos intermedidrios e a me-
todologia da psicologia ndo virdo dos cldssicos, e sim, da investigacio
propriamente psicolégica. Uma orientacio filoséfica geral a respeito do
problema da relacio fisico-psiquico é elemento fundamental da metodo-
logia da psicologia (VIGOTSKI, 1926-27/2004).

Outro problema importante aventado por Vigotski (1926-
27/2004) sobre a metodologia da psicologia diz respeito a contraposi¢io
entre o método fenomenoldgico e o método analitico. O método feno-
menoldgico é aquele para o qual o psiquico no se encerra em relacdes
de causalidade — como ocorre a natureza — e, portanto, a exemplo da
matemadtica (com duas formas geométricas é possivel gerar uma terceira,
mas nio se pode dizer que esta é causada pelas formas geométricas pre-
cedentes), mas sem sua precisio, postula uma metodologia investigativa
descritiva, eidética. E isso é assim porque o idealismo sustenta-se na ideia
de que a psique nio é material.

O método analitico, por sua vez, baseia-se na ideia de que a psi-
que é material e, como tal, estd subordinada a leis de causalidade que
produzem determinado fenémeno psicolégico. Assim, que cumpre ao
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método analitico a reproducio artificial daquelas condi¢des que produ-
zem o referido fendomeno a fim de nele encontrar as regularidades e leis
subjacentes. Nesse sentido, o método analitico ndo se opde ao método
experimental (Vigotski chega a afirmar que é um caso particular do mé-
todo experimental). Assim,

[...] o correto seria denominar a andlise de método
experimental. Na verdade, quando realizo um expe-
rimento, estudo A, B, C..., ou seja, uma série de feno-
menos concretos, e distribuo as conclusoes atribuin-
do-as a diversos grupos: a todas as pessoas, as criancas
em idade escolar, a atividade etc. A anilise é o que
oferece o volume de propagacio das conclusdes, isto
é, o fato de destacar em A, B, C, os tracos comuns ao
grupo em questio. Mas ainda mais: no experimento
observo sempre um sintoma do fenémeno e isto é
mais uma vez trabalho da anélise. (VIGOTSKI, 1926-
27/2004, p. 369, grifos do autor).

Do exposto, deduz-se que o método analitico nio se opde 2 in-
ducio, mas a supde. Outrossim, a anilise envolve, ainda, a abstracio, a
interpretacio dos resultados em um quadro sistémico de outras genera-
lizacoes j4 conquistadas por via empirica e analitica. E este emprego do
método analitico que permite a Pavlov denominar sua investigacdo do
reflexo salivar dos cachorros de estudo da atividade nervosa superior dos
animais. Aquilo que Pavlov generalizara a respeito do reflexo salivar, se
aplica a um imenso conjunto de fatos e abrange o conjunto da vida ani-
mal. Mas poderia ocorrer que o mecanismo do reflexo explicasse bem a
atividade nervosa dos cies mais que outros tipos de animais. Neste caso,
caberia, ainda a andlise — com o concurso das conquistas anteriores e de
nova investigacio empirica (inducio) - estabelecer os limites de aplica-
¢do do principio do reflexo. Pavlov descobriu um principio generalizavel
a uma série ampla de fenomenos e esta deve ser a orientacio da psicolo-

gia explicativo-causal. A andlise deve ser capaz de encontrar, dentre os
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mecanismos envolvidos na conformacio do psiquismo, aquele elemento
(ou unidade) que em si represente o conjunto, que porte as caracteristi-
cas mais decisivas do todo. “Se alguém conseguisse descobrir essa célula
em psicologia — o mecanismo de uma reacio —, teria encontrado a chave
de toda a psicologia.” (VIGOTSKI, 1926-27/2004, p. 374).

Vigotski (1926-27/2004) sumariza o que concebe ser as principais
caracteristicas do método analitico-objetivo: a) orienta-se para descobrir
uma dada realidade objetiva por detréds da expressdo fenomenica; b) deve
reproduzir com fidelidade os fatos que representa (ainda que se valha de
manejos artificiais); ¢) ¢ um método a posteriori, ou seja, vigora o prima-
do do objeto em relacdo ao sujeito do conhecimento; d) conduz a novas
generalizacdes, definindo seus limites e exce¢des. Ora, esses elementos
descritos por Vigotski caracterizam precisamente o método das ciéncias
naturais. E é com base nisso que ele faz a afirmacio — que poderia, a
principio, soar estranha — de que a psicologia deve ser uma ciéncia natu-
ral (tendéncia materialista). Mas, ciéncia natural, como assinala o autor,
nao deve se confundir com ciéncia biolégica. O adjetivo natural, aqui, se
alarga a tudo o que existe (de organico, inorganico e social), pois nada
pode existir fora da natureza.

Politzer (1928/2004) postula trés exigéncias, jamais atendidas si-
multaneamente, as quais a psicologia deveria cumprir para ser ciéncia. A
primeira é de que a psicologia seja uma ciéncia a posteriori, ou seja, que
exista em funcio de achados empiricos e do estudo adequado dos fatos
psicolégicos; a segunda condicio é de que seu objeto nio deve confun-
dir-se com o de outras ciéncias (deveria ser original) como a fisiologia ou
biologia; e, por fim, deve ser objetiva, definindo claramente o fato psico-
légico e seus métodos de investigacio, a0 mesmo tempo, que deve tornar
estes fatos verificiveis e acessiveis. Disso se deriva que, assim como em
Vigotski, a superacio da crise da psicologia implica no estabelecimento
de uma das tendéncias em disputa, qual seja, a tendéncia objetiva.
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A disputa entre as duas tendéncias é compreendida por Politzer
da seguinte maneira: “[...] na medida em que uns [espiritualistas] conse-
guiam salvaguardar o cariter puramente psicolégico do objeto da psico-
logia, retiravam-lhe toda realidade cientifica; enquanto os outros [obje-
tivistas] s6 conseguiam por na base da psicologia fatos reais, sacrificando
a prépria psicologia.” (POLITZER, 1928/2004, p. 183).

Também para Politzer, a afirmacio do materialismo como ca-
minho para a cientificidade da psicologia envolve uma ruptura como o
materialismo precedente, que ele identifica com o behaviorismo watso-
niano. E é no conceito de drama que ele divisa, 20 mesmo tempo, um ob-
jeto original para a psicologia e a condicio de supera¢io do materialismo
fisiologico. Assim, diz ele: “E o sentido relacionado a uma primeira pessoa
que distingue radicalmente o fato psicolégico de todos os fatos da natu-
reza. Enfim, a originalidade do fato psicolégico € dada pela propria existéncia
de um plano propriamente humano e da vida dramdtica do individuo que nele
se desenrola.” (POLITZER, 1928/2004, p. 187, grifos do autor).

Merece destaque, na andlise politzeriana da crise da psicologia,
o fato de que, embora concorde com Vigotski quanto a ideia de que a
tendéncia materialista seja a base fundamental para uma psicologia cien-
tifica, é sobretudo na Interpretacdo dos Sonhos de Freud (e ndo na tradicio
cientifico-natural) que Politzer situa uma atitude correta ante o objeto da
psicologia e, portanto, naquela formulacio residiriam os germens da —
ainda por realizar - psicologia concreta. Mas, aqui, é preciso nio perder a
orientacdo de Politzer (1928/2004), quando dizia que a verdade trabalha
em todos os lugares a0 mesmo tempo. Essa ideia, em si mesma muito
simples, é fundamental a andlise de uma crise que expressa tendéncias
contraditérias (objetiva-subjetiva; explicativa-descritiva; empirica-eidé-
tica) muitas vezes dentro de um mesmo sistema de psicologia.
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Conclusao

Uma vez apresentadas as analises elaboradas por Vigotski e Polit-
zer sobre a crise da psicologia na década de 1920, bem como suas orien-
tacOes a respeito da possibilidade de construcio da psicologia cientifica,

restam algumas questdes importantes que merecem investigacio ulterior.

A primeira delas refere-se ao fato de que poder-se-ia identificar
a psicologia histérico-cultural com a psicologia cientifica (Vigotski) ou
com a psicologia concreta (Politzer). Esta posicdo é apressada e incon-
sistente com a apreciacdo que Vigotski fazia da teoria psicoldgica que
ajudava a desenvolver. Duas passagens ilustram isso: aquela em que ele
afirma que quem encontrar o mecanismo de uma reacio terd encontrado
a chave da psicologia, bem como aquela afirmacio feita em seu Manuscri-
to de 1929 de que, até aquele momento, sua histéria do desenvolvimento
cultural do psiquismo consistia na elaboracio abstrata da psicologia con-
creta. Ainda mais: se a psicologia histdérico-cultural é uma teoria psicolé-
gica existindo na fragmentacio da ciéncia psicolégica, entio, ela também
deve portar parte daquelas caracteristicas que conformam a crise. Isso
deve ser objeto de investigacio, na medida em que é preciso identificar
se, e como, a psicologia histérico-cultural tem sido capaz de reunir, em
um sistema unitdrio, aquelas conquistas parciais do desenvolvimento da

psicologia, para a explicacio dos fendmenos psicolégicos.

Em sua obra psicolégica, Vigotski demonstrou a génese cultural
das funcoes psicoldgicas, e o fez sem negar a possibilidade de analise dos
processos internos. A alternativa objetiva da psicologia vigotskiana tem
como um de seus fundamentos a historicizacio da realidade psiquica.
Do contrério, a virtude que Politzer identifica no behaviorismo consiste
precisamente na sua recusa 2 andlise da vida interior. Mas é preciso ter
em conta, ainda, que Politzer nio travou contato com nenhuma tradicio

de psicologia para a qual a natureza objetiva do psiquico é histérica (a
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historicidade da psicandlise se encerra na histéria dos individuos). H4
que se determinar em que grau o veto de Politzer a andlise dos processos
internos é absoluto ou relativo no quadro do seu pensamento. Esse pro-
blema é crucial a uma aprecia¢io correta da compatibilidade da analise
dos dois autores e depende da remissdo aos textos politzerianos publica-

dos na Revue de Psychologye Concrete.

Outro problema que resta por resolver refere-se a distincio feita
por Politzer entre ciéncia em terceira pessoa (anélise dos processos na-
turais) e ciéncia em primeira pessoa (propria da psicologia). A discussio
politzeriana aponta para a andlise do singular como o nivel ao qual a
psicologia deve se dedicar, mas em sua CFP ndo resulta suficientemente
claro se este estudo do singular, em algum momento, deve apontar para
o universal ou para a formulacio de leis gerais em psicologia, o que para
Vigotski seria uma condi¢io de toda ciéncia. Este problema é tratado
em outro texto de Politzer, Psicologia mitoldgica e psicologia cientifica, que
necessita ser enfrentado para se decidir a respeito desta questio. A com-
paracio com Vigotski, neste caso, exige a remissio aqueles textos em
que Vigotski divisa o problema da personalidade e da finalidade como

elementos decisivos das formas superiores de conduta.

H4 uma diferenca importante na anélise de Politzer e Vigotski,
mas que nio opdem, necessariamente, os autores entre si. Essa diferen-
ca refere-se a direcio cientifica da psicologia. Para ambos, a psicologia
deveria rumar na direcio de uma ciéncia objetiva. Politzer identifica, na
Interpretacdo dos sonhos uma atitude correta que assinala na direcio da
psicologia concreta, sem que a psicandlise seja ela mesma uma psicologia
objetiva. Vigotski, por sua vez, reconhece que o caminho cientifico-na-
tural da psicologia fora assinalado pelas perspectivas reflexoldgicas (psi-
cologia objetiva). Nao haveria ai uma contradi¢do entre ambas alternati-
vas? Nio, quando se considera que para ambos a afirmacio da psicologia
objetiva ou da psicologia concreta é uma questio de ruptura e ndo de
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continuidade e, portanto, embora os germens desta nova psicologia se
encontrem nestas teorias particulares, a nova psicologia nao se parecera
com estas, sendo pelo fato de ser objetiva e orientada para o concreto.
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CAPITULO 2

TRABALHO COM GRUPOS NOS CENTROS DE

ATENGAO PSICOSSOCIAL: CONTRIBUIGOES

DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL E DA
PSICOLOGIA SOCIAL LATINO-AMERICANA

Vitor Marcel Schiihli
Sueli Terezinha Ferrero Martin

Como resultado dos movimentos por reforma sanitéria e reforma
psiquidtrica no Brasil a partir do final da década de 1970, acompanhamos
a estruturacio do Sistema Unico de Satde (SUS) e, posteriormente, de
politicas especificas para o campo da saide mental. Por meio de leis, por-
tarias e normativas, a politica de saide mental brasileira passa a incluir a
multiprofissionalidade nas equipes de saide mental e a dar destaque para

a atuacio com grupos.

Em pesquisa anterior (SCHUHLI, 2020)', realizada em dois Cen-
tros de Atencdo Psicossocial (CAPS), buscamos compreender as tendén-
cias e contratendéncias do trabalho com grupos nesses servigos, que tém
figurado como centrais na transformacdo das priticas em satide mental
no territério brasileiro. Nossas reflexdes, naquele momento, estavam
centradas nos modos como o trabalho com grupos se insere no processo
de trabalho em satide mental e est4 situado na disputa entre modelos de
atencio em saide mental que utilizam os grupos com diferentes finalida-

des e em sentidos opostos.

! Trata-se da tese de doutoramento de Vitor Marcel Schiihli, orientada por Sueli Tere-
zinha Ferrero Martin. O presente capitulo é uma adaptacio de reflexdes desenvolvidas
naquele momento.
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O contato com os trabalhadores revelou a auséncia da grupalidade
como direcio de trabalho; a falta de referenciais tedricos que instrumen-
talizassem essas praticas; e uma falta de clareza em relacio ao contet-
do das atividades dos grupos e a sua produgio (SCHUHLI, 2020). Para
além disso, as tendéncias observadas de alta rotatividade dos usuérios
nos grupos e da canalizacio, em alguns momentos, mais dos interesses
institucionais do que dos motivos e interesses dos usudrios, apontam
para a possibilidade de conformacio de grupos difusos e serializados, re-
forcando fenomenos de conformismo que sio deletérios no sentido do
desenvolvimento da personalidade e da afirmacio da participacio e dos
posicionamentos pessoais (SCHUHLI, 2020).

Por esse motivo, sentimo-nos impelidos a sistematizar algumas
reflexdes a partir das teorias histérico-dialéticas sobre o processo grupal,
que podem auxiliar no enfrentamento aos desafios encontrados pelos
profissionais no cotidiano dos servicos. Iniciamos por situar a disputa
de modelos de aten¢io em que o trabalho com grupos estd inserido. Na
sequéncia, recuperamos alguns elementos histdricos da conformacio do
grupo como tecnologia do trabalho em satde, para, entdo, apresentar as
contribuicoes de autores da Psicologia Histérico-Cultural e da Psicologia
Social latino-americana sobre o processo grupal. Por fim, com base nes-
ses entendimentos tedricos, estabelecemos algumas reflexdes em torno

a cinco desafios identificados no cotidiano dos servicos de saide mental.

Situando o problema

A reforma psiquidtrica brasileira, que compartilha o mesmo
contexto sécio-politico de nascimento da reforma sanitéria, tem o SUS
como marco institucional importante por meio do qual foram absorvi-
das e implementadas parte de suas reivindica¢cdes. Com influéncia dos
movimentos internacionais e expressiva participacio de movimentos
sociais organizados, incluindo ai o Movimento da Luta Antimanicomial,
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passam a se estruturar no Brasil, a partir do fim da década de 1970, as
bases do modelo de atencio psicossocial que busca direcionar as acdes
em saude para as necessidades mais amplas dos sujeitos atendidos, mas
também agir nas determinacdes sociais do sofrimento. Essa concepcio
é oposta a do modelo biomédico, que toma por objeto o 4mbito anato-
mofisiolégico dos individuos e centraliza a pratica técnico-cientifica na

classificacio e descricio das doencas mentais.

Consideramos que os modelos de atencio expressam nio s6 uma
organizacio particular dos elementos internos ao processo de trabalho,
mas s30, também, expressdes particulares dos projetos politicos e in-
teresses divergentes em luta em dada sociedade e momento histérico.
Desse modo, a diferentes modelos de atencido correspondem distintas
concepcdes de objeto de trabalho e de finalidades terapéuticas, que, ainda
quando utilizam meios de trabalho similares, como no caso do traba-
lho com grupos, implicam numa instrumentalizacio diferenciada desses
meios (SCHUHLI, 2020).

O modelo biomédico, em sua forma asilar, tem como instrumen-
tos principais a institucionalizacio e o isolamento e sua operacionaliza-
¢do tende a instaurar processos de trabalho de maneira prévia ao reco-
nhecimento das necessidades em satide dos usudrios, limitando-se aos
agravos e focalizando a atencZo. Essa concepcio organicista ganha novo
folego apds meados do século XX com a producio de firmacos que via-
bilizam a expansdo da acumulacio capitalista no setor da satide mental.
Pode também se expressar em propostas territorializadas que mantém
a diretriz de individualizacdo dos fendmenos no limite do corpo anato-
mofisiolégico e homogeneizam as nosologias diante de casos singulares
e heterogéneos, expandindo seus limites explicativos para além do corpo
biolégico e alinhando-se com a ideologia dominante (MENDES-GON-
CALVES, 1994).

67



Ja o modelo de atencio psicossocial, propde que a reorganiza¢io
das acdes em satude e dos servicos esteja necessariamente vinculada a
uma revisio do conceito de doenca mental; a articulacio das acbes jun-
to aos territérios de vida dos sujeitos atendidos; a ampliacio das acdes
para além dos servicos, reconfigurando as relacdes da sociedade com a
loucura; a participacio social de usudrios, familiares e sociedade, com
possibilidades reais de escolha e influéncia nas politicas. Esse modelo
contra-hegemonico encontra limitacdes em sua implementacio, ten-
tativas de cooptacio e reducio da amplitude de suas acdes e conceitos.
No plano assistencial, tem proposto a reorganizacio dos instrumentos
de trabalho com o privilégio das tecnologias leves e relacionais, o que
exige a atuacio de equipes multiprofissionais de maneira integrada para
a construcio de projetos terapéuticos individualizados e acdes coletivas
que potencializem a producio de vida dos sujeitos atendidos e de seus
territérios (SCHUHLI, 2020).

No Brasil essas acoes, desde 2002, tém tido como centro irradia-
dor os CAPS, servicos que deveriam articular equipes multiprofissionais
em prol do reconhecimento da historicidade dos processos de adoeci-
mento singulares e da supera¢io de uma terapéutica que busca adaptar os
usudrios a uma pretensa normalidade externa a pessoa. Nesse contexto,
os grupos podem se constituir em locus privilegiado de tomada de consci-
éncia e mobilizacio de acdes coletivas, bem como em espacos de fomen-
to de solidariedade que contribuem para a producio de subjetividades
menos padronizadas e restritas a ideologia concorrencial e individualista
do modo de producio capitalista. Essa orientacdo coloca o trabalho com
grupos em posi¢do diferenciada do modelo biomédico, no qual ganham
cardter assistencialista e prescritivo, servindo ao controle dos sintomas e

2 individualizacdo do sofrimento.

A realiza¢do desse trabalho exige a formacio de novas capacidades
e habilidades dos profissionais, a reflexdo coletiva constante acerca do
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objeto, da finalidade e do projeto terapéutico da equipe e dos servigos,
o posicionamento ético-politico dos agentes, além de condicdes e rela-
¢Oes de trabalho que possibilitem a atuagio intersetorial e em rede. As
finalidades do trabalho e o projeto terapéutico proposto por esse modelo
de atencio estio em constante disputa com o modelo biomédico, que se
mantém hegemonico, e com os interesses sociais que buscam a privati-

zacao e mercantilizacio da saude.

Na experiéncia de reforma psiquidtrica brasileira, os servicos e
equipes que buscaram transformar a institucionalizacio e seus efeitos
iatrogénicos tiveram a solidariedade como modus operandi e instituiram
dispositivos coletivos. Foi assim, por exemplo, com a experiéncia da ci-
dade de Santos, quando a segregacio do manicoémio foi substituida por
diversas formacdes coletivas, entre elas assembleias, grupos psicodrama-
ticos, de lazer, de teatro, de trabalho, de participacio politica etc. (LAN-
CETTI, 1993). O campo psicossocial no Brasil, ao qual temos nos refe-
rido como modelo de atenc¢do psicossocial (SCHUHLI, 2020), recebeu
influéncias e contribuicdes de diferentes matrizes teéricas (psicanlise,
andlise institucional, esquizoanilise, psicodrama, psicologia social etc.) e
a maior parte delas produziu leituras sobre o processo grupal e as formas

de trabalho com grupos.

A despeito, portanto, da diversidade de teorias que compdem
esse campo, parece haver concordéincia sobre a importancia dos espa-
cos grupais para o desenvolvimento de propostas que se coloquem como
verdadeiramente alternativas ao modelo psiquidtrico tradicional. Essas
influéncias se refletiram na constituicdo da atual politica brasileira de
saude mental e na énfase dada por essa politica as atividades grupais. No
entanto, temos observado que poucas iniciativas oficiais se constituiram
em torno ao fortalecimento tedrico-pratico do trabalho com grupos, que

vem enfrentando dificuldades e limitacdes em sua operacionalizacio.
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Os grupos, como meios de trabalho em satide, ndo podem ser
compreendidos de maneira dissociada da disputa de modelos de aten-
¢do e de projetos societdrios em que estio inseridos, bem como das con-
dicoes concretas em que se realiza o processo de trabalho (SCHUHLI,
2020). No contexto neoliberal de implantacio da politica brasileira de
saide mental, a precarizacido das relacdes de trabalho, os constantes
ajustes fiscais que impactam as politicas publicas, as contrarreformas
trabalhistas e previdencidria; tém graves efeitos nas condicdes de vida
da populac¢io e nas condicdes de trabalho dos profissionais de saude.
Essa conjuntura politica, econdmica e social estd refletida nos CAPS
que enfrentam a dificuldade do estabelecimento de projetos que de-
pendem da articula¢do intersetorial, sofrem cotidianamente com a falta
de recursos e meios de trabalho e com a falta e rotatividade de profis-
sionais, acarretada pela baixa valoriza¢do salarial e pela precariedade

dos vinculos trabalhistas.

Em meio a essa 16gica, as diretrizes de territorializacio, produ-
cdo de vinculos e responsabilizacio, presentes nas politicas de satide
mental, sio diretamente afetadas pela precarizacio das condicoes de
trabalho que dificultam a producio de vinculos estidveis com os usud-
rios e com o territério, impactando a efetividade das priticas e as fina-
lidades do trabalho. Na pesquisa que realizamos (SCHUHLI, 2020), o
trabalho com grupos se mostrou um espaco de maior reflexividade dos
profissionais e submetido a menores padronizacdes, permitindo uma
apreensio ampliada das necessidades em satide dos usudrios e também
o redirecionamento das atividades grupais para atender com maior
agilidade e eficiéncia as necessidades identificadas. Ndo obstante, sob
as condicdes de intensificacio do trabalho e de falta de recursos, os gru-
pos foram afetados pela pressdo por produtividade, sendo as primeiras
atividades diminuidas pelas equipes em favor de acolhimentos e pro-
cedimentos individuais, o que leva a reducio da diversidade e constin-
cia das atividades oferecidas pelos servicos. Essa dindmica produtivista
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também se apresenta na rotatividade de usudrios nos grupos, o que

implica em dificuldade na producio de grupalidade.

Sem espaco para o debate tedrico, planejamento e avaliacio das
atividades, o trabalho com grupos corre o risco de se configurar como
uma técnica que corporifica pouco conhecimento, atingindo baixos re-
sultados em relacdo aos seus resultados potenciais, e submetida a linhas
de forca que o mantém no ambito do controle e da tutela. A subordina-
¢do do cuidado a uma légica administrativa e gerencial, perseguindo re-
sultados imediatos, tensiona o trabalho com grupos a se constituir numa
tecnologia racionalizadora, de baixo custo e voltada para os extratos mais
empobrecidos da classe trabalhadora. Esse enfoque pragmatico e utilita-
rista, tipico do modelo biomédico, tende a transformar o grupo em es-
paco assistencial de monitoramento, com poucas condi¢oes de produzir
grupalidade e um cuidado longitudinal.

Logo se vé que as dimensdes técnica e politica do processo de
trabalho em saude nio estio dissociadas, de maneira que o modelo bio-
médico tem se mostrado afeito a 16gica liberal e privatista de organiza-
¢do dos sistemas de satide (CAMPQOS, 2007). Portanto, é preciso con-
siderar que a utilizacio dos meios de trabalho estd dirigida por certas
concepcdes e saberes em disputa, de maneira que uma entrevista, por
exemplo, ainda que nio seja padronizada ou controlada no processo de
trabalho, pode estar tio direcionada a perseguir sintomas fisicos que
ndo deixe espaco para o relato do sofrimento, para a emergéncia das
concepcdes de quem sofre e a percepcio das necessidades em satide
trazidas a tona na relacdo. No caso dos grupos, a predominancia do
modelo biomédico também se expressa na tendéncia a se restringirem
ao interior dos servicos, como atividades a serem cumpridas dentro
de uma grade hordria. Essa é a razio pela qual temos nos referido de
maneira genérica ao trabalho com grupos, que nio necessariamente
coincide com o objetivo de producio de grupalidade ou com a leitura

do grupo como processo.
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O impacto dessa disputa de modelos societirios e de modelos
de atencdo tem sido desfavoravel para o modelo de atencdo psicosso-
cial e reforcado a hegemonia do modelo biomédico, ainda que sob um
discurso psicossocial (SCHUHLI, 2020), com riscos de os grupos servi-
rem a producdo de conformismo e resignacio com as condicoes sociais
que produzem o sofrimento. Ainda assim, os relatos do trabalho com
grupos mostram sua poténcia ao produzir lampejos de coletividade,
identificacdo e reflexdo sobre os modos de andar a vida e suas determi-
nag¢des comuns, mesmo quando a producio de grupalidade néo figura
como objetivo no discurso dos profissionais. Por um lado, os aconte-
cimentos dos grupos tensionam o processo de trabalho que tende a
impessoalidade e a padronizacio de procedimentos. E, por outro lado,
tensionam os profissionais, que, formados nas condi¢des de um tra-
balho parcelarizado, podem sentir-se pouco instrumentalizados para
lidar com a avalanche de necessidades advinda do relato de sofrimento
dos usudrios em um quadro tedrico-pratico capaz de organizar e po-

tencializar essas demandas.

As saidas possiveis para o enfrentamento dessas condicdes, pas-
sam necessariamente, pela retomada do coletivismo como principio
educativo, terapéutico e formador das relagdes humanas. Seja na recupe-
racio das teorias dialéticas sobre o processo grupal para compreender e
atuar junto aos usudrios, seja pela organizacio dos coletivos de trabalha-
dores, usuarios e familiares em relacio com as lutas sociais mais amplas.
A mediacio grupal que toma para si a finalidade de producio de grupali-
dade, desse modo, age em sentido contrério as tendéncias individualistas
e de producio de priticas tutelares e pode contribuir para o avanco do
modelo psicossocial que vem sendo marcado pelo ecletismo tedrico e
pelo risco de refuncionaliza¢io de seus conceitos e praticas em favor de
praticas biomédicas (SCHUHLI, 2020).

72



Alguns elementos historicos acerca
do trabalho com grupos como
tecnologia em satide mental

A afirmacio dos seres humanos como seres sociais pressupde sua
grupalizacio e atuacdo conjunta para superar as determinacdes materiais
e construir processos de objetivacdo que permitam o desenvolvimento
histérico. Todavia, os grupos nem sempre foram tomados como objeto
de investigacio e intervencio. A origem do vocibulo groppo costuma ser
situada na Itélia, no periodo do renascimento, referindo-se ao conjunto
de pessoas em uma escultura ou pintura (FERNANDEZ, 2006), revelan-
do que até esse momento histérico nio havia a necessidade de um termo

para representar os pequenos coletivos humanos.

E com a modernidade que o termo passari a ser empregado
para designar um certo numero de pessoas reunidas com um objeti-
vo comum. O desenvolvimento do capitalismo acentuari a dimensio
da individualidade, a0 mesmo tempo que revolucionari as bases ma-
teriais da sociedade, permitindo maior mobilidade social do que nas
sociedades de castas ou estamentais. Nesse periodo, ocorre de maneira
mais intensa a nuclearizacdo das familias, acentua-se a intimidade, as
identidades pessoais e o espaco privado da casa. O acento nas discus-
soes sobre a individualidade e o espaco privado levam, contraditoria-
mente, ao reforgo das ideias de grupo e de espaco piiblico (FERNAN-
DEZ, 2006).

As discussdes filosdficas e socioldgicas acerca do fenémeno gru-
pal somente ganhario relevo na passagem para o século XX (FERNAN-
DEZ, 2006), mesmo periodo em que o trabalho com grupos comeca a
ser utilizado como recurso terapéutico. Bechelli e Santos (2004) loca-
lizam entre 1905 e 1950 a constituicio dessa finalidade e modalidade
de trabalho. Nos EUA, em 1905, Joseph Pratt utilizava grupos em um
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programa de assisténcia a tuberculose; Lazell, em 1920, descreve uma
metodologia de intervencio grupal com sujeitos com esquizofrenia,
baseada na psicanalise; Marsh, entre 1909 e 1912, realizava grupos he-
terogéneos em um hospital psiquidtrico; e Burrow passou a utilizar gru-
pos em atendimentos ambulatoriais de sujeitos nio psicéticos em 1925
(BECHELLI; SANTOS, 2004). Na Europa, em 1925, Moreno, ji havia
realizado experiéncias que dariam origem ao psicodrama; e Adler havia
fundado, em 1921, o Centro de Aconselhamento Psicolégico, no qual
pacientes e familias eram tratados concomitantemente (BECHELLI;
SANTOS, 2004). Também o aumento da demanda por cuidados psi-
colégicos apés as duas grandes guerras mundiais impulsionou, nas dé-
cadas de 1930 e 1940, a utilizacdo de terapias de grupo em clinicas e

consultdrios particulares.

Podemos situar, portanto, no inicio do século XX o surgimento
de experiéncias dispersas com grupos na assisténcia em sadde, mas é a
partir da década de 1940, que elas ganham maior consisténcia tedrica e se
generalizam no campo das préticas. Bechelli e Santos (2004) consideram
o periodo de 1951 a 2000 como de expansio e consolidacio das terapias
grupais, quando se integram outros referenciais para além da psicanali-
se e hd o desenvolvimento de diversos modelos de tratamento. Rogers
(2009) chama de movimento de grupos essas experiéncias de grupos pla-
nejados e intensivos, mediados por um facilitador, que passam a ocorrer
a partir da década de 1940 com base nas teorizacoes de Kurt Lewin e da
Gestalt, e também por influéncia dos grupos de encontro e da terapia
centrada na pessoa.

A primeira tentativa mais sistematica de estudar os grupos ocorre
com Kurt Lewin que, numa &tica positivista, elege-os como objeto que
requer corpo conceitual préprio (ANDALO, 2006). Lewin, de origem
alem3, foi levado ao estudo experimental do campo grupal por uma pre-
ocupacio legitima em compreender as motivacdes das massas que apoia-
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ram o nazismo? (FERNANDEZ, 2006). Em 1945, ji nos EUA, funda um
centro de pesquisas em dinidmica de grupo, termo que passa a integrar o
vocabuldrio da psicologia contemporanea (ANDALO, 2006). Dai deri-
varam seus estudos sobre os estilos de lideranca e a preocupacio com o
fendmeno do conformismo, da subordinacio e da mudanca de atitudes,
que dominariam a psicologia social estadunidense. Esse autor é conside-
rado o fundador de uma ciéncia experimental dos pequenos grupos?, e
serd também criticado pela concepcio funcionalista que levou o disposi-
tivo grupal a ser utilizado em diversos contextos para atenuar conflitos.
Fernandez (2006) considera que é com Lewin que se inventa o grupo
como tecnologia (dispositivo grupal) e, com isso, um novo técnico, o

coordenador de grupos.

Além disso, quase todas as experiéncias que produziram refle-
x0es sistemadticas sobre o trabalho com grupos tiveram como campo de
experimentacdes e préticas a saide mental. Lancetti (1993) destaca que
Bion, Foulkes, Anthony e Sulivan, precursores da psicanilise de grupos,

desenvolveram trabalhos em hospitais psiquidtricos e suas teorias estio

? Fernandez (2006) considera que as teorias e praticas politicas, ao se preocuparem com o
grau de participa¢io ou passividade dos coletivos, com a capacidade autogestionaria dos
grupos politicos, ou, ainda, com a capacidade do partido enquanto vanguarda conscien-
tizadora, passaram pela reflexdo sobre o fenomeno grupal. Para a autora, assim como
Lewin foi guiado por uma pergunta politica, Wilhelm Reich também partiu do ques-
tionamento de por que as massas operarias alemis optaram pelo nazismo ao invés do
socialismo, levando-o ao estudo do papel do grupo familiar e da ideologia como forca
material. De maneira similar, Jean Paul Sartre, em sua teorizagio sobre o campo grupal
em Critica da Razdo Dialetica, obra de 1960, buscaria respostas a questio das determina-
¢Oes que permitiram o fenémeno do stalinismo. H4, desse modo, na maior parte dos
autores sobre o tema, reflexdo sobre a possibilidade de mudanca social, o que revela uma
preocupacio ética entre a énfase no protagonismo autogestiondrio e a possibilidade de
guiar ou manipular os fenémenos grupais (FERNANDEZ, 2006).

* Os pequenos grupos ou microgrupos sao considerados aqueles em que os participantes
conseguem manter contato face-a-face, de modo que cada um pode ligar-se aos demais
de modo direto e pessoal (ANDALO, 2006).
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ligadas ao surgimento do movimento das comunidades terapéuticas in-
glesas. Moreno, inventor do psicodrama, além de realizar experiéncias
na rua e em prisdes, passou por hospitais psiquidtricos. Pichon-Riviére,
um dos principais nomes da psicologia social argentina, também come-
cou a experiéncia dos grupos operativos em um hospital psiquidtrico
para mulheres (LANCETTI, 1993). Esse autor considera que as expe-
riéncias de uma clinica grupal surgem, de maneira mais sistematizada,
com os movimentos de reforma psiquidtrica do século XX. A comu-
nidade terapéutica inglesa com as assembleias e grupos terapéuticos; a
psicoterapia institucional francesa com os grupos autogestionarios ou
cogestados; a psiquiatria democratica italiana com as assembleias e reu-
nides de setor; todas elas operavam intensamente com atividades cole-
tivas (LANCETTI, 1993).

A vista disso, é no contexto pés-Segunda Guerra Mundial que as
abordagens grupalistas de terapia se multiplicam e os grupos vio sendo
tomados como espaco titico para dar respostas a varios dos problemas
gerados pelo capitalismo. Parte dessas abordagens — com destaque para a
dinamica de grupo e as interpretacdes funcionalistas do fendmeno gru-
pal — serd criticada pelos autores da Psicologia Social Latino-americana
ao longo das décadas de 1970 a 1990.

Retomando as teorias historico-dialéticas
sobre os grupos humanos

O interesse pelo trabalho com grupos esteve, muitas vezes, liga-
do a um pragmatismo que visava a estruturacio e adaptacio de equipes
de trabalho, formacio de liderancas, aumento da produtividade e, para
tanto, obliterava as relagdes entre os pequenos grupos e o contexto social
e histdrico em que estdo situados (ANDALO, 2006). Isso justifica, em
nosso entendimento, uma incursdo pelas teorias histérico-dialéticas, que
buscam inserir a reflexdo sobre a grupalidade na contraditoriedade das
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relacbes sociais situadas historicamente, abordando o fenémeno grupal
enquanto processo grupal, marcado por um desenvolvimento que pode
levar tanto & maior grupalidade e coletividade, quanto & maior serialida-
de dos grupos. Em nosso entendimento, essas teorias oferecem ricas fer-
ramentas para pensar o trabalho que desenvolvem os técnicos em satde

mental com os grupos de usudrios.

Os pressupostos que nos instrumentalizam estdo assentados nas
concepeodes da Psicologia Histérico-Cultural e nas teorias que Dalla Vec-
chia (2011) denomina de perspectiva historico-dialética de grupo na
Psicologia Social Latino-americana®, o que inclui a teorizacio de Silvia
Lane, no Brasil, e de Ignacio Martin-Baré®, em El Salvador. Em comum a
esses referenciais estio as contribuicoes do marxismo e a tentativa de in-
terpretacio do fendmeno grupal a partir de uma perspectiva materialista
histérico-dialética. Propomos uma incursio nesse corpo tedrico a fim de
subsidiar as reflexdes que seguem, sem, no entanto, esgoti-lo, o que ja

aponta para necessidades futuras de aprofundamento.

0 aporte teorico da Psicologia
Historico-Cultural

Costuma-se definir como Psicologia Histérico-Cultural as pes-

quisas baseadas nos pressupostos estabelecidos pelos psicdlogos sovié-

* O autor distingue as teorias histérico-dialéticas da perspectiva freudomarxista, que tem
em Pichon-Riviére seu principal representante. No presente trabalho, nio lidaremos
com as contribuicdes de Pichon-Riviére, embora reconhecamos no autor um importante
esforco de andlise, que inclui contribui¢des do marxismo.

> A producio da Psicologia Histérico-Cultural influenciou a leitura de Silvia Lane sobre
o processo grupal. Em relacdo a Martin-Bard, nio pode ser considerado um autor dessa
vertente tedrica, mas suas contribuicdes também estao pautadas pela busca materialista-
-dialética de explicacio do fenémeno, com influéncias claras do marxismo, motivo pelo
qual incluimos suas contribui¢des nessa andlise.
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ticos Liev Semenovich Vigotski® (1896-1934), Alexis Leontiev (1903-
1979), e Alexander Luria (1902-1977), bem como seus continuadores.
Com raizes no método materialista historico-dialético e desenvolven-
do-se no contexto da construcio da sociedade soviética, esses autores
se depararam com novos desafios aos quais buscaram responder com a
formulacio da tese da natureza social do psiquismo humano, contrapon-

do-se as expressdes do idealismo e do biologicismo na psicologia.

Partindo da tese marxiana de que a “[...] esséncia do homem ndo
é uma abstracio inerente ao individuo isolado. Na sua realidade, ela é o
conjunto das relagdes sociais” (MARX, 1998, p.101), Vigotski afirmard
que: “Modificando a conhecida tese de Marx, poderiamos dizer que a
natureza psiquica do homem vem a ser um conjunto de relagdes sociais
transladadas ao interior e convertidas em func¢des da personalidade e em
forma de sua estrutura” (VYGOTSKI, 1995, p. 151, traducdo nossa). In-
teressava a Vigotski (1998) compreender como, por meio da atividade,
0 externo se transmuta em interno. Encontrou no uso das ferramentas
culturais, tais como signos e instrumentos, a origem das formas supe-
riores de comportamento. Postulou entZo, a lei genética geral do desen-
volvimento cultural, por meio da qual toda func¢do psiquica aparece em
cena duas vezes, primeiro num plano interpsicolégico — como fun¢io
partilhada no plano social, entre pessoas — para depois ocorrer, via me-
dia¢do de signos, num plano intrapsicolégico — num complicado sistema
de articulacio entre as funcdes que forma a consciéncia interfuncional
(VIGOTSKI, 1998; 2000).

Por essa compreensio, o autor afirmara que o cultural é produto

da vida social e da atividade social dos seres humanos, sendo as funcoes

¢ Adotaremos, no texto, a grafia Vigotski e nas citacdes literais ou referenciadas respeita-
remos a grafia das obras citadas.

7 Os trechos das publicacdes em espanhol aqui transcritos sdo de nossa traducio.

78



psiquicas humanas, rela¢des interiorizadas de ordem social que formam
a estrutura social da personalidade e, ao se converterem em individuais,
continuam sendo quase-sociais (VYGOTSKI, 1995). A concepcio de so-
cial aqui, portanto, nio se refere somente ao meio ambiente imediato
ou as relagdes interpessoais, mas ao conjunto das objetivacdes humano
genéricas que permitem o desenvolvimento da humanidade, de maneira
que, ainda quando esta sozinho, o sujeito conserva fun¢des de comuni-

cacdo formadas socialmente.

Diferentemente da psicologia tradicional que procurava deduzir
o social do individual, estudando em laboratério o comportamento in-
dividual e investigando como se modificava a personalidade perante o
coletivo, Vigotski estd propondo uma anilise que se dirija a génese das
relacdes intrapsiquicas, interessado em compreender como o coletivo
gera as fungdes psiquicas (VIGOTSKI, 1995). Isso significa que as fun-
cdes psicoldgicas elementares®, quando requalificadas pela cultura tém
a possibilidade’ de serem elevadas a condi¢do de funcdes psicoldgicas
superiores, definidas pela mediacio de signos e por seu cariter volun-
tario. A formacio e transformacio dos sistemas psicolégicos ao longo
do desenvolvimento estdo, desse modo, associadas aos modos de relacio
do individuo com o mundo, assim como a estrutura de sua personalida-
de e seus motivos, que também se modificam. Leontiev (1978) também
destacard essa dependéncia entre atividade, consciéncia e personalidade,

considerando esta ultima uma qualidade especial que o individuo natural

® Vigotski (1998) diferencia as funcdes elementares, consideradas naturais, herdadas
pelos individuos da espécie a que pertencem e determinadas, fundamentalmente, por
peculiaridades bioldgicas, das funcdes superiores, que nascem ou transformam-se com o
desenvolvimento histérico-social e reorientam toda a conduta humana.

? Utilizamos o termo “possibilidade”, porque as cisdes impostas a consciéncia pela aliena-
¢do que ocorre nas sociedades de classes sociais antagonicas — quando o fruto do trabalho
coletivo nao se expressa como possibilidades de apropriacio individual — significam uma
mutila¢do das possibilidades individuais de desenvolvimento.
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adquire no sistema de relagdes sociais.

Pela insercio na cultura e apropriacio dos signos as fung¢oes psico-
légicas podem se desenvolver num processo mediado por outras pessoas
e grupos humanos, em dire¢io ao desenvolvimento de um autodominio
da conduta. Ao longo da periodizacio do desenvolvimento proposta pe-
los autores dessa teoria (ELKONIN, 1987), é possivel perceber como a
socializacdo e a insercdo nos grupos humanos desenvolve novas neces-
sidades e estimula a formacio de novos motivos para a atividade, para

além dos motivos bioldgicos.

Desde a relacio dos cuidadores com o bebé ao longo do primeiro
ano de vida, passando pela media¢io dos adultos para a manipulacio e
aprendizagem do uso social dos primeiros objetos, até a inser¢ao no gru-
po escolar e a formacio dos valores éticos tendo como base a atividade
de comunicacio intima e pessoal que se desenvolve nos grupos de ado-
lescentes — nos quais a grupalidade é a base para o desenvolvimento de
um posicionamento individual na relacio com a sociedade (ELKONIN,
1987) -, percebe-se a importancia da inser¢do nos grupos humanos,
como mediacdo necessiria para o processo de individuacio e formacio
da personalidade. Para a Psicologia Histérico-Cultural, o outro ser hu-
mano nio é, necessariamente, um impeditivo a realizacio do individuo,
mas, uma condi¢do a sua liberdade, que nio se d4 como abstracio, mas

como possibilidade concreta articulada coletivamente.

Vemos, desse modo, que tanto na filogénese, quanto na ontogé-
nese, as funcoes psicoldgicas superiores tém origem social e sdo elabora-
das no processo da vida social coletiva, das interrelacées e colaboracoes
com o meio social. S3o as formas coletivas de colaboracio que se conver-
tem em forma interior da atividade psicolédgica, da prépria personalida-
de (VYGOTSKI, 1997). O desenvolvimento da personalidade, assim, se
manifesta como “funcio do desenvolvimento de sua conduta coletiva”
(VYGOTSKI, 1997, p. 220, traducio nossa).
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Delari Jr. (2009) destaca cinco planos interdependentes da exis-
téncia social a serem trabalhados em Psicologia Histérico-Cultural, a sa-
ber “(a) relacdes sociais de classe; (b) relacdes sociais institucionais; (c)
relacdes sociais grupais; (d) relacdes sociais intersubjetivas; (e) relacdes
sociais no plano do individuo, na dinamica e estrutura de sua personali-
dade” (DELARI JR., 2009, p. 14). Dentre esses planos, as relacdes insti-
tucionais e grupais teriam sido as menos exploradas na obra vigotskiana.
No entanto, dada a interdependéncia entre eles, também ndo estio de
todo ausentes de sua obra, motivo pelo qual acreditamos haver nesse
arcabouco tedrico, potencial para problematizar as fun¢des dos grupos
humanos e do mediador de grupos, preocupado com o desenvolvimento

humano e com critérios éticos!®.

Partindo das contribuicdes de Vigotski e da Teoria da Atividade
proposta por Leontiev, ainda no contexto soviético, a partir do fim da
década de 1960, Arthur Vladimirovich Petrovski (1924-2006) elegeu a
psicologia da personalidade como tematica privilegiada, o que o levou ao
estudo das relacdes interpessoais nos pequenos grupos e coletivos. Em
entrevista concedida & Marta Shuare (2017), o autor explica seu tema de

estudo da seguinte maneira:

Justamente em 1969 expus em uma comunica¢io
certas ideias que foram como um detonador para o
desenvolvimento da problemitica dos pequenos gru-
pos. Refiro-me as teses, meia pigina, no total que
apresentei ao Congresso de Psicologia de Londres;
denominadas Conformismo o coletivismo. A esséncia
¢é a seguinte: a contraposi¢io entre conformismo e
ndo conformismo é uma alternativa falsa. A alterna-

1 Delari Jr. (2013) sistematiza a partir da obra de Vigotski trés critérios éticos nessa
abordagem: cooperacio, superacio e emancipacdo. Critérios que devem estar, necessa-
riamente, articulados, pois s6 é possivel superar patamares de desenvolvimento em dire-
¢do a emancipacdo humana na condicio de cooperacao
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tiva para ambos termos é o coletivismo: coletivista
é a pessoa que aceita as influéncias correspondentes
as tarefas, valores e finalidades do coletivo e é capaz
de opor-se as influéncias, oriundas, inclusive, do
proprio coletivo, se estas contradizem estes valores.
Esta ideia realizava o principio da mediatizacio pela
atividade coletiva. Depois foram sendo realizados os
trabalhos experimentais (PETROVSKI, 1988, apud
SHUARE, 2017, p.177, grifos da autora).

De 1969, quando propde o tema do coletivismo na relagio com
o0 que a psicologia estadunidense estava denominando de conformismo,
até o inicio da década de 1980, Petrovski chefiard uma equipe de pesqui-
sadores reunidas em torno do Laboratério de Investigacoes Psicologicas
da Personalidade no Coletivo, do Instituto de Investigacio Cientifica
de Psicologia Geral e Pedagégica da ACP da URSS. Esses pesquisadores
conduziram experimentos e reflexdes metodoldgicas tendo os grupos
como objeto e propuseram um sistema conceitual que ficard conhecido
como teoria psicolégica do coletivo, concepcio estratométrica ou teoria

da mediatiza¢do pela atividade das relacdes interpessoais.

A principal contribui¢io da concepcio estratométrica se deu pela
preocupacio concreta na sociedade soviética com a implicacio ativa dos
individuos na construc¢io do processo revolucionirio e o foco no traba-
lho com as diferentes modalidades de coletivos (de trabalho, de estudo,
de pesquisa etc.), que possibilitaram reconhecer na psicologia social dos
pequenos grupos (principalmente a estadunidense), limitagdes que ndo
se aplicavam aos coletivos. A equipe de autores partia da compreensio
proposta por A. S. Makarenko do coletivo como grupo de pessoas uni-
das por objetivos comuns socialmente significativos da atividade (PE-
TROVSKI, 1986). A partir dessa afirmacdo geral, tomou o problema do
coletivo como o elo entre a personalidade e a sociedade (PETROVSK]I,
1986). Na década de 1970, passa a investigar os principais problemas que

ocupavam a psicologia social ocidental, dentre eles a coesio grupal, a
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percepcio social entre seus membros, as condutas em condicoes de pres-

sdo (conformismo) e o método sociométrico.

Petrovski (1986) considerava que o fato de a teoria da dinami-
ca de grupo de Kurt Lewin ter trabalhado em seus experimentos com
grupos difusos'! (reunidos casualmente), tornava seu material insignifi-
cante para os fenomenos da vida real e levou a uma crise de legitimidade
de seus postulados. A psicologia estadunidense dos pequenos grupos se
mantinha centrada na observacio dos vinculos emocionais, levando a
psicologizacio dos tracos observados no grupo que eram abstraidos do
contexto social mais amplo (PETROVSKI, 1986). Os pesquisadores so-
viéticos ndo negam os fenémenos do conformismo e da sugestio, mas
apontam que era impossivel transpor esses achados para a vida social em
geral, pois ndo incluiam todos os tipos de grupo. Trabalham, entio com a
nocio de coletivo'? como um tipo de grupo altamente desenvolvido, que

deveria ser estudado como sistema integral, como um objeto complexo.

1 Os grupos difusos s3o o objeto tipico de investigacio dos pequenos grupos. Trata-se de
grupo nos quais sao determinantes as interrelacdes e a interacio direta entre os individu-
0s, ndo existindo a atividade grupal socialmente significativa. Nao hd uma atitude tnica
dos participantes em relacdo aos fins socialmente importantes da interacdo, assim como
pessoalmente importantes (NEMOV, 1986). Kurt Lewin, por exemplo, estudou grupos
de estudantes universitrios que eram reunidos para a finalidade do estudo, nio tendo
conhecimentos anteriores e uma atividade conjunta, o que ocorreria em situacdes reais.
Além disso, vérias das tarefas propostas nos experimentos estadunidenses nio tinham
sentido para os participantes, o que alterava os resultados do estudo.

12 Coletivo “é o grupo no qual as relacdes interpessoais estdo mediatizadas pelo conteido
social e pessoalmente importante da atividade conjunta. No coletivo atuam como deter-
minantes as interrelacdes e as relacdes interpessoais, mediatizadas por objetivos, tarefas
e valores da atividade conjunta; quer dizer, por seu conteddo real. [...] As diferencas
qualitativas do coletivo em relacio ao grupo difuso se manifestam em interrelacdes espe-
ciais, as quais ou bem nio existem no grupo difuso, ou bem se manifestam debilmente”
(NEMOYV, 1986, p. 302, traducio nossa).
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A principal diferenca entre os grupos difusos e os coletivos, por-
tanto, é que nos coletivos desempenham papel determinante as inter-
relacoes dos seres humanos mediadas por objetivos, tarefas e valores da
atividade conjunta, por seu contetdo real. As relacdes estio mediadas
pelo contetdo socialmente importante e de interesse para a personalida-
de e para a atividade conjunta (PETROVSKI, 1986).

Ao ver o grupo somente como elemento de pressio externa que
leva ao conformismo e a sugestio, os estudos no campo da personalida-
de estavam centrados nas possibilidades de estabilidade da personalidade
na relacio com as pressdes do grupo e os estudos pedagdgicos também
cairam em um falso dilema ao atribuir 4 educacio a formacio da estabi-
lidade da personalidade capaz de se contrapor as influéncias externas do
meio social, ou, por outro lado, formar individuos flexiveis em relacdo ao
grupo, que nio desejam se contrapor as suas influéncias (PETROVSK]I,
1986). Petrovski (1986) queria compreender como a personalidade se
desenvolve quando vai se incorporando a novos grupos e o que ocorre
com ela quando ocorrem mudancas nos grupos. Dito de outro modo,
compreender a personalidade no coletivo e o coletivo na personalidade,
que se forma e se transforma (PETROVSKI, 1986).

As investigacOes de V. A. Bakeev mostraram que a influéncia da
sugestdo no individuo da opiniio das pessoas conglomeradas casualmen-
te, se manifesta em maior grau que a influéncia de um coletivo organi-
zado ao qual ele pertence (PETROVSKI, 1986). Isso veio a demonstrar
a importancia do fend6meno que primeiro denominaram de coletivismo,
depois de autodeterminacio da personalidade no grupo e, por fim, de au-
todeterminacio coletivista (PETROVSKI, 1984; 1986). Inclusive, o que
se apresentava na aparéncia como conformismo em alguns grupos po-
deria estar ligado a uma coincidéncia de valoracio da personalidade com
os valores éticos aceitos nos juizos propostos nos experimentos, motivo
pelo qual passaram a realizar experimentos com juizos opostos ao do
grupo estudado (PETROVSKI, 1986).
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A autodeterminacdo coletivista, nesse sentido, se relacionaria
com as valoragdes e tarefas do coletivo como comunidade unida por ide-
ais que saem dos marcos do grupo dado e se referenciam também nos

objetivos sociais mais amplos:

[...] ao conhecer bem todos os membros do coletivo
e o coletivo em geral, o individuo reage consciente-
mente e seletivamente frente a opinido de cada um,
orientando-se nas relacdes e valoracdes formadas
na atividade conjunta e nos valores aceitos e apro-
vados por todos. Em contraposicio a isso, o estado
do individuo em um grupo nio conhecido, casual,
nio organizado no qual nfo se tem suficiente infor-
macio acerca das pessoas que o forma, contribui para
aumentar a sugestio (PETROVSKI, 1986, p. 37, tra-
ducio nossa).

No coletivo, a personalidade encontraria liberdade como conscien-
tizacdo das necessidades de atuar em correspondéncia com suas orienta-
cOes valorativas, aceitando certas influéncias do grupo e rechacando ou-
tras, a depender de mediatizadores como as valoracgdes, as conviccdes e os
ideais (PETROVSKI, 1986). Porque essa situacio é observada nos coleti-
vos, mas ndo nos grupos difusos, esse é um dos pardmetros fundamentais
da formacio dos coletivos, nos quais a personalidade estd determinada
pelos objetivos e tarefas da atividade conjunta aprovados no grupo, o que
forma orientacdes valorativas estiveis (PETROVSKI, 1986).

As orientacdes valorativas estdveis, que sao chamadas de unidade
valorativa e de orientacio do grupo, constituiram outro parametro dos
coletivos. Indicam o grau de coesdo grupal e atuam como caracteristica
integral do sistema de relacdes intergrupais, refletindo o grau de coinci-
déncia das opinides, objetivos e valoracdes dos membros em relagio aos
objetos. Nio pressupde a coincidéncia dos valores e posicdes das pessoas
em todos os sentidos, nem o nivelamento de suas personalidades, mas a

aproximacio das valoracdes na esfera moral e de trabalho. Trata-se da
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atitude positiva do grupo em relacio aos objetivos, tarefas e valores da
atividade conjunta socialmente importantes (NEMOV, 1986). Se a di-
namica de grupo busca essa coesdo na frequéncia de comunicag¢des, aqui
ela serd buscada na coincidéncia de valoracdes e disposicdes do grupo na

relacio com os aspectos essenciais da atividade conjunta.

Isso nio significa que as relagdes interpessoais nio sejam impor-
tantes para a motivacio da conduta dos demais ou para a realizacio da
tarefa do grupo, mas que elas vao além das identificaces emocionais,
chegando aos aspectos valorativos e de orientacdo das relacdes. Nesse
ponto, criticam a sociometria de Moreno por ser eficaz a caracteriza-
¢io dos grupos difusos, mas nio dos coletivos. Propdem a referentometria
como um instrumento que busque identificar também os elementos va-
lorativos. Consideram que a referéncia que tém as pessoas para determi-
nado individuo no grupo pressupde, antes de tudo, a sua importancia
para o plano de solucio da tarefa que tem diante de si NEMOV, 1986).
A via para compreensio do sistema de relacoes interpessoais, portanto, é
a andlise do contetdo da atividade do grupo (PETROVSKI, 1986).

Embora os coletivos nio sejam a forma mais corrente de grupo
em nossa realidade histdrico-social, a concepcio estratométrica nos co-
loca questdes importantes para reflexdo. A primeira delas é a de que os
grupos tém diferentes niveis de desenvolvimento, com impactos dife-
rentes na formacio da personalidade. Outra questio que se destaca é a
importancia dada a categoria atividade. Para Petrovski (1984; 1986), é
pela mediacio da atividade socialmente significativa que o grupo terd
maior impacto no desenvolvimento da personalidade e do préprio pro-
cesso de coesdo grupal, no sentido da coletivizacio. Na inexisténcia da
atividade compartilhada e socialmente significativa, os grupos tendem
a reproduzir caracteristicas de grupos difusos, estando mais permeados
por fenémenos como o conformismo e mais afeitos a relacoes superfi-
ciais e identificacdes emocionais que impedem o posicionamento indivi-

dual e aparecem como efeitos de pressio do grupo sobre os individuos.
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E a qualidade das relacdes interpessoais e da atividade conjunta
que definirdo condicdes sociais objetivas nas quais a personalidade po-
derd se manifestar de formas tao diversas como por fendmenos de con-
formismo ou de autodeterminacio coletivista (PETROVSKI, 1984). No
entanto, a personalidade nio é s6 produto dessas relacoes, mas também
sujeito, porque ao agir mediatizado pela atividade coletiva e pela comu-
nicacio, a pessoa provoca modificacdes essenciais nos demais e em si
mesmo tomado como “outro” (PETROVSKI, 1984). A atividade grupal,
portanto, pode impulsionar o desenvolvimento da personalidade dos in-
dividuos, mas, também, ocorrer em condi¢des que impedem a participa-

¢do efetiva e produzem sugestionabilidade e conformismo.

Um dos primeiros apontamentos na consideracio dos processos
grupais que deriva dessas compreensdes seria aquele relativo a contradi-
toriedade das relacdes presente nas sociedades de classe, que conforma
as atividades praticas e também a ideologia presente nos grupos e que
influenciario o desenvolvimento dos grupos humanos e do psiquismo
individual. Desse modo, a formacio da personalidade nio pode ser con-
siderada um processo linear e homogéneo, assim como nio o sio os gru-

pos humanos em seu processo de desenvolvimento.

As contradi¢des sociais se expressario na personalidade individu-
al, passando por transformacdes na passagem do plano social ao individu-
al, e também no sentido inverso, ja que se trata de seres ativos que atuam
e modificam o mundo pela atividade que se orienta pela imagem subjetiva
que dele constituiram. Os grupos humanos estdo situados na dinimica da
luta de classes, reproduzindo e também tensionando os valores, ideais e
praticas sociais, de maneira que a mera participacio em um grupo nio é
suficiente para afirmar que tais relacdes de colaboracio contribuem para
a emancipacio humana, podendo reforcar estereétipos e processos de

vulnerabilizacio social que conduzem ao sofrimento e ao adoecimento.
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A busca de compreender os fendomenos da subjetividade humana
em sua relacio dialética com a objetividade dos processos sociais é uma
importante contribuicio dessa teoria para o estudo dos grupos humanos
e seu papel de mediacio nos processos de socializa¢do. As teorias pro-
duzidas na modernidade sobre o tema, em geral, concebem socializacio
pela polarizacio entre individual e social, dicotomizando a relacio indivi-
duo-sociedade e desconsiderando a dialética singular-particular-univer-
sal (OLIVEIRA, 1995; 2005). Por essa operacio, o género humano nio é
levado em conta como polo universal na relagio com a singularidade in-
dividual mediada pelas particularidades sociais, o que conduz a uma pos-

tura de busca de equilibrio ou de adaptacdo dos individuos as sociedades.

Nesses termos, a sociedade tende a aparecer como necessariamen-
te conflituosa em rela¢io aos individuos, obstruindo o desenvolvimento
de sua esséncia que ja estd dada ou que pode ser anulada pelas imposicdes
da vida em sociedade®. Os conflitos e impedimentos na relagio entre
individuo e sociedade n3o sio irreais, mas precisam ser compreendidos
como relacionados a divisao social do trabalho, a existéncia da proprie-
dade privada e das relacdes alienadas de producio. A separacio entre
produtor e seus meios de producio leva a alienacio de sua atividade e do
produto dela, de maneira que sua atividade, ao invés de realizi-lo como
ser social, empobrece-o (OLIVEIRA, 1995).

Conceber a relaciao individuo-sociedade como necessariamente
antagonica, significa reduzir a realidade social ao modo como ela ime-
diatamente se manifesta e universalizar esse modo histérico como o Uni-

co possivel. As teorias dialéticas, por sua vez, partem da relacio entre

13 Oliveira (1995) analisa como esse processo se d4 de maneira diferente nas filosofias da
esséncia ou nas filosofias da existéncia, bem como a relaciao desses marcos tedricos com
o desenvolvimento do modo de producio capitalista e as contestacdes realizadas pelo
movimento operdrio a partir de 1848.
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natural e social para compreender o processo de socializacio. Nesse sen-
tido, socializaco seria a producio do mundo social que se distingue da
natureza, tornando os seres humanos seres sociais e com possibilidades
de desenvolvimento ilimitadas (OLIVEIRA, 1995).

Sendo assim, o processo de socializacdo dos individuos depende
da apropriacio das objetivacdes histéricas para que possam participar
como seres ativos na sociedade e superar os limites biolégicos de sua
base material corpérea. Nesse processo, os seres humanos criam a si
mesmos e quanto mais se socializam, mais possibilidades tém de indivi-
dualizar-se (OLIVEIRA, 1995). A relacio individuo-sociedade, adquire
sentido dentro da relacio mais ampla entre individuo e género humano
(OLIVEIRA, 2005), o que permite compreender a dialética dessa relacio
que é potencializadora do processo de humanizacio, a0 mesmo tempo
que perpetua o processo de alienacio. Permite compreender também, a
contraposicio entre individuo e grupos sociais como um fato histérico
concreto, derivado de certas formas de organizacio social que, no entan-

to, ndo sio absolutas e podem ser modificadas.

E preciso considerar os grupos humanos em suas condicdes con-
cretas de desenvolvimento. Sob condi¢des de dominacio e alienacdo
o processo de socializa¢do pela mediacio dos grupos pode se dar con-
traditoriamente, potencializando o desenvolvimento individual, mas,
também, adaptando os individuos as condicdes sociais que definem este-
redtipos e reforcam compreensdes ideoldgicas na internalizacio dos sig-
nificados sociais. Nesse sentido, a condicio de potencialidade e obstrucio
ao desenvolvimento dos grupos humanos s6 é possivel de ser apreendida
em sua riqueza pela légica dialética que considera os polos da contradicio
em unidade, sem necessariamente, exclui-los numa operacio légica que
poderia redundar na utilizacdo dos grupos como instrumentos de adap-

tacdo a relacoes alienadas.
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0 processo grupal na Psicologia
Social Latino-americana

A partir da década de 1960, a producio positivista e experimental
irradiada pela psicologia social estadunidense comeca a ser questionada
também nos paises da América Latina por autores como Silvia Tatiana
Maurer Lane, no Brasil; Ignicio Martin-Bar6, em El Salvador; Gladys
Montecino, no Peru, Maritza Montero e Maria Auxiliadora Banchs, na
Venezuela (FURTADO; BRAMBILLA; ROSA, 2018). Esse questiona-
mento passa pelo reconhecimento do contexto autoritdrio vivido com
as ditaduras militares e das condi¢cdes de desigualdade e exploragdo a que
estdo submetidas suas populacdes. A producio académica latino-ameri-
cana em psicologia, nesse momento, mantém uma relacio de subordina-
¢do e dependéncia dos referenciais e modelos internacionais, desvincula-
da da realidade da classe trabalhadora desses paises. Ha relacdo, também,
entre esse contexto da critica dos referenciais em psicologia e os movi-
mentos de reforma sanitaria e reforma psiquidtrica que emergem no fim
da década de 1970.

A revisdo teérico-metodoldgica dos pressupostos e intervencdes
da psicologia ao se pautar no reconhecimento da ideologia e da domi-
nacio presente nas relacdes sociais, vincula a critica epistemolégica
a necessidade de um compromisso ético-politico da psicologia com as
condi¢des de vida da populacio e com suas possibilidades de transforma-
¢io social (FURTADO; BRAMBILLA; ROSA, 2018). Um dos temas que
ganha destaque nessa revisio tedrico-metodoldgica é justamente o pro-
cesso grupal, mormente nas obras de Silvia Lane (1933-2006) e de Mar-
tin-Bar6 (1942-1989). Essa producdo traz consigo a potencialidade de ter
revisto os referenciais funcionalistas da psicologia social estadunidense e
com isso apontado para formas alternativas de compreensio desse obje-
to, conferindo ao trabalho com grupos uma dimensdo que transcende o
pragmatismo da utilizacio tecnificada como forma de suprimir os con-

flitos e contradi¢des sociais a fim de produzir consensos.
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Silvia Lane foi uma das principais autoras da psicologia social
brasileira envolvida na revisio dos pressupostos tedrico-metodolégi-
cos dessa disciplina, se destacando a partir da década de 1970. Buscando
subsidios na concep¢iao materialista dialética, lancou as bases para o que
chamava de “uma nova concepg¢do de homem para a Psicologia”, pautada
na recuperac¢io do individuo nas relacdes de sua histdria com a histéria
de sua sociedade (LANE, 2004a). Para tanto, contou com contribuicdes
de obras de autores da Psicologia Histérico-Cultural, com as quais teve
contato em suas viagens internacionais e que trazia para socializar com
seu grupo de orientandos e alunos, passando a disseminar o pensamento
desses autores por meio das producdes coletivas gestadas na Pontificia
Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-SP), nas décadas de 1980 e
1990 (MARTINS; 2007; MARTIN, 2018). Sua anélise sobre o processo

grupal se propunha a rever:

[...] a nocio de pequenos grupos em funcio de uma
redefinicio da psicologia social, onde o grupo nio é
mais considerado como dicotdbmico em rela¢io ao in-
dividuo (Individuo sozinho x Individuo em grupo),
mas sim como condicdo necessdria para conhecer as deter-
minagdes sociais que agem sobre o individuo, bem como
a sua acao como sujeito histérico, partindo do pressu-
posto que toda acio transformadora da sociedade s6
pode ocorrer quando individuos se agrupam (LANE,
2004b, p. 78, grifos nossos).

Partindo da critica as teorias de Kurt Lewin, Lapassade, Pichon-
-Riviére e Calderén e De Govia, Lane (2014b) sintetizard em duas
grandes posices as teorias sobre grupos. Na primeira, o grupo tem a
funcio de definir papéis e garantir a produtividade e a manutencio das
relacdes sociais. J4 a segunda posicio, destacard o cariter de mediacio
que o grupo tem entre individuo e sociedade, enfatizando o processo
de producio do grupo e as determinagdes e contradi¢des presentes na
sociedade que se expressam no grupo (LANE, 2014b). Martins (2007)
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explicita que na concepcio de Silvia Lane, nio é suficiente afirmar que
o grupo estd baseado na reunido de pessoas que compartilham normas
e objetivos comuns', sendo preciso compreendé-lo como “relagdes e
vinculos entre pessoas com necessidades individuais e/ou interesses
coletivos, que se expressam no cotidiano da prética social” (MARTINS,
2007, p. 77) e, ao se constituirem em um dado espaco e tempo, arti-
culam aspectos pessoais, caracteristicas grupais, vivéncia subjetiva e
realidade objetiva (MARTINS, 2007).

Lane (2004b) toma como premissas para o conhecimento de
qualquer grupo o fato de que o significado da existéncia e da acio gru-
pais s6 podem ser revelados por uma perspectiva histérica que consi-
dere sua inserc¢io na sociedade, bem como a necessidade de conhecer o
préprio grupo enquanto processo histérico, motivo pelo qual, prefere
a denominagio processo grupal, ao invés de grupo ou de dinimica de
grupo. Por expressar as contradi¢des sociais na relacdo com os demais
grupos e com a totalidade social, o grupo, potencialmente, mantém ou
transforma as relacdes sociais, sendo um espaco de reproducio das ide-
ologias (LANE, 2004b).

Munida da concepcio histérica sobre os grupos humanos Lane
(2004b) aponta algumas sugestdes primordiais para a anélise do indi-
viduo inserido no processo grupal: 1) considerar que os seres humanos
de nossa sociedade sao alienados, o que implica operar com o nivel da
vivéncia subjetiva marcada pela ideologia, articulado ao nivel da rea-
lidade objetiva, que reproduzem a relacio explorador-explorado nos

papéis sociais que restringem as intera¢des ao nivel do permitido e de-

* Os grupos sdo, frequentemente, diferenciados dos agrupamentos, como um conjunto
de pessoas que compartilha 0 mesmo espaco, mas sem interesses comuns ou relacdes
entre eles (ZIMERMAN, 1997).
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sejado’®; 2) todo grupo existe dentro de instituicdes e é preciso analisar
as condicdes de seu surgimento e as funcdes e finalidades que cumpre
dentro da instituicio; 3) considerar a histéria de vida de cada membro,
que estard presente em sua atuacio concreta no grupo; 4) o processo
grupal é um processo dialético e é no desempenho de papéis que sur-
gem as contradicdes e se reproduz a relacio dominador-dominado, po-
dendo emergir processos de negacio, oposicio e negacio da negacio's;
5) observar as vivéncias subjetivas e as representacdes ideoldgicas que
se mostram na intera¢do e na acio grupal. As representacdes ideoldgi-
cas reforcam o individualismo dificultando a percepcio da interdepen-
déncia entre os membros do grupo ou desenvolvendo a ideologia da
coesdo e interacdo grupal; 6) os papéis sociais aparecem como interacio
efetiva das determinacdes concretas e podem reproduzir a estrutura
relacional do sistema, mas também sua representacio ideolégica. Por
esse mecanismo, um lider, por exemplo, pode ter uma acio concreta de
dominacio, mas no nivel das representacoes, aparecer como um coor-
denador que quer o bem do grupo (LANE, 2004b).

Vemos, portanto, que a cristalizacio de papéis sociais no grupo
pode conduzir a reproducio naturalizada de relacdes que evitam com-
portamentos novos e o questionamento do préprio grupo, contribuindo

para preservar a alienacio de seus membros. A possibilidade de ques-

15 “A emergéncia da consciéncia histérica, portanto, de uma a¢do social como praxis
transformadora, significaria o nivel das determinacdes concretas rompendo as represen-
tacdes ideoldgicas e se fazendo consciéncia, momento em que a dualidade desapareceria”
(LANE, 2004b, p.85).

!¢ A primeira negacio que ocorre no processo grupal é apreendida pelas analises tradi-
cionais e se refere a negacio da condicdo de espécie bioldgica, possibilitando a concreti-
zacao de individualidades e diferenciacdes que se cristalizam em papéis. Ja o processo de
negacdo da negacio, ocorre quando a autoandlise do grupo permite constatar a func¢ao
ideolégica e mascaradora dos papéis, negando o individualismo pela a¢do grupal capaz de
produzir uma acio transformadora na sociedade (LANE, 2004b).
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tionar a atribui¢do e assuncio desses papéis e tomar consciéncia de suas
determinacoes histdricas estaria colocada na compreensio de duas ca-
tegorias que precisam ser tomadas em unidade: a participacio grupal e
a producio grupal (LANE, 2004b). A participaco é caracterizada pela
acdo efetiva compartilhada com os demais e a producio se realiza pela
propria acio do grupo com a participacio de todos em torno a uma ta-
refa ou objetivo comum. Dessa forma, o processo grupal é caracterizado
por uma acio produtiva, porque produz ao mesmo tempo, a satisfacio

das necessidades e as préprias relacdes grupais (LANE, 2004b).

E pelo processo de autoandlise e de negacio da negacio que o gru-
po poderia se tornar um grupo-sujeito, em processo de consciéncia. Mas
esse processo também nio é linear, de maneira que pode resultar no ndo-
-grupo, quando ao invés de predominar o sentido de nés, predominam
os motivos e atividades individuais, ndo produzindo o grupo, mas a se-
rialidade (LANE, 2004b). Nessa concep¢io, o grupo ndo é tomado como
harmonico, mas como espaco que reproduz e tensiona as contradi¢oes
sociais, podendo apresentar momentos de maior grupalidade ou seria-
lidade, contribuindo para a manutencédo do status quo ou para o desen-
volvimento dos individuos e para a transformacio social. Lane (2004b)

sintetiza essa reflexdo no paragrafo que segue:

Esta anilise nos permitiu constatar com clareza, por
um lado, que o grupo social é condi¢io de conscien-
tiza¢do do individuo e, por outro, a sua poténcia,
através de mediaces institucionais, na producio de
relacdes sociais historicamente engendradas para que
sejam mantidas as relacdes de producio em uma dada
sociedade. Outro ponto de fundamental importancia
para o processo grupal e para superacio das contra-
dicdes existentes é a necessidade de o grupo analisar-
-se enquanto tal. O grupo que apenas executa tarefas
sobre transformacdes que, se nio forem resgatadas
conscientemente pelos membros, ele apenas se reajus-
ta, sem que ocorra qualquer mudanga qualitativa nas
relagdes entre seus membros (LANE, 2004b, p. 97).
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A vista disso, ainda que os grupos reproduzam relacdes sociais de
dominacdo, ha possibilidades de os individuos se agruparem por mo-
tivos que nio sejam compulsdrios e, pela comunicacio e cooperagio,
estabelecerem relacdes em que nio haja dominacio, com atividades pla-
nejadas em conjunto e contando com a participacio de todos (LANE,
2006). A énfase que Lane (2004b) apresenta aos processos institucio-
nais que permeiam as finalidades dos grupos, assim como suas reflexdes
sobre o observador como tendo influéncia no processo do grupo, nos
parecem importantes para tematizar a tarefa dos profissionais enquanto
coordenadores de grupos nos CAPS, que devem colocar-se a disposi-
¢do do grupo para narrar sua andlise, possibilitando as reflexdes cri-
ticas que permitiriam seus saltos de qualidade (LANE, 2004b). Nesse
sentido, os profissionais podem estimular a expressio e comunica¢io
entre os membros do grupo, sem reforcar a comunicacio unidirecional
com a figura de autoridade que representa o coordenador; promover
a participacio dos individuos no grupo e o desenvolvimento da ativi-
dade conjunta e socialmente significativa; explicitar contradi¢des entre
os niveis da vivéncia subjetiva e da realidade objetiva que subsidiem a
autoanilise do grupo, estimulando a producio de suas préprias anilises
e sinteses; além de problematizar a cristalizacio de papéis e relacoes de
dominagcdo que se estabelecem, incluindo ai o papel de coordenador que
deve ser partilhado pelo grupo, na medida em que se torna sujeito de

S€u processo.

Martin-Bard, por sua vez, ao fazer a critica ao funcionalismo da
psicologia social norte-americana, também parte de uma concepcao his-
térica, considerando os grupos em seu processo de desenvolvimento
e as dimensdes pessoal (referida a realidade dos membros do grupo) e
estrutural (referida a sociedade na qual o grupo se produz), que estdo
ligadas entre si (MARTIN-BARO, 1999). No contexto de guerra civil
em que vive El Salvador, o autor" propord uma tipologia dos grupos

humanos, buscando contemplar trés condicdes, a saber: 1) a de que a
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teorizacio busque dar conta da realidade social do grupo, sem reduzi-lo
as caracteristicas pessoais dos individuos; 2) que possa incluir pequenos
e grandes grupos; 3) que inclua o carater histérico dos grupos humanos
(MARTIN-BARO, 1999).

Tendo em vista essas trés exigéncias, o autor define grupo como
“aquela estrutura de vinculos e relagdes entre pessoas que canaliza em cada cir-
cunstdncia suas necessidades individuais e/ou os interesses coletivos” (MAR-
TIN-BARO, 1999, p. 206, grifos nosso). O grupo supde, portanto, uma
relacio de interdependéncia que constitui sua estrutura com relativa
estabilidade, configurando uma realidade total que ndo pode ser redu-
zida a soma de suas partes (MARTfN—BARO, 1999). Ao mesmo tempo,
canaliza necessidades que podem ser de diversas ordens, mas também
interesses sociais, que no caso das sociedades de classes com interesses
antagonicos significa dizer, que a estrutura do grupo pode ndo responder
as necessidades e interesses das pessoas que integram o préprio grupo',
desvelando a dimensio politica e ideoldgica do fendmeno grupal que
estd sempre situado historicamente (“em cada circunstancia” concreta).
Assim como na compreensio de Silvia Lane, revela-se aqui a possibilida-

de de o grupo reiterar a alienacio presente nas relacdes sociais.

As andlises de Martin-Bar6 (1999) estdo assentadas em trés pa-

rametros principais: a identidade grupal, o poder grupal e a atividade

17 Martin-Bard foi jesuita, tedlogo e psicologo social, nascido na Espanha, viveu em El
Salvador e estabeleceu sua producio teérica na relagio com as necessidades e anseios da
populacio daquele pais. Foi assassinado por soldados do governo em 1989, no interior
da universidade em que lecionava.

'8 Todo grupo criado para satisfazer necessidades pessoais, também satisfaz interesses
sociais e coletivos mais amplos em alguma medida, sendo verdadeiro também o inverso
(MARTfN—BARO, 1999). Aqui se vé a coeréncia do autor com sua anélise que visa inte-
grar as dimensdes pessoais e estruturais do fendmeno em estudo.
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grupal. A identidade requer a alteridade de um grupo diante de outros,
ou seja, a existéncia de uma unidade do conjunto, e, nio necessariamen-
te, de tracos comuns entre seus integrantes. A identidade pressupde uma
formalizacio organizativa (explicita ou implicita); a relacio com outros
grupos sociais, nas quais a identidade se forma (por colaborac¢do ou com-
peticdo, dominacio ou resisténcia); e a consciéncia de pertenca a um
grupo, que é diferente da pertenca objetiva. A pertenca é um fato, mas
a consciéncia dela é um saber subjetivo que ocorre quando o individuo
toma o grupo como referéncia para sua prépria identidade ou sua vida
(MARTIN-BARO, 1999). Assim sendo, a identidade do grupo transcen-
de a de seus membros e pode vir a determina-la. Disso decorre que os
individuos tendem a um maior compromisso com os objetivos do grupo
quando partilham de um alto grau de identificacio e consciéncia para
com ele (MARTIN-BARO, 1999).

O segundo paridmetro de anilise do processo grupal é o poder,
considerado uma caracteristica que emerge pelas diferencas entre os di-
versos tipos de recursos e instrumentos (materiais, culturais, pessoais) de
que dispdem os individuos, grupos ou populacdes inteiras (MARTIN-
-BARO, 1999). Tomado dessa maneira, o poder se mostra como uma di-
ferenca favoravel de recursos na relagdo com outros grupos, que permite
fazer avancar os objetivos do grupo na convivéncia social, sendo um fa-
tor importante para sua autonomia ou dependéncia (MARTIN-BARO,
1999). Em sua teorizacdo, Martin-Bar6 (1999) considera que o poder se
da nas relagdes sociais (com carater de oposicdo e conflito), baseado na
posse de recursos, e produzindo efeitos na mesma relacio social, tanto
sobre os objetos da acio grupal quanto sobre as pessoas que integram o
grupo (relacdes de obediéncia, submissio, autoridade etc.).

O terceiro parimetro é a atividade e a significacio social do que
essa atividade produz. O grupo se produz por sua atividade e agdes que
objetivam sua existéncia, tendo a acio grupal efeitos na prépria realidade
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do grupo, podendo consolida-lo ou debiliti-lo, chegando até a sua desin-
tegracio em algumas situagoes. A atividade tem uma dupla dimenso, é
externa na medida em que é capaz de produzir efeitos reais frente a socie-
dade e a outros grupos para afirmar sua identidade, e é interna na medida
em que realiza objetivos que consideram as aspira¢des individuais ou co-
muns, tendo impacto nos membros do grupo (MARTIN-BARO, 1999).

Esses trés parametros sio articulados pelo autor na tentativa de
criacio de uma tipologia que abarque os diversos grupos humanos. Para
tanto, propde a existéncia de trés tipos de grupos: os primdrios, os fun-
cionais e os estruturais (MARTIN-BARO, 1999). Os grupos primarios
sd0 aqueles nos quais os individuos encontram a satisfacio de suas neces-
sidades mais bésicas e os elementos principais para constituicio de sua
identidade. Estdo caracterizados por grande dependéncia mitua e fortes
lacos afetivos, como os grupos familiares ou de amigos préximos. A ativi-
dade desses grupos estd caracterizada pela satisfacio das necessidades, sua
identidade esta baseada nos vinculos interpessoais e as relacdes de poder
centradas nas caracteristicas pessoais de seus membros (MARTfN-BA—
RO, 1999). Nem todo pequeno grupo, no entanto, é um grupo primario e
é preciso considerar que podem reproduzir as regras e ideologias da socie-
dade e articular interesses de classe na defini¢cio de comportamentos pes-
soais que mantenham as relacoes estabelecidas (MARTiN-BARO, 1999).

Martin-Baré (1999) considera que os grupos funcionais cons-
tituem a maior parte dos pequenos grupos, correspondendo a divisio
social do trabalho em um determinado sistema social. Retinem pessoas
que cumprem a mesma fun¢io com respeito a um sistema, tém os mes-
mos papéis sociais e ocupam uma posi¢do equivalente. Sua atividade estd
voltada para a satisfacio de necessidades sistémicas, de maneira que nas
sociedades de classes, a satisfacio das necessidades sistémicas pode vir a
negar as necessidades de seus participantes ou se oporem ao seu desen-

volvimento. Nesses casos, os grupos podem instrumentalizar as neces-
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sidades e motivacoes individuais, tornando-se funcionais ao sistema ou
aos interesses de classe presentes nesse sistema. O poder nesse tipo de
grupo estd centrado na capacitacio e ocupacio de seus membros e de-
pende da importincia que seu fazer tem na sociedade, importando mais
“aquilo que se faz” do que “por quem é feito”. A identidade, por sua vez, é
construida pelo papel social que o individuo desempenha e, como podem
integrar diversos grupos funcionais a0 mesmo tempo, é possivel haver
conflitos entre os diferentes papéis sociais (MARTfN—BARO, 1999).

Diferentemente dos grupos primarios, as relagdes nos grupos fun-
cionais tém a marca da impessoalidade e, assim sendo, menor potencial
para afetar a totalidade da personalidade de seus membros. Todavia, Mar-
tin-Bard (1999) salienta que pode ocorrer de os vinculos interpessoais se
estreitarem nesse tipo de grupo, passando a se constituirem em referén-

cias afetivas e emocionais, situagdo em que se tornariam grupos primarios.

Martins (2003) relata o caso de usudrios de uma Unidade Basica
de Satde que foram agrupados pelas caracteristicas de uma doenca co-
mum, mas que, no processo de grupalizacio, formaram vinculos afetivos
que alteraram a atividade do grupo para satisfacio de suas necessidades
pessoais, modificando com isso também, sua identidade e se constituin-
do como um grupo primario. O compartilhamento das experiéncias pes-
soais e a articulacdo das histérias pessoais com a histéria social de seus
membros foi elemento fundamental introduzido no processo grupal que
possibilitou essa mudanca (MARTINS, 2003).

O terceiro tipo de grupo refere-se aos estruturais, definidos pela
posicdo em relacio a propriedade privada dos meios de producio, que
dividem as classes sociais fundamentais de uma sociedade. Sua atividade
estd voltada a satisfacio de grandes grupos ou classes sociais, seu poder
emana do controle dos meios de producio e sua identidade se forma pela
comunidade de interesses sociais objetivos. Como o antagonismo de classe

é uma dimens3o fundamental e estruturante da sociedade capitalista, ela
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se expressa de modo mais ou menos explicito e intenso em todo grupo
social (MARTIN-BARO, 1999). Podemos considerar, portanto, que toda
pessoa pertence a um grupo estrutural e a um ou varios grupos funcionais
e primdrios, que expressam distintos niveis do mesmo processo social, nio
sendo excludentes. Embora a classe social seja o nivel mais bésico de deter-
minacio, nio é, no entanto, o mais imediato, nio tendo os individuos de
maneira imediata a consciéncia de sua pertenca (MARTfN—BARO, 1999).

A leitura do processo grupal realizada por Martin-Bar6 destaca
caracteristica que contribuem para a reflexio sobre o trabalho com gru-
pos nos servicos publicos de satide mental. Além da énfase na atividade do
grupo, de destacar a relacdo do grupo com os demais na formacio de sua
identidade e de levar em conta os recursos e instrumentos disponiveis para
alcancar seus objetivos, a possibilidade de grupos funcionais transitarem
a grupos primdrios coloca aos profissionais que atuam com grupos, uma
direcio de trabalho. E possivel, tomando essas diretrizes, pensar na produ-
¢do e implementacio de um processo grupal que passe a considerar a his-
téria de vida de cada participante como elemento aglutinador e definidor
de identificac6es, articulando a histéria individual com a histéria social de
seus membros (MARTINS, 2003). O processo grupal pode estimular a re-
flexdo individual e coletiva e permitir que seus membros tomem conscién-
cia de sua identidade psicossocial. Nessa direcio, é possivel que os grupos
se constituam como espacos de problematiza¢io do cotidiano, que possi-
bilitem a expressio de opinides e sentimentos, favorecendo a formacio
de novas relacdes e vinculos afetivos. Desse modo, a interrelacio dos seus
membros e a identificacio de semelhancas e diferencas individuais ndo se

constitui como problema, mas como meio para a producio de grupalidade.

Acreditamos que as reflexdes de Lane (2004b) e de Martin-Bar6
(1999) podem contribuir sobremaneira para o trabalho com grupos em
instituicdes que se pretendem territoriais. Primeiramente, por proble-
matizarem a relacdo dos grupos funcionais produzidos nesses contextos
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com a institucionalidade e a possibilidade de virem a atender os objeti-
vos das institui¢des e da manutencio do status quo sem necessariamente
corresponder as necessidades e motivacdes pessoais dos usudrios. Em
segundo lugar, porque compreender o grupo em seu desenvolvimen-
to, pode incentivar propostas focadas na producio de autonomia e na
constitui¢do dos grupos como sujeitos, ndo se restringindo ao ambito
assistencial e centrados na figura de autoridade do profissional, como

prescreve o modelo biomédico de grupo.

Cinco desafios do processo grupal nos
Centros de Atengao Psicossocial

Instigados pela realidade encontrada do trabalho com grupos no
contexto dos Centros de Atencao Psicossocial, sistematizamos contribui-
¢Oes da concepcio histdrico-dialética dos grupos humanos que podem
lancar luz a alguns dos desafios vivenciados pelos técnicos em saide men-
tal no cotidiano dessas institui¢des. Destacamos cinco, dentre os muitos
desafios presentes nesse contexto, a fim de apresentar a potencialidade da
leitura histérico-dialética do processo grupal e justificar novas incursoes
nesses referenciais que possam contribuir com o desenvolvimento do
modelo de atencio psicossocial. Como buscaremos apresentar, a direcio
que nos parece mais proficua para enfrentar esses desafios é aquela que
compreende o grupo como processo e toma a grupalidade e o desenvol-

vimento da coletividade como objetivos do trabalho com grupos.

1) Sobre a diversidade e constancia das atividades grupais

Na pesquisa que levamos a cabo (SCHUHLI, 2020), as influén-
cias do processo de trabalho flexibilizado se mostraram na orientacio
pela demanda que implica em alta rotatividade dos usudrios no grupo e
na orientacio para alta e continuidade do tratamento no territério com

acompanhamento das Unidades Bésicas de Satde. Considerando-se a
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auséncia de politicas intersetoriais e de grupos nos territérios de vida dos
usudrios, essa orientacdo apresentou dificuldades em sua operacionali-
zacdo. Afetados pelas demandas de produtividade, os grupos eram, em
alguns momentos, pressionados a obedecer a 16gica dos procedimentos-
-mercadoria e em diversos momentos se pode verificar uma diminuicio
de diversidade e interrupg¢io dos grupos. Por outro lado, os grupos se
mostraram atividades sobre as quais os técnicos tinham maior autono-
mia e contato com os usudrios, possibilitando apreender as necessidades
em satde de maneira mais ampliada e propor intervencdes e acdes que

respondessem 2 essas necessidades.

Para Leontiev (1969) toda atividade humana visa a satisfacio de
necessidades, que podem ser supridas por objetos ou pelo préprio resul-
tado da atividade, mas suas formas de realizacdo estio determinadas pelas
condices de vida. A diferenca dos demais animais, os seres humanos nio
suprem seus estados carenciais somente por meio dos objetos imediata-
mente disponiveis, mas transformam a realidade e produzem um mundo
social. Essa transformacio das condi¢des imediatamente dadas, que tem
no trabalho sua forma mais tipica, por sua vez, acaba por transformar

os proprios seres humanos, que tém suas necessidades complexificadas.

Esse autor aponta quatro tracos comuns no processo de desen-
volvimento das necessidades que podem ser uteis para nossa reflexio. O
primeiro deles é que toda necessidade tem um objetivo, ou seja, se dirige
a um objeto, que lhe confere seu contetido. Seu objetivo pode advir do
consumo (apropriacdo) de um objeto determinado, como do resultado
da propria atividade (LEONTIEV, 1969). Nesse sentido, as necessidades
de socializacio, aprendizado, convivéncia, suporte, contencao etc., iden-
tificadas pelos trabalhadores como sendo canalizadas pelos usuarios nos
grupos, sio supridas com a prépria realizacio da atividade grupal, que s6

ocorre se houver condi¢des adequadas para tal.
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O segundo traco das necessidades é que adquirem contetdo con-
creto pelas condicdes e maneiras como sdo satisfeitas. A satisfacio das ne-
cessidades, depende, portanto, das condi¢cdes materiais de vida, o que tem
por consequéncia que a atividade s6 ocorrera se sobre o individuo atua-
rem os objetos adequados para satisfazerem as necessidades (LEONTIEV,
1969). Mas a mera existéncia de objetos também ndo ¢ suficiente para
colocar o sujeito em atividade, de maneira que aquilo que o motiva a agir
estd determinado pelo encontro entre os objetos e os estados carenciais,
que colocam objetos determinados como orientadores de sua atividade®.

Desse modo, as necessidades vao se tornando formas particulares de re-

' Para que a atividade ocorra, é necessirio que exista um motivo, que se forma na relacio
entre necessidades e objetos. Aqui temos pensado que é necessirio abordar esse tema com
maior cuidado, levando em conta que a atividade é social e nao apenas individual e que as ati-
vidades individuais fazem parte de um sistema de atividades e s3o polimotivadas. Nesse sen-
tido é que ressaltamos que os motivos se formam na relacio entre sujeito e objeto. Leontiev,
em dado momento de sua obra afirma que “Na terminologia que tenho estado a utilizar o
objeto da atividade é o seu motivo. Naturalmente que ele tanto pode ser material como ideal;
pode ser dado na percepcio ou existir apenas na imaginacio, na mente” (LEONTIEV, 1980,
p- 55). O acento no fato de que “o objeto da atividade é seu motivo”, tem levado, a nosso ver
a algumas interpretacdes que consideram o motivo igualando-o ao objeto, desconsiderando
a énfase do préprio autor no fato de que na atividade o objeto aparece sob duas formas, em
sua existéncia independente, comandando a atividade do sujeito e como imagem mental
do objeto formada no processo da atividade (LEONTIEV, 1980). Esse acento no cardter
objetivo do motivo pode levar a uma interpretacdo que considera que a mera existéncia
de um objeto é capaz de suprir uma necessidade e “criar” um motivo, ou desencadear uma
atividade. Por outro lado, em outro momento de sua obra, o autor afirma que “Se denomina
motivo da atividade aquilo que se refletindo no cérebro do homem excita a atuar e dirige
essa atuacdo a satisfazer uma necessidade determinada (LEONTIEV, 1969, p. 346, traducio
nossa). Essa interpretacio também tem sido destacada do conjunto da obra para acentuar o
cardter subjetivo do motivo, o que pode levar a pensar no motivo como aquilo que “causa” a
atividade, numa simplificaco aos moldes do esquema causa-efeito. Em nosso entendimen-
to, os motivos surgem e se estabelecem na pratica social, na relacio entre sujeito e objeto in-
seridos na atividade social, em um sistema de atividades, de maneira que é fruto da sintese de
multiplas relacdes, ndo podendo ser reduzidos a relacao causa-efeito que levaria a pensar na
possibilidade maniqueista de “criar” motivos. E, portanto, a partir do sistema de atividades
em que o sujeito estd objetivamente inserido que é possivel conhecer suas relacdes, vinculos
e a hierarquia de motivos que se formou com relativa estabilidade.
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fletir a realidade que estdo determinadas pelos objetos que atuam sobre
os sujeitos e também por sua atividade sobre os objetos. Sua formacio e
complexificacio ocorre na relacio sujeito-objeto.

Leontiev (1969) afirmara ainda, que é dificil caracterizar uma
atividade se seu objeto nio se mostra. Todavia, ainda quando o objeto
parece ser indeterminado, é possivel, pela anilise, descobrir o conteiudo
da atividade ou de um sistema de atividades. Nesse sentido, nas ativida-
des grupais encontradas nos servigos de satide mental nem sempre se
mostraram claros para os trabalhadores os contetidos das atividades que
mobilizavam a producio dos grupos, o que nio significa que nio haja um
objeto sobre o qual atuam os membros do grupo, nem que o grupo nio

esteja canalizando necessidades e interesses dos participantes.

Um terceiro traco apontado por Leontiev (1969) para o desenvol-
vimento das necessidades é a possibilidade de repeticio. Algumas necessi-
dades, como a de alimento e satisfacio nutricional do organismo se repe-
tem ciclicamente, outras ndo, e isso estard na dependéncia das condi¢des
em que ocorre a atividade. “A repeticio das necessidades é uma condi¢io
importante para a sua forma e desenvolvimento. Somente quando se
repetem se enriquece o conteddo das necessidades” (LEONTIEV, 1969,
p. 343, traducio nossa). Quando as atividades grupais nos servicos de
saude mental sio interrompidas ou mudam constantemente, pensamos
que essa possibilidade de desenvolvimento das necessidades pode estar
prejudicada. Se uma oficina artistica permite aos sujeitos a possibilidade
de expressio e vivéncia de técnicas de teatro, por exemplo, ou de outra
forma de arte, pode despertar seu interesse. Mas se as atividades sio mui-
to transitérias ficam diminuidas as possibilidades de que esses interesses

se tornem constantes e as necessidades se ampliem e se complexifiquem.

O quarto e dltimo traco das necessidades é que se desenvolvem a
medida que se amplia o circulo de objetos e de meios para satisfazé-las.

Para Leontiev (1969) essa se torna a lei mais geral do desenvolvimento
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das necessidades, pois é sobre a base do enriquecimento do circulo de
objetos que mantém e desenvolvem a vida dos individuos e das cole-
tividades que podem se enriquecer as necessidades correspondentes®.
Para os seres humanos, o circulo de objetos é potencializado pela histo-
ria e pela dinimica entre objetivacio e apropriacio. Disso decorre que
o psiquismo é transformado pelos objetos, mas esses, por sua vez, sio
transformados pela acio humana. E, portanto, a producio do mundo
social humano que permite a complexificacio das necessidades e o de-

senvolvimento do psiquismo.

Essas ideias s3o importantes para pensar as a¢des e atividades gru-
pais como estruturantes do modelo de atencdo psicossocial, tendo por
objetivo a cria¢do de possibilidades para o enriquecimento das necessi-
dades e motivos dos individuos, que nio se dio de maneira automatica,
mas que, para ocorrerem, precisam da ampliacio do circulo de objetos
e meios para satisfacio das necessidades. Dai resulta uma das potencia-
lidades do modelo de atencio psicossocial, que ao postular a necessida-
de de tirar o foco da doenca e de seus efeitos secundirios e desloci-los
para a totalidade da existéncia dos sujeitos — sua existéncia-sofrimento,
na forma de dizer de Basaglia (1979; 2005) — propde a construcio de
servicos territorializados, apoiados por acdes intersetoriais, centrados
em atividades coletivas e com diversidade de recursos terapéuticos, que

nos parecem necessarios 2 ampliacio do circulo de objetos, necessidades

2 Reflexdo semelhante encontraremos em Marx (2008), quando afirma que: “A producio
ndo somente prové de materiais a necessidade; prové também de uma necessidade os
materiais. Quando o consumo sai de sua rusticidade primitiva — e o fato de atrasar sua
saida dela seria em si mesmo o resultado de uma producio fundida ainda na primitiva
rusticidade — é solicitada pelo objeto como causa excitadora. A necessidade do objeto que
experimente o consumo foi criada pela percep¢ao do objeto. O objeto de arte, e analoga-
mente qualquer outro produto, cria um publico sensivel a arte e apto para gozar da bele-
za. De modo que a producio ndo somente produz um objeto para o sujeito, mas também
um sujeito para o objeto” (MARX, 2008, p. 248).
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e motivos dos usudrios, e fundamentais para o enriquecimento de sua
existéncia e construcio de formas de enfrentamento as obstrucdes nos

modos de andar a vida.

Cabe, nio somente aos profissionais tomados individualmente,
mas aos servicos e redes de satide mental em seus projetos terapéuticos,
assumir o desenvolvimento das necessidades como dire¢io de trabalho.
Para tanto, a variedade e diversidade das atividades propostas constitui-se
em fator importante para a ampliacdo do circulo de objetos e enrique-
cimento das atividades e das necessidades. Isso aumenta a chance de os
grupos canalizarem necessidades e interesses individuais e coletivos, mo-
bilizando a participacio e a comunicacio conjunta em torno da producio
grupal®'. Todavia, é importante também, que seja garantida a regularidade
das atividades, para que os sujeitos possam ter experiéncias repetidas com

o0 objeto da necessidade, de maneira a possibilitar seu desenvolvimento.

Como afirmamos, esse movimento nio garante o desenvolvi-
mento e ampliacio das necessidades, que ndo se dio de maneira auto-
matica. A existéncia da diversidade e constancia de atividades nio é su-
ficiente para afirmar a ampliacio das necessidades ou a direcio em que
se dard seu desenvolvimento. Contudo, na auséncia da ampliacio do
circulo de objetos e meios elas, tampouco, terdo as condi¢des minimas
para seu desenvolvimento. Nao é possivel controlar e determinar como
se dard a mudanca na personalidade de cada um dos individuos que pos-
suem biografias diversas, mas a construcio de relacdes cooperativas e
solidarias e a ampliacio do circulo de objetos que os servicos podem fa-
vorecer, contribui para ampliar o sistema de atividades em que esto in-

seridos os sujeitos, disputando a formacdo de motivos no sentido de seu

! A propria existéncia de atividades grupais jé responde a uma das necessidades dos usu-
arios, visto que nos relatos que coletamos aparece com destaque a situacdo de isolamento
e empobrecimento das relacdes sociais a que estdo relegados boa parte deles.
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maior desenvolvimento. Os usudrios chegam e se mantém nos servicos
mobilizados por variados motivos, que podem, inclusive, se sobrepor e
formar um imbricado sistema. Podem estar motivados pelo tratamento,
pela representacio que tém do servico, pelas dificuldades que encontram
com os sintomas, pelas perdas e impedimento sofridos na vida, pela rela-
¢do com os técnicos, por imposicio da justica ou da familia, por estarem

ameacados pelo trifico etc.

Por um lado, se esses motivos sio dificeis de serem conhecidos e
ndo podem ser determinados mecanicamente, isso significa que o agente
das priticas e o préprio servico nio podem ser compreendidos como
demiurgos da producio de novas necessidades. Por outro lado, a dificul-
dade em conhecer os motivos nio significa que sejam indeterminados,
mas que sio sintese de multiplas determinacdes, para as quais concorrem
também a organizacio do meio social que encontrario nos servicos, que
pode vir a favorecer a ampliacdo do circulo de meios e objetos. Sem essa
organizac¢io os usudrios estariam relegados & espontaneidade das rela-
¢Oes cotidianas, no interior das quais se produziu o sofrimento que mo-

tivou a busca pelas acdes e servigos de saude.

Basaglia (1979) ja apontava que os servicos de satide mental estdo
destinados a classe trabalhadora pobre que adoece. Nesse sentido, é pre-
ciso considerar, também, que as necessidades que apresentam os sujeitos
ganham sentido em sua histéria de vida, no sistema de relacdes em que
produzem e reproduzem sua existéncia. As condi¢des de exploracio e
opressdes que constituiram a histéria de vida e a historicidade do sofri-
mento e adoecimento da maior parte dos usudrios sdo determinacdes
importantes e que ndo podem ser desconsideradas. As necessidades em
satide que os sujeitos apresentam, e sua apari¢io na forma de demanda,
estdo também determinadas por essas condicoes de vida e de acesso ou

privacdo aos bens necessérios para a producio de sua existéncia.
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Nessa direcio, faz-se necessario considerar que também os servi-
cos de satide nio existem em abstrato, mas estdo inseridos nessa totalida-
de social. As dificuldades colocadas pelo processo de mercantilizacio da
vida aos usudrios, sio também aquelas que incidem sobre as limitacoes
do servico na producio de acoes de satide que considerem as necessida-
des ampliadas de seus usudrios adscritos. Portanto, é preciso nio per-
der de vista os limites das acdes de saide na transformacio da realidade
social mais ampla, principalmente no caso da saide mental, quando a
medicalizacio social ja atinge patamares massivos de influéncia na vida
da populacio, cuja maior parcela, nem chega a esses servicos. E preci-
puo, todavia, que o reconhecimento desses limites ndo desconsidere que
a andlise concreta das condicoes sociais dos usudrios e a acio profissional
para tensionar os limites sociais impostos na direcio da construcio de
condicoes que oferecam maiores possibilidades de emancipacio e modos
de andar a vida mais autdbnomos nao s6 produzem mudancas nas his-
térias de vida individuais, como podem contribuir para a ampliacio da

compreensio acerca da realidade vivida.

Cabe destacar, ainda, que apesar de termos refletido sobre as ati-
vidades e finalidades internas aos servicos, as proposicoes do modelo de
atencdo psicossocial ndo se reduzem aos limites dos servigos assistenciais.
Suas diretrizes buscam a vinculacio dos servicos com atuacdes extramu-
ros, articulando as a¢des do projeto terapéutico singular com as ativida-
des disponiveis no territério de vida dos sujeitos. Ao pensar as atividades
grupais, em vista disso, é preciso considerar que devem buscar recuperar
a dimens3o da territorialidade e das acGes intersetoriais que tém sido per-
didas. Quando estdo restritas ao interior dos servicos, corre-se o risco de
reforcar a concepcio biomédica de grupo que vé nesse tipo de atividade

um meio diagndstico e terapéutico centrado na remissio de sintomas.
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2) A participagao como engodo

Lane (2004b) enfatizou a importancia da participacdo para o de-
senvolvimento do processo grupal. Suas criticas, bem como as de Mar-
tin-Bar6 (1999) e de Petrovski (1984), 2 dinamica de grupo, revelam
que ndo é por possibilitar o encontro face-a-face que um grupo se torna
democritico, podendo a participacio ser usada para manipular e para
prop6sitos de adaptacdo. Para Basaglia (1985), na experiéncia italiana, as
assembleias eram formagdes grupais importantes porque apresentavam
possibilidades reais de realizacio de escolhas e um lugar de compartilha-
mento da dor, do sofrimento, das angustias e do siléncio. Além de serem
um lugar de escuta, no qual a doenca poderia ser colocada entre parén-
teses para que os sujeitos fossem olhados em sua singularidade. Faziam
parte dos mecanismos para recusar o foco no individuo como objeto de
intervencdes clinicas e para que tivessem espaco para apresentar, pela
palavra, sua singularidade em meio aos espacos institucionais. Para que

isso ocorresse, era preciso fazer escolhas e responsabilizar-se por elas.

No cotidiano dos servicos investigados, contudo, as assembleias
dificilmente contavam com a participacio de mais de um profissional,
sendo atribuicio de um profissional especifico, de maneira que nio se
configuravam em espacos de decisdo sobre a convivéncia institucional,
que dird sobre seu funcionamento. Dessa maneira, é comum que de-
cisoes de assembleias possam ser revistas em reunides da equipe ou se
constituam em espacos de recado e compartilhamento das decisdes ja
tomadas pela equipe técnica, esvaziando-se seu sentido.

A participacio é o ponto fundamental para pensar, também, a su-
peracio do isolamento. No relato dos trabalhadores, por diversas vezes,
aparece a reflexdo sobre o isolamento social a que estio submetidos os
usudrios. Segundo eles, esse isolamento, advindo da estigmatizagdo so-
cial dos sujeitos por seu reconhecimento na condi¢io de doentes, tem
como desdobramento dificuldades de desenvolvimento e de superacio

das condicoes atuais de sofrimento.
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Basaglia (1979) também chamou a atencio para o isolamento
gerado pelo estigma, pelo “duplo da doenca”. Com essa expressio se
referia aos efeitos secundarios que sio associados ao quadro do adoeci-
mento, mas que nio tém causas organicas, e sim sociais. Vigotski (1997)
parte de reflexdo semelhante ao considerar que, no caso das criancas
deficientes, o desenvolvimento incompleto das func¢des psicoldgicas
superiores nio estd determinado pela deficiéncia, sendo uma superes-
trutura secunddria sobre a deficiéncia. O desenvolvimento incompleto,
para ele, deriva do que chama de desterro da coletividade que sofrem
essas criancas. Suas dificuldades no desenvolvimento se apresentariam
por encontrarem impedidas a comunicag¢do coletiva, a colaboracio e a

interacdo com as pessoas™.

Para esse autor, a participacio efetiva e a atividade coletiva podem
ser importantes chaves para a superacio das dificuldades de desenvolvi-
mento, sendo necessario, para tanto, superar a solidio e o isolamento.
Vigotski aposta na atividade coletiva como uma forma de superagio no
processo de desenvolvimento, pois, se ndo é possivel combater as causas
organicas, a luta contra as dificuldades na atividade coletiva se mostraria

legitima e promissora (VYGOSTKI, 1997). Outra condicio considerada

22 Trata-se aqui de texto produzido por Vigotski em 1931, intitulado “La colectividad como
fator de desarollo del nifio deficiente”, no qual aborda as complicacdes secundérias (de ori-
gem social) que podem surgir no processo de desenvolvimento da pessoa deficiente. Evi-
dencia, também, que por serem produzidas na materialidade da vida coletiva das criangas,
as funcdes psicoldgicas superiores sdo possiveis de serem (re)criadas pela modificacio das
relacdes sociais. Ao fazer essa andlise pde a descoberto elementos que podem ser impor-
tantes para pensar a questdo das potencialidades da coletividade para o desenvolvimento
humano. Desse modo, os processos de interrelacio e colaboragdo com o meio social sao
fundamentais ao desenvolvimento, pois s3o as formas coletivas de colaboracio que se con-
vertem em forma interior de atividade psicoldgica, portanto, da prépria personalidade.
Por compreender que a personalidade se manifesta como funcio do desenvolvimento da
conduta coletiva, é que esse autor considera a coletividade como preocupacio central da
pedagogia. A vista disso, pode-se dizer que as formas coletivas de colaboracio precedem as
formas individuais da conduta, e sdo fonte de sua origem (VYGOTSKI, 1997).
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importante em suas investigacdes sobre o papel da coletividade no de-
senvolvimento das criancas com algum tipo de deficiéncia, foi a presen-
ca da diferenca na atividade coletiva. As coletividades mais desejiveis e
que mais fariam avancar o desenvolvimento seriam aquelas compostas
de maneira heterogéneas, com a presenca de diferencas entre as crian-
cas. Em suas investigacoes, observou que esse tipo de coletividade sio as
mais frequentes e duradouras e aquelas que as criancas formam quando
podem escolher de maneira livre seus companheiros. Por estar se refe-
rindo a coletividades de criancas, essa afirma¢io mereceria maiores in-
vestigacOes concretas, mas chama aten¢do que estd na contramio dos
grupos homogéneos estruturados por divisio de patologias que ocorrem
em diversos servicos de satide.

Vigotski (1997) destaca, ainda, que uma crianca com atraso men-
tal compreende mais ao seu companheiro (outra crianca) do que a com-
plexa vida intelectual do adulto, j4 que entre elas é possivel a colaboracio
coletiva. No relato dos trabalhadores dos CAPS também estiveram pre-
sentes situacdes em que os membros dos grupos compreendiam mais e
melhor o que estava sendo enunciado por um dos companheiros do que
os profissionais, revelando a necessidade de nio subestimar a capacidade

de colaboracio e comunicacio no interior dos grupos.

Yasui e Costa-Rosa (2008) advertem sobre situacdes nos servicos
de satide mental em que os usudrios sdo tratados de maneira infantiliza-
da, indicando a prevaléncia de uma postura de tutela por parte dos pro-
fissionais. Observamos que, por esse mecanismo, algumas vezes, sujeitos
com dificuldades de expressio ou de participacio nas atividades grupais
sdo subestimados ou desencorajados de se engajar nesse tipo de ativida-
de, o que contribui para reforcar seu isolamento e o desterro em relacio
aos espacos da coletividade. Isso acaba por desembocar em um etapismo
em relacdo as atividades com grupos, sendo os usudrios com afeto em-
botado, comportamentos mais retraidos ou dificuldades de expressio,
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encaminhados para atividades nio-verbais, sem considerar suas escolhas
ou sua vontade, ou ainda sem considerar que a atividade conjunta com
os demais em condi¢o de diferenca poderia se constituir justamente em

motor de seu desenvolvimento.

Em estreita relacdo com a questdo da participacdo estd a impor-
tancia ao estimulo dos processos de comunicacio. Em Vigotski (2008) a
fala ja aparece como um importante instrumento para organizacio do
pensamento. Quando se refere as criancas surdas e as superestruturas
secunddrias em relacio a deficiéncia, esse autor chega a afirmar que “O
que se tira dele na comunicacdo, lhe falta no pensamento” (VYGOTSK],
1997, traducdo nossa). Além disso, a obra desse pensador é marcada pela
afirmacio da consciéncia como uma unidade afetivo-cognitiva, desve-
lando que os afetos operam em relacio com os conceitos e isso altera a
vida psiquica: “O conhecimento de nosso afeto altera este, transforman-
do-o de um estado passivo em outro ativo.” (VYGOTSKI, 1997, p. 127,
traducdo nossa). Ai também a comunicacio e a colaboragio coletiva fi-
guram como importantes aspetos do desenvolvimento das coletividades

e da personalidade.

3) 0 fetiche da técnica e do entretenimento

Em nosso contato com os profissionais dos CAPS, a duvida mais
frequente se referia a “como fazer um grupo”. Quando a questio era de-
senvolvida, seu conteudo dizia respeito a uma solicitagio por aprender
“técnicas” que pudessem ser realizadas com os grupos. Ocorre que as téc-
nicas se mostram instrumentais vazios quando destacadas dos referen-
ciais tedricos que as instrumentalizam. A titulo de exemplo, uma letra
de musica pode ser utilizada pelo coordenador de uma atividade grupal
como estimulo e concentracio para o inicio da atividade, servindo, tam-
bém, para vencer a resisténcia inicial das pessoas que podem ainda nio
se conhecer. A mesma letra de musica pode servir como objeto principal
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da atividade do grupo naquele dia, constituindo-se em material para re-
flexdo e debate coletivo. Ou pode ser lida pelo coordenador como uma
mensagem ou forma de fechamento do trabalho. Se estamos nos refe-
rindo a uma mesma ferramenta, por que as diferentes formas de uso? O
que determinou a escolha do coordenador em cada um dos momentos?
Quais os objetivos pretendidos? Esse tipo de decisio exige planejamento
e uma leitura sobre o momento de desenvolvimento de cada grupo e
sobre as finalidades da atividade que estd sendo proposta. E a leitura do
processo grupal esti sempre informada por certas teorias e concepgcoes,
esteja o profissional ciente ou nio, advenham do estudo sistemadtico ou

de impressoes recolhidas no cotidiano e na experiéncia empirica.

Chama a atencdo, também, o fato de parte dos trabalhadores ma-
nifestar o desejo de que os grupos sejam espacos para que 0s usuirios
“saiam felizes”. Além disso, vérias das atividades descritas por eles como
sendo realizadas em grupos consistiam em atividades de entretenimento.
Essa concepgio parece encontrar raizes no senso comum que vincula a
palavra terapéutico a tudo aquilo que faz sentir bem, de maneira imedia-
ta. Assim, as pessoas costumam se referir a atividades tdo variadas como

croché, jardinagem, esportes etc. como terapias.

Essa necessidade apresentada, ndo raras vezes, como demanda dos
usudrios que nio gostam de ouvir sobre o sofrimento dos demais nos
grupos, revela-se também uma necessidade dos profissionais, que nio se
sentem preparados, em alguns momentos, para lidar com questdes que
classificam como “de ordem psicoldgica”. Dessa maneira, as atividades de
entretenimento evitam o contato com aspectos das histérias e das condi-
cOes de vida que trazem a tona o sofrimento, acompanhado por choro e
crises com as quais nio se sentem a vontade e que acarretam em dificul-

dades para o manejo do restante do grupo de usudrios.

Acreditamos, no entanto, que, tratando-se de servicos de saude

mental e da preocupacio com a producio de grupalidade, o comparti-
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lhamento das histérias de vida constitui-se em importante elemento de
identificacio entre os usuarios, da via para o conhecimento das necessi-
dades, motivacdes propriedades e principios de sua personalidade. Nesse
sentido, o caminho percorrido pelos grupos nos seus processos de comu-
nicacio e interacdo, nio necessariamente se mostrard o mais facilitado
ou sem a presenca de lembrancas e relatos dolorosos, mas seus resultados
serdo encontrados, justamente por percorrer esse caminho de maneira
acompanhada e suportada pelos demais, com a possibilidade de sair dele

fortalecido e ndo por eviti-lo a qualquer custo.

E preciso encorajar a comunicagao nos processos grupais e nio a
suprimir. E preciso deixar que os participantes falem e, além disso, en-
coraji-los para tal ato. Desse modo, nem todas as atividades grupais se-
rao de entretenimento ou terdo como resultado uma felicidade imediata.
Isso n3o significa que nio possa haver atividades de entretenimento, mas
que reduzir todas as atividades a entretenimento como equivalentes de
terapéuticos nio é a saida. Quando se trata de um processo terapéutico,
esse contard com necessirios momentos de acolhimento; pode passar
por momentos de descontracio, mas que nio visam, necessariamente
a0 entretenimento, e pode passar por momentos de entretenimento, a
depender do momento do grupo e das finalidades pretendidas. Todavia,
nio é um processo constante de entretenimento e distracio do que faz
sofrer, mas de busca do entendimento da génese do sofrimento. A ne-
cessidade de encorajar os processos de comunica¢io nos leva a pensar a
importancia desses momentos, ainda quando se trate de oficinas que nio
estejam centradas nas trocas verbais.

Outro ponto importante de reflexdo é que a ansiedade pelas técni-
cas e por preencher os espacos dos grupos com propostas de atividades,
nio pode eliminar os espacos de autoanalise do préprio grupo. E funcio
do coordenador prestar atenc¢do aos mecanismos de desenvolvimento do
grupo, subsidiando-o com suas anilises e permitindo que tenha espaco

para elaborar suas analises coletivas.
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4) 0 espontaneismo como negagao da intencionalidade

Quando questionados sobre sua fun¢do nos grupos, os profissio-
nais, embora reconhecessem que sua atuacio nao fosse neutra e produ-
zisse diferencas e transformacdes nos processos vividos pelo grupo, nio
raras vezes reproduziam no discurso a compreensio de que sua funcio
enquanto “mediadores” deveria se aproximar a de uma presenca que nio
interferisse na realizacio do grupo (SCHUHLI, 2020). Esse entendimen-
to nos pareceu carregado de concep¢des contemporaneas como as das
pedagogias do aprender a aprender, que valorizam aquilo que os indi-
viduos aprendem sozinhos a partir do conhecimento de outras pessoas
e sem a mediacio da escola, desvalorizando o papel do professor como
elemento organizador das formas de acesso aos conhecimentos histori-
camente sistematizados (DUARTE, 2004).

Vigotski (2010), ao se referir ao trabalho do professor diz que
“Cabe-lhe tornar-se o organizador do meio social, que é o unico fator
educativo” (VIGOTSKI, 2010, p. 448). Acreditamos que essa afirmacio
pode servir a reflexdo sobre o papel que desempenham os coordenadores
de grupos, se tomam para si como direcio de trabalho o enriquecimen-
to das necessidades e ampliacdo do circulo de objetos e meios da ativi-
dade. Para que os grupos se constituam como espaco de cooperacio e
interlocucio, o coordenador nio pode assumir a postura de tutela, mas,
para além disso, é preciso ter atividade clara para que as pessoas possam
cooperar em torno a seus objetivos. Na atividade infantil, por exemplo,
Vigotski (1997) afirma que o objetivo geral, a orientagio da atividade
conjunta, parte inicialmente do pedagogo. E na medida em que avan-
ca o desenvolvimento que este objetivo comum pode se converter em
objetivo da atividade das criancas, ou seja, a organizacio desde fora se

transforma em auto-organizacio das criangas.

Nesse sentido, compreendemos que produzir condi¢cdes para o
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desenvolvimento de motivos geradores de sentido pode até passar pelo
uso de motivos estimulo (motivos externos a atividade) em algum mo-
mento, mas ndo pode té-los como fim. Nos servicos, nio sio raras as
situacdes em que a presenca nos grupos se d4, movida por motivos exter-
nos (assinar lista de presenca, pressio familiar, decisio judicial, fugir de
ameacas). Todavia, é preciso reconhecer que a mera presenca nos grupos
ndo é sindnimo de participacio, sendo necessirio um esforco consciente
e organizado dos profissionais para a organizacio das atividades de ma-
neira a propiciar a participacio e expressio dos usudrios e a amplia¢do do
circulo de interesses, necessidades e motivos. H4, no entanto, uma difi-
culdade adicional de organizacio desse “meio social” quando os préprios

técnicos nio tém claro o objeto das atividades dos grupos.

5) 0 grupo como meio, COMo processo,
como produto e como sujeito

O trabalho com grupos figura como um meio de trabalho para
os profissionais em satide mental. No modelo biomédico, sua utilizacio
tende a ficar reduzida a esse Ambito. Ainda que o fendomeno da producio
de grupalidade insista em se mostrar, nesse modelo se refor¢a a comu-
nicacio direta dos usudrios com o técnico enquanto detentor do conhe-
cimento, o que interdita as comunicac¢des intragrupais e produz maior
serialidade no grupo. Mais correto, nesses casos, seria se referir a eles
como agrupamentos, pois a grupalidade nem sempre chega a se produ-
zir. Enquanto meio para atingir a finalidade de controle e remissio dos
sintomas, o trabalho com grupos toma por objeto a doenca e os usudrios
como seu suporte e sua atua¢do estd pautada por uma postura orienta-

dora e assistencial.

Diferentemente, Lane (2004b) e Martin-Baré (1999) consideram
0 grupo como um processo, portanto, em sua historicidade e possibili-
dades de desenvolvimento. Petrovski (1984), considera também a “co-
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letividade” como uma caracteristica no desenvolvimento de um grupo,
quando atinge maior grau de coesio e desenvolve fendmenos de autode-
terminacio coletivista. E nesse sentido que consideramos que esses au-
tores aportam contribuicdes para o trabalho com grupos no modelo de

atencio psicossocial.

Quando os agentes agem com a finalidade de produzir grupali-
dade, o grupo pode aparecer também, como produto de seu trabalho.
Intencionam produzir grupalidade e na medida em que o grupo produz
uma atividade em comum e identificacdes, um dos objetivos do trabalho
estd sendo atingido e a prépria continuidade do grupo resulta como um
dos produtos da atividade. Se a grupalidade se estabelece, o grupo passa a
existir enquanto realidade concreta, canalizando em dado espaco e tem-

po necessidades individuais e interesses coletivos.

Ao tomar a grupalidade como finalidade, os profissionais se di-
rigem a totalidade da existéncia dos participantes como objeto, bus-
cando compreender as condi¢des sociais em que se desenvolvem suas
atividades e a producio grupal, bem como as necessidades e interesses
que estio sendo mobilizados. Estimulando também a comunicacio, a
expressio e a participa¢io dos individuos na atividade conjunta e social-
mente significativa, os agentes das praticas articulam condi¢des no meio
social para que o processo grupal ocorra e para que o grupo, por meio
do seu processo de autoanilise, desenvolva-se enquanto grupo-sujei-
to (LANE, 2004b). A articulagdo entre os niveis da vivéncia subjetiva
e da realidade objetiva, buscando desvelar as contradicdes e articular
a historia individual dos seus membros com a histéria social, é fator
importante para que o grupo no se constitua em instrumento de pro-
ducdo de falsos consensos e possa dar saltos de qualidade na direcio de
seus participantes se perceberem como sujeitos de sua prépria histdria.
Quando isso ocorre, o papel do coordenador é capaz de ser assumido de

forma rotativa por seus membros, de maneira que o técnico trabalha na
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direcio de producio de autonomia e ndo do reforco da dependéncia em
relacdo a sua figura. O grupo passa entio, a existir independentemente
do técnico e como um processo, com sua prépria historicidade. E pre-
ciso considerar, entretanto, que os grupos ocorrem em condi¢des de
institucionalidade que afetam suas finalidades, podendo contribuir ou

dificultar o processo grupal.

Castellanos Noda (2002) também considera que o grupo pode
ser tomado como sujeito da atividade do préprio grupo®, quando coeso
e envolvido na atividade conjunta. Ai j4 ndo estamos mais falando do
agente como sujeito da atividade de trabalho em satde, mas do grupo
como sujeito da atividade grupal. Para essa autora, o grupo pode ser con-
siderado um cendrio de aprendizagem, porque no interior de sua trama
concreta de relacdes sociais e por meio dos processos comunicativos e
interativos que nele se desenvolvem no contexto da atividade, consti-
tui-se como o outro, o interpsicolégico do plano externo, que apresenta
possibilidades de influéncia no desenvolvimento da subjetividade. Desse
modo, é nos patamares superiores de desenvolvimento que os grupos
tém maiores possibilidades de se constituirem em agentes sociais de de-
senvolvimento, mobilizando e potencializando processos internos de
cada um dos seus participantes (CASTELLANOS NODA, 2002). Po-
deriamos afirmar, entdo, que quando o grupo se torna grupo-sujeito,
canalizando necessidades individuais e interesses coletivos em torno da

atividade conjunta socialmente significativa, ou seja, quando nio estd

3 Castellanos Noda (2002) chega a propor que como sujeito da atividade seria possivel
afirmar a existéncia de uma Zona de Desenvolvimento Préximo Grupal: “poderiamos
a partir dessa andlise definir a Zona de Desenvolvimento Préximo Grupal como a dis-
tancia qualitativa, o espaco em cada momento do desenvolvimento do grupo, entre o
dominio a nivel grupal de instrumentos, estratégias para abordar, transformar a realida-
de e o préprio comportamento grupal, e o dominio compartilhado no grupo de novos
instrumentos e estratégias que existem como potencialidade na relacio com outro (CAS-
TELLANOS NODA, 2002, p. 88, traducdo nossa).
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orientado apenas para os interesses individuais que promovem a seria-
lidade do grupo, contraditoriamente, é quando maijor potencialidade

apresenta de contribui¢des para o desenvolvimento individual.

E na base da atividade compartilhada socialmente significativa
que se constituem as relacdes interpessoais que sio fonte para a forma-
cio da personalidade (PETROVSKI, 1984). No contexto grupal ocorre
o intercambio de signos como aportes individuais ao crescimento gru-
pal (porque constituem parte da histéria pessoal histérica e socialmente
condicionada), mas também se formam novos nexos, se negociam sig-
nificados que nio sé influenciam os sujeitos em seu desenvolvimento,
mas também a configuracio de um esquema préprio no grupo, que vai
se convertendo em mecanismo psicolégico regulador de seu funciona-
mento e expressio de seu desenvolvimento (CASTELLANOS NODA,
2002). A compreensio desses esquemas proprios da identidade e ativi-
dades intragrupais reconhecidos na historicidade dos grupos nao pode
prescindir da andlise de seu contexto de desenvolvimento, ji que os gru-

pos medeiam e atualizam estruturas politicas e ideoldgicas mais amplas.

Consideracoes finais

Vemos, portanto, que no ambito dos servigos de saide mental,
possibilitar espacos de convivéncia e regularidade das atividades grupais
passa pelo estimulo a vinculacio e desenvolvimento da referencialidade
entre os usudrios, para que possam superar a tendéncia ao conformismo
presente nos grupos difusos e reconhecer, pela inter-relacio com os de-
mais, a propria biografia e as condicdes que produziram seu adoecimen-
to. Para isso é preciso que os técnicos resistam ao empuxo da producio
de consensos, trabalhando a partir das contradicdes e da desnaturaliza-

¢do dos papeis sociais cristalizados.

No cenirio dominado pela tendéncia de cooptagio e apassiva-
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mento das potencialidades grupais e coletivas, o que tem se denomi-
nado de grupos, muitas vezes sio agrupamentos que tensionam cons-
tantemente em favor da serialidade, motivo pelo qual ao longo deste
trabalho utilizamos o termo trabalho com grupos como denominacio
mais geral que visava diferenciar o grupo como meio de trabalho da-
quela direcio de trabalho que se volta para a producio de grupalidade,
que tem aparecido como contratendéncia nos servigos de satide mental.
Castellanos Noda (2002) em sentido que nos parece se assemelhar, dife-
rencia os enfoques que trabalham com grupos e aqueles que trabalham
a partir dos grupos, ou seja, a partir das potencialidades de desenvolvi-

mento dos grupos humanos.

O fato de se constituir em contratendéncia, no entanto, nio inva-
lida a potencialidade do processo grupal e sua necessidade para os pro-
cessos de transformacio sociais e individuais. Para contribuir nessa di-
recio, contudo, é preciso ter intencionalidade e refletir sobre as direcoes
que tomam as atuac¢des profissionais. E nesse processo a teoria é aliada. A
Psicologia Histérico-Cultural e a Psicologia Social Latino-americana tra-
zem consigo a potencialidade de terem revisto os referenciais positivistas
e funcionalistas da psicologia social estadunidense e com isso apontado
para formas alternativas de compreensido do processo grupal. Conferem
ao trabalho com grupos uma dimensio que transcende a dimenséo prag-
mitica de utilizacdo tecnificada como forma de suprimir os conflitos so-
ciais e produzir consensos. Apoiam-se, justamente, na explicitacio das
contradicoes e no desvelamento das naturalizacdes presentes no cotidia-
no para produzir novas formas de entendimento que potencializem o
desenvolvimento dos grupos humanos e dos individuos singulares. Em
vista disso, constituem-se, a nosso juizo, como contribuicdes potenciais
para o modelo de atencio psicossocial que se pretende alternativo ao
modelo biomédico.
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CAPITULO 3

IMPACTOS DA VIOLENCIA DE GENERO NA
PRODUGAO DA SUBJETIVIDADE DE MULHERES:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

Giovana Durat Milani
Graziela Lucchesi Rosa da Silva
Melissa Rodrigues de Almeida

Eles combinaram de nos matar, mas
nés combinamos de nio morrer

Concei¢do Evaristo.

Introdugao

Este capitulo’ tem como objetivo analisar os impactos da violéncia
de género na producio da subjetividade de mulheres, considerando que

se trata de uma forma de violéncia estruturante e funcional a4 produ-

' O presente trabalho foi iniciado em pesquisa de Iniciacao Cientifica, realizada no ano de
2018, sob orientacdo da professora Dra. Graziela Lucchesi Rosa da Silva, com a temdtica:
“As bases materiais da violéncia de género” continuada na pesquisa de monografia de
conclusdo do curso de psicologia, orientada pela professora Dra. Melissa Rodrigues de
Almeida e concluida em 2019, sob o titulo: “Impactos da violéncia de género na producao
da subjetividade de mulheres”. O interesse sobre o tema foi despertado em uma das auto-
ras a partir da participacio no coletivo de género dos estudantes de psicologia da UFPR,
Coletivo Rosas. Neste grupo eram realizadas discussdes tedrico-praticas e intervencoes
em casos de opressido de género sofrida por alunas e/ou pessoas préximas a elas. O feno-
meno da violéncia de género era presente em todas as discussdes e ndo havia uma pessoa
que passasse pelas reunides que nunca tivesse vivenciado uma violéncia dessa natureza.
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¢do social capitalista. No decorrer do trabalho, buscamos discutir de que
forma a violéncia de género determina a producio da subjetividade de
mulheres e como, mesmo implicita e sutil, é internalizada e apropriada.

A violéncia de género possui origem remota em nossa sociedade
e é contetdo intrinseco as relagdes sociais atuais, ndo apenas entre pes-
soas — de géneros diferentes ou do mesmo género — mas principalmente
pelas relacdes de producio. Ao mesmo tempo, determina papéis sociais,
producio de significados e sentidos, uma maior ou menor segregacio
dos individuos e também se atualiza constantemente como pratica social
(ENGELS, 2012; SAFFIOTI, 1979, 1997, 2013; SOUZA, 2006). Nessa
condicio, é recorrente e naturalizada pela sociedade, sendo empregada
como artificio coercitivo de formagdo e conformacio de subjetividades
que se adequem as necessidades de producio e que mantenham os estrei-
tos limites estabelecidos aos homens e as mulheres nas relacoes sociais.
Nesse sentido, a violéncia de género possui impactos imediatos, como
agressoes fisicas e verbais, coercdes e privacdes, além de impactos a lon-
go prazo, como danos a saide mental, sofrimento intenso, isolamento
social e rompimento de vinculos. Determina, assim, as possibilidades
concretas de apropriacio e objetivacio na realidade objetiva e pré-con-
diciona perspectivas de humanizacio e aliena¢do, de homens e mulheres.
Nosso foco neste trabalho é o estudo sobre o modo como a violéncia de

género impacta as mulheres, especificamente.

Dados do Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (LIMA; BUE-
NO, 2016) apontam que a cada 11 minutos uma mulher é estuprada,
sendo estimados, em média, meio milhdo de estupros por ano no pais,
dos quais, segundo dados do Ministério da Saude, somente 15% dos acu-
sados foram presos (COLLUCCI, 2017). Dibégenes (2017) destaca que
sdo registrados quatro assédios sexuais por semana nos metrds de Sio

Paulo. Em 2013, cerca de 13 mulheres morreram por dia vitimas de fe-
minicidio (WAISELFISZ, 2015). Segundo dados do mapa da violéncia
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(W AISELFISZ, 2012), o Brasil estd em 7° lugar no ranking mundial de
homicidios femininos. Em estudo realizado por Costa et al. (2014), que
analisou boletins de ocorréncia de mulheres vitimas de violéncia na De-
legacia de Defesa da Mulher do Municipio de Sobral-CE no ano de 2009,
constatou-se que de 419 ocorréncias “(84%) relataram ter sofrido violén-
cia psicolégica, 289 (57,5%) violéncia fisica, 194 (39%) violéncia moral,
104 (21%) violéncia patrimonial e 19 (4%) violéncia sexual” (p. 183).

Em pesquisa divulgada pela ActionAid, em 2016, com uma amos-
tra de 503 mulheres de diferentes regides do Brasil, 86% das mulheres
afirmaram ja ter sofrido assédio na rua, sendo assobio o mais comum
(77%), seguido por olhares insistentes (74%), comentarios de cunho se-
xual (57%) e xingamentos (39%) (CAMARA, 2016). Nesse mesmo es-
tudo, destacou-se que metade das mulheres ji foram seguidas na rua,
44% foram tocadas, 37% afirmaram que homens se exibiram para elas e
8% foram estupradas; e quando questionadas sobre em quais ambientes
sentiam mais medo de serem assediadas, 70% responderam que ao andar
pelas ruas, 69% ao sair ou chegar em casa depois que escurece; e 68% no

transporte publico.

De acordo com Brito (2018), em 2018, houve 73 mil queixas de
violéncia contra a mulher no Brasil. Foram registrados, em média, 164 ca-
sos de estupros por dia, sendo que se estima que apenas 10% dos casos se-
jam comunicados a policia. Em média, 530 mulheres acionaram, por dia,
alei Maria da Penha em 2017. Dentre as dentncias estio “circere privado,
violéncia fisica, psicoldgica, obstétrica, sexual, moral, patrimonial, trafico

de pessoas, homicidio e assédio no esporte” (BRITO, 2018, on-line).

Apesar da existéncia de medidas legais de prote¢io a mulher,
como a lei n° 11.340 de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), a am-
pla divulgacdo de nimeros de telefones policiais para atender ocorrén-
cias de violéncia contra a mulher e campanhas de conscientizacio sobre

a violéncia de género, os dados expostos acima demonstram que a ocor-
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réncia de violéncia fisica, doméstica, conjugal, patrimonial e psicoldgica
acontece em larga escala. Nesse sentido, podemos afirmar que a violéncia
de género se expressa nas instituicdes, nas relacdes sociais e atravessa

também a subjetividade das pessoas que vivem estas relagoes.

Avaliamos que é necessario avancar no entendimento das deter-
minacdes e consequéncias desse fendmeno para tracar estratégias para
o seu enfrentamento. Para tanto, neste capitulo, discutiremos as bases
materiais da violéncia de género, seus impactos na formacio da subjeti-

vidade e algumas possibilidades de enfrentamento.

A violéncia como parteira da sociedade de
classes e da dominagao de género

Hobsbawm (2007) assinala que nosso periodo histérico se tornou
o mais violento em relacio aos precedentes. O incremento da industria
bélica e armamentista; o aumento da forca policial e da seguranca pri-
vada; a expansio da forca para controle de massas; os aterrorizadores
indices de homicidios e taxas de criminalidade; os conflitos étnicos, reli-
giosos e raciais; a fome, miséria e indigéncia sdo expressdes da violéncia
estrutural mundial (HOBSBAWM, 2007). De forma geral, a violéncia
presente nas relacdes sociais pode ocorrer por meio de atos de brutali-
dade, de agressio fisica e/ou psicoldgica, de abusos com a intenc¢do de
humilhar, intimidar e oprimir uma pessoa ou grupo de pessoas, como é

o caso da violéncia dirigida especificamente as mulheres.

Martin-Baré6 (2003, p. 75, traducdo nossa) explica que “o conceito
de violéncia é mais amplo do que o de agressio e que, em teoria, todo
ato ao qual se aplica uma dose de forca excessiva pode ser considerado
violento”. A agressio é, entdo, uma forma de violéncia, na qual se aplica
forca contra alguém com a intencionalidade de causar dano. Vale frisar

que Martin-Bar6 compreende a violéncia enquanto fendmeno de multi-
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plas formas de expressdes, mas que possui algumas peculiaridades, sendo
que uma delas é que a violéncia, “independentemente de se tratar de atos
agressivos ou da coercio, e independente de onde aconteca, sempre estd
relacionada 2 estrutura social.” (SANTIAGO, 2009, p. 3). Martin-Bar6
(2003) chama a atengio para a tendéncia vigente em reduzir fendémenos
e problemas sociais, como as diversas formas de violéncia, a fatos indi-
viduais, abstraindo-os de seu contexto histdrico-social. Neste sentido,
é contundente ao afirmar a essencialidade em analisar os fatos e com-
portamentos agressivos enquanto expressio de forcas sociais que se ma-
terializam através dos grupos ou individuos (MARTIN—BARO, 2003).
Destaca, ainda, que

Se a violéncia consiste naquela forca em que tira algo
ou alguém de seu estado “natural”, como esse estado
é definido constitui o ponto critico para a determina-
¢do do que é e o que ndo é violento. N3o se trata sim-
plesmente de dar um nome distinto a atos violentos
que sdo favoraveis aos proprios interesses; se trata,
mais fundamentalmente, da compreensido mesma do
que constitui a violéncia. (MARTIN-BARO, 2003, p.
77, traducio nossa)

A violéncia, em suas multiplas formas e manifestacdes, é ato ex-
clusivamente humano, mas nio é inerente a esséncia humana, senio
constitui um processo histdrico e social; também nio é necessariamente
algo negativo, no sentido empregado pelo senso comum, uma vez que os
objetos da realidade s@o alterados ou destruidos pelos atos humanos a fim
de suprir necessidades e produzir instrumentos, o que pode ser qualifica-
do como ato violento (VAZQUEZ, 1977). Viazquez (1977) enfatiza que

A violéncia se manifesta onde o natural ou o huma-
no — como matéria ou objeto de sua a¢io - resiste ao
homem. Verifica-se justamente numa atividade hu-
mana que detém, desvia e finalmente altera uma le-
galidade natural ou social. Nesse sentido, a violéncia é
exclusiva do homem, na medida em que ele é o inico
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ser que para manter sua legalidade propriamente hu-
mana necessita violar ou violentar constantemente
uma legalidade exterior (a da natureza). (VAZQUEZ,
1977, p. 374)

Desta forma, modificar a natureza em prol do desenvolvimento
genérico humano exige uma préxis violenta porque modifica substan-
cialmente o objeto concreto que contém em si propriedades intrinse-
cas que possibilitam sua modifica¢do, imprimindo-lhe forma humana.
“Mas essas possibilidades s6 existem enquanto tal para o sujeito da pra-
Xis, e apenas se realizam mediante a sua atividade real e objetiva” (VAZ-
QUEZ, 1977, p. 374). Ou seja, s6 é possivel manipular e modificar um
objeto, conferindo-lhe novas caracteristicas e funcdes, se o sujeito puder
se apropriar de seus elementos intrinsecos, transformando-os em algo

novo, em ultima instincia, se possuir teleologia.

A violéncia também pode ter como objeto outros seres humanos.
Nesse caso, Vazquez (1977) aponta que a violéncia aparece enquanto
praxis social, cujo objeto é o individuo consciente e seu objetivo é dobrar
a consciéncia de outrem. O ato violento destinado ao outro ser social
s6 é possivel, segundo Vizquez (1977), sob determinadas relacdes eco-
noémicas, politicas e sociais encarnadas em certas instituicdes e relacoes
inexistentes sem os individuos concretos, dotados de consciéncia e cor-
po (VAZQUEZ, 1977). Neste sentido, a violéncia em ato nio tem como
objeto o ser meramente corpdreo, natural, mas o ser humano e cons-
ciente, ndo interessando “[...] a alteragdo ou destrui¢io do corpo como
tal, mas o corpo de um ser consciente, afetado em sua consciéncia pela
acdo violenta de que é objeto” (VAZQUEZ, 1977, p. 380). Por se tratar
de relacdes humanas, ao ato violento pode haver a resisténcia, configu-
rando a contravioléncia daqueles que se opdem a ele. Desta forma, “[...] o
homem nio resiste de modo cego, sujeito passivamente a uma legalidade
que fixa e determina a sua resisténcia, e sim, de acdordo com seu grau de
consciéncia, variando a resisténcia, até converté-la em oposicio aberta,
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como uma antipraxis que responde a violéncia com a contravioléncia”
(VAZQUEZ, 1977, p. 380-381).

Sob tal compreensio, Vazquez (1977, p. 381) salienta que “o apa-
recimento e o desenvolvimento da violéncia nas relacdes sociais estdo
ligados a fatores objetivos — o império da propriedade privada e a divisio
da sociedade em classes”. Assim, a violéncia por ter cardter histérico é
impossivel de ser entendida de forma desvinculada da totalidade social
que a produz (MARTIN-BARO, 2003).

Especificamente o modo de producio capitalista, fundado nas
relacdes de exploracio do assalariamento e na propriedade privada dos
meios de producio, se estrutura como sistema de producio também por
intermédio da violéncia. Saques, pilhagens, genocidio e estupros foram
caracteristicos do chamado processo de acumulagéo primitiva do capital,
ou processo de separacio do trabalhador dos meios de producio, o qual
foi condi¢do para o desenvolvimento deste modo de producio. Marx
(2013) explica que

Na histéria da acumulacio primitiva, o que faz época
sdo todos os revolucionamentos que servem de ala-
vanca a classe capitalista em formacio, mas, acima de
tudo, os momentos em que grandes massas humanas
sdo despojadas subita e violentamente de seus meios
de subsisténcia e lancadas no mercado de trabalho
como proletirios absolutamente livres. (MARX,
2013, p. 787)

O triunfo do capitalismo, consolidado no século XVI sobre o
sistema feudal, se deu gracas a subjugacio dos trabalhadores, resultado
da expropriacio dos produtores de seus meios de subsisténcia e da pro-
priedade rural, os quais foram lancados no mercado como trabalhadores
livres para a venda da for¢a de trabalho (MARX, 2013). Para tanto, os
produtores do periodo feudal foram expropriados tanto dos meios de
producio quanto das corporacdes (as quais colocavam restri¢des ao tra-

balho e protegiam os artesos).
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Marx (2013) e Engels (2008) demonstraram como atos violentos
sd0, de fato, a parteira da histéria e meio fundamental para a consoli-
dacio e desenvolvimento do modo de producio capitalista. Retrataram
esses atos pela expropriacio violenta da terra da popula¢io rural, pelo
aprofundamento da exploracio do trabalho infantil e feminino, pela
legislacao ferrenha contra a vagabundagem, pelo aumento massivo da
pauperizacio e da desqualificacio do trabalhador, pelo prolongamento

da jornada de trabalho, pelas condi¢des insalubres e desumanas de vida.

A estrutura da sociedade capitalista é marcada pelo conflito cons-
tante entre duas classes sociais com interesses antagonicos, sendo que a
classe dominante tenta a todo custo nio apenas se manter no poder, mas
também conformar a classe dominada segundo seus valores e moral (LE-
NIN, 2007). Nesse modo de producio, a violéncia é utilizada como instru-
mento para conformar a classe trabalhadora a sua situacio de classe explo-
rada, desprovida de meios de producio, privados do acesso das producdes

criadas socialmente. Vzquez (1977), sob tal perspectiva, afirma que

H4 violéncia, em suma, porque hd contradi¢des an-
tagonicas, inconcilidveis, entre os homens, entre
as classes sociais. [...] A violéncia é o caminho para
conquistar o poder ou manter o que foi conquista-
do. Mas nenhuma classe social prefere a violéncia
quando pode atingir seus objetivos por meios nao
violentos, da mesma maneira que nenhuma classe
social vacilard em recorrer a ela, como razio supre-
ma, quando perigarem seus interesses reais. (VAZ-
QUEZ, 1977, p. 391),

Vale destacar que a violéncia, ora explicita e direta e ora implicita
e indireta, é controlada, em grande medida, pelo Estado — pelo uso da
forga policial, coer¢des, punicdes, prisdes (LENIN, 2007). A esse respei-
to, Vazquez (1977) explica que a violéncia nio existe somente em ato,

mas se estrutura também como violéncia potencial, sendo o Estado essa
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violéncia organizada, isto é, “[...] disposta a realizar-se quando exigirem
os interesses de classe a cujo servico ela se encontra” (p. 381). Sob a l6gica
do capital, o autor salienta que a violéncia constatada tanto nas formas
diretas e organizadas quanto indiretas e aparentemente espontineas é
um modo de vida, uma necessidade histérica, porque assim o exige esse
modo de producio. No entanto, o autor pontua que “essa violéncia surda
causa muito mais vitimas do que a violéncia ruidosa dos organismos co-
ercitivos do Estado” (VAZQUEZ, 1977, p. 382).

A violéncia é, portanto, inerente ao sistema capitalista de tal
forma que é incorporada nos mais diversos niveis sociais e naturaliza-
da como prixis (MARTINS; LACERDA JR, 2014). Sob tal perspectiva,
entender que a violéncia tem cardter histérico e constituicio objetiva,
implica reconhecer que a formacio dos individuos esta sujeita as con-
tradi¢cdes presentes e as forcas sociais que estimulam, permitem, aceitam
e requerem a violéncia como forma de comportamento. Deste modo,
Martin-Baré (2003) reitera que os atos violentos possuem particulari-
dades e especificidades, mas s6 serao entendidos adequadamente a luz da
totalidade social, no contexto da violéncia estrutural. O autor explica que
“em um meio, por exemplo, onde o machismo é considerado como uma
virtude que deve possuir todo homem que se preze, o estupro é contex-
tualmente propiciado, mesmo que leis formais possam puni-lo” (MAR-
TIN-BARO, 2003, p. 86, traducio nossa). Causar dano a alguém seja por
meio de agressdo fisica, moral, sexual, simbdlica; da coercio; da opressio
tem, assim, um fundo ideoldgico, pois “[...] remete a uma realidade social
configurada por alguns interesses de classe de onde surgem valores e ra-
cionalizacdes que determinam sua justificacio” (MARTIN-BARO, 2003,

p. 87, traducdo nossa).

No caso da violéncia cometida contra mulheres, o sentido e o ca-
rater dos interesses dominantes presentes sio desvelados, em sua essén-

cia, somente ao se evidenciar o patriarcado® enquanto sistema hierdrqui-
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co de dominagio do homem sobre a mulher. Saffioti (2015) explica que o
patriarcado ndo se refere a uma relagdo privada, mas civil; garante direi-
tos sexuais a0s homens sobre as mulheres, praticamente sem restricoes;
estabelece um modo hierdrquico de relacio presente em todos os espagos
da sociedade; possui base material; caracteriza-se enquanto estrutura de

poder fundamentada tanto na ideologia quanto na violéncia.

Conservar o status quo das relacdes de dominacdo é fundamen-
tal 2 manutencio do patriarcado e, em ultima instancia, da propriedade
privada (SOUSA, 2006; SAFFIOTI, 2015; CISNE, 2015; DAVIS, 2016).
Isso porque com a emergéncia do sistema capitalista de producio, o pa-
triarcado é incorporado de tal forma que se torna imprescindivel a sua
manutencio, pois garante a desvalorizac¢do da forca de trabalho de cerca

de metade da classe trabalhadora: as mulheres.

A reproducio ampliada do capital, esséncia do modo de producio
capitalista, depende, como ji salientado, da exploracio da classe trabalha-
dora por parte da classe burguesa, pela extracio de mais-valia. Para tanto,
como explica Saffioti (2013), determinados caracteres raciais e de sexo
sao selecionados para operarem como marcas sociais que hierarquizam
os membros de uma sociedade, aumentando a explora¢io®. Fundamen-

tada em uma pesquisa histdrica, Federici (2017, p. 232) expde que “[...] a

2 Em linhas gerais, o patriarcado se estabelece a partir da vigéncia da linhagem paterna
como critério de classificacio hereditdria e da propriedade privada como forma de orga-
nizac¢do da vida. Sua origem, portanto, é anterior ao capitalismo.

3 Vale destacar, conforme aponta Saffioti (2013), que atrelada ao patriarcado enovelam-se as
questdes de raca e classe, como particularidades da existéncia individual que determinardo
de modo diverso a vivéncia singular das opressdes. Mesmo que na experiéncia individual as
questdes de classe/raca/género estejam entrelagadas de formas especificas e diversas, com-
preendemos que a exploracio de classe é chave para compreender as demais opressdes em
nossa sociedade. Raca e género possuem origens histéricas diversas e anteriores ao sistema
capitalista, mas sdo incorporados como sustenticulos essenciais & manutencao desse modo
de producio (SOUSA 2006; SAFFIOTI, 2013; CISNE, 2015; DAVIS, 2016).
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construcio de uma nova ordem patriarcal, que tornava as mulheres ser-
vas da forca de trabalho masculina, foi de fundamental importincia para
o desenvolvimento do capitalismo”. A autora acrescenta que a divisdo
sexual do trabalho produz no sé uma divisio de tarefas entre homens e
mulheres, como diferencia suas experiéncias, suas vidas, sua relacdo com
o capital e com outros setores da classe trabalhadora, impulsionando a
acumulacgo capitalista (FEDERICI, 2017). A autora salienta que

[...] a diferenca de poder entre mulheres e homens
e o ocultamento do trabalho nio remunerado das
mulheres por tras do disfarce da inferioridade natural
permitiram ao capitalismo ampliar imensamente “a
parte niao remunerada do dia de trabalho” e usar o
saldrio (masculino) para acumular trabalho femini-
no. Em muitos casos, serviram também para desviar
o antagonismo de classe para um antagonismo entre
homens e mulheres. Dessa forma, a acumulacio pri-
mitiva foi, sobretudo, uma acumulacio de diferencas,
desigualdades, hierarquias e divisdes que separaram
os trabalhadores entre si e, inclusive, alienaram a eles
mesmos. (FEDERICI, 2017, p. 220)

Essas mudancas histéricas redefiniram a posicio social das mu-
lheres e a divisio sexual do trabalho (FEDERICI, 2017). Emerge neste
contexto o trabalho reprodutivo, ou seja, o trabalho nao pago realizado
pelas mulheres no lar, no ambito privado. Correia e Biondi (2011, p.
9) sublinham que este tipo de trabalho “[...] compreende o conjunto de
atividades relacionadas a reproducio da vida que se situam no 4mbito da
alimentacio, do vestudrio, da higiene etc. Sua particularidade reside no
fato dele se situar fora do mercado, 2 margem da lei do valor”. Depetris
(2019) explica que por meio do trabalho doméstico tanto o capitalista
quanto o Estado se eximem da responsabilidade de garantir as condi¢des
a reproducdo da forca de trabalho. Assim, “Nao basta que os alimentos,
roupas e produtos de limpeza estejam a disposicio: sem labor, a comi-

da ndo se prepara, a vestimenta ndo se lava e a moradia n3o se limpa”
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(CORREIA; BIONDI, 2011, p. 10). Este trabalho designado as mulheres
participa indiretamente do processo de producio da vida, na medida em
que garante a manutencio didria da vida dos trabalhadores, sem custo

adicional aos patrdes.

Mesmo com a insercio massiva das mulheres no mercado de tra-
balho, na divisio da producio da vida entre espaco publico e privado, o
espaco doméstico ainda é responsabilidade das mulheres. Por exemplo,
em 2018, as mulheres dedicaram, em média, 21,3 horas por semana com
afazeres domésticos e cuidado de pessoas, o que é quase o dobro do que
as 10,9 horas que os homens gastaram com as mesmas tarefas (NETO,
2019). Isso se expressa em sobrecarga de trabalho, concretizado em du-

pla e tripla jornada, por exemplo.

Ademais, 2 mulher sio conferidos setores historicamente femini-
lizados, relacionados ao cuidado, a educacio, além de serem absorvidas
pelos setores mais precarizados de servicos (sendo esses tltimos ocupa-
dos, em grande parte, pelas mulheres negras). Género, raca e classe de-
terminam as atividades sociais da producio da vida em que os sujeitos
podem se inserir e também — como atividade gera consciéncia — a for-
macio de suas consciéncias e subjetividades (SOUZA, 2006). Além disso,
ha uma desigual distribuicio de responsabilidades na producio social da
existéncia, que se expressa na forma opressiva e violenta como os sujei-
tos sao conformados a modos de ser/estar, de se relacionar correspon-
dentes a caracteres de género, impostos a partir do sexo (SOUZA, 2006;
SAFIOTTI, 2015).

Sob tal légica, entendemos que a violéncia de género pretende
conformar homens e mulheres aos padroes de comportamento, desen-
volvimento, trabalho, habilidades/aptiddes, sentimentos e formas de ex-
pressdo estabelecidos a partir da divisdo dos seres humanos em géneros
antagonicos, marcados pela exploracio/dominacio de um sobre o outro,

pela submissdo dos individuos a um processo opressivo de vida. Assim, a
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violéncia de género nio pode ser compreendida a partir da moral ou va-
lores anacronicos, tomando-os como se fossem descolados da realidade
concreta, dotados de existéncia prépria, ou ainda de forma naturalizada,

alegando-se que os agressores sio doentes, por exemplo.

Nesse contexto, a violéncia de género é considerada por Hierro
(1998) como um instrumento de manutencio do sistema patriarcal e da
dominacio masculina sobre as mulheres. Essa se expressa tanto em du-
pla e tripla jornadas de trabalho, menores saldrios e divisio do trabalho,
como na imposicio da conformacio de papéis de género que reforcam
a mulher como passiva, doce, cuidadora, amavel. O patriarcado ndo diz
respeito a postura de um grupo especifico de homens contra as mulhe-
res, mas sim um sistema estruturado de praticas violentas reais e simb6-
licas que objetivam reafirmar o lugar social da mulher, em consonancia
com os interesses dominantes (HIERRO, 1998).

Em nossa sociedade, as caracteristicas de género feminino e mas-
culino sdo excludentes e contraditérias. Discorrer sobre a forma pela qual
essas determinacdes da realidade sdo internalizadas e passam a constituir

as subjetividades dos sujeitos singulares é o objetivo do préximo item.

Do intersubjetivo ao intrasubjetivo: como as relagoes
sociais de género conformam subjetividades

Como vimos, o patriarcado transforma certas caracteristicas hu-
manas em proéprias de homens ou mulheres, aprofundando relacées de
poder em beneficio dos homens e servindo aos processos de exploracio
e dominacio capitalista. A Psicologia Histérico-Cultural possibilita-nos
entender como ocorre o processo de internaliza¢io das caracteristicas de
género, ou seja, de que forma os sujeitos passam a entender como suas as
caracteristicas atribuidas socialmente aos homens ou as mulheres. Para a

Psicologia Histérico-Cultural, os seres humanos tém uma natureza his-
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tdrico-social e seu desenvolvimento baseia-se no processo de apropria-
¢do e objetivacio da producio social humana. Vygotski (2000) postula a
lei genética do desenvolvimento cultural, que desvela a génese — a ori-
gem e o desenvolvimento — dos processos psicolégicos. De acordo com
esta lei, as funcdes psicoldgicas aparecem sempre em dois planos no pro-
cesso de desenvolvimento, primeiro no plano social ou interpsicolégico
e depois no plano individual ou intrapsicolégico. Com isso, evidencia-se
a origem social da consciéncia humana, o que nio significa, como aponta
Leontiev (1978), que haja um mero deslocamento da atividade exterior
para um plano preexistente da consciéncia, mas que este é um proces-
so pelo qual a consciéncia vai se formando. Assim, diferente de outras
teorias psicolégicas que buscam as raizes da subjetividade “nas peculia-
ridades da alma” ou “no intimo do organismo humano”, Luria (1979, p.
75) demonstra que as raizes da atividade consciente humana estdo nas

condicoes sociais de vida historicamente formadas.

Na perspectiva marxista, a questio da subjetividade é indissoci-
4vel da intersubjetividade (SAVIANI, 2012), visto que nio hé sujeito
apartado das relagdes sociais. Assim, a subjetividade pode ser entendida
como uma reconstituicio, em escala individual, das relacoes intersub-
jetivas (MELO, 2001), ou ainda, como um espaco de interconstitui¢io
entre o objetivo e o subjetivo, produzida por meio da atividade concreta
de individuos concretos (DELARI JR, 2013). Logo, deve ser vista como
uma experiéncia humana — corpérea, ativa e social - isto é, como aspecto
da existéncia material do ser humano (DELARI JR, 2013).

Os conceitos de sujeito e individuo surgem com a modernidade,
relacionados a liberdade para vender a forca de trabalho, necessaria ao
modo capitalista de producio (MELO, 2001). Entretanto, seus significa-
dos hegemonicos ficam “[...] entre uma mente abstrata ativa e um corpo
mecéinico passivo” (DELARI JR, 2013, p. 43). Ao contrario, concorda-

mos com Delari Jr (2013) quanto ao reconhecimento da singularidade
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da experiéncia humana nio como uma dimensio imanente de um indi-
viduo centrado na prépria pessoa, mas como movimento que sé pode

emergir no confronto com a alteridade, ou seja, nas relacdes sociais.

Ao mesmo tempo, contrapomo-nos as correntes pos-modernas,
que elevam ao extremo as concepcdes individualistas de sujeito, tomado
como “[...] fragmentado, an6nimo, flexivel, sem pontos fixos de refe-
réncia, interessado na diversidade e livre expressio de sua individuali-
dade, sem preocupagdes com a coeréncia, concentracio ou organizagio”
(CAMBAUVA; TULESKI, 2007, p. 82). Os autores pés-modernos afir-
mam que o sujeito da modernidade n3o existe, pois “[...] todo individuo
se divide em papéis multiplos e efémeros, em mascaras descartiveis, es-
tando a personalidade em continua dissolu¢io no fluxo caético de uma
realidade sociocultural também ela sem centro, sem unidade, sem racio-
nalidade” (DUARTE, 2012, p. 198).

Para nio se perder nas singularidades fragmentadas e desembo-
car na “[...] celebracio do irracionalismo, do ceticismo e do cinismo”
(DUARTE, 2012, p. 200), a Psicologia Historico-Cultural entende
a subjetividade na base da dialética do singular-particular-universal
(OLIVEIRA, 2005; PASQUALINI; MARTINS, 2015). Isso porque o
fundamento da atuacio em psicologia estd em entender “[...] como a
singularidade se constréi na universalidade e, a0 mesmo tempo e do
mesmo modo, como a universalidade se concretiza na singularidade,
tendo a particularidade como media¢io” (OLIVEIRA, 2005, p. 26). Pas-
qualini e Martins (2015, p. 368) explicam que “Quando reconhecemos
na singularidade da existéncia de um individuo ou fenémeno tracos
compartilhados por outras existéncias/fatos singulares, trabalhamos
no ambito do particular. Podemos dizer que elevamos a singularidade a
uma universalidade mediada, a0 mesmo tempo que conferimos a uni-

versalidade um grau de concrecio singular”.
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Neste trabalho, langamos luz sobre a particularidade de género,
observando como essa mediacio entre a universalidade e a singularida-
de conduz a certos tracos comuns na producio subjetiva de mulheres e
homens. Como trazido anteriormente, a sociedade capitalista é fundada
por relacdes sociais entre classes com interesses antagdnicos, marcadas
pela propriedade privada dos meios de producio e relacdes de explora-
¢do de assalariamento. A perpetuacio do capitalismo e a manutencio da
classe trabalhadora na condicio de expropriada dos meios de producio
se ancoram também em diferencas particulares entre grupos sociais, que
fundamentadas no patriarcado e no racismo elevam-nas a profundas e
crescentes desigualdades sociais. As particularidades que definem as desi-
gualdades de género mediam a relacio entre o sujeito singular e o género
humano, determinando sua participacio na atividade social, sua posicio
nas relacdes sociais, o desenvolvimento de suas capacidades e habilida-
des, sua participagdo na producio/reproducio da vida coletiva, em dlti-
ma instincia, as possibilidades de desenvolvimento de sua subjetividade.

Sob o sistema capitalista de producio, a opressio de género estd
enraizada na subordinacio da reproducio social a producio que visa
ao lucro (ARRUZZA; BHATTACHARYA; FRASER, 2019). Ademais,
com a insercio no mercado de trabalho, as mulheres sio relegados espa-
cos subalternizados na divisio social do trabalho, como profissdes mais
precarizadas, saldrios menores, dupla e tripla jornadas de trabalho, além
da naturalizacdo da violéncia de género e propagacio de valores, rela-
¢Oes e moral patriarcais. Tal condi¢do é mantida por coercio e por con-
formacio dos sujeitos as condicdes de dominacio. Ou seja, as mulheres
j& nascem inseridas em relacdes sociais de dominacdo/exploracio, que
sdo mantidas tanto pela ideologia como pela coercio, isto é, pela violén-

cia de género.

Ao se constituir como mecanismo naturalizado de manutencio

de relacoes de poder no plano social, a violéncia de género internaliza-se
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no plano individual conformando a subjetividade. Com isso, a subjeti-
vidade das mulheres (assim como dos homens) forma-se baseada nessas
relacdes. Como explica Ribeiro (2020, p. 72), baseada em Saffioti, o pa-
triarcado se constitui como um sistema proprio de pensar/sentir/agir,
no qual “[...] as mulheres sdo objeto de satisfacio sexual dos homens, re-
produtoras de herdeiros e de novas reprodutoras, forca de trabalho fora
e dentro do lar e, por fim, responsaveis pela satisfacio de todas as neces-
sidades fundamentais & vida, necessidades do cuidado didrio”. Ou seja,
sdo internalizados: a naturalizacio das desigualdades, identificando-as
com caracteristicas supostamente biol6gicas; a naturalizacio das praticas
agressivas e violentas direcionadas as mulheres; padroes de comporta-
mento, modos de ser, sentir e se expressar esperados a partir do género,

que resultam em diferentes capacidades e habilidades, por exemplo.

Para entender como se d4 esse processo, é necessirio retomar al-
gumas reflexdes a respeito do sistema de sexo/género, que fundamen-
tado no patriarcado impde relacdes sociais hierarquizadas. Izquierdo
(1990) esclarece que o sistema de sexo/género estd fundamentado em
uma dupla base, a da biologia e a da divisio sexual do trabalho. Portan-
to, faz referéncia a forma como se organiza a sociedade, as expectativas
sociais em relacio aos individuos, a distribuicio desigual de poder, as
aspiracdes, espacos sociais ocupados e proibicdes em func¢io do sexo. O
sistema de sexo/género se sustenta na atribuico de caracteristicas con-
trarias e excludentes a homens e mulheres. A partir da identificacdo do
sexo bioldgico (macho ou fémea), os individuos sdo formados pela socie-
dade como homens ou mulheres (IZQUIERDO, 1990). Nesse sentido, a
forma como os sujeitos sdo tratados ji no nucleo familiar, 0 modo como
recebem afeto dos pais, as brincadeiras que s3o incentivadas e as carac-
teristicas individuais que sdo exaltadas ou reprimidas correspondem a
um sistema de classificacio prévio, construido social e historicamente,
de classificacio de género. Esse sistema determina, portanto, quais as
mediacdes e producdes humanas a que os sujeitos terdo acesso a partir
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da identificacio, pela sociedade, do sexo bioldgico e a correspondente
atribuicdo de caracteristicas de género (SOUZA, 2006).

Izquierdo (1990) argumenta que, diferente dos animais com re-
producio sexuada, que se diferenciam unicamente por seu sexo, os seres
humanos extrapolam o 4mbito da biologia no que diz respeito ao sexo,
com caracteristicas culturalmente formadas. Logo, hd que se referir a
trés niveis basicos que sustentam a identidade humana: 1) o sexo, que é
biolégico e distingue-se basicamente em dois, macho e fémea; 2) o géne-
ro, feminino e masculino, que é psicolégico e social e atribui caracteristi-
cas além das bioldgicas aos seres humanos; e 3) a identidade psicossexu-
al, denominada como heterossexual, homossexual e bissexual, conforme
a orientacdo do desejo sexual. A relacdo entre os trés niveis ndo seria
univoca, podendo ocorrer diversas combinacdes (IZQUIERDO, 1990;
SOUZA, 2006).

Isso quer dizer que sobre as intimeras possibilidades de desenvol-
vimento, determinadas pela biologia em unidade com o social, é sobre-
posta a diferenciacdo de género. Portanto, o sistema de sexo/género se
estabelece, em um primeiro momento, sobre o corpo. Ao ter a caracte-
ristica fisica de macho ou fémea identificada pela comunidade, o sujeito
é socializado de modo correspondente as construcdes sociais e histéricas
de género préprias a homens e mulheres, respectivamente. O sujeito se
transforma em homem ou mulher de acordo com um modelo pré-esta-
belecido de desenvolvimento, que impde desde caracteres fisicos espe-

cificos até interesses, aptiddes, sentimentos e relacdes (SOUZA, 2006).

Nesse sentido, as diferencas entre homens e mulheres sio deter-
minadas, em maior parte, nio por caracteristicas bioldgicas, mas sim pe-
las producdes do género humano das quais se apropriam ou nio, pelo
carater das relacdes sociais em que os sujeitos estdo inseridos, pelo conte-
udo dessas relacoes e também das significacdes que serdo oferecidas pela

comunidade a partir da identifica¢do do sexo da crianca. Os caracteres
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adquiridos tomam diferentes contornos a depender de seu contexto so-
cial, de sua determinacio de género, raca e classe (SOUZA, 2006).

No decorrer do processo de desenvolvimento, é demandado dos
sujeitos que assumam diferentes papéis sociais, de acordo com os grupos
sociais de que participam e das posicdes que assumem nas relacdes, ou
seja, de quais particularidades constituem sua mediacio com a generi-
cidade. Os papéis sociais podem ser entendidos como “[...] sinteses his-
téricas das relagdes sociais e, portanto, fornecem um modelo de acio a
partir das normas que o caracterizam” (RIBEIRO, 2020, p. 205). Em uma
sociedade fundada sobre a alienacio, como a capitalista, a tendéncia é
que os papéis sociais reproduzam relacdes sociais alienadas, cristalizadas
em modos de pensar, sentir e agir adequados a esta organizacio social.
Ribeiro (2020) explica que os papéis sociais possuem uma func¢io orga-
nizativa e pratica na vida dos individuos e destaca que a forma como as
criancas sdo educadas apresenta possibilidades de diferentes vinculacoes

com os papéis sociais.

A incorporacio subjetiva dos papéis de género tem inicio mesmo
antes do nascimento, por toda a selecio de objetos e expectativas baseada
no sexo bioldégico do bebé. Como esclarece Ribeiro (2020, p. 191), “A
condicio de género é um traco fundamental da infancia para a reprodu-
cao dos papéis sociais/sexuais”. Assim, a depender de seu sexo, a familia
(e depois a escola e a sociedade em geral) oferecem-lhe um conjunto de
atividades e objetos com conteudos e significacdes distintos, a exemplo
dos brinquedos. “Como representacdes das instituicdes e da prética so-
cial, os brinquedos comunicam os significados de nossa sociedade para
as criangcas, incluindo os significados e valores de género” (RIBEIRO,
2020, p. 192). Desde muito cedo, as meninas sdo incentivadas com brin-
cadeiras que reproduzem a dinidmica do ambiente doméstico: cuidar de
bonecas, cozinhar, fazer compras. De modo geral, elas sdo pouco esti-
muladas a realizar atividades que envolvam se sujar, machucar, escalar,
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correr — normalmente atividades realizadas fora de casa e que envolvem
autonomia, planejamento e racionalizacio das situac¢oes. Como resulta-
do, temos uma divisio sexual imposta pelas institui¢des, como a escola
e a familia, que passam a ser assumidas pelas criancas, condicionando
seus interesses e preferéncias (RIBEIRO, 2020). Ademais, a dedicacio
a determinadas atividades acaba desenvolvendo com maior intensidade
nas meninas a percep¢io do afeto, o cuidado com o outro, a organizagio,
a passividade em relacio a tomada de decisdes que envolvem a dimensio

publica da vida etc.

Na idade pré-escolar®, a brincadeira de papéis sociais serve de guia
ao desenvolvimento psiquico, por meio da qual a criancga se apropria das
relacoes sociais. O jogo de papéis é a forma principal pela qual a crianca,
neste periodo, assimila os modelos sociais disponibilizados pela socie-
dade (RIBEIRO, 2020); ou seja, a crianca brinca para poder dominar e
penetrar no mundo adulto, que é um mundo social (ROSSLER, 2006).
Como as possibilidades do jogo de papéis sdo delimitadas a partir da
identificacio do sexo bioldgico, certas situacdes serdo coibidas enquanto
outras serdo incentivadas, reproduzindo as desigualdades de género da
realidade social e levando ao desenvolvimento de certas capacidades. A
crianca vai formando uma imagem subjetiva gendrada, na relacio com
um mundo no qual hé certos objetos, comportamentos, atividades que
lhe estdo disponiveis ou que lhe so restritos por sua pertenca a um sexo
biolégico. Ao passo que na sociedade capitalista os papéis sociais sdo alie-
nados, se a brincadeira de papéis sociais for deixada a espontaneidade

infantil, o mais provavel serd que essa atividade reproduza espontanea-

*Virios autores da Psicologia Hist6rico-Cultural estudaram o desenvolvimento humano
e sistematizaram as principais épocas, periodos e fases, de acordo com a atividade princi-
pal do desenvolvimento psicolégico. Estudo detalhado a esse respeito foi organizado no
livro “Periodizacdo do desenvolvimento psiquico: do nascimento a velhice”, organizado
por Ligia Marcia Martins, Angelo Antonio Abrantes e Marilda Gongcalves Dias Facci.
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mente a alienacio prépria aos papéis sociais (DUARTE, 2006), até mes-

mo das formas de violéncia observadas e vivenciadas pela crianca.

No decorrer de sua vida, as mulheres passam a desempenhar pa-
péis sociais distintos conforme as diversas exigéncias que a sociedade
lhes imp&e no 4mbito do trabalho, da vizinhanca, das relacoes de amiza-
de, da familia, do casamento etc. As relacdes produzidas nesses espacos
sociais sio significadas em sistemas de conceitos muitas vezes conflitan-
tes entre si. Como a realidade se move com base em contradi¢des, vdrias
delas atravessam as relagdes sociais e o desenvolvimento da subjetivi-
dade das mulheres. Essas contradi¢des podem contribuir para a tomada
de consciéncia das relacdes de opressio, assim como podem ser vividas
subjetivamente na forma de drama. Vigotski (2000) adverte que, quando
se trasladam para a pessoa, os sistemas sociais contraditérios internali-
zam-se como sistemas psicoldgicos em luta, que ao entrarem em choque
produzem o drama. Melo (2001) explica que o drama é entendido como
um conjunto multiplo e contraditério de relacdes que se estabelece na
vida social de cada pessoa e constitui-se de um choque de hierarquias di-
vergentes entre fun¢des vivenciadas pela pessoa nas suas diferentes rela-
coes. Tal conflito se dé tanto entre os significados divergentes dos papéis
em confronto, que a pessoa desempenha nas diferentes relacdes, como
entre os sentimentos e valores vinculados a elas. Por exemplo, as exigén-
cias sociais correspondentes a papéis idealizados de mie e esposa vio de
encontro a varias das exigéncias para a manutenc¢io de um emprego; o
reconhecimento de vivéncias de opressio nas relagdes com homens por
quem nutrem carinho e afeto, como pai, marido ou filho; ou ainda a sub-
missdo a situacdes de violéncia doméstica pela dependéncia financeira ou
por fidelidade a valores morais e religiosos.

Desse modo, nio podemos entender as aparentes opcdes rela-
cionadas aos papéis de género como escolhas conscientes das mulhe-

res. Esses papéis sao internalizados e, quando nio executados, sofrem
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punicdes e sancdes, por meio da violéncia de género. Mesmo que as
mulheres, em suas vidas singulares, tomem decisdes, essas estio condi-
cionadas pela estrutura patriarcal e determinadas, em algum nivel, pelas
condicdes de apropriacio/objetivacio da realidade. Nesse sentido, hé
grande similaridade entre o drama subjetivo vivenciado por todas as
mulheres. Ademais, em razio da incorporacio dos preceitos ideolégicos
que justificam as relacdes de poder patriarcais, é comum que as mulhe-
res naturalizem a opressio de género, com dificuldade de compreen-
dé-la como um fendémeno particular de suas vidas e como uma condi-
¢do que constitui, inevitavelmente, suas subjetividades. Souza (2006, p.
202) acrescenta que “Cada mulher, isolada, rompe até um determinado
ponto com a opiniio dominante na sociedade patriarcal, mas esbarra
nos limites da consciéncia social de cada época. As situacdes sociais que
sdo determinacdes para todas as mulheres sdo vividas por cada mulher

como ideias, acdes e afetos.”

Nessa direcio, Ribeiro (2020, p. 204) afirma que o fato de os indivi-
duos integrarem certos grupos sociais “[...] nao constitui necessariamente
a consciéncia de tal fato, implicando no comportamento contraditério de
individuos que pertencem a certa categoria e vivem conforme as ideolo-
gias dominantes que vio contra os préprios interesses dos individuos”.
Esse conflito corrobora com a formacio de subjetividades narcisicas, au-
tocentradas, isoladas, com o reforco & imagem da mulher empoderada,
pré-ativa, multifuncional em consonincia com os valores liberais da res-
ponsabilizacio individual. Souza (2000) nos alerta ainda que, posterior-

mente ao advento do movimento feminista e suas conquistas,

[...] o processo de entrada das mulheres em ativida-
des consideradas anteriormente masculinas nio se
d4 com a conseqiiente liberacio destas das ativida-
des consideradas femininas, ou até entdo exercidas
por estas mulheres. Pelo contrario, hi um acimulo
de funcdes, resultando em multiplas jornadas, acom-

146



panhadas de um sentimento de culpa por parte das
mulheres, cada vez que uma destas fun¢des nio é exe-
cutada a contento. (SOUZA, 2000, p.144)

Assim, sofrer a opressio de género nio leva necessariamente a sua
tomada de consciéncia, visto que hd muitos obsticulos materiais e ideo-
légicos. Ao mesmo tempo, o fato de uma mulher reconhecer a opressio
que sofre, nio a exime de continuar a vivé-la como uma dimensio do eu.
A mulher consciente da opressio de género e do modo como ela impacta
em sua vida singular, ainda estd sujeita em grande parte aos papéis sociais

que reafirmam o sexismo e os caracteres de feminilidade.

Ribeiro (2020) acentua que o papel social é apropriado pelo sujei-
to, que pode questionar ou no sua validade e, ao recuperar a elaboracio
de Heller sobre os papéis sociais, aponta que a recusa do papel é carac-
teristica daqueles que nio se sentem a vontade na alienacio. Para esta
autora, os papéis sio referéncias das formas histéricas estereotipadas de
relacdes sociais, porém, toda individualidade interage com estas formas
a fim de negé-las ou aceitd-las (RIBEIRO, 2020). Ainda assim, mesmo
que seja realizado o questionamento necessario aos papéis sociais de gé-
nero hegemonicos, as relacdes de exploracgao e opressio se impdem pela
estrutura patriarcal e capitalista. Nesse sentido, os sujeitos oprimidos
podem ou ndo se conformar as expectativas da sociedade, reproduzir ou
ndo praticas que corroboram com a manutencio dessa condicio de do-
minacdo/exploragio. Entretanto, os limites de superacdo individual des-
sas condicdes sio dados pelas possibilidades concretas que determinam
suas existéncias. Ademais, muitas vezes a recusa desses papéis sociais de
género tem como resposta atos violentos.

Como explica Ribeiro (2020), apoiada em Saffioti, o sexismo,
como ideologia, atua como mecanismo de autorizacio ao dominador
para discriminar categorias sociais. Por esse mecanismo, a sociedade pa-

triarcal investe de poder os individuos, que se sentem habilitados a mar-
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ginalizar as mulheres — inclusive com o uso da violéncia, seja na forma
de agressdo fisica e/ou psicoldgica, de humilhacdes ou intimidacdes — de
espacos e grupos do convivio social comum. Frequentemente, inclusive,
a violéncia de género nio é reconhecida como tal pelas préprias mulhe-
res, a exemplo do estupro marital, do assédio sexual na forma de “can-
tadas” ou das chantagens e humilha¢des presentes em relacionamentos
abusivos. Isso ocorre porque hi a naturalizacio e o incentivo indireto a
praticas violentas como assédio e estupro combinada a culpabilizacio da
vitima, quando se questiona qual a roupa que usava ou o motivo de estar
na rua em hordrio julgado inapropriado, por exemplo. Diante disso, a
prépria vitima internaliza a culpa, tomando como sua a responsabilidade
por evitar a violéncia. Entretanto, é sabido, por exemplo, que em casos
de abuso sexual, na grande maioria das situagdes, o agressor é proximo
a vitima (pai, padrasto, irmio, namorado) e que mais da metade das vio-
léncias sexuais sio cometidas contra criancas em ambiente familiar ou
de confianca (DOSSIE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES, 2014).

No geral, portanto, a sociedade se coloca em posicio conivente em
relacio as agressdes, quando nio as incentiva. As relacdes de dominacio
patriarcais estio objetivadas nos instrumentos e seus usos, nas relacdes
sociais e na linguagem. Discursos como “em briga de marido a mulher
ndo se mete a colher”, “apanhou porque mereceu” ou “estava pedindo
pra ser estuprada” sdo comuns. Na linguagem, entio, se expressam os
conteudos das relacdes sociais e valores de uma sociedade, que neste caso
aceitam e tomam como natural a violéncia de género. Ao se cristalizarem
como conceitos explicativos da realidade, quando internalizados, con-
formam as subjetividades e produzem autoconceitos correspondentes.
Assim, se a mulher é constantemente diminuida, ridicularizada, humi-
lhada em suas atividades e relagdes, é nessa base afetivo-cognitiva que ela

forma sua imagem subjetiva.

Concluimos, portanto, que a violéncia de género, como pritica

social que busca conformar as mulheres ao seu papel de subordinacio
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nas relacdes patriarcais capitalistas, produz marcas na subjetividade. A
vivéncia da violéncia e a internalizacio de conceitos correspondentes
manifestam-se subjetivamente como sofrimento psiquico e adoecimen-
to, como medo e inseguranca, como submissdo e silenciamento, mas
também como indignacdo e revolta, resisténcia e enfrentamento. Entre-
tanto, esses enfrentamentos quando realizados individualmente podem
sofrer reacdes ainda mais violentas e apresentam limites na superacio
das bases da opressio de género. Por isso, esse esfor¢o precisa ser o mais
coletivo possivel e utilizar de estratégias variadas. Buscaremos abordar
algumas delas no préximo tépico.

Possibilidades de enfrentamento
da violéncia de género

Como vimos no decorrer do trabalho, a violéncia de género nio é
um fendmeno isolado e pontual, portanto nio pode ser entendido apar-
tado das relacdes sociais de producio. Sob a vigéncia do sistema capita-
lista, a violéncia de género cumpre o papel de conformar subjetividades
aos moldes hierdrquicos e patriarcais de producio da vida, corroborando
para o aumento do lucro. Garantindo a manutencio da exploracio-do-
minacio patriarcal sobre as mulheres, a violéncia de género se expressa
enquanto pritica social que abrange tanto as relacdes interpessoais dire-
tas como as relacdes sociais de producio (SAFIOTTI, 2015). Se a violén-
cia é estruturante do sistema capitalista, a violéncia de género garante a
manutencio das relagdes sociais que naturalizam a exploracio da mulher

enquanto forca de trabalho e enquanto reprodutora de condi¢oes de vida
(ENGELS, 2012; SAFIOTTI, 2015).

Nesse sentido, pensar em superar a violéncia de género enquanto
fenomeno social, requer um esforco coletivo em direcio 2 extin¢do das
bases que reproduzem sua existéncia: o sistema capitalista de producio
(SOUSA, 2006; ARRUZA; BHATTACHARYA; FRASER, 2019). Em
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contrapartida ao avanco de concep¢des hegemonicas, que preconizam
que o enfrentamento ao patriarcado pode ser superado apenas com pra-
ticas individuais (como o empoderamento feminino; mudangcas na lin-
guagem; reacdo individual a violéncia, dentre outras), entendemos que
enquanto sistema hierarquico que se objetiva nas relacdes tanto interpes-
soais como de producio, o patriarcado s6 pode ser combatido pela acio
coletiva dos sujeitos organizados (ARRUZZA; BHATTACHARYA;
FRASER, 2019). Nio obstante, é fundamental organizar estratégias de
enfrentamento da violéncia de género com ag¢des que objetivam a trans-
formacio das relacdes interpessoais, em direcio a constru¢io de novas
praéticas sociais, que ndo reproduzam a violéncia e dominacio e contri-

buam a humanizacio dos sujeitos.

Uma vez que os impactos da violéncia de género sio tanto uni-
versais quanto singulares, construir possibilidades de atencio individual
as mulheres e promover espacos de acolhimento e fortalecimento é in-
dispensével. Retomando a discussdo de Vazquez (1977), toda violéncia
produz uma ac¢do dos sujeitos que a sofrem: a contravioléncia. Se a vio-
léncia é definida pelo autor como ac¢do que objetiva dobrar a consciéncia
de outrem em direcio aos interesses de quem a pratica, a contravioléncia
é reacdo a esse movimento, que pode acontecer de forma organizada ou
nio (VAZQUEZ, 1977). Entendemos que a elaboracio de estratégias
conscientes e coletivas de contravioléncia é o meio pelo qual transfor-

mamos a reacao em resisténcia.

Nio é recente a emergéncia de movimentos de contra-corrente
que se revoltam frente a essas violéncias, como o movimento feminis-
ta. Com pautas proéprias de reivindicacio e com relativa autonomia em
relacio a outros movimentos organizados, a causa feminista contribui,
desde o século XVIII, a luta contra a opressio patriarcal. Apds a revo-
lucdo francesa, hd registros de organizacdes de mulheres trabalhadoras

na Franca: a associacio das mulheres revoluciondrias. A atuacio des-
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sas durante a revolucio francesa rompeu com a imagem idealizada da
mulher frégil, cuidadora e do lar (SCHMIDT, 2012). Os movimentos
reivindicatérios feministas® se expandiram nos séculos seguintes, sen-
do o movimento pelo sufrigio universal o que teve maior visibilidade,
principalmente no ambito teérico (SOUSA, 2006). Foi gracas 2 mobili-
zacdo coletiva e a reivindicacdo organizada que foram conquistadas pos-
sibilidades de vida e direitos as mulheres (SOUSA, 2006; ARRUZZA;
BHATTACHARYA; FRASER, 2019). O direito ao voto, ao divércio, a
equidade de condig¢des trabalhistas, o incentivo ao estudo sdo algumas

das conquistas desses movimentos.

Fazendo um recorte do cendrio brasileiro observa-se que, a partir
dos anos 1980, com a redemocratizacio e o contexto de efervescéncia
politica no Brasil, as mulheres passam a integrar em suas pautas ques-
toes de sexualidade, promocio da satide da mulher, direito reproduti-
vo e combate a violéncia contra a mulher (SOUSA, 2006; MEDEIROS;
ZANELLO, 2018). Na década de 1990, a violéncia de género passa a ser
considerada pela Organizacio Mundial da Satide como questio de satde
publica (WHO, 2005), o que motivou diversas discussdes no ambito da
satide e corroborou na criacio de servicos que contemplassem os pro-
blemas especificos relacionados a questio de género. Assim, no Brasil,
as reivindicacdes de género foram incorporadas a construcio do Sistema
Unico de Satide (SUS), resultando na criacao de programas com enfoque
a saide da mulher. Em 1984, foi criado o Programa de Assisténcia Inte-
gral 2 Satide da Mulher (PAISM), que instituiu acdes educativas sobre

contracep¢do, ampliacio na realizacio de exames preventivos a ISTs/

® Cabe aqui destacar que o movimento feminista ndo é homogéneo, por isso estd de-
signado como feminismos, no plural. Houve duas principais vertentes que determina-
ram o desenvolvimento do movimento: a reivindicacdo sufragista e o da organizacao
das mulheres trabalhadoras, no seio das reivindicacoes trabalhistas. Ambas as vertentes
surgem a partir da revolta contra condicdes concretas de vida, mas sao separadas por um
horizonte de classe distinto.
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DSTs e cuidado pré-natal e planejamento familiar (BRASIL, 1984). Sao
notaveis os resultados gerados a partir da instituicio desses servicos, en-
tretanto, também ha diversas limitacdes a serem destacadas. A centrali-
dade da atencio ao direito reprodutivo e politicas de prevencio a IST/
DST contemplam majoritariamente mulheres cisgénero e heterossexu-
ais. Servicos especificos a populacio de mulheres trans ainda sdo segre-
gados das politicas gerais de aten¢do a mulher (BRASIL, 2004).

Além disso, os servicos de satide mental ainda sio pouco sensiveis
a questdo da violéncia de género. Como destacam Medeiros e Zanello
(2018), ha uma cisdo nos servicos de atencio a mulher: a atengdo especi-
fica a questdes de violéncia, vinculada as acdes promovidas pela lei Maria
da Penha (BRASIL, 2006) e o cuidado em satide mental, que ndo abarca
as questdes de género em sua prética. E certo que a violéncia de género
acarreta diversos danos as mulheres, principalmente no tocante a satde
mental. H4 diversos estudos que correlacionam a vivéncia da violéncia
de género com o desenvolvimento de quadros de sofrimento psiquico
agudizados, como depressio, sindrome do panico, estresse pos-trauma-
tico, tentativas de suicidio, distirbios alimentares, quadros psicéticos,
dentre outros (MEDEIROS; ZANELLO, 2018).

Tais dados devem ser analisados considerando-se que os padroes
de desgaste e reproducio e, por conseguinte, de adoecimento sio de-
terminados pelas relacdes sociais de producdo (LAURELL, 1983) e seus
atravessamentos (como raga, género e classe). Além disso, as categorias
diagnésticas devem ser sempre questionadas na pratica em satide mental.
A ampliacio do patolégico, observada nos manuais de classificacio Ma-
nual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) e Clas-
sificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
A Saude (CID), é notavel nas tltimas décadas. Os DSM IV e DSM V ex-
pressam a expansdo da medicalizacdo social e a flexibiliza¢io dos crité-
rios diagndsticos, assim como o estabelecimento de novos “transtornos”
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(ALMEIDA; GOMES, 2014). Dessa forma, quando nos deparamos com
os diagndsticos listados acima, entendemos que esses sao manifestacio
de sofrimento psiquico agudizado, produzidos pelas determinacdes con-

cretas de vida. Como destacado em cartilha do Ministério da Saude:

Pensar em género e saide mental nio é apenas pen-
sar no sofrimento causado pelos transtornos mentais
que acometem as mulheres, ou entio nas tendéncias
individuais que algumas mulheres apresentam em
desencadear crises e depressdes. Antes de tudo, é
necessario contextualizar os aspectos da vida cotidia-
na das mulheres, conhecer com que estrutura social
contam ou nio, para resolver as questdes praticas da
vida, e reconhecer que a sobrecarga das responsabi-
lidades assumidas pelas mulheres tem um 6nus mui-
to grande, que muitas vezes se sobrepde as forcas de

qualquer pessoa. (BRASIL, 2004, p. 45)

As determinacdes sociais de género impdem diversas sobrecar-
gas e limitacdes as mulheres, que sio vivenciadas como sofrimento, o
mesmo sofrimento que recebe uma classificacio diagndstica e é tratado
como entidade nosolédgica proveniente da genética ou biologia individu-
al. Em contrapartida a concepcio patologizante do sofrimento psiquico,
recuperamos as discussdes de Breilh (2006) e Laurell (1989), que defen-
dem que a satide-doenca é social e historicamente determinada e, por-
tanto, o sofrimento psiquico deve ser contextualizado em sua producio

histérico-social.

Como destaca Laurell (1983), a organizacio das relacdes sociais
de producio — e suas respectivas classes — impacta inclusive sobre o grau
de desenvolvimento das forcas produtivas. Com isso, percebemos que
é possivel que se desenvolvam, mesmo sob o capitalismo, teorias e tec-
nologias nos modelos de cuidado a satide que contemplem questdes de
género, como expressam os documentos citados. Entretanto, as mulhe-
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res seguem adoecendo devido, entre outros aspectos, as determinacoes
sociais de género (BRASIL, 2004; MEDEIROS; ZANELLO, 2018).

Os resultados da reforma psiquidtrica e da luta antimanicomial,
que surgem como reac¢io ao modelo hospitalocéntrico de atencio a satde
mental, sio um exemplo disso. Dentre suas pautas, destaca-se a centra-
lidade do cuidado no sujeito e nio na doenga, a promogio da autonomia
e valorizacio da pessoa humana (AMARANTE, 2007). A reforma psi-
quidtrica busca uma ruptura com o modelo médico centrado, propondo
uma nova construcio epistemoldgica e uma reorientacio no cuidado a
saude mental que vise & integracio da pessoa adoecida ao seu contex-
to social e o desmantelamento da loucura enquanto instituicio (AMA-
RANTE, 2007). Longe de ser um processo finalizado, a reforma psiqui-
atrica de cunho antimanicomial é uma construcio constante e cotidiana
dos profissionais da satide e vem enfrentando ataques severos. Apesar
dos notaveis avancos observados desde a conquista da lei da reforma
psiquidtrica, n° 10.216 (BRASIL, 2001), a légica manicomial, hospitalo-
céntrica e médico-centrada ainda é grande nos servicos de saide mental,
principalmente no atual cendrio politico brasileiro, em que observamos,

diariamente, o retrocesso em direitos sociais duramente conquistados.

Como apontam Medeiros e Zanello (2018), os servicos de sad-
de mental especializada tratam, hegemonicamente, apenas de questdes
estritamente relacionadas a quadros patolégicos, nio estabelecendo es-
tratégias de cuidado que relacionem o adoecimento com a vivéncia da
violéncia de género. Como dissemos, o sofrimento deve ser contextu-
alizado: mulheres morrem diariamente vitimas da violéncia de género;
meninas sio abusadas em ambiente familiar; mulheres ganham saldrios
menores que os homens e ocupam massivamente postos de trabalho
precarizados; a violéncia obstétrica ainda ocorre em nimeros alarman-
tes; o direito ao aborto é negado veementemente, enquanto mulheres

morrem todos os dias devido a priticas clandestinas.
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Enfrentar as praticas hegemonicas e a ideologia patriarcal e bur-
guesa nao pode ser trabalho individual, uma vez que apenas uma voz nio
faz ruir uma estrutura consolidada ha séculos. Frente a esse cendrio, cabe
questionarmos, qual o papel da psicologia? Para responder a isso, deve-
mos relembrar que a psicologia surge no contexto da afirmacio da bur-
guesia enquanto classe hegemonica no poder e, assim como as demais
ciéncias burguesas, possui o principal objetivo de adequar os sujeitos a
realidade. Em outras palavras: conformar a forca de trabalho as neces-
sidades produtivas do capitalismo. Como aponta Martin-Bar6 (1996),
o fazer da psicologia nio corresponde a pritica individual de dado pro-
fissional, mas sim aos efeitos que a profissio produz na sociedade. O au-
tor retoma a critica a pratica da psicologia que considera a superacio do
sofrimento como questio individual, que centraliza a atuacio na busca
individual por soluc¢o dos “problemas” (MARTIN-BARO, 1996).

Logo, quando falamos em superacio da violéncia de género, des-
tacamos a necessidade de praticas que objetivem o fim do sistema capi-
talista de producdo, mas também da criacio de estratégias de enfrenta-
mento dessa violéncia imediatamente em nossas relacdes. O processo de
transformar intersubjetividades deve ser constante. Precisamos existir,
nos relacionar, nos apropriar das producdes humanas apesar das limita-
¢Oes impostas. Para isso, é importante saber que ndo estamos sds: conso-
lidar redes de apoio, ndo se isolar, buscar ajuda e acolhimento (de fami-

liares, de pessoas queridas ou de profissionais) e fortalecimento mituo.

Entendemos que a pritica da psicologia ndo deve apenas con-
siderar as determinag¢des que atravessam a vida dos sujeitos, mas sim
entender a formacdo da subjetividade a partir da dialética singular-par-
ticular-universal: o individuo ndo é uma moénada que se desenvolve in-
fluenciado pelo “meio” externo; a subjetividade sé se desenvolve na vida
social. Com base nisso, compartilhamos da defesa de que a psicologia

deve ter um compromisso com a transformacio da sociedade, com a
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construcdo das condi¢des concretas para a emancipacio do ser humano,
o que ultrapassa os limites da prépria psicologia. No tocante a pratica
profissional, Martin-Baré (1996) defende a necessidade da compreen-
sao das determinacdes concretas da vida, para que o sujeito possa desna-
turalizar a realidade que o circunda, expandir o conhecimento sobre si
mesmo e se engajar em praticas sociais que niao reproduzam a violéncia

e opressio da ideologia dominante.

Direcionando nosso foco a questio da violéncia de género, ob-
servamos que ainda que tenhamos conquistado lugares nio imaginados
pelas mulheres nos primérdios das movimentagdes feministas, hi muito
trabalho a ser realizado na direcio da promocio da igualdade de género
e diminuicio da violéncia. Especialmente em nosso contexto histdrico,
marcado pela ameaca aos direitos da classe trabalhadora como um todo
e particularmente dos grupos oprimidos, apenas o inconformismo e a
luta contra as condicdes desumanizadoras e violentas que o sistema ca-
pitalista nos impde pode contribuir para a emancipacio humana. Uma
profunda mudanca nas relagdes interpessoais é que possibilitara o de-
senvolvimento de subjetividades mais livres, no sentido de ampliacio
das possibilidades de apropriacio do género humano. Tal mudanca sé
é possivel, como apontamos acima, com a transformacio social a partir
da organizacio da classe trabalhadora em direcio ao fim desse sistema de

exploracio e opressao.
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CAPITULO 4

O FETICHISMO DA INTELIGENCIA: UMA ANALISE
CRITICA DE TRES TESTES PSICOLOGICOS
DE INTELIGENCIA (R-1, G-36 E G-38)

Bruno Peixoto Carvalho

Vinicius do Prado Manoel

Introducao

Este texto resulta de pesquisa que consistiu na andlise dos funda-
mentos tedrico-epistemoldgicos presentes nos manuais de trés instru-
mentos psicométricos de avaliacio da inteligéncia, quais sejam: o R-1, o
G-36 e 0 G-38. A referida anilise se dirige tanto a concep¢io geral sobre
inteligéncia que anima estes instrumentos quanto a significacio de suas
propriedades psicométricas.

Apesar das muitas criticas que os instrumentos psicométricos
tém recebido nas ultimas décadas, eles ainda desempenham um papel
importante nos processos avaliativos das mais vérias dreas de atua¢io do
psicélogo. Segundo Alves et al. (2016):

Testes psicoldgicos de inteligéncia tém sido utiliza-
dos no processo de avalia¢do psicolégica em diver-
sas dreas, como na 4rea educacional para avaliacio
e acompanhamento de criancas e adolescentes com
dificuldades de aprendizagem, deficiéncia intelectual
ou superdotacio; na drea do trabalho, nos processos
seletivos e de orientacdo e reorientacio profissional;
na 4rea clinica, na sadde publica e privada e na juri-
dica, que buscam apoio em resultados de testes psi-
coldgicos para a tomada de decisio e a resolucio de

conflitos. (ALVES et al.,2016, p. 90).
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No Brasil, o Conselho Federal de Psicologia conta com o Sistema
de Avaliacdo de Testes Psicologicos (SATEPSI), um sistema destinado a
avaliar a qualidade dos instrumentos de avaliacio psicolégica para uso
no contexto nacional, apds avaliacio de suas propriedades psicométricas.
Para que um teste seja utilizado no Brasil, ele deve, entre outras coisas:
apresentar fundamentacio tedrica; definir seus objetivos, populacio-al-
vo e contexto de aplicacdo; apresentar estudos de validade, bem como
a forma de interpretacio dos resultados (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2018). Os testes que serdo analisados mais adiante pas-
saram por avaliacdo da Comissdo Consultiva de Avaliacio Psicolégica e

possuem parecer favoravel ao seu uso por psicélogos, no pais.

Este capitulo pretende ser mais um contributo ao estoque da
critica da razdo psicométrica , que exigiu, dentre outras coisas: a) um
levantamento do referencial critico sobre as raizes e fundamentos da
psicometria, a fim de identificar suas vinculacdes filoséfico-sociais e o
terreno sociomaterial a partir do qual se desenvolveu; b) a identificacio,
na literatura tradicional sobre avalia¢do psicoldgica, das defini¢cdes sobre
o processo de avaliacio da inteligéncia, dos conceitos de teste psicold-
gico e de inteligéncia, bem como dos principais conceitos operacionais
utilizados pela psicometria; ¢) analisar as fundamentacdes tedricas do
construto da inteligéncia e suas formas de mensura¢io nos manuais dos
testes psicométricos aqui referidos; e, por fim, d) relacionar os achados
desta andlise aos fundamentos histérico-sociais da psicometria. Busca-
-se, nesta andlise, identificar em que medida as fundamentacdes destes
instrumentos refletem os processos histérico-objetivos sintetizados na
segunda parte deste trabalho, dedicada ao desenvolvimento histérico-
-conceitual do campo psicométrico.

A escolha dos referidos testes para a anilise, deu-se por conta da

! A expressio “critica da razdo psicométrica” fora tomada de empréstimo de Patto (1997).
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importancia e atualidade no uso destes instrumentos pelos psicélogos.
Segundo Alves et al. (2016), em uma investigacio sobre as pesquisas que
faziam uso de testes psicoldgicos, os que avaliam inteligéncia a partir do
fator G representaram 34,3% de um total de 96 testes, presentes em 72
artigos, que utilizaram 33 instrumentos do tipo, como: Teste de Matrizes
Progressivas de Raven, R-1, R-2, G-36, TONI-3, BPR-5 (Bateria de Pro-
vas de Raciocinio), RIn (Teste Inferencial de Raciocinio) e TCR (Teste
Conciso de Raciocinio). Figuram, neste levantamento, os instrumentos
R-1 e 0 G-36. O levantamento realizado por Noronha, Primi e Alchieri
(2005) sobre o conhecimento de testes psicoldgicos por psicélogos de 18
estados brasileiros, identificou o R-1, o G-36 e o G-38 entre os instru-
mentos mais conhecidos. A isso, some-se o fato de que os trés instru-
mentos se baseiam na concepcio de fator geral da inteligéncia e possuem
0 mesmo principio de construcio de seus itens.

Um breve preambulo critico
da testagem psicologica

As raizes intelectuais que, ainda hoje, conferem plausibilidade
cientifica aos instrumentos psicométricos de inteligéncia, podem ser
encontradas nas teorias do determinismo bioldgico, que serviram de su-
porte ao racismo cientifico nos séculos XIX e XX, e as quais passamos em
exame neste preAmbulo. O determinismo biolédgico refere-se, em linhas
gerais, a tentativa de explicar as desigualdades entre os seres humanos
pela suposicio de um radical biol6gico que seria — em ultima instancia —
responsavel pelo lugar ocupado por cada individuo na hierarquia social.

A teoria evolucionista de Darwin, quando deslocada para a ava-
liacdo das capacidades humanas, passou a cumprir a funcio de justificar
e naturalizar as diferencas entre os humanos, dando origem, no século
XX, a Psicologia Diferencial. Com isso, as teorias raciais — que encon-

travam legitimacio em formulacdes de natureza filoséfico-teoldgicas até
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meados do século XIX - passam a contar com o aval da ciéncia moderna
(BISSERET, 1979). O processo de traducio das teorias racistas em for-
mulacdes cientificas teve como principais fontes para a sua realizacio:
as teorias da recapitulacio (e uma de suas variacdes, a neotenia) e a con-
cepcio lombrosiana de atavismo, no século XIX (antropometria); e nos
séculos XIX e XX, nas formula¢des de Francis Galton sobre a heredita-
riedade da inteligéncia e na escala de inteligéncia criada por Alfred Binet,
depois reunidas pelos psicometristas estadunidenses. Em comum entre
estas duas tendéncias do pensamento burgués, reside a compreensio de
que as faculdades humanas podem ser medidas, sistematizadas e classi-
ficadas matematicamente. A fonte da medida — se caracteristicas morfo-

légicas ou psicoldgicas — é o que difere ambas correntes de pensamento.

Essas teorias encontram suas raizes histdricas no processo de con-
solidacdo do poder politico da burguesia como classe dominante, do que
a Revolucio Francesa de 1789 é o seu marco fundador. Em breve sinte-
se: a conquista do poder politico pela burguesia implicou também numa
transformacio profunda do pensamento liberal-burgués, que convém

analisar em suas linhas gerais.

Em primeiro lugar, é preciso dizer que o pensamento burgués de-
senvolveu suas principais ferramentas teéricas (a dialética hegeliana e a
teoria do valor-trabalho de Ricardo) no confronto com a velha ordem
feudal, a qual necessitava transformar. Enquanto classe em movimento
que precisava transformar o mundo, a burguesia forjou teéricos (Smith,
Ricardo, Hegel) capazes de analisar a realidade social em totalidade. Nes-
te processo, veremos um certo Guizot (1787-1874) formular conceitual-
mente a ideia da luta de classes como motor da histéria (essa nio é uma
descoberta de Marx!) (PLEKHANOFF, 1895)%. Apds a derrota do ope-

rariado e da pequena burguesia durante as revolucoes de 1830, Guizot

% A transliteracio para o portugués é comumente feita como Plekhanov.

166



torna-se primeiro-ministro (ainda ocuparia outros cargos ministeriais)
da Monarquia de Julho, na Franca (uma solu¢io de compromisso da bur-
guesia, temerosa de perder o poder politico para o operariado, com a ve-
lha aristocracia financeira dos Orleans), e a luta de classes transforma-se,
para ele, em algo que precisa encontrar o seu fim para dar lugar 4 ordem,

a Razdo na histéria, como se a luta de classes pudesse ser suprimida por
decreto (LUKACS, 2010).

Guizot carrega em sua biografia (e nio fora o unico) a contra-
dicio do pensamento social burgués entre a necessidade de conhecer
o mundo - fortemente marcada em seu periodo revoluciondrio — e a
necessidade de velar as raizes da forma prépria de exploracdo da qual
se originou a sociedade burguesa, ji durante o seu periodo como classe
dominante no poder. Isto nio significa que a burguesia ji ndo pudesse
conhecer o mundo; do contrrio, sua existéncia também depende disso.
Ocorre, entretanto, que o conhecimento do mundo pelo pensamento
social burgués passa a afirmar-se, cada vez mais, como conhecimento
parcelar, instrumental e manipulatério de determinados aspectos da rea-
lidade social. Este movimento ao qual Lukacs (2010) denomina de “deca-
déncia ideolégica da burguesia”, encontra seu ponto alto no processo de
especializacio das ciéncias sociais promovido por Weber (1864-1920),
quando defendeu a separacio entre histéria, economia e sociologia como

campos disciplinares autbnomos.

Em que pese o pensamento social burgués possua uma unidade
prépria — dada pela passagem da burguesia ao lugar de classe dominan-
te, que agora precisa perpetuar-se no poder —, ele possui origens sociais
(classes e suas fracdes) distintas, que deram lugar a formas diversas de
expressio deste pensamento. Estas formas podem ser classificadas

[...] segundo trés vias: tentativas para se alcancar a
liberdade e a igualdade concretas dos homens ou,

pelo menos, para aproximar-se delas (jacobinos,
democratas radicais, socialistas); esforcos para fixar
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legalmente e idealizar intelectualmente os resultados
politico-sociais da Revolucio Francesa (liberalismo);
tendéncia a converter a desigualdade e auséncia de
liberdade concretas entre os homens em “fato natu-
ral”’, em “lei da natureza” enfim em dado metafisico,
partindo dessas nocdes para a constituicio de uma
concepc¢io de mundo (correntes reaciondrias de va-
rios tipos, até o fascismo). (LUKACS, 2009, p. 27-28)

O determinismo biolégico — uma das formas do racismo cientifi-
co — é herdeiro da terceira posicio acima, qual seja, aquela que converte
a desigualdade entre os seres humanos em um fato da natureza humana.
A ideia geral do determinismo bioldgico pode ser assim formulada: as
diferencas sociais e econdmicas, bem como comportamentais e atitu-
dinais, existentes entre os grupos humanos, deve-se, principalmente, a
diferencas individuais de natureza hereditiria e inata (BISSERET, 1979;
GOULD, 2014). O determinismo biolégico — como anteriormente referi-

do — nutriu-se de duas fontes principais: a antropometria e a psicometria.

As primeiras concepgdes antropométricas do determinismo bio-
l6gico datam de antes da publicacio de A origem das espécies, em 1859, por
Charles Darwin, e tém em Louis Agassiz (1807-1873) e Samuel Morton

(1799-1851) dois importantes representantes.

Naturalista e taxonomista, Agassiz acreditava que as variacdes
morfoldgicas das espécies resultavam de uma origem ndo comum (isso
fazia de Agassiz um poligenista). Esta mesma compreensdo embasava
sua concepcio sobre a espécie humana: os grupos humanos possuem
diferentes caracteristicas morfolégicas porque resultam de origens bio-
légicas diversas. Gould (2014) transcreve um artigo em que Agassiz
afirma: “Como é diferente o indomével, corajoso e orgulhoso indio se
comparado ao submisso, obsequioso e imitativo negro, ou a0 manhoso,
ardiloso e covarde mongdlico! Estes fatos nio sio indicacoes de que as

diferentes ragas nio ocupam o mesmo nivel na natureza?” (p. 34).
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As formulacdes de Agassiz reproduzirio in totum os preconceitos
étnicos dos Estados Unidos pré Guerra de Secessao em relacio aos ne-
gros. O taxonomista toma como perigoso o ideal liberal de igualdade da
espécie humana, tio reverberado pelos filantropos, a despeito de ser — ele
mesmo — a favor do fim da escravidio em solo estadunidense. A instru-
¢do, por sua vez, deveria ser distinta para negros e brancos e em acordo
com suas respectivas naturezas: aos primeiros, a instrucio deve se voltar
ao treinamento de capacidades manuais, enquanto os segundos deve-
riam receber o treinamento para o trabalho intelectual. Ainda, a misci-
genacdo é abominada, uma vez que a sua existéncia (que ele acredita ser
estimulada pela escravidio) inferiorizaria a raca dos brancos (GOULD,
2014). A despeito de nio ter produzido dados em favor de suas suposi-
cOes sobre as diferencas entre as ragas, o prestigio cientifico de Agassiz
fora suficiente para que ele teorizasse o racismo cientifico e encontrasse
em outros cientistas os dados empiricos que nio pode entregar. Para isso

concorreu, principalmente, o trabalho de Morton.

Quando morreu, Morton — médico de formacio — deixou uma
colecio pessoal de mais de mil cranios. Esta colecio resultava de sua ten-
tativa de demonstrar que era possivel estabelecer objetivamente uma
hierarquia racial entre os humanos a partir das medidas do volume cere-
bral. Dessa cole¢ao, Morton montou um sistema classificatério das ragas,
a partir da média do volume cerebral, medido a partir do tamanho da
cava craniana (em polegadas ctbicas) que ele preenchia com sementes
de mostarda, inicialmente, e, depois, com bolinhas de chumbo. No seu
sistema classificatério, as racas eram organizadas em ordem decrescente:
caucdsica, mongolica, malaia, americana (indigenas) e etiope (GOULD,
2014). Essas diferencas, assim como para Agassiz, se deviam ao fato de
estas racas terem se desenvolvido separadamente. “E desnecessario dizer
que esses dados coincidiam com os preconceitos de todo bom ianque: os
brancos acima, os indios no meio, e os negros abaixo; e entre os brancos,
os teutonicos e os anglo-saxdes acima, os judeus no meio, e os indianos
abaixo.” (GOULD, 2014, p. 42)
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Ocorreu, entretanto, que Gould (2014) reavaliou os dados de
Morton e pode constatar uma série de erros metodolégicos — como ig-
norar o sexo e altura, e mesclar dados obtidos com instrumentos distin-
tos — que ndo teriam permitido a Morton sacar as conclusdes que apre-
sentou. Apés fazer as correcdes da amostra, Gould concluiu ndo haver
qualquer diferenca significativa entre o volume cerebral dos diversos

grupos analisados por Morton.

As concepcdes poligenistas de Agassiz e Morton se desenvolveram
a distancia da teoria evolucionista de Darwin, e afirmaram a superiorida-
de/inferioridade de certas racas em relagio a outras, partindo da ideia de
que as racas possuem ancestrais distintos e que as capacidades herdadas
por cada uma delas se expressariam no volume cerebral. E de se supor que
apds o marco fundacional d’A origem das espécies, em 1859, estas teses fos-
sem reavaliadas a luz da biologia moderna (BISSERET, 1979; GOULD,
2014; PATTO, 1999). E elas o foram: o poligenismo foi abandonado em
favor do monogenismo, mas, a ideia mesma da existéncia de uma su-
perioridade racial expressa nas caracteristicas morfolégicas dos diversos
grupos sociais permaneceu inalterada. A nova teoria evolucionista tor-
nou-se o ponto de partida para qualquer teoria cientifico-naturalista que
pretendesse explicar as diferencas entre os grupos humanos. Eis a base

para a teoria da recapitulacio e para a concep¢io atavista de Lombroso.

A teoria da recapitulacio concebe que cada individuo de uma es-
pécie percorre, ao longo de seu desenvolvimento individual, o caminho
realizado pela sua espécie. A sintese desta teoria reside na expressio “a
ontogenia repete a filogenia”. Concebia-se, assim, que quanto mais de-
senvolvido um organismo, mais rapidamente ele desenvolveria os carac-
teres maduros de sua espécie. A pesquisa cientifica (embriologia, anato-
mia comparada, paleontologia) passa a orientar-se para a identificacio
daquelas caracteristicas que testemunhassem este caminho evolutivo,

como por exemplo, a comparacio das fendas branquiais no embrido hu-
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mano com estrutura correlata nos peixes adultos. Esta teoria teve uma
reverberacio importante para a legitimacao da hierarquia racial: os indi-
viduos adultos dos grupos inferiores possuiriam caracteristicas similares
aquelas encontradas em criancas dos grupos superiores, de modo que to-
dos os grupos considerados ‘inferiores’ (pela sua pertenca étnica, sexo ou

classe social) foram comparados as criancas brancas de sexo masculino.

E. D. Cope [...] identificou quatro grupos de formas
humanas inferiores segundo esse critério: racas nao
brancas, todas as mulheres, os brancos do sul da Eu-
ropa (em oposicio aos do norte) e as classes inferio-
res dentro das racas superiores [...] Pregou a doutrina
da superioridade nérdica e fez propaganda contra a
entrada de imigrantes judeus e da Europa meridional
nos Estados Unidos. Para explicar a inferioridade dos
europeus do sul segundo a recapitula¢io, ele disse que
os climas mais quentes provocam o amadurecimento
precoce, e, como o amadurecimento determina o de-
saceleramento e o término do desenvolvimento fisi-
co, os europeus do sul s6 conseguem alcang¢ar um tipo
mais infantil, e, portanto, mais primitivo, de estigio
adulto. (GOULD, 2014, p. 113)

O determinismo bioldgico orientava-se, a partir dai, para a iden-
tificacio daqueles tracos de imaturidade das racas inferiores e dos de
maturidade nas superiores. Retne-se uma imensa colecio de material
empirico em favor da pretensa imaturidade dos grupos inferiores, que
estariam mais préximos dos antepassados primitivos da evolucio huma-
na. Sao exemplos destes tracos de imaturidade, pretensamente identifi-
cados pela pesquisa antropométrica: o cardter mais emotivo que racional
das mulheres (o que as aproximariam das criancas), formato do nariz e as
alegadas panturrilhas menos musculosas das pessoas negras, as diferen-
cas entre os tamanhos dos cérebros de mulheres e negros em relagio aos
homens brancos.
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Nio era a primeira vez que grupos depreciados eram
comparados as criangas, mas a teoria da recapitulacio
revestiu esse conto com o manto da respeitabilidade
social préprio de uma teoria cientifica. A frase “Sao
como criangas” deixou de ser uma simples metifora
da intolerancia para se converter em uma proposicio
tedrica segundo a qual as pessoas inferiores haviam
permanecido literalmente estagnadas em um estigio
ancestral dos grupos superiores. (GOULD, 2014, p.
114-115).

Recorde-se que estas teorias foram desenvolvidas a partir da se-
gunda metade do século XIX, entremeadas ao processo de expansio do
capitalismo colonial, e sua funcio social em rela¢do a este processo é de
legitimacdo, mesmo quando ela aparece oculta pela objetividade cientifi-

ca que estes cientistas apregoaram.

Um capitulo anedético da breve histéria aqui retratada refere-se
ao surgimento da neotenia (ainda uma teoria recapitulacionista), teoria
formulada inicialmente por Louis Bolk (1866-1930). Como ocorre em
outros processos da natureza, Bolk advoga que também no caso humano
hd a possibilidade de que os tracos do nosso passado evolutivo se desen-
volvam tio lentamente que se convertam em tracos adultos. Nesta ética,
um organismo superior seria aquele que conserva por mais tempo os
tracos juvenis da histéria filogenética de sua espécie. Isso tem uma impli-
cacio importante para a hierarquia racial produzida pelo determinismo
biolégico: todos aqueles dados que atestavam a imaturidade de mulheres,
negros e outros grupos humanos, agora significavam uma inversio da
classificacio, colocando estes grupos no topo da lista e os homens bran-
cos na dltima posicio. Mas, ndo aconteceu assim. Os neotenistas pas-
saram a buscar outros dados antropométricos que indicassem os tragos
de imaturidade do homem branco para legitimar a sua superioridade na
hierarquia racial (GOULD, 2014).

172



Outra teoria que emergiu neste contexto fora a antropologia cri-
minal de Cesare Lombroso (1835-1909), apresentada em seu O homem
criminoso. Nesta obra — que seria digna apenas do escirnio ndo fossem
as suas consequéncias na vida de pessoas condenadas criminalmente
com base em suas formulacdes, e seu papel na ampliacio do estoque do
racismo cientifico -, Lombroso defende a ideia de que a criminalidade
era inata. O criminoso seria um sujeito atdvico, que reproduz tracos
primitivos da espécie. Estes tracos poderiam permanecer adormecidos
durante algumas geracdes, mas, segundo Lombroso, deixariam marcas
na constituicao morfoldgica e no comportamento social dos individuos,
como por exemplo: tatuagens (um sinal de resisténcia a dor), formato
dos dentes, nariz, tez, uso de girias etc. Lombroso oferece uma tipologia
dos tipos criminosos que inclui os mais varios preconceitos de classe,
étnico-raciais e sexistas (GOULD, 2014).

A outra face do determinismo bioldgico nos séculos XIX e XX é
aquela desenvolvida com a psicometria’. Seu precursor, frequentemente
chamado de pai da testagem psicolégica, foi o britanico Francis Galton
(1822-1911), primo de Darwin. A paternidade pelo campo da testagem
psicolégica a ele atribuida, certamente nao é imerecida, embora — geral-
mente —, sua biografia seja apenas apresentada pela metade. E comum
que livros-texto sobre testagem ou avaliacio psicoldgica, ocultem as
vinculacdes de Galton 2 ideologia racista (CUNHA, 2007; ERTHAL,
2009; PASQUALI, 2001, 2013) ou facam delas apenas um deslize pessoal
sem maiores repercussdes em sua obra (URBINA, 2006). Nio se pode a

isso, objetar auséncia de material que documente esta pertenca do pen-

* Aqui se utiliza a expressao psicometria em sentido alargado, significando aquelas tenta-
tivas cientificas de auferir matematicamente a capacidade intelectual, por mensuracoes de
tipo propriamente psicolégico ou sensorial e ndo morfolégicas (embora elas nio se ex-
cluam em alguns autores), independente de seguirem determinados padrdes de qualidade
psicométrica para suas mensuragoes.
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samento de Galton, uma vez que além de trabalhos de pesquisa como
os de Gould (2014) e Silva (2010), a literatura de difusdo em histéria
da psicologia (GOODWIN, 2005; HOTHERSALL, 2006; SCHULTZ;
SCHULTZ, 1981) ja exibe — nos mais diversos graus — as relacdes entre
Galton e o pensamento racista do século XIX.

Um ponto de partida importante para compreender o alcance e a
significacdo do trabalho de Galton foi a publicacio de Hereditary Genius,
em 1869. Sua tese, apresentada no inicio do livro é a de que a inteligéncia
— como ocorre com outros tracos humanos — é herdada. Deixemos que
fale o préprio Galton:

Proponho demonstrar neste livro que as capacidades
naturais do homem sdo derivadas da heranca, com
exatamente as mesmas limitacdes de forma e caracte-
risticas fisicas de todo mundo orgéanico. Assim como
é facil, apesar destas limitagdes, conseguir por meio de
uma selecio cuidadosa uma raca fixa de cies ou cava-
los dotados de poderes especiais para a corrida ou para
fazer qualquer outra coisa, seria bem possivel produ-
zir uma raca de homens altamente dotados por meio
de casamentos criteriosos ao longo de vérias geraces
consecutivas. (GALTON, 1892, p. 1, tradug¢do nossa)

Na referida obra, Galton reuniu dados sobre pessoas eminentes
e suas familias para demonstrar que o sucesso (profissional) ou fracasso
dos individuos s6 poderia ser um traco herdado. Galton calculou a taxa
de iminéncia a partir do conteudo de diciondrios biograficos e de outras
fontes que informavam as realizacdes de pessoas ilustres. Ao concluir
que a taxa de iminéncia era maior em familias que possuiam membros
importantes da sociedade e que também as ocupacdes tendiam a ser se-
melhantes entre membros préximos (proximidade no sentido geracio-
nal) da familia, acreditou ter oferecido provas de que a herdabilidade es-
tava na base da inteligéncia e, por extensao, isso explicava o lugar social

ocupado por cada membro da sociedade. Galton realizou, ainda, estudos
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com gémeos e com membros de familias notdveis a partir de questio-
narios (surveys) que distribuiu entre os membros da Royal Society, na
Inglaterra. Importante destaque, ainda, deve ser dado a exibi¢io do La-
boratério Antropométrico instalado na Feira Internacional de Londres
(depois transformado em uma espécie de laboratério) em 1884, onde
Galton fazia medicdes fisicas (medidas craniométricas e outras medidas
corporais) e sensoriais (como tempo de reacio visual e auditiva, teste
de limiar perceptivo de som etc.). Galton acreditava que a medida da
inteligéncia poderia ser estabelecida pela soma das capacidades senso-
riais, uma vez que estas sinalizariam a capacidade cerebral dos individuos
(SILVA, 2010). Em que pese n3o tenha construido um teste propria-
mente psicolégico, Galton ajudou a solidificar — a partir de medidas fisi-
cas e sensoriais — a ideia de que a inteligéncia humana poderia ser medida

e que a hierarquia social correspondia as leis da natureza.

Outra mengio que ndo pode ser esquecida ao tratar desse per-
sonagem da histéria da psicologia, é o fato de que Galton defendeu, no
curso de sua vida, um projeto eugenista para a sociedade, que prezava
por medidas de contencio dos casamentos entre as classes inferiores e
incentivo aos casamentos entre as classes superiores. Galton foi funda-
dor, em 1908 e 1909, da Eugenics Society of Great Britain e do peridédico
The Eugenics Review, respectivamente (HOTHERSALL, 2006).

Outro personagem importante da histéria aqui contada é Alfred
Binet (1857-1911), que, comumente é ombreado com Galton relativa-
mente as suas contribuicdes ao desenvolvimento da testagem psicoldgica.
Binet fora o responsével pela criagio e desenvolvimento de uma escala de
inteligéncia que — ulteriormente — seria adaptada nos Estados Unidos e
tornar-se-ia um modelo para a construcio de instrumentos psicolégicos
de avaliacio da inteligéncia. Sua concepcio e a de Galton, entretanto, dife-

rem bastante em relacio ao problema da hereditariedade da inteligéncia.
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No inicio de sua carreira médica, Binet também acreditou que a
inteligéncia se relacionava com o volume cerebral, e publicou varios ar-
tigos desde este pressuposto. Mas, Binet notou, posteriormente, que as
diferencas que encontrou na medi¢do da circunferéncia da cabeca de alu-
nos mais inteligentes e daqueles de pior desempenho escolar, ndo eram
significativas. Binet comparou, ainda, as medicoes independentes feitas
por ele e seu assistente Théodore Simon, e constatou diferencas impor-
tantes na mensuracio. Binet introduziu, a partir disso, a hipdtese de que
a sugestionabilidade do investigador quanto a capacidade intelectual da

crianca o levava a fazer ajustes na obtencio da medida (GOULD, 2014).

Apbs abandonar o enfoque médico da craniometria, Binet passa a
se dedicar a elaboracio de tarefas que envolviam resolucio de problemas
(como contar moedas, ordenar fileiras, etc.), mudando inteiramente a
perspectiva de avaliacio da inteligéncia. O ponto alto deste desenvol-
vimento do trabalho de Binet, foi a nomeacio pelo ministério francés
da educacio, em 1904, para que realizasse um estudo com criancas que
demandavam algum tipo de atenc¢do escolar suplementar®. No ano se-
guinte, Binet apresentaria a primeira versio — de trés — de sua escala de
avaliacio da inteligéncia. As tarefas — que envolviam procedimentos de
ordenamento, classificacio, compreensio, inventividade e critica — eram
ordenadas pelo grau de dificuldade. Na segunda versdo da escala, Binet,
com o concurso das opinides de professores, atribui aos graus de dificul-
dade da escala, idades as quais corresponderiam a sua execucio. A idade
alcancada por cada crianca, subtraida de sua idade real, corresponderia a
sua idade mental, e aquelas criancas cujo escore estivesse muito abaixo

da sua idade real, deveriam ser encaminhadas para programas especiais

* Registre-se que em 1882, havia sido aprovada uma lei que instituia o ensino primario
obrigatério para criancas entre 6 e 14 anos. A despeito desta inclusdo escolar, restava o
problema da evasdo escolar e do nao aproveitamento das oportunidades escolares por
criancas oriundas dos estratos mais empobrecidos da populacio (ZAZZO, 1993).
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de educacdo. Posteriormente, Stern propos que em vez de uma subtra-
¢do, o escore (a idade correspondente obtida no teste) fosse dividido da
sua idade real, o que permitia contornar as disparidades de quando se
trabalha com valores absolutos (por exemplo, uma diferenca de 2 anos
para uma crianca que tem 4 anos ou um adolescente aos 14, nao reflete
o mesmo grau de atraso em relacio 2 idade real): nascia o Quociente de
Inteligéncia (QI) (GOULD, 2014; SILVA, 2010).

A escala de Binet possuia um propdsito bastante pragmatico: se-
lecionar as criancas pelo seu desempenho, de modo a prover um ensino
que partisse do nivel da escala em que elas se encontravam. E impor-
tante frisar que, ao contririo de Galton, Binet nio se propos a teorizar
sobre a natureza da inteligéncia e, no fim da sua breve vida, dedicou-se
a alertar aos cientistas e educadores para o perigo de certos usos sociais
de sua escala, e denotou preocupacio de que ela fosse utilizada como um
obsticulo a que a instituicio escolar oferecesse o melhor ensino aquelas
criancas que se encontravam em dificuldades para avancar no processo
de escolarizacio (GOULD, 2014; KAMIN, 1982; SILVA, 2010). Apesar
das reservas de Binet quanto ao uso da escala, ele havia deixado como
legado a criacio de um teste propriamente psicolégico de inteligéncia,
que seria, posteriormente, amalgamado com a tese galtoniana da heredi-
tariedade da inteligéncia, nos Estados Unidos. Para este amélgama, con-
correram, sobremaneira, trés personagens: Henri Goddard (1866-1957),
Lewis Terman (1877-1956) e Robert Yerkes (1876-1956).

A importancia de Goddard no presente preambulo, deve-se ao
fato de ele ter introduzido e traduzido a escala de Binet nos Estados Uni-

dos, bem como pela difusio do seu uso nas escolas. Goddard era diretor

® Aqui, utiliza-se este termo nio inclusivo e, inclusive, pejorativo, por ser aquele que
traduz mais precisamente a concepgao heredoldgica e eugénica dos teéricos da psicome-
tria estadunidense. Ainda, por débil mental ou deficiente mental, compreenda-se aquelas
pessoas que obtiveram um determinado escore na escala de inteligéncia.
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de uma escola para criangas deficientes mentais® e defendeu que os resul-
tados obtidos na escala derivavam da hereditariedade. Os débeis men-
tais eram aquelas pessoas cujo escore as situasse entre os 8 e 12 anos na
escala de Binet, e incluia aqueles trabalhadores responsaveis por tarefas
mecanicas na industria. Comportamentos sociais indesejdveis (no que
se inclufam alcodlatras, prostitutas e pessoas que fracassaram profissio-
nalmente ou nio se encaixavam em determinados padrdes normativos)
seriam também resultantes do nivel intelectual hereditario de cada indi-
viduo. Goddard (1921) chega a defender que uma democracia implica na
escolha, pelo povo, de quem, entre aqueles membros dos estratos inte-

lectuais superiores, far a gestio racional da sociedade.

Esta gestdo racional da sociedade implicava, ainda, a proibicio
do cruzamento sexual de pessoas consideradas débeis. Em um exerci-
cio assustador de genética mendeliana, Goddard defende que se impeca
tal cruzamento com o fim de evitar que o gene recessivo da deficiéncia
mental (composta de um gene recessivo e um dominante, em sua acep-
¢do) resultasse no decréscimo da inteligéncia média nos Estados Unidos.
E uma vez que os débeis mentais seriam incapazes de controlar a sua
propria sexualidade, esta tarefa cumpriria aos membros sadios da socie-
dade, seja pela internac¢io em colonias, seja por medidas de esteriliza¢io
(GOULD, 2014; KAMIN, 1982; SILVA, 2010).

A obsessio de Goddard em demonstrar a tese da hereditarieda-
de da inteligéncia, era tamanha, que ele chegou a inventar um mito: o
mito dos Kallikak. Este nome é um pseudoénimo conferido por Goddard
a0 sobrenome de uma familia de supostos débeis mentais que, segundo
sua pouco crivel versio (GOULD, 2014; SMITH; WEHMEYER, 2012),
originou-se da relacio sexual entre um homem rico, respeitivel e in-
teligente e uma garconete pobre e degenerada. A herdeira desta uniao
casual era Deborah Kallikak, aluna na escola que Goddard dirigia, e que
fora tomada, junto 2 sua familia, como um estudo de caso no infame The
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Kallikak family: a study in the heredity of feeble-mindedness (GODDARD,
1913). Nesta obra, Goddard descreve o cariter degenerado do ramo ma-
terno de Deborah e representa seus membros como maltrapilhos, imun-
dos e torpes, ou seja, como débeis mentais. Do casamento do progenitor
de Deborah com uma mulher Quaker de origem abastada, nio nasceram
filhos débeis. Gould denuncia que a foto de Deborah, trazida no inicio do
livro, fora deliberadamente adulterada para conferir-lhe certo ar som-
brio. A foto original, sem retoques, estd publicada em Gould (2014). O
desvelamento deste mito, ornamentado de objetivismo pseudocientifico,
pode ser encontrado em Gould (2014) e Smith e Wehmeyer (2012), mas,
certamente, a leitura de The Kallikak family ainda é o melhor testemu-
nho da miséria intelectual de seu autor.

Goddard teve papel importante na testagem de migrantes que che-
gavam de toda a Europa nos Estados Unidos, no inicio do século XX. Em
1913, ele enviou duas assistentes a ITha de Ellis (porta de entrada da mi-

gracio que chegava de navio) para aplicar a escala de Binet e concluiu que

[...] 83% dos judeus, 80% dos hungaros, 79% dos
italianos e 87% dos russos eram débeis mentais, ou
seja, tinham idades mentais inferiores a doze anos na
escala de Binet. O préprio Goddard ficou atordoado:
quem acreditaria que quatro quintos de uma nagéo
podiam ser constituidos por débeis mentais? [...] Por
fim, Goddard mexeu nos testes, excluiu vdrios, e as
porcentagens baixaram entre 40 e 50% (GOULD,
2014, p. 170-171)

Ressalte-se que estes alegados débeis mentais eram refugiados de
toda Europa, que, majoritariamente, nio falavam inglés, e aguardavam,
aglomerados, pela liberacio de entrada nos EUA, enquanto passavam por
exames médicos invasivos e eram convocados pela equipe de Goddard.

Outra figura de relevo no campo da testagem psicoldgica é Lewis
Terman. Professor na Stanford University, Terman ampliou a escala de

179



Binet para que ela incluisse itens destinados a adultos maiores. Seu ins-
trumento passou a ser nomeado de Escala Stanford-Binet e se tornou
referéncia para a validacio de uma parte importante dos testes de inte-
ligéncia. Ele uniformizou a escala, de modo que o desempenho de uma
pessoa em qualquer estigio da escala correspondesse a um escore de 100
e introduziu um desvio-padrio para cada idade (GOULD, 2014).

Como seu conterraneo Goddard, Terman também acreditava
que a posicio social ocupada por pobres, negros e migrantes derivava
da inteligéncia que haviam recebido como patrimoénio genético e nio
das condi¢des socioecondmicas as quais estavam sujeitos. Defendeu que
todo deficiente mental é potencialmente criminoso, uma vez que a falta
de inteligéncia levaria 2 imoralidade. Nesse sentido, os testes, acreditava,
seriam uma importante barreira para controlar o crime, pois permiti-
riam a identificacio e ulterior vigilia da sociedade sobre os potencial-
mente criminosos. Terman (1906), entretanto, opos-se a Lombroso; nio
quanto a possibilidade de identificar o criminoso inato, e sim, quanto ao
método de fazé-lo. Para ele, os testes de inteligéncia seriam mais precisos
nesta tarefa, na medida em que as caracteristicas morfoldgicas apresen-
tadas por Lombroso seriam apenas o acompanhamento, a expressao das

capacidades intelectuais.

Terman acreditou que, estabelecendo uma correlagio adequada
entre os tipos de ocupacio (hierarquizadas segundo seu status social) e os
resultados de profissionais nos testes de QI, contribuiria definitivamente
com a tese da hereditariedade®.

Em outro estudo, Terman reuniu uma amostragem
de 256 “vagabundos e desempregados’, em sua maio-
ria procedentes de um “albergue para vagabundos” de

¢ O que ndo provaria a relacdo de causalidade entre hereditariedade e inteligéncia mesmo
em uma correlacdo perfeita.
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Palo Alto. Suas expectativas apontavam para um QI
médio situado no extremo inferior da escala. Contudo,
embora a média obtida, 89, nio indicasse a existéncia
de dotes intelectuais particularmente notaveis, foi su-
ficiente para situar os vagabundos acima dos motor-
neiros, dos balconistas, dos bombeiros e dos policiais.
Terman suprimiu a dificuldade introduzindo uma or-
dem bastante curiosa em sua tabela. A média dos vaga-
bundos era incomodamente elevada, mas eles também
apresentavam uma variacio muito maior que a de
qualquer outro grupo, além de uma quantidade consi-
deravel de resultados bastante baixos. Assim, Terman
compos sua lista tomando os resultados dos 25% infe-
riores de cada grupo, mandando os vagabundos para o
porio da hierarquia. (GOULD, 2014, p. 189).

Em ciéncia, muitas vezes ocorre de os dados colidirem com as
hipéteses ou suposicdes do pesquisador, mas quando estas hipéteses
ou suposi¢des existem sob a forma de preconceitos arraigados, entio, é

sempre pior para os fatos.

A contribui¢io de Terman ao anedotério da testagem psicolé-
gica foi o seu Genetic Studies of Genius, escrito em 5 volumes com seus
colaboradores. No volume II desta obra, Catharine Cox, assistente de
Terman, se propunha a estabelecer a trajetéria de pessoas, consideradas
geniais, situadas no extremo superior da escala Stanford-Binet. Ocorre,
entretanto, que elas ja estavam mortas, entdo coube a Cox e Terman
realizarem uma espécie de autdpsia biografica para estabelecer o QI de
cada uma destas figuras geniais. Cox ficou responsavel por elaborar um
apensado biogrifico (o segundo volume da obra) a partir do qual cinco
pessoas (Terman entre elas) fariam a atribuicio do QI. Havia relativa

concordancia entre trés destes juizes, mas grandes discrepancias com os

7Em Gould (2014) o leitor poderd encontrar mais informacdes metodoldgicas sobre isso
que ele qualificou como disparate.
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outros dois, o que levou Cox a eliminar 40% dos dados’, segundo Gould
(2014). Registre-se que neste livro, Cervantes, Copérnico e Michael Fa-
raday obtiveram um resultado de 105, um resultado que se nio é ruim,
nao chega a ser invejavel. Lavoisier obteve 150 e Newton obteve um res-
peitdvel 170. Em “medicio” anterior, Terman havia atribuido a Galton o
QI de 200! (COX, 1926).

A massificacdo do uso de testes psicoldgicos é tributdria do em-
penho de Robert Yerkes, para quem o caminho da cientificidade da psi-
cologia deveria passar pela sua matematizaco. O campo dos testes era
um ponto seguro para tal empresa. Yerkes havia destacado o fato de nio
haver padronizacio para o uso das escalas e, assim, um mesmo resulta-
do poderia classificar alguém como débil mental ou nio débil mental a
depender de ter sido avaliado por Terman ou Goddard (a classificacio
de Goddard era bem mais severa). Yerkes se aproveitou dos esfor¢os da
[ Guerra para realizar a aplicacio de sua escala de inteligéncia (com duas
versdes Army Alpha e Army Beta) e fez lobby entre congressistas e psico-

logos para conseguir ser nomeado coronel do exército (GOULD, 2014).

A versdo Alpha do teste era aplicada a todos os recrutas e aque-
les que se revelassem analfabetos ou que ndo conseguissem responder
adequadamente ao exame, deveriam ser encaminhados para responder a
versio Beta. Aqueles que se saiam mal na segunda versdo ainda deveriam
passar por uma avaliacio individual. Os resultados eram classificados
numa escala decrescente de A a E, e Yerkes defendia que as funcdes dos
recrutas selecionados deveriam obedecer ao seu desempenho no teste.
Os dados de Yerkes forneceram suporte importante para a batalha ideo-
l6gica dos hereditaristas, uma vez que mostravam a alegada inferioridade
de certos grupos, como por exemplo os negros (média de 10,41) em re-
lacdo aos brancos. Situacio embaracosa se deveu ao fato de que a média
dos brancos ficou em torno de 13,08, o que segundo sua prépria classi-
ficacio deixava os Estados Unidos a beira da debilidade mental (12,00).
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Gould (2014) sinaliza para o fato de que as diferencas encontra-
das entre grupos economicamente desfavorecidos ou estigmatizados e
os brancos estadunidenses poderia facilmente ser atribuida as condi¢des
sociais e de escolariza¢do. Exemplo disso foi a correlacio encontrada por
Yerkes entre os anos de residéncia nos Estados Unidos e o escore obtido
(quanto maior o tempo de residéncia, maior o desempenho), que nio o

levou a concluir em favor de uma hipétese ambientalista da inteligéncia.

Em sua extensa monografia, um grosso volume de informacdes
estatisticas, Yerkes (1921) ndo deixa de fazer conclusdes pela heredita-
riedade da inteligéncia e pela adocio de medidas de controle social dos
deficientes mentais. Gould (2014) sumariza os muitos problemas de na-
tureza metodoldgica envolvidos na realizacio da testagem, mensurac¢io
e na tabulacdo dos dados, como, por exemplo: o fato de que os assistentes
precisavam corrigir muitos testes rapidamente para que aqueles que nio
obtiveram bom desempenho na versio Alpha pudessem realizar a forma
Beta do teste; a exclusio de vérios itens por conta da existéncia de mui-
tos valores zero no momento da padronizacio; instrucdes distintas para
os dois exames; condi¢des ambientais inadequadas (iluminaco, actstica,
superlotacio); a auséncia de critério uniforme quanto ao escore obtido
no Army Alpha para que alguém fosse submetido a forma Beta (este cri-
tério variou de 20 a 100); o fato de que nem todos que tiveram mau de-
sempenho no Beta foram encaminhados para a avalia¢do individual (no
caso dos negros, isso ocorreu em apenas 20% dos casos).

Os dados de Yerkes forneceram o contetdo e a justificativa para
a aprovacio do Immigration Restriction Act, em 1924, a fim de evitar que
os Estados Unidos se tornassem, pela imigracio e degeneracio, um pais
limitrofe. Forneciam, ainda, certo prestigio ao campo da testagem psi-
colégica responsavel por sua massiva expansio nas escolas e empresas
(GOULD, 2014).

Em sintese, a antropometria e a psicometria estavam a responder

a pergunta “qual a origem da desigualdade entre os humanos?” e o fize-
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ram por meio de uma resposta unissona: a inteligéncia herdada. Repre-
sentam, pois, a realizacdo, no plano da teoria social, da tendéncia mais
reaciondria das revolucdes liberais. A burguesia, que lutara contra os pri-
vilégios de nascimento da nobreza — resultantes da dddiva divina —, agora
afirmava seus préprios privilégios como produto do que o patrimoénio
hereditario legou a cada individuo e para o que a ciéncia, pretensamente,

oferecia provas abundantes.

E compreensivel que a ideologia antidemocrética da
desigualdade considere a biologia sua ciéncia fun-
damental: somente através da justificacio de uma
desigualdade biologicamente insuperdvel entre os
homens é que essa ideologia pode atribuir-se uma
aparéncia racional. E certo que esta fundamentacio
bioldgica nio tem cardter cientifico, sendo antes um
mito, como se constata claramente ja em Nietzsche: a
sua “raca de senhores” tem fundamentacio romantica
e moral. A biologia, aqui, ndo passa de um ornamen-
to mistico. (LUKACS, 2009, p. 34-35).

Em sintese, nisso consistiu surgimento do determinismo bioldgico
como mais um capitulo da histéria da decadéncia ideolégica da burguesia.

Os testes psicologicos e sua logica interna:
algumas defini¢coes do campo tradicional
da avaliagao psicologica

O campo da psicometria se nutre — além de outras fontes oriundas
de concepcdes ecléticas em psicologia — sobremaneira da chamada teoria
da medida. Em linhas gerais, a teoria da medida consiste em uma série de
formulagdes a respeito das possibilidades e limites do sistema numérico
em representar as propriedades da natureza. A teoria da medida, trans-
posta aos testes psicométricos, representa uma tentativa de justificar a

necessidade e a possibilidade de mensuracio da inteligéncia com base em
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parametros matematicos. Nisso consiste, alids, o grosso das discussoes
apresentadas na literatura tradicional em avaliacio psicoldgica. Nesta se-
¢do, apresentamos algumas definicdes e compreensdes mais gerais que
conformam a literatura cldssica em psicometria, na medida em que elas
fundamentam a construcio, utilizacio e interpreta¢do dos testes psicol6-

gicos e seus resultados.

Um teste psicolégico refere-se a um instrumento que compor-
ta um conjunto artificial de tarefas pré-definidas e caracteristicas de um
dado atributo que se quer medir e as quais um sujeito deve responder
(comportamento). Essas tarefas seriam, para os psicometristas, a tradu-

¢do operacional das caracteristicas psicolgicas que se pretende mensu-
rar (PASQUALLI, 2001).

Para Urbina (2006) e Pasquali (2001), medir um fenémeno trans-
formando-o em uma informacio quantitativa, facilita a sua anélise e pre-
cisdo. Em que pese fendmenos naturais possam ser medidos, é preciso
reconhecer que a matemdtica e as ciéncias empiricas estudam objetos
distintos e se distinguem também estruturalmente. A matemdtica é um
sistema de representacio légica, cuja consisténcia deve ser buscada nas
leis do préprio sistema légico, enquanto as ciéncias empiricas devem
buscar na realidade a consisténcia de suas formulacdes. A matematica,
entretanto, é um importante instrumento para o desenvolvimento das
ciéncias da natureza e é precisamente destas relacdes entre ciéncias em-
piricas e a medida do que tratam a teoria da medida em geral e a psico-
metria em particular (PASQUALI, 2001, 2013).

Apesar desta diferenca estrutural, a matemadtica figura como
importante instrumento (linguagem) para a ciéncia em geral. Pasquali
(2001, 2013) argumenta que o uso do modelo matemdtico é um sinal
do progresso cientifico de uma 4rea determinada. Em que pese nio haja
davida que isto tenha ocorrido no caso da fisica, esta afirmacio deixa

subentender que o desenvolvimento de modelos matematicos e seu em-
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prego na psicometria representa — igualmente — o avanco da ciéncia psi-
coldgica. Isso talvez fosse verdade, se os psicometristas estivessem mais
em acordo a respeito do que € a inteligéncia do que estavam no inicio do
século XX, mas nio é o que ocorre. A fisica, certamente, representa caso
emblematico da axiomatizacio das leis gerais e propriedades da natureza
pela matemitica, mas — como argumenta Pasquali (2001) - as ciéncias
psicossociais ainda estdo longe de tal possibilidade de representacio. Nao

podemos, é claro, exigir de um autor que nio seja esperancoso.

Importante, ainda, mencionar a existéncia de problemas impor-
tantes referentes a representacdo numérica da realidade. Dentre eles,
Pasquali (2001) refere: a) a representacio possui diversos niveis de pre-
cisao (por exemplo, as medidas de altura e da inteligéncia) e para os quais
a estatistica também oferece a possibilidade de calculé-los; b) erros deri-
vados dos instrumentos empregados na medi¢io; ) erros decorrentes da
particularidade do observador; e d) outros erros cujas causas nem sem-
pre podem ser identificadas. Isso é préprio de qualquer medida e, segu-
ramente, nio deve constituir um obsticulo a sua utiliza¢do. Segundo Er-
thal (2009), o objetivo da Psicometria é aplicar métodos cientificos (que
ela identifica com a forma particular assumida pelas ciéncias da natureza
e mais singularmente pela fisica) ao estudo do comportamento humano,

no entanto, alerta a autora, “a medida nao é um fim em si mesma” (p. 23).

Em psicometria, hd que se fazer distin¢do entre as duas principais
formas sob as quais se desenvolveu: a Teoria Cléssica dos Teses (TCT) e
a Teoria da Resposta ao Item (TRI). A Teoria Cléssica dos Testes se fun-
damenta em uma orientacio monista e materialista, conquanto a Teoria
da Resposta ao Item se baseia numa concepcio dualista e interacionista.
Para a primeira, o comportamento e o instrumento (teste) sdo realida-
des fisicas e, portanto, a qualidade de um instrumento consiste na sua
capacidade em representar e predizer o comportamento. Para a Teoria

da Resposta ao Item (TRI), a qualidade do instrumento se deve a sua cor-
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respondéncia com uma variavel hipotética, que nomeia de traco laten-
te, uma varidvel nao observavel que se expressa como comportamento
observavel. Isso significa que, para a TRI, as respostas de um sujeito a
um teste psicolégico resultam de um determinado traco latente ou ap-
tiddo, para usar expressio de Pasquali (2013). Para que um instrumento
seja capaz de mensurar um dado traco latente, é necessario que ele retina
algumas qualidades (propriedades psicométricas), das quais destacamos

duas: a validade e a fidedignidade.

A fidedignidade refere-se a consisténcia dos resultados de um tes-
te quando reproduzido sob condi¢des similares. A fidedignidade, entio,
trata da possibilidade de diminuir o erro de mensuracio de um teste,
garantindo a sua reproduc¢io em momentos distintos, bem como a con-
sisténcia interna dos itens de um teste, ou seja, o fato de que os itens este-
jam medindo um mesmo atributo (ERTHAL, 2009; FACHEL; CAMEY,
2007; URBINA, 2006). Exemplo oferecido por Fachel e Camey (2007) é
o da medi¢io do comprimento de um objeto realizado de duas maneiras:
num caso se utiliza uma fita métrica ou régua para a medicio e no outro
se utiliza a m3o. Nos dois casos, estio em curso medi¢des, mas ocorre que
o segundo método é muito mais preciso para refletir o atributo (compri-
mento) do objeto dado. O exemplo é bastante ilustrativo a respeito da
importancia do conceito de fidedignidade, mas nio contorna o fato de
que quando se trata da avaliacio da inteligéncia seria necessiria uma ana-
logia mais préxima a dito fendmeno. Trata-se de uma atitude bastante
dudbia - bastante presente nos manuais de psicometria e avaliagao psico-
légica — que advoga, por um lado, a natureza especifica dos fendmenos
psicossociais, mas que, na definicio do arsenal metodoldgico, acaba nio
fazendo distin¢ido qualitativa entre estas duas séries de fenomenos. Em
todo caso, fidedignidade é um conceito propriamente estatistico, ao qual
ndo se costuma dedicar profundo debate filoséfico, sobretudo, desde um

ponto de vista materialista.
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A fidedignidade de um instrumento é calculada com base em uma
correlacio. Quanto mais préximo de 1 o resultado da correlacio de duas
medidas de uma mesma amostra de sujeitos, maior a fidedignidade de
um teste, ou seja, maior a probabilidade destes resultados se repetirem
sob as mesmas condic¢des ou correspondentes (PASQUALI, 2013). Que
um teste tenha um alto coeficiente de fidedignidade, isso apenas diz algo
de sua consisténcia interna, mas nada diz a respeito do fato de se ele mede
ou n3o a inteligéncia ou outro atributo psicolégico que pretenda medir.
A isso, dedica-se a validade de um teste, que serd tratada mais adiante. A
seguir, serdo abordadas as principais formas de se auferir a fidedignidade
de um instrumento: o método do teste-reteste, 0 método das formas pa-

ralelas, o método das metades e a consisténcia interna.

No teste-reteste, toma-se uma amostra de sujeitos que responde
a um determinado teste em duas ocasides diferentes. Ap0s isso, calcula-
-se o coeficiente de correlacio, para cada sujeito, dos resultados obtidos
na primeira aplicacio e na segunda. Entre uma e outra aplica¢io, nio
deve haver um intervalo de tempo muito curto, pois o efeito da memo-
ria na realizacdo do teste pode influenciar na sua reexecucio; por outro
lado, um grande intervalo de tempo entre as execucdes pode implicar
em uma série de varidveis intervenientes que alterem os resultados ob-
tidos na segunda aplicacio (ERTHAL, 2009; FACHEL; CAMEY, 2007;
PASQUALI, 2001).

O método das formas paralelas consiste na aplicacio de dois testes
distintos, mas equivalentes (porque medem o mesmo construto e pos-
suem o mesmo tipo de item, como, por exemplo, dois testes nio verbais
de inteligéncia baseados na completacdo de figuras), a uma determina-
da amostra de individuos e na ulterior obtenc¢io do coeficiente de cor-
relacio entre as duas aplicacdes. Este método pode ser empregado em
um mesmo momento (e neste caso, se avalia a consisténcia interna do

instrumento em questéo) ou em momentos distintos (em que se avalia
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tanto a consisténcia quanto sua estabilidade temporal) (ERTHAL, 2009;
FACHEL; CAMEY, 2007; PASQUALI, 2001).

Quanto ao método das metades, ele consiste na aplicacio de um
tnico teste, dividido em duas partes (em geral por itens pares e impa-
res), a uma mesma amostra, estabelecendo, ao fim, a correlacio entre as
duas partes. Uma alta correlacio indicaria que os itens estio a medir um

mesmo atributo. Neste caso, a dimensio da estabilidade no tempo nio é
avaliada (ERTHAL, 2009; FACHEL; CAMEY, 2007).

Por fim, no método de consisténcia interna o teste é aplicado
apenas uma vez, com o objetivo de mensurar a consisténcia entre os
itens, sendo os itens comparados cada um com todos os demais, de
modo a estabelecer as correlacoes e eliminar aqueles itens cujas corre-
lacdes estejam abaixo de parametros estatisticos convencionados (FA-
CHEL; CAMEY, 2007).

A validade, por sua vez, é questdo relativa a qualidade de um
teste de fato representar a propriedade medida de um dado objeto ou,
para usar uma explicacio bastante empregada em psicometria, trata-se
de saber se o teste mede aquilo a que pretende medir (ERTHAL, 2009;
FACHEL; CAMEY, 2007; PASQUALI, 2001, 2013; URBINA, 2006).
Destacamos aqui, trés formas de se obter a validade de um instrumento:
a validade relacionada ao conteudo, a validade relacionada a critério e a

validade relacionada ao contetdo.

A validade de contetudo é estabelecida a partir da defini¢io de
quais habilidades especificas se pretende medir e é principalmente utili-
zada em testes de desempenho — como o ENEM, por exemplo — e ava-
liacdo de aproveitamento (ERTHAL, 2009; PASQUALI, 2001). Segun-
do Fachel e Camey (2007) e Erthal (2009), este tipo de validagio ndo
é feita a partir de um coeficiente, mas sim, do julgamento por juizes

competentes na area, que avaliardo o conteudo do teste, identificando a
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relacio dos itens com o fendmeno que se pretende medir. Compreende,
ainda, a avaliacio da linguagem do teste em relacdo ao grupo ao qual ele
é aplicado, realizando possiveis adequacdes ao contexto de cada grupo
ou ao objetivo do exame. Deve-se, ainda, garantir a representatividade
e propor¢ao dos itens em relacio aquelas capacidades que se pretende
medir (PASQUALL 2013).

Outra forma de se estabelecer a validade de um teste refere-se a
validade de critério. Sob esta forma, busca-se avaliar a capacidade de um
instrumento em prever o desempenho de um individuo no futuro. Em
geral, faz-se isso comparando o resultado do teste de sujeitos de uma
amostra com o seu desempenho em uma 4rea especifica (académico-es-
colar, profissional, desempenho em um treinamento, diagndstico psi-
quidtrico, ou outros testes disponiveis e ja validados para o mesmo cons-
truto) (CUNHA, 2007; PASQUALLI, 2013). Esse tipo de validade parece
dotado de uma certa orientaco realista. Considere-se que a correlacio
entre um teste de raciocinio matematico e o desempenho escolar de uma
determinada amostra de alunos de matematica seja positiva e alta. Isso
seria um indicador de que tal instrumento mensura adequadamente o
raciocinio matematico. Pasquali (2013), entretanto, apresenta algumas
objecoes ao uso desta forma de validacio, uma vez que “nesta histéria
nio entra somente a questio da habilidade, mas muitos outros fatores
sociais, de personalidade, etc., tornando este critério bastante ambiguo e
espurio.” (p. 186). Quando ndo se concebe que as capacidades humanas
(a inteligéncia incluida) se forjam, precisamente neste ambiente de que
participam professores, a organizacio escolar, a personalidade do apren-
diz, sua situa¢do socioeconomica etc., o que escapa nas entrelinhas, é que
se trata ai de alguma capacidade hereditiria ou metafisica. Alids, por qual
razdo alguém tentaria prever o desempenho escolar de uma pessoa ba-
seado no seu histérico de reprovacoes, desempenho em determinadas
disciplinas, oportunidades escolares, suporte pedagdgico, momento do
desenvolvimento, tipo de escola em que estuda etc., quando se pode em-
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pregar um teste psicométrico que, no seu processo de validacio, abstrai

todos esses elementos?

A modalidade de validade de contetido consiste em verificar se
um dado critério do teste, de fato, mede um traco latente (ERTHAL,
2009; FACHEL; CAMEY, 2007; PASQUALLI, 2013). Trata-se, ai, nio de
uma validacio propriamente empirica, mas antes, tedrica, que versa so-
bre o grau de correspondéncia entre a teoria a respeito do construto em
questio e os itens do teste. Dentre as formas de validade de contetido se
encontram: a validade convergente, a validade discriminante e a valida-
de fatorial. A primeira delas implica a correla¢io entre o teste e outras
formas de mensuracio do mesmo construto ja validadas. Se hd uma alta
correlacio, concebe-se que o teste mede o mesmo construto que o an-
terior. A segunda, refere-se a verificacio de se o teste em questio nio
possui correlacio com outras varidveis que deveriam ser discriminadas
daquela que se pretende validar. A validade fatorial, por sua vez, consiste
em — por meijo da anilise fatorial — determinar a saturacio dos itens em
relacio ao construto em questio, o que decide pela manutencio ou ex-
clusio de um item, bem como pela relacio das varidveis com um ou mais
fatores (FACHEL; CAMEY, 2007).

Ap6s ter apresentado alguns conceitos referentes as propriedades
psicométricas dos testes, gostariamos de fazer uma reflexdo de natureza
ontoldgica a respeito dos fundamentos da TRI. Se a TCT se baseava na
ideia de que as tarefas de um teste devem corresponder a uma realidade
objetiva, a TRI se orienta pela compreensio de que as tarefas do teste de-
vem corresponder ao traco latente, este entendido como variavel hipo-
tética. O compromisso, aqui, nio é com o real, mas com a prépria teoria.
Trata-se, pois, da correspondéncia entre duas abstracdes: o instrumento
de medida e as variaveis hipotéticas. Nada pode dar errado: de um lado,
porque sempre é possivel melhorar e refinar o tratamento estatistico ou

o instrumento e, de outro, porque é possivel sempre alterar a teoria para
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que corresponda aos procedimentos matemdticos (e ndo necessariamen-
te ao real). A validade e a fidedignidade sio conceitos que, na TRI, nio
se referem a capacidade de representacio do real, mas, antes, a repre-
sentacio empirica da varidvel hipotética. Algumas formas de obtencio
da validade (sobretudo aquelas que implicam correlacio com o desem-
penho em atividades de um dominio especifico) representariam certo
compromisso com o real, mas elas s3o, como anteriormente exposto,
precisamente as que levantam mais obje¢des dentro do préprio campo.
O que estd de fora da equacio é o préprio real, que, para as concepcdes

realistas em psicologia, deveria ser o fundamento de qualquer teoria.

Analise dos testes

Para a andlise, foram tomados os manuais dos seguintes instru-
mentos de avaliacio psicolégica da inteligéncia: G-36 (BOCCALAN-
DRO, 2010a), G-38 (BOCCALANDRO, 2010b) e R-1 (OLIVEIRA; AL-
VES, 2012). Destaque-se o fato de que o G-38 jé possui versio atualizada
em 2018, mas que ainda ndo estava disponivel quando da realizacio desta
pesquisa (2015-2017).

Caracterizagao dos instrumentos

Os instrumentos nio verbais de inteligéncia em andlise dispdem
seus itens, no caderno de testes, de forma gréfica. Por 6bvio, seu objetivo
é avaliar a inteligéncia. Seus itens sio constituidos de uma figura (con-
creta ou abstrata; conhecida ou ndo conhecida) com uma parte faltante,
cuja resposta correta deve ser encontrada entre as alternativas (entre 6
e 8) dispostas abaixo da figura principal e depois registrada numa folha
de resposta separada do caderno. Os trés testes em questio foram cons-
truidos tendo como base o Teste de Matrizes Progressivas de Raven e
se baseiam na concepcio bifatorial de inteligéncia de Spearman e, por
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extensdo, trabalham com o conceito de fator g. Sua aplicacio pode ser

realizada tanto individual como coletivamente.

G-36 e G-38 possuem 36 e 38 itens, respectivamente, e o R-1 pos-
sui 40 itens. Os dois primeiros no possuem limite de tempo de aplica¢ao
e o R-1 tem um tempo méximo estipulado em 30 minutos, podendo-se
abrir mio do tempo quando se tratar de avaliacio clinica.

Os itens do G-38 incluem as seguintes capacidades: compreensio
de relacio de identidade simples (2 itens), compreensdo de relacio de
identidade mais raciocinio por analogia (5 itens), raciocinio por analo-
gia do tipo numérico (12 itens), raciocinio de tipo numérico envolven-
do mudanca de posicio (12 itens), raciocinio de tipo espacial (2 itens) e
raciocinio de tipo espacial para perceber modificacdes em uma figura,

envolvendo mudanca de posicio (5 itens).

No G-36, a distribuicio dos itens foi feita de seguinte maneira:
compreensio de relacio de identidade simples (2 itens), compreensio de
relacio de identidade mais raciocinio por analogia (5 itens), raciocinio
de tipo numérico envolvendo mudanca de posicio (8 itens), raciocinio
por analogia de tipo numérico, adicdo e subtracio (15 itens), raciocinio
por analogia de tipo numérico envolvendo mudanca de posicao, adicio

e subtracdo (4 itens) e raciocinio por analogia de tipo espacial (2 itens).

A distribuicio dos itens por tipo de raciocinio envolvido, no R-1,
consta da seguinte maneira: completamento de figura concreta (7 itens),
completamento de fundo geométrico (1 item), completamento de fundo
com cruzamento e sobreposicio (2 itens), identidade figura concreta (1
item), identidade figura geométrica (1 item), identidade pares verticais
ou analogia/espelho (1 item), identidade por pares horizontais (1 item),
identidade por pares verticais (2 itens), analogia e subtracio de detalhe
(2 itens), analogia e mudanca de posicio (1 item), analogia e adicio de

detalhe (1 item), identidade por trios horizontais e soma vertical (1 item),
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identidade por trios horizontais (1 item), identidade por trios horizontais
e raciocinio numérico (1 item), progressdo numérica (1 item), desloca-
mento de uma parte (1 item), subtracio de parte (1 item), alternancia
de elementos (1 item), alternancia numérica e de posicdo do triangulo
(1 item), alternancia e progressio numérica (1 item), variacio de placas
de transito (1 item), combinacio causa e efeito (1 item), combinacio ou
soma (1 item), superposicdo aditiva (1 item), subtracdo horizontal e ver-
tical (1 item), progressiao numeérica externa e deslocamento interno anti-
-horério (1 item), deslocamento desigual dos dois quadrados em sentidos
opostos (1 item), soma e subtracdo simultanea de elementos (1 item), al-
ternancia numérica, de posicio e angular (1 item), subtracio de elemen-

tos internos (1 item), principios diversos — raciocinio numérico (1 item).

Quanto ao publico-alvo do instrumento, o G-38 ndo apresenta
para quais idades ou mesmo escolaridade o instrumento seja adequado.
Supde-se que seja para adultos, mas isso ndo resulta escrito. S6 ha duas
tabelas de normas para classificacio dos resultados e a mais recente nio
estratifica os percentis por idade, apenas por escolaridade (médio e su-
perior). O G-36, por sua vez, se destina a adultos com qualquer grau
de escolaridade, inclusive analfabetos, embora as normas de classifica-
¢do atualizadas apenas discriminem o nivel médio e superior. Apesar de
nio terem sido apresentados estudos de suas qualidades psicométricas
com qualquer amostra de criancas, o autor alega que possa ser aplicivel
a criancas a partir dos 10 anos de idade por uma alegada analogia com
o teste de Dominds. O R-1 se destina a adultos independentemente do
nivel de escolaridade.

Apbs a aplicacio dos instrumentos, o psicologo conta com um
crivo de correcdo para registrar as respostas certas e erradas assinaladas
na folha de resposta. Subtrai-se, entdo, do total de itens o nimero de er-
ros e calcula-se o escore bruto do teste. Este escore serd transformado em

um percentil a partir das tabelas de padroniza¢io do manual. O percentil

194



permite saber qual o percentual da populagio amostral com que foi rea-
lizado o estudo de padronizacio do teste, estd abaixo daquele resultado.
O G-36 e G-38, ainda permitem classificar os erros segundo trés tipos: a)
continua a raciocinar por identidade, b) sem fundamento de raciocinio,

e ¢) raciocinio analdgico incompleto.

A fundamentagao tedrica dos instrumentos

Um primeiro destaque refere-se ao fato de que nos manuais do
G-36 e G-38 (BOCCALANDRO, 2010a, 2010b), constam um agradeci-
mento da Vetor Editora a Irai Cristina Boccato Alves, autora do R-1, por
ter permitido o uso de seu trabalho O conceito de inteligéncia e os Testes do
Fator G como introducio aos referidos manuais. Este trabalho nio con-
seguiu ser localizado pelos autores desta pesquisa, ndo consta no curricu-
lo de Alves na Plataforma Lattes e também nZo consta nas referéncias do
G-36 e G-38. O trabalho refere-se, provavelmente, ao titulo do capitulo

de fundamentagcio tedrica do R-1, que leva o mesmo titulo.

As secoes referentes 2 fundamentacio tedrica do G-36 e G-38 se-
riam rigorosamente iguais, ndo fosse o fato de o G-36 ter trés paragrafos
a mais no fim da secdo. E, ainda, esta fundamentacio reproduz quase na
totalidade (alguns pardgrafos estio simplesmente reproduzidos e outros
ligeiramente alterados quanto a forma) o manual do R-1. H4 algo impor-
tante a se notar aqui: trés testes de inteligéncia e praticamente a mesma
fundamentacio teérica (nio se estd fazendo referéncia aqui 2 compati-
bilidade teérica, mas a reproducio mesma de um dado texto sob duas
formas ligeiramente modificadas). Isso implica que, no processo de va-
lidacdo de um teste psicoldgico no Brasil, é possivel contornar a exigén-
cia do SATEPSI de apresentar a fundamentacio tedrica do instrumento,
desde que ja haja outro teste aprovado que objetive mensurar o mesmo
construto, possua os mesmos objetivos e populacio-alvo. Isso, claro, se

o autor do primeiro manual disponibilizar o seu uso, algo nio dificil de
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imaginar quando se considera que as editoras possuem interesses comer-

ciais na producio, aprovacio e venda destes materiais.

Informagio relevante a respeito da fundamentacio tedrica dos
instrumentos encontra-se no espaco por ela ocupado em rela¢io ao res-
tante do manual: no G-38, a fundamentacao tedrica se encerra em 4 pa-
ginas, de um total de 38; no G-36, em 4, de um total de 52; e no R-1, em
14, de um total de 89. H4 de se considerar que um conceito tdo polémico
e multifacetado quanto o de inteligéncia — como exposto sinteticamente
na segunda parte deste trabalho e também reconhecido pelos autores dos
manuais (BOCCALANDRO, 2010a, 2010b; OLIVEIRA; ALVES, 2012)
— mereceria um trato, no minimo, mais extensivo.

Os manuais em andlise iniciam a fundamentacdo historicizando
o problema da inteligéncia e de sua medicio. No G-36 e, por extensio,
no G-38, pode-se ler: “A observacio da conduta dos seres humanos e os
modos pelos quais resolviam seus problemas sempre despertaram nos
cientistas o interesse em saber como diferencid-los. Uma das alternativas
para realizar tal diferenciacio seria tentar conhecer o potencial de inteli-
géncia das pessoas.” (BOCCALANDRO, 2010a, p. 9).

Vigora, neste tipo de leitura uma histéria propriamente anti-his-
toricista ou, numa apreciacio mais generosa, uma histéria anacronica. A
referéncia histérica, costumeiramente, deve servir para o entendimento
de como um determinado objeto se tornou o que é e ndo para justifi-
car, no passado, sua perpétua existéncia. E aqui, a afirmacio é dupla: a
inteligéncia sempre foi objeto de interesse cientifico e a diferenciacio
dos individuos com base nesse critério igualmente sempre existiu. Nao é
preciso ir longe para demonstrar a falsidade de tal afirmacio. Piaget, que
dedicou toda a sua obra a compreender como os individuos conhecem o
mundo, formulou uma teoria da construcio do conhecimento que inclui
estagios, conquistas desenvolvimentais de cada estigio e avaliacio ex-

perimental dessas conquistas, sem se ocupar do problema da psicologia
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diferencial, qual seja, o de estabelecer as diferencas entre os niveis de in-
teligéncia dos individuos. Ainda poder-se-ia acrescentar a lista, Vigotski,
Wallon e outros autores que se dedicaram ao problema da inteligéncia e
do pensamento, pelo menos desde as primeiras formulacdes introspec-
cionistas e que nio se guiaram pela orientacio classificatéria da psico-
logia diferencial. Sobre a primeira afirmacio (a inteligéncia sempre foi

objeto de interesse), convém ler o que consta no R-1:

Sternberg (1990), ao fazer uma revisio histérica so-
bre o conceito de inteligéncia, afirma que este surgiu
na Grécia antiga ou provavelmente antes. Inicia com
Homer, um dos mais antigos escritores gregos, que se
supde ter vivido no século VI antes de Cristo, como
tendo reconhecido “a inteligéncia como uma entida-
de e a distinguiu das outras habilidades” (OLIVEIRA;
ALVES, 2012, p. 13, grifo nosso).

Note-se que Oliveira e Alves (2012) vio longe no anti-historicis-
mo, de tal maneira que identificam em Homero, na Antiguidade Classi-
ca, as preocupagdes com a inteligéncia. Esse trecho nio foi reproduzido
pelo autor do G-36 e G-38. Ora, nio é falsa aideia de que a questio da ra-
zdo fosse uma preocupacio da Antiguidade Classica, mas o sentido deste
problema ndo pode ser identificado — sem media¢cdes — com aquele que
se conformou com o advento da modernidade. E s na modernidade,
alids, que a inteligéncia aparece como uma funcio propriamente psiqui-
ca (e nio espiritual, confundida com a alma) e passivel de mensuracio.
O texto de Sternberg, referido na citacio, foi publicado originalmente
em inglés e os autores referiram-se a Homero como Homer (como se
grafa em inglés). O erro consta na edi¢io de 2012, bem como em edi¢cdes
anteriores, mas isso é apenas anedotario, embora deixe dividas quanto
a real compreensio pelos autores do R-1 da referéncia a Homero feita
por Sternberg. O que interessa aqui é delimitar o fato de que relacionar
o conceito de inteligéncia, em sua acep¢io moderna, com algum corres-

pondente na Antiguidade Classica, sem estabelecer as suas devidas dife-
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rengas, é de um malabarismo admirivel. A histéria, nos manuais, apa-
rece como recurso apologético para legitimar uma pratica que se quer
fazer supor milenar. N3o a toa, ap6s Homero (e Platdo), o R-1 salta para
o inicio do século XX, enquanto o G-36 e G-38 o tomam como ponto de
partida, apds afirmarem que a humanidade sempre se preocupou com o
problema da inteligéncia e de como diferenciar as pessoas a partir dela.
Nenhum deles faz mencio a Galton.

Questio também comum aos trés manuais, é o reconhecimento
de que nio h4, nem mesmo no terreno da psicometria, consenso a res-
peito do que seja a inteligéncia, embora haja uma certeza de que possa

ser medida. Assim,

Ainda que até hoje n3o se tenha chegado a uma una-
nimidade quanto 2 definicio de inteligéncia, parece
que a grande maioria dos profissionais da psicologia
aceita esses testes, hoje construidos como uma me-
dida relativamente preditiva da capacidade do ser
humano em lidar com os problemas que encontra,
sejam eles pessoais, envolvendo tanto a emotividade
como a afetividade, como também as dificuldades que
surgem dentro de suas atividades profissionais e es-
colares. (BOCCALANDRO, 2010a, p. 10).

Oliveira e Alves (2012) mencionam, ainda, um simpésio (inti-
tulado “A inteligéncia e sua medida”) cujos textos foram publicados em
1921 no Journal of Educational Psychology. Estes textos revelam nio haver
consenso entre os pesquisadores (em que se incluiam Terman, Yerkes e
Throndike) a respeito do que seja a inteligéncia e como medi-la. Entre-
tanto, “A falta de consenso ndo abalou a confianca dos psicometristas,
que estavam certos em medir.” (OLIVEIRA; ALVES, 2012, p. 14). Os
autores mencionam, ainda, uma pesquisa realizada em 1987, com 661
especialistas de vdrias dreas, que deveriam responder se havia ou nio
consenso entre educadores e psicdlogos sobre o que era a inteligéncia.
Os resultados demonstraram que 53% dos especialistas afirmaram haver
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consenso. Ou seja, nio havia consenso sobre haver consenso em torno
do problema do que é a inteligéncia. Houve, entretanto, alta concordan-
cia (96%) quanto ao fato de que o raciocinio abstrato, a capacidade de
adquirir conhecimento e de resolver problemas fossem elementos da
inteligéncia. Esta concordancia se di em termos de defini¢des bastante
genéricas, além de nio representar nada mais que: os especialistas consi-
deram que inteligéncia é isso. Em favor da psicometria, poder-se-ia ar-
gumentar com o conceito fisico de energia, que nio é uma coisa em si
mesma, mas antes uma propriedade das coisas. A energia pode, a despei-
to de nio ser uma particula, ser mensurada a partir da interacdo de dois
sistemas entre si. Assim, a energia é efeito da rela¢io entre dois processos
objetivos. Ora, nio poderia ser esse o caso da inteligéncia? Nao podemos
defini-la exatamente, mas sabemos que ela é funcio de algo e, entdo, ela
pode ser medida. Nesse caso, para medi-la adequadamente, seria preciso
demonstrar quais s3o os processos objetivos dos quais a inteligéncia é

funcio, mas isso nao consta nos manuais analisados.

O ntcleo conceitual da concepcio de inteligéncia que vigora nos
testes analisados é a teoria do fator geral da inteligéncia, de Charles Spe-
arman. Por meio da técnica da anilise fatorial, Spearman formulou a hi-
pétese de que a inteligéncia seria formada por uma capacidade geral, a
qual chamou de fator g e por capacidades especificas, os fatores e. Um
grande numero de varidveis pode ser reduzido (agrupado), através da
saturacio, a um grupo menor delas, os fatores, ou as variaveis hipotéti-
cas. Apds o agrupamento (ou a definicdo da carga fatorial, para ser mais
preciso), entra em cena a interpretacio: definir para cada fator, qual pro-
cesso psicoldgico subjacente estaria envolvido naqueles itens. A teoria
de inteligéncia de Spearman - a despeito do seu sofisticado fundamento
matemadtico — é de um significado psicolégico bastante simplério, para
n3o dizer miseravel. O fator g corresponde a uma quantidade individual,
fixa e imutdvel, da inteligéncia, enquanto os fatores especificos variam
para um mesmo individuo. Segundo Spearman (apud OLIVEIRA; AL-
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VES, 2012, p. 17), o fator g “foi chamado assim, porque ainda que varie
livremente de um individuo para os outros, permanece inalterdvel em
um mesmo individuo, em relacio a todas as demais capacidades corre-
lacionadas”. Boccalandro (2010a, 2010b) afirma que Spearman demons-
trou matematicamente a existéncia de dois fatores, mas é preciso acres-
centar, também, que demonstrar algo matematicamente e demonstrar
algo empiricamente sio coisas muito distintas. Spearman identificou,
ainda em acordo com Boccalandro (2010a, 2010b), uma série de fato-
res de grupo, que se referiam aqueles fatores comuns a mais de uma das
capacidades especificas, como, por exemplo, habilidade, perseveranca,

vontade e mecanico.

A compreensio de Spearman resulta de uma traducio direta da
lei da conservacdo da energia, que postula que a quantidade de energia
de um sistema permanece sempre a mesma, podendo ela apenas mudar
a sua forma, como acontece, por exemplo, na transformacio da energia
cinética em elétrica. Em termos de inteligéncia, a formulacio pode assim
ser descrita: a inteligéncia geral é uma quantidade fixa para cada indivi-
duo, podendo apenas variar a propor¢do em que ela se expressa em cada
uma das suas qualidades particulares. Assim,

Spearman recorre a hipdtese da energia mental para
explicar a natureza de g. O fator g seria “a medida de
algo andlogo a uma ‘energia’, isto é, certa forca capaz
de ser transferida de uma operacio mental a outra di-
ferente” (Spearman, 1955, p. 359), isto &, seria a ener-
gia subjacente (e constante) a todas as operacdes psi-
quicas. No entanto, toda energia necessita do auxilio
de um “motor” ou “motores” para operar. Assim, os
fatores e “sao as maquinas, dispositivos ou instrumen-
tos através dos quais atua e opera a energia mental (g).
A cada capacidade corresponde uma maquina” (Berns-
tein, 1955, p. 15). (OLIVEIRA; ALVES, 2012, p. 18).

Ainda mais: se a inteligéncia é uma quantidade fixa, é preciso dizer
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o que os manuais do teste nio dizem. Esta concepcio sobre o intelecto
humano é hereditarista. E se a inteligéncia, nesse caso, nao é hereditaria,
entio a origem desta quantidade fixa deve advir de alguma entidade me-
tafisica, e ai ja se extrapola em muito o ambito da investigacio cientifica,
qualquer que seja sua tradicio. Apesar dessa concep¢io simplista e tosca
de inteligéncia nao encontrar correspondente entre as teorias psicolégi-
cas contemporaneas, ela ainda serve como fundamento teérico para os
instrumentos aqui analisados e — frise-se — aprovados para o seu uso por

psicologos no Brasil.

A tese da hereditariedade da inteligéncia comparece, sempre, de
forma envergonhada nos manuais dos testes em questdo. Ora afirma-se
em entrelinhas, ora identifica-se fatores genéticos e ambientais sem des-

tacar o peso relativo de cada um destes elementos.

Com o surgimento dos conflitos universais — 1a e 2a
Guerras Mundiais — tornou-se importante aprovei-
tar melhor as caracteristicas de cada pessoa. A con-
vocacio de um numero muito grande de reservistas
e as necessidades de treinamento para o uso de equi-
pamentos mais complexos do que aqueles com os
quais estavam acostumados favoreceram o uso dos
testes de inteligéncia, obrigando até mesmo a cons-
trucio de alguns testes levando em consideracio os
niveis de escolaridade existentes. (BOCCALAN-
DRO, 2010b, p. 11).

O fim do pardgrafo é ilustrativo. Ai se diz com todas as letras que
foram necessdrias duas guerras mundiais para que os fatores escolares
pudessem, ao menos, ser considerados para a construcio dos instrumen-
tos psicométricos. A sequéncia do texto ajuda a consolidar essa impres-
s30, quando o autor cita um outro estudo em que consta: “A expressio
das caracteristicas hereditirias pode ser sempre alterada variando-se os
aspectos do ambiente” (RAVEN, J. RAVEN J. C.; COURT apud BOC-
CALANDRO, 2010b, p. 11). Assume-se que a inteligéncia é, por natu-
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reza hereditdria, mas que pode se modificar a depender do ambiente. O
que se desdobra dai nao é uma concepg¢io nio hereditarista da inteligén-
cia, mas uma ligeira concessdo ao ambientalismo que preserva a posi¢io
hereditarista. Em um trecho do G-36, pode-se ainda encontrar outro

exemplo de hereditarismo acanhado:

Uma das varidveis ambientais mais significativas
que atuam sobre a inteligéncia é a escolarizacio. Ela
pode ser considerada, tanto uma varidvel depen-
dente como uma varidvel independente em relagdo
a inteligéncia, pois, se de um lado criancas com re-
sultados mais altos em testes de inteligéncia tendem
a continuar na escola em funcio do sucesso obtido,
por outro a escolarizacio desenvolve suas capacida-
des mentais, incluindo aquelas avaliadas pelos testes
(BOCCALANDRO, 2010a, p. 12).

Ante o fato — inescapdvel — de que os resultados em um teste de in-
teligéncia tendem a melhorar conforme os sujeitos avancam em seu nivel
instrucional, afirma-se algo que é logicamente dibio, matematicamente
correto e empiricamente problemadtico: a permanéncia escolar é funciao
do nivel de inteligéncia de cada sujeito e o desempenho dos sujeitos em
um teste se incrementa em funcio de seu processo de escolarizacdo. Que
cada um escolha sua crenga, a partir dos dados objetivos fornecidos por
esse tipo de estudo correlacional! Oliveira e Alves (2012) sinalizam qual
das duas hipéteses concebem melhor explicar a natureza da inteligéncia,
quando afirmam, ao fim da se¢do do referencial tedrico, que

Gottfredson refere-se também ao efeito de g sobre
o treinamento profissional, apresentando dados so-
bre a experiéncia militar no treinamento de recrutas,
nos quais se observa que pessoas com baixos niveis
de inteligéncia sdo muito dificeis e caras para serem
treinadas, bem como podem nio aprender determi-
nadas especialidades e executam seu trabalho abaixo
do nivel médio do esperado. (OLIVEIRA; ALVES,
2012, p. 26).
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Em que pese traga informacdes que permitem, ao menos, rela-
tivizar a ideia do fator g como um valor fixo e imutével, ndo ocorre a
Boccalandro, em seus dois manuais, interpelar a concep¢io de Spear-
man, mesmo quando os dados por ele apresentados lhe permitem tal
inferéncia. O fato de que “Uma pesquisa feita no Brasil com o INV por
Pierre Weil e Eva Nick mostrou que os resultados médios nos testes au-
mentam proporcionalmente com o grau de instrucio” (BOCCALAN-
DRO, 2010a, p. 12), ndo deveria levar o autor a questionar (ou ao menos
problematizar) a validade das afirmacdes de Spearman sobre o fator g2 A
unica concessao feita a esse respeito, refere-se a construcio de tabelas de
padronizacio por escolaridade (e também por género, regido etc.) para a
interpretacio dos resultados dos testes. Para evitar repeticdes: a mesma
discussdo se encontra no manual de Oliveira e Alves (2012), do qual os

manuais de Boccalandro sdo uma reproducio.

Apbs apresentar estudo que demonstrou haver diferencas de
desempenho entre homens e mulheres quando medidas distintas ca-
pacidades cognitivas, Oliveira e Alves (2012) argumentam que as dife-
rencas encontradas se devem a razdes tanto bioldgicas quanto culturais
e assim as sumarizam: “Os fatores sociais estdo ligados a diferencas nas
experiéncias, expectativas e papéis atribuidos pela cultura aos dois se-
x0s. Em termos bioldgicos as explicacdes se referem as diferencas nos
tamanhos ou formas de determinadas estruturas neurais e a influéncias

hormonais.” (p. 24).

Pode-se, evidentemente, alegar parcimonia por parte dos autores
em desconsiderar o peso relativo de ambiente e hereditariedade na de-
terminacio dos escores de um teste, dado o estado atual do conhecimen-
to cientifico. Ocorre, entretanto, que a parcimonia, nesse caso, favorece
o elemento mais fragil desta relacio, a hereditariedade. Sen3o, vejamos:
o0 Unico tipo de estudo capaz de decidir pela hereditariedade da inteligén-
cia é aquele que envolve gémeos univitelinos (mesmo material genético)

criados em lares separados.
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Acontece, porém, que o inevitdvel problema com es-
tudos envolvendo os membros de uma mesma familia
é que tais individuos geralmente vivem juntos, com-
partilhando o que é, em grande parte, 0 mesmo tipo
de influéncia ambiental. Para eliminar esse obstaculo,
os pesquisadores tém adotado a estratégia de inves-
tigar pessoas que sio geneticamente relacionadas,
mas que foram criadas separadamente, e pessoas sem
nenhuma ligacio de parentesco, mas que foram cria-
das juntas. Apesar dos resultados destas investigacoes
terem apontado que gémeos idénticos criados sepa-
radamente ainda apresentam um QI bastante similar
(isto é, que o QI é, em grande parte, hereditario), es-
ses estudos apresentam uma série de limitacdes. Pri-
meiramente, o nimero de gémeos comparados é, em
geral, extremamente reduzido, muito provavelmente
ndo sendo representativos da populagio como um
todo. Além do mais, o nivel de diferenciacdo do am-
biente, assim como a distancia geogrifica entre eles,
ndo estd muito clara. Um ndmero significativo de
gémeos criados separados tinham sido adotados por
uma tia, as vezes morando muito préximos de seus
irmaos gémeos, sugerindo, desta forma, um elevado
nivel de similaridade do ambiente. De fato, nos casos
em que o ambiente diferia de forma clara, os escores
de QI tendiam também a se diferenciar (Bouchard,
1990). Realmente é uma pena que esses estudos de
gémeos criados separadamente nio tenham contro-
lado devidamente as varidveis ambientais, dificultan-
do qualquer inferéncia confidvel a partir dos resulta-
dos obtidos. (ROAZZI; SOUZA, 2002, p. 36-37).

Roazzi e Souza (2002) apresentam uma série de estudos sobre

o papel da hereditariedade na determinac¢io do nivel de inteligéncia, e

concluem que eles nio possuem o cuidado metodolégico necessirio para

discriminar adequadamente as varidveis do ambiente e, portanto, nada

permitem afirmar em favor do peso relativo da hereditariedade. E mais,

quando bem controlados os chamados fatores ambientais, estes resulta-
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dos tém testemunhado em favor do peso do papel do ambiente (etnia,
classe social etc.). Ainda segundo os autores supramencionados: “A influ-
éncia de fatores ambientais fica demonstrada sem ambigiiidades, porém,
os resultados referentes as influéncias bioldgicas, embora sugestivos,
nio permitem que se estabeleca explicacdes causais.” (ROAZZI; SOU-
ZA, 2002, p. 39). Posicio similar é defendida pelo bidlogo evolucionista
e geneticista Richard Lewontin (2000, p. 43), para quem, nio hé “sequer
uma minima evidéncia de que qualquer tipo de diferenca no status, na ri-
queza e no poder entre racas na América do Norte tenha alguma relacio
com os genes, exceto, é claro, pelos efeitos sociais causados pelos genes
da cor da pele”, e nem mesmo “da existéncia de uma minima evidéncia de
que as classes sociais diferem-se por causa de seus genes, exceto quando
a origem étnica ou racial é usada como forma de discriminacio econo-
mica” (p. 43-44).

A aparente parcimoénia contida em expressdes do tipo “a inteli-
géncia é funcio de fatores ambientais e hereditdrios” é um despropoésito,
uma vez que abundam dados corroborando a hipétese ambientalista da
inteligéncia (reconhecido inclusive pelos defensores de concepgdes ina-
tistas) e que se carece de estudos que permitam estabelecer — com rela-
tivo rigor — o peso da hereditariedade na determinac¢io do desempenho
em provas de inteligéncia. A referida parcimoénia revela a impermeabi-
lidade a realidade por parte dos manuais aqui investigados. Neste caso,

mais uma vez, pior para os fatos.

0 significado das qualidades psicométricas
dos instrumentos analisados

Na sequéncia, sio apresentados, sinteticamente, os estudos que
conferem as qualidades psicométricas de validade e fidedignidade dos
instrumentos em questio e apresenta-se a significacio destas qualidades
para o problema da inteligéncia.
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Os estudos de fidedignidade do R-1 foram realizados a partir do
método das metades e do teste-reteste. A amostra da pesquisa com o mé-
todo teste-reteste foi composta de 64 pessoas, 50 do sexo masculino e 14
do sexo feminino, a idade variou entre 18 e 48 anos e a escolaridade foi
da 5a série do primeiro grau ao segundo grau completo. O resultado da
correlacio foi de 0,677, significativa ao nivel de 0,001. A precisio pelo
método das metades consistiu em uma amostra de 2102 sujeitos (282 do
sexo feminino, 463 do sexo masculino e 1357 nio informaram o sexo)
do estado do Paran4, que se candidatavam para obter a Carteira Nacional
de Habilitacdo. A correlacio encontrada entre as metades do teste foi de
0,89, corrigida pela férmula Spearman-Brown, e estatisticamente signi-
ficativa ao nivel de 0,001. O estudo de validade foi feito junto ao Teste
de Matrizes Progressivas de Raven, com uma amostra de 50 sujeitos (33
do sexo masculino e 17 do sexo feminino), cuja escolaridade variou entre
0 ensino primdrio e o superior. O coeficiente de correlacio de Pearson
foi de 0,762, estatisticamente significante ao nivel de 0,001(OLIVEIRA;
ALVES, 2012).

Quanto ao G-36, sua fidedignidade foi, inicialmente, baseada
no teste das metades. Na pesquisa da primeira versio do teste, ndo ha
informacdes sobre a amostra (supde-se que seja a mesma do estudo de
validade) e a correlacio entre itens pares e impares foi de 0,90, ap6s cor-
recio pela formula Spearman-Brown. Nos estudos atualizados em 2003,
aamostra para a fidedignidade foi de 100 sujeitos, sendo 25 do sexo femi-
nino e 75 do sexo masculino, que participaram de processo seletivo pelo
departamento de selecio da Vetor Editora, com idade variando entre 16
e 66 anos e escolaridade entre ensino médio e superior. A consistén-
cia interna dos itens, avaliada pela férmula de Kuder-Richardson, foi de
0,823 e pelo método das metades foi de 0,825. A validade do instrumento
foi estabelecida em comparacio com o teste de Dominds, nos primeiros
estudos, realizados com 45 funcionarios (ndo estio discriminados sexo,
idade ou escolaridade) de uma empresa industrial de Sdo Paulo. A cor-
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relacio entre ambos, estabelecida pela correlacio linear de Pearson, foi
de 0,84. Os novos estudos de 2003 envolveram uma amostra de 70 estu-
dantes (44 do sexo feminino e 26 do sexo masculino) do ensino médio de
uma escola publica de Sio José dos Campos e correlacionaram os resulta-
dos do G-36 com os do Teste de Matrizes Progressivas de Raven, encon-
trando um coeficiente de correlacio de Pearson de 0,76, estatisticamente
significativo ao nivel de 0,01 para a validade (BOCCALANDRO, 2010a).

A fidedignidade, nos primeiros estudos do G-38 foi estabelecida a
partir de uma amostra de 484 sujeitos entre 15 e 38 anos, e escolaridade
variando do primeiro grau incompleto ao ensino superior completo. Foi
utilizada a férmula de Kuder-Richardson para o estabelecimento do grau
de consisténcia entre os itens, que foi de 0,845. Os novos estudos de 2003
para validade envolveram uma amostra de 133 sujeitos (74 do sexo fe-
minino e 59 do sexo masculino), participantes de processos seletivos do
departamento de selecio da Vetor Editora, com idades entre 14 e 50 anos
e niveis de escolaridade entre o ensino médio e o superior. A consistén-
cia interna foi estabelecida pelo método Kuder-Richardson, chegando a
um valor de 0,738 e a correlacio pelo método das metades foi de 0,74,
corrigida pela férmula de Spearman-Brown. A validade, nos primeiros
estudos, foi estabelecida na comparagio com o G-36 (forma paralela).
Para os primeiros estudos, foi tomada uma amostra de 105 candidatos
(n3o h4 informagdes sobre as varidveis sexo e escolaridade) a vérias vagas
de emprego em Sio Paulo e chegou-se a uma correlacio de 0,845 pela
formula Kuder-Richardson. Para os novos estudos, a amostra foi de 50
sujeitos (22 do sexo feminino e 28 do sexo masculino), de idade entre 18
e 53 anos, entre o ensino médio e superior, participantes de um processo
seletivo na cidade de Sio José dos Campos. O coeficiente de correla¢ao
entre o G-38 e o Teste de Matrizes Progressivas de Raven foi de 0,73, es-
tatisticamente significante ao nivel de 0,01 (BOCCALANDRO, 2010b).
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Mas, afinal, o que estes coeficientes, todos eles com significincia
estatistica, dizem? Duas coisas, nem mais, nem menos. Quanto a fidedig-
nidade, eles dizem que os itens dos testes possuem relacio entre si e sio
— neste sentido — internamente consistentes. Quanto a validade, nos trés
casos estabelecida em funcio de outros testes, eles dizem: o que este teste
mede é o mesmo que fora medido pelo outro instrumento da correlacio.
Assim, se o Teste das Matrizes Progressivas de Raven medir a inteligéncia,
é provavel que o G-38, 0 G-36 e 0 R-1 também o facam. Neste caminho,

é possivel reconstruir a cadeia causal até chegar a escala Stanford-Binet.

A argumentacio errénea é a seguinte: sabemos que
o teste Stanford-Binet mede a inteligéncia; portan-
to, qualquer teste escrito que apresenta uma correla-
¢do estreita com o de Stanford-Binet também mede
a inteligéncia. Grande parte dos estudos estatisticos
baseados em testes dos tltimos cinquenta anos nio
fornece qualquer prova independente da proposi¢do
segundo a qual os testes medem a inteligéncia: s6 es-
tabelecem uma correlagdo com um padrio prévio e
jamais questionado. (GOULD, 2014, p. 183).

Em sintese, os instrumentos analisados possuem consisténcia do
ponto de vista estatistico. Mas isso é dizer nada desde o ponto de vis-
ta empirico e ontoldgico. Nao demonstram que medem a inteligéncia
e nem tampouco o que seja tal faculdade. Tal consisténcia refere-se tao
somente a correspondéncia entre a teoria fixista e inatista das quais se
originam e o instrumento de medida, mas isso nada tem a ver com a
funcdo real que pretendem representar. A defini¢do tautoldgica feita por
Boring - e contra a qual protestou Lewis Terman — de que a inteligéncia
seria a capacidade de alguém ir bem num teste (ou seja, a inteligéncia de-
finida como aquilo que o teste mede) parece, ainda, ter certa vitalidade.

A fragilidade da concepcio de inteligéncia presente nos testes
analisados, nao deveria ser, em si mesma, motivo de preocupacio cien-
tifica, ndo fosse seu papel na legitimacio, via pesquisa cientifica, das de-

208



sigualdades sociais (GOULD, 2014; SMITH; WEHMEYER, 2012) e no
impacto que seu uso tem na vida de pessoas que foram e sio objetos de
avaliacdes embasadas neste tipo de instrumental (PATTO, 1999). Esses

os motivos pelos quais realizamos esta pesquisa.

Conclusao

Considerando o exposto, os testes analisados neste trabalho re-
presentam — de forma nem sempre explicita — a continuidade sofisticada
das hipéteses hereditaristas sobre a inteligéncia dos séculos XIX e XX.
Embora ndo o facam do mesmo modo que no passado, os instrumentos
ainda representam um desenvolvimento da psicologia que soma com a
desumanizacio, como alertara Patto (2000), na medida em que susten-
tados em uma concepcio fixista, naturalista e anacronica da inteligén-
cia. Isso se deve nio apenas 2 sua concepgio fatorializada/fragmentada
do ser humano, mas, também aos usos sociais de tais instrumentos. Os
usos sociais dos testes e seus efeitos deletérios sobre a vida das pessoas,
j foram largamente investigados por Patto (1984, 1999), Souza (1996)
e Gould (2014), dentre outros. Por isso, essa critica nao se soma aquela
posicio hegemonica no terreno da testagem psicoldgica que, ingénua ou
cinicamente, afirma que o instrumento é portador de uma neutralidade
cientifica e, nesta condi¢do, poderia ser utilizado tanto por orientacoes

mais adaptacionistas quanto por aquelas transformadoras.

Em seu O capital, Marx (2013) apresentou o problema do feti-
chismo da mercadoria, qual seja, o fato de que na vida ordiniria e na
economia vulgar, o cardter propriamente social das mercadorias (pois
produtos do trabalho social) é ocultado e a troca de mercadorias aparece
como uma relacio entre coisas que parecem andar sobre as préprias per-
nas, e nio como uma relacio social entre produtores. A criatura aparece
como o criador e vice-versa. A inteligéncia, tal qual se desdobra dos ma-

nuais analisados, é assim: ela aparece como coisa (uma energia, para ser
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mais preciso) e ndo como um produto desenvolvido das relacdes entre
os humanos. As conquistas intelectuais, que deveriam ser o resultado
parcial de toda a apreensio do mundo, aparecem como uma condicio e
limite para esta apreensdo. Em psicometria, a inteligéncia aparece como
criadora, os sujeitos que a portam, aparecem como criatura, e os psico-

metristas calculam. Eis o fetichismo da inteligéncia.
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CAPITULO5

PSICOLOGIA E EDUCAGAO INFANTIL:
CONSTRUINDO UMA ABORDAGEM AVALIATIVA
DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANGCAS NA
PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL

Renata Bellenzani

Jassonia Lima Vasconcelos Pacini

Introdugao

O presente trabalho se debruca sobre a Psicologia Educacional/
Escolar e sua contribuicio a Educacio Bésica no pais, em particular a
Educacio Infantil. A Psicologia Educacional/Escolar entre outras contri-
buicdes, aporta conhecimentos tedrico-praticos sobre o desenvolvimen-
to humano, necessarios para o campo da Educacio quando esta volta-se
ao desenvolvimento integral das criancas. Atualmente, um desafio cien-
tifico e ético-profissional dessa drea é se debrucar sobre seu papel diante
do fluxo crescente de criangas levadas a psicélogos clinicos para serem
avaliadas cada vez mais precocemente, no periodo desenvolvimental
correspondente 4 Educacdo Infantil. Mas, seria esse o fluxo apropriado
para criancas ainda tdo novas, sobre as quais sio formuladas queixas rela-
cionadas a dificuldades no desenvolvimento ou na aprendizagem? Como
a Psicologia Educacional/Escolar deve lidar com essas demandas avalia-
tivas e, sobretudo, qual o papel das avaliacdes no contexto escolar e na

relacio escola-crianca-familia?

Para refletir sobre essas indagag¢des, no presente trabalho, parte-
-se de um pressuposto partilhado tanto pela Psicologia como pela Pe-
dagogia de base Hist6rico-Cultural, de que a educacio como atividade
e pratica social é necesséria ao desenvolvimento. Ou seja, sistematizada,
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organizada com determinada intencionalidade, a educacio se torna de-
senvolvimental se for capaz de promover, impulsionar, a partir de me-
diacdes planejadas, alteraces significativas no desenvolvimento psiqui-
co e na aprendizagem humana (VIGOTSKI, LURIA, LEONTIEV, 1992;
VIGOSTSKI, 1982; DAVIDOV,1988).

Diferentemente de vdrias teorias que postulam explicar o desen-
volvimento humano como algo natural e espontineo, para essa teoria o
desenvolvimento resulta da interacio de aspectos bioldgicos e psicologi-
cos, mediado por situagdes sociais e culturais em que o sujeito particular
estd inserido ao longo de sua histéria pessoal. Assim, o desenvolvimento
humano é possibilidade, pois depende das experiéncias, das vivéncias,
das aprendizagens, enfim, do contexto sociocultural, assim como todo o
processo de humanizag¢io do ser humano, que ocorre pela relacio que ele
estabelece com a cultura (LEONTIEV, 1978).

Embora nio seja possivel aprofundar por questoes de espago em
todo o arcabouco da Teoria Histérico-Cultural, alguns de seus pressu-
postos sio centrais ao presente trabalho. O primeiro é que o desenvolvi-
mento psicolégico humano é um processo complexo que tem sua origem
e fonte nas condi¢Ges e na organizacio do meio sociocultural. Vigotski
(1996, p. 34) salienta que “[...] a cultura origina formas especiais de con-
duta, modifica a atividade das funcdes psiquicas, edifica novos niveis no
sistema do comportamento humano em desenvolvimento”. Destaca que
a realidade social é determinante do curso do desenvolvimento humano
e que isto acontece basicamente pela aprendizagem, nas relacdes sociais
que o individuo estabelece com o mundo exterior. O autor concebe o
ser humano como um ser social e histérico, ‘produtor’ e ‘produto’ de um
conjunto de relagdes sociais. Um segundo pressuposto é que, para Vi-
gotski (1995), ndo h4 desenvolvimento psiquico sem as mediacdes in-
terpessoais e culturais e, portanto, sem a educacio. E, embora, esta esteja

presente no desenvolvimento de todo ser humano, seu conteido ¢ histo-
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ricamente varidvel. O ser humano relaciona-se com o mundo por meio
de uma relacio mediada (por pessoas, instituicdes, atividades, instru-
mentos e signos) e ndo por uma relago direta. A construcio da realidade
é mediada pelo interpessoal antes de ser internalizada pela crianca, ou
seja, procede-se do social para o individual, ao longo do desenvolvimen-
to. Portanto, o conceito de mediacio é fundamental para a compreensio
da dialética que envolve a acio docente e suas implicacdes para o ensino,
concebida enquanto processo de intervencio que cria situagdes para que

os estudantes possam se desenvolver.

De acordo com a Psicologia Histérico-Cultural, a educacio é
fundamental para o desenvolvimento do individuo como processo de
‘humanizar-se’, pois esse é um processo cultural e socialmente mediado,
que s6 ocorre pelo fato da crianca integrar-se em contextos sociais, fazer
parte de uma classe social, em um dado momento histérico. Por essa
razio, a qualidade das mediacGes que oferecemos as criancas é decisiva
para seu desenvolvimento, desde a Educacio Infantil, por toda sua esco-
larizacdo e com destaque aos tipos de conhecimento e a articulacio com
0s espacos extraescolares, pois, entende-se que todas as aprendizagens
se interligam, a aprendizagem adquirida na escola, fora da escola e pela

vivéncia social.

Diante dessas consideracdes, entende-se que a intervencio do psi-
cblogo no ambito escolar avanca na compreensio do processo ensino-
-aprendizagem e do desenvolvimento integral quando os analisa a par-
tir de condicdes histéricas determinadas (CREPOP, 2013, 2019). Dessa
forma, é necessdrio considerar o contexto social e histérico em que é
produzido o complexo processo de escolarizacio e, mais amplamente,
o desenvolvimento e a vida das criancas que, na ampla maioria dos pa-
ises do mundo, ocorre em sociedades capitalistas. Estas sio marcadas,
em menor ou maior grau, pela precarizacio do trabalho e desemprego

estrutural, incidindo no pauperismo das familias trabalhadoras e, princi-
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palmente nos paises de capitalismo periférico, “na acumula¢io da miséria
semelhante 2 acumulacio do capital” (PIMENTEL, 2012, p. 43-44). Essa
conjuntura estrutural implica em movimentos bastante cerceadores dos
processos exitosos de escolarizacio e desenvolvimento humano. Nas fa-
milias empobrecidas necessidades muito bésicas nio sdo adequadamente
atendidas, colocando um contingente de criancas, jovens e adultos em
luta didria pela sobrevivéncia, em um modo de viver “extremamente es-
tressante” (CARVALHO, 1997, p. 15), com reflexos que se estendem 2
sua vida escolar. Além do fato de que as familias, uma vez sofrendo pro-
fundas transformacdes em “sua estrutura, seu sistema de relacdes, papéis
e formas de reproducio social” (CARVALHO, 1997, p. 13), podem vir
a enfrentar dificuldades no cumprimento das fun¢des que a escola, e a
sociedade mais amplamente, idealmente esperam delas quanto ao desen-

volvimento e a educacio de criancas e adolescentes.

E nesse complexo cendrio — de fragilizacio economica, social e
psicolégica das familias, por um lado, e de investimentos insuficientes na
Educacio Basica Publica, como facetas do capitalismo nos paises perifé-
ricos — que se fertiliza o solo para o florescimento de processos bastante
presentes no debate atual: da patologizacio e medicalizagio dos déficits
e obsticulos desenvolvimentais e educacionais envolvendo a relacio
crianca-escola-familia. E nesse cenario que os psicélogos sao convocados
a intervir, solicitados a avaliarem as criancas que, em geral, sdo cercadas
de expectativas e crencas de que seus problemas sio de natureza psicolé-

gica, neurolégica e/ou psiquidtrica.

Considerando essa realidade, o presente trabalho elenca a ava-
liacdo “da crianca/estudante” dentro de um campo de reflexdes sobre
a Psicologia Educacional/Escolar e a Educacio Infantil, a luz da Teoria
Histérico-cultural. Elaborou-se uma abordagem avaliativa que se cen-
tra em diferentes elementos desse processo: nio somente a crianca/

estudante, mas também a familia em sua situacdo socioeconomica, cul-
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tural e psicolégica, a realidade institucional da escola e as praticas em
sala de aula. Busca-se, assim, apreender dialeticamente as caracteristicas
e 0s processos que conformam os principais contextos de convivéncia
social e educacional da crianca e que, por sua vez, atuam na producio
“totalmente peculiar, especifica, Unica e irrepetivel” da “situacdo social
de desenvolvimento de cada crianca/estudante e de cada periodo de seu
desenvolvimento” (VIGOTSKI, 1996, p. 264). A situacio social de de-
senvolvimento caracteriza-se como a situacdo do movimento relacional
entre o externo e interno, que produz as mudancas dinamicas no de-
senvolvimento de cada idade. Portanto, como conceito — situacio social
de desenvolvimento — nio deve ser entendido como sinénimo de ‘meio
externo a crianca, que a influéncia’, ou seja, do qual ela nio faz parte,
mas sofre consequéncias. Em sua acep¢io original, o conceito se refere
a0 conjunto das relacdes que se estabelecem entre a crianca e seu meio/
entorno social, que se modifica a cada periodo das idades de transi¢io
(conforme a periodiza¢do do desenvolvimento segundo a Psicologia His-
torico-Cultural), e que é o ponto de partida para todas as mudangas dina-
micas que se produzem no desenvolvimento durante o periodo de cada
idade de transic¢do. A cada situacio social de desenvolvimento sio deter-
minadas as formas e a trajetéria que permitem a crian¢a adquirir novas
propriedades da personalidade e da consciéncia, e a realidade social, fon-
te do desenvolvimento, se transformar em individual; ela regula todo o
modo de vida da crianca e sua existéncia social (VIGOTSKI, 1996).

Entendemos, por sua vez, que as particularidades das condicoes
de trabalho e vida, do sistema educacional, dos grupos familiares, entre
outras esferas da sociedade condicionam as vicissitudes das situacdes so-
ciais de desenvolvimento infantil. Ou seja, condicionam as possibilida-
des vivenciais e de atividades nas relagdes entre crianca e meio, podendo
essas possibilidades variarem entre mais favoraveis ao desenvolvimento
pleno ou a obstaculiz-lo, produzindo, respectivamente, novas situacdes
sociais de desenvolvimento, ou até mesmo estagnacdes e retrocessos
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no ambito das mesmas. Assim, uma abordagem avaliativa do desen-
volvimento infantil deve extrapolar uma abordagem individualista ou
dicotdbmica crianca-meio, e focar nos movimentos de mudancas, ou es-
tagnacdes, no curso das situacdes sociais de desenvolvimento e das con-
dicoes que as determinam. Utilizar, adaptar ou produzir instrumentos
avaliativos sustentados por essa perspectiva, ainda é um grande desafio,
assim como planejar e conduzir intervencdes sustentadas nas andlises e
explicacoes que essas informacdes possibilitariam ao psicélogo, junto ao
corpo pedagdgico, as familias e, se necessario, na articulagio com outros

setores da rede de politicas sociais.

Buscando contribuir nessa direcio, sdo socializados instrumentos
e diretrizes voltadas a realizacdo de uma abordagem avaliativa da crianca
e seu meio escolar e sociofamiliar. Também sio oferecidas orientacoes
sobre esse modelo avaliativo geral e sobre cada esfera que o compde. Os
materiais socializados correspondem a trés instrumentos/roteiros elabo-
rados pelas proprias autoras, além de outros trés materiais bibliograficos
que oferecem diretrizes para avaliacdes de criancas em determinados
contextos. Todos estes foram utilizados no ambito do estdgio da gradua-
¢do do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, Campus de Paranaiba, em um Centro de Educacio Infantil (CEINF),
entre 2018 e 2019. Nessa atividade uma preocupacio central era reverter
o fluxo crescente de encaminhamentos de criangas por essa unidade para
a clinica-escola da instituicio. Entende-se que essa realidade esta assen-
tada em um modelo que se fez imperante, historicamente, nas primeiras
fases da Psicologia Escolar/Educacional (sobre o que discorreremos),
cujas marcas ainda se fazem presentes: o modelo clinico-individual, seja
ele praticado no consultério ou equivocadamente reproduzido no 4mbi-
to institucional. Buscou-se, ao longo do estigio, desenvolver uma pratica
comprometida com a coletividade e com compreensio da complexidade
que envolve as condi¢des da crianca, da familia e da escola na conforma-
cdo das situagdes sociais de desenvolvimento, das quais a Educacio In-
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fantil adquire, na atualidade, uma participacio qualitativamente distinta

se comparada a outros momentos histéricos.

A Educacao Infantil

Do ponto de vista histérico, a Educacio Infantil brasileira con-
temporanea é recente, iniciada no governo militar, a partir dos anos
1970 e 1980 e marcada por influéncia de muitos fatores, entre eles a
crescente urbanizacio e a inser¢io da mulher no mercado de trabalho.
Neste periodo, a Educacio Infantil tinha como finalidade a guarda ou
cuidado de criangas, sendo ofertada como prestacio de servicos a par-
tir de instituicdes filantrépicas, religiosas e por vezes pelo Estado, sob a
responsabilidade Lei Brasileira de Assisténcia (LBA). Por muito tempo
a Educacio Infantil permaneceu oficialmente com cariter assistencial;
isso se modificou somente apds a ditadura militar, com a promulgacio
da Constituicio Federal de 1988, que legitima a educacio como direito
de todas as criancas, e da Lei de Diretrizes e Bases de 1996, que considera

esse nivel de ensino a primeira etapa da Educacio Basica.

Inicia-se, assim, a preocupag¢io com o oferecimento educacional
para as criancas da Educacio Infantil, a fim de contribuir com seu desen-
volvimento integral, sendo complementar & a¢io da familia e da comuni-
dade (BRASIL, 2017). Neste novo ordenamento legal e na nova doutrina
dainfancia, a crianca deixa de ser vista como objeto de tutela e passa a ser
considerada sujeito de direitos; as creches e pré-escolas passam a compor
os sistemas educacionais; afirma-se a responsabilidade do Estado com a
educacio das criangas de 0 a 5 anos; promove-se o direito dos trabalha-
dores a assisténcia gratuita dos seus filhos e a atribui¢io aos municipios
da responsabilidade com a Educacio Infantil. No 4mbito do Ministério
da Educacio (MEC), a concepgio de educagio infantil é voltada aos atos
de educar e de cuidar, ocorrendo toda uma articulacdo para vinculacio da

educacdo infantil ao campo da educacio, e ndo mais da assisténcia social.
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O reconhecimento do carater educativo desse ciclo implica o rompimen-
to de sua heranca assistencialista, assim como a defini¢do de propostas
pedagdgicas para as criancas pequenas que possam garantir a aprendiza-
gem e o desenvolvimento infantil respeitando as particularidades dessa

faixa etdria.

A Educacio Infantil, hoje legalizada como primeira etapa da Edu-
cacdo Basica, tem como finalidade, promover aprendizagem e desenvol-
vimento em todas as criancas, desde a mais tenra idade, tendo como hori-
zonte, algo da maior relevancia: a humanizacio plena. Contudo, segundo
Lazaretti (2016, p. 169) “[...] na prética pedagdgica das escolas de educa-
c¢do infantil encontramos equivocos na conducio do ensino: ou adapta-
mos as tarefas e atividades do ensino fundamental ou permanecemos na
esfera do cotidiano, do espontaneo, de escolhas aleatérias, fragmentadas,

que pouco ou nada contribuem para o desenvolvimento infantil.”

A autora reconhece os avangos significativos no ambito do aten-
dimento institucional destinado as criancas pequenas, todavia, explicita
que tais avangos permaneceram muito mais subjugados aos aspectos fi-
nanceiro-administrativos que pedagdgicos. Tem-se ai a magnitude do
desafio da Educacio Infantil, de seus educadores e do psicélogo Educa-
cional/Escolar, em reformular sua prixis e intervir para auxiliar a pro-
mover e organizar situacdes pedagdgicas que potencializam a situacdo
social de desenvolvimento integral das criancas, levando em considera-

¢do as especificidades das idades de transicio.

A Psicologia Educacional e Escolar: reformulando
seu corpo tedrico e suas intervengoes

Condicionado, em parte, por esses processos em curso no cam-
po da Educacio Bisica nos anos 80 e 90 do século XX, com destaque as

especificidades histéricas ja descritas sobre a Educacio Infantil, se deu
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o desenvolvimento da Psicologia Educacional/Escolar no Brasil. Esta
que bastante recentemente, apés muitos embates e lutas, encontra-se
em crescente legitimacio social, com a aprovacio da Lei N° 13.935, de
11/12/2019, que determina a presenca do profissional de psicologia na

Educacio Basica.

O papel da Psicologia e sua relagio com a educacio mudou muito.
No inicio, por volta dos anos 1960 e 70, o foco estava voltado aos alunos
que apresentavam os chamados “problemas de aprendizagem” ou o que
se costumou chamar de “criancas-problemas”. Ao longo de sua histéria,
a Psicologia Educacional/Escolar disponibilizou um dado corpo tedrico
e uma dada forma de intervencio articulada com as perspectivas liberal
e positivista de conhecimentos. Assim, a Psicologia Educacional/Escolar
enfatizava a dicotomia na constituicio da subjetividade e do desenvolvi-
mento humano, desconsiderando a realidade social na qual o sujeito se
constitui, sendo fortemente marcada por objetivos adaptacionistas. Isso
acabou por fortalecer no cendrio educacional, uma compreensio biologi-
zante ou medicalizante da constitui¢do e do desenvolvimento do psiquis-
mo humano, cujas raizes encontram-se no movimento higienista e nas
concepcdes do darwinismo social. Em consequéncia disso, acabou por
localizar no estudante uma causa interna dos problemas de desempenho
escolar e/ou de desenvolvimento, contribuindo para processos estigma-
tizantes. Nessa abordagem, a atencdo centrava-se prioritariamente neste
educando, segundo uma perspectiva clinica baseada frequentemente em

avaliagdo psicométrica.

No final dos anos 1970 surgiram criticas a esse modelo hegemoni-
co que tratava as questdes psicoldgicas e os processos escolares de forma
individualista e patologizante. Estas criticas, aliadas as transformacdes
sociais e politicas desencadeadas nos anos 1980, fizeram a Psicologia
questionar a formagcio de seus profissionais e a relacio das intervencdes
com as reais necessidades da sociedade brasileira.
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Nos anos 1990, novas formas de analisar esses processos puseram
em pauta, inclusive, o questionamento da formacdo do psicélogo e da
adequacio do instrumental até entdo utilizado, de teorias, métodos, atu-
acdes e interveng¢des. Consequentemente, se instaurou um processo de
fomento as mudancas no perfil da formacdo do profissional, fortalecen-
do seu compromisso social. No ambito da Psicologia Educacional/Es-
colar, nas dltimas décadas houve um importante avanco em pesquisas e
publicacdes que salientam a necessidade de compreender a complexidade
do processo de escolarizacio e de construir novos instrumentos, que res-

pondam aos desafios presentes no campo educacional (SOUZA, 2010).

Entende-se, como Marinho-Araujo (2010, p.17), que uma forma-
¢do e atuacio criticas do profissional de psicologia deve estar articula-
do com questdes da sua realidade social, que nio se “coadunam com a
descontextualizacdo e fragmentacio do individuo, com a naturalizacio
dos fendmenos do desenvolvimento humano e com a negac¢do do carater

histérico-cultural da subjetividade”.

Ao longo da década de 2000, no contexto nacional, evidencia-
ram-se novas perspectivas de atuacio em Psicologia Educacional/Es-
colar, por meio da ressignificacio da atuacio, mais comprometida com
a promog¢io do desenvolvimento dos atores da escola (GUZZO, 2005).
Nesta nova perspectiva de atuacio, o profissional precisa estar inserido
diretamente no contexto educacional, desenvolver ac¢des institucionais
preventivas de promocio cultural de sucesso escolar. Atuar preventi-
vamente é mediar de forma intencional, processos de conscientiza¢io
e corresponsabilizacio de todos os atores educacionais para que possam
evidenciar e priorizar acdes de sucesso nas praticas pedagégicas (MARI-
NHO-ARAUJO, 2010).

Desse modo, o psicologo escolar, em sua andlise e intervencao,
participard como agente de mudancas dentro da instituicio, uma vez

que, atuard no processo de reflexdo e conscientiza¢io dos virios grupos
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que compdem a instituicio escolar e que participam do processo de en-

sino e aprendizagem.

Com base nesses aspectos, algumas a¢des sdo propostas pelos au-
tores da Psicologia Educacional/Escolar, a saber: aplicar conhecimentos
psicolégicos na escola, concernentes ao processo ensino/aprendizagem,
em andlises e intervengdes psicopedagdgicas, referentes ao desenvolvi-
mento humano, as relacdes interpessoais e 2 integracdo familia/comu-
nidade/escola, para promover o desenvolvimento integral do estudante;
analisar as relacdes entre os diversos segmentos do sistema de ensino e
sua repercussdo no processo de ensino para auxiliar na elaboracio de
procedimentos educacionais capazes de atender as necessidades (AN-
DRADA, 2005).

A atuacio institucional preventiva, aqui proposta, para o psicélo-

go escolar, estd ancorada em:

[...] acdes que facilitem e incentivem a construcio
de estratégias de ensino tio diversificadas quanto
forem as possibilidades interativas de aprendizagem;
promova a reflexdo e a conscientizacio de funcoes,
papeis e responsabilidades dos sujeitos que atuam, de
forma relacional, no cotidiano da escola, e busque,
com a equipe escolar a superacio dos obsticulos a
apropriacio do conhecimento (ARAUJO, 1995 apud
MARINHO-ARAUJO, 2010 p. 89).

Com base nestes aspectos, compreende-se que as novas formas
de intervencio do psicélogo no ambito da institui¢do escolar devem ser
produzidas coletivamente com a equipe escolar, familias e estudantes.
Nessa direcio, foram elaborados, e adaptados, instrumentos de avalia-
¢do para melhor compreender como se articulam o contexto escolar e
sociofamiliar na conformacio das intera¢des que se estabelecem e carac-

terizam as diferentes situacoes sociais de desenvolvimento das criancas.
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Construindo uma abordagem avaliativa

Buscou-se expor, até aqui, a emergéncia da Educacio Infantil na
politica educacional e o avanco da Psicologia Educacional/Escolar para
uma nova forma de compreender as relacdes entre aprendizagem e de-
senvolvimento, quando subsidiada pela Teoria Histérico-Cultural. Os
resultados do processo de ensino-aprendizagem decorrem das praticas
sociais e escolares que os produzem. Portanto, rompe-se a compreen-
sa0 naturalista nos fendémenos educativos e desenvolvimentais, adota-se
uma visdo multifacetada (da totalidade) do processo ensino-aprendiza-
gem, elucidando os aspectos histdricos, culturais e sociais envolvidos
neste fendmeno. Dessa forma, a intervenc¢io no ambito crianca-escola-
-familia, bem como o modelo avaliativo que a integra, deve ser desenvol-
vida levando em conta que as situa¢des sociais de desenvolvimento: - sdo
abarcadas pelas condicoes histérico-sociais; - sdo particularizadas pelas
comunidades/grupos de pertenca das criancas, conforme suas atividades
laborais e culturais; também expressam as singularidades das histérias de

vida de cada crianca.

A avaliacdo é fundamental para que o psicélogo avalie a crianca
prospectivamente, naquilo que ela pode se desenvolver, e nio se restrin-
ja aquilo que ela consegue/ndo consegue realizar; tampouco deve cen-
trar-se somente nesta e no seu desempenho escolar, sem refletir sobre
a producio social do seu desenvolvimento, ou seja, desconsiderando o
meio histérico-social em que é produzido o processo de escolarizacio
(CREPOP, 2013, 2019).

Especificamente sobre a avaliacio do desenvolvimento psiquico
no marco da Teoria Histérico-Cultural, destacam-se duas contribuicoes
aportadas para a abordagem avaliativa objeto do presente trabalho. A
avaliacdo psicoeducacional na perspectiva histérico-cultural deve con-
templar uma andlise do desenvolvimento de modo prospectivo, indicar

as nog¢des e conceitos que estio no nivel de desenvolvimento préximo/
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eminente. Pois, é “sobre essas no¢des e conceitos, que deve centrar o
ensino, a fim de serem desenvolvidas as funcdes psicoldgicas superiores”
(FACCI; EIDT; TULESKI, 2006, p. 118). A avaliacio tem que contem-
plar o desenvolvimento cultural da crianca, as condicdes e exigéncias
feitas no seu entorno social. Arias Beatén (2002), por sua vez, especifica
que a avaliacdo tem o propdsito essencial de conhecer como caminha o
processo de formacio e desenvolvimento das fun¢des psicoldgicas su-
periores, dos processos experienciais/vivenciais e de atribuicio de sen-
tidos, do processo de aprendizagem e da formacio e desenvolvimento
da personalidade, para orientar e reorientar o ensino e a educacio que
se realiza. Nesse sentido, ela sempre serd a expressio de um momento,
periodo desse processo, singular a cada crianca e pode ser realizada uma
ou mais vezes, com intervalos apropriados aos objetivos e situacdes par-
ticulares que requeriram que a avaliacio fosse realizada. Tomado a Lei
Geral do Desenvolvimento de Vigotski, esse autor propoe a Lei funda-
mental da avaliacio, afirmando que tudo o que foi formado ou estd em
processo de formacio e desenvolvimento, no nivel intrapsiquico, pode
ser expresso e conhecido por meio do interpsiquico. Ou seja, por meio
de atribuicio de atividades, tarefas, entrevistas, situacdes experimentais,
observacio do produto da atividade e pela comunicacio com a crianca
em avaliacio, seus educadores ou responséveis. Assim, se pretende com a
avaliacio: a) Obtencio de informagdes sobre o desenvolvimento atual ou
real e desenvolvimento potencial ou Zona de Desenvolvimento Proxi-
mal; b) Reconstrucio da dinamica causal histérica que produziu o desen-
volvimento psiquico como ele se expressa em determinado momento;
c) Apresentar possiveis hipdteses explicativas ou causas que explicam

desenvolvimento atual, eminente ou préximo.

Assim, todos os embasamentos descritos até aqui e os que serdo
mencionados nas secdes dedicadas a cada componente da abordagem

avaliativa proposta — a) instituicdo escolar b) sala de aula; ¢) unidade do-
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meéstica e familia; d) avaliacio da crianca — deram suporte ao desenvolvi-

mento da mesma, como se verd na objetivacio a seguir.

Avaliagao Institucional

De acordo, com Martin-Bar6 (1997), o psicologo deve se preo-
cupar em buscar uma atuacio de acordo com as especificidades sociais
e culturais de sua sociedade e realidade. Nesse sentido, o estagiirio de
psicologia ou o psicdlogo ao entrar na escola, precisa, inicialmente, co-
nhecer o contexto escolar. A avaliacdo institucional escolar constitui-se
como etapa basica do processo de intervencao escolar, uma vez que, cria
inicialmente subsidios para a compreensio dessa realidade. Ela é elabo-
rada a partir de documentos e observacio de aspectos como espaco fisi-
co, a rotina, os profissionais e as relacdes sociais estabelecidas na escola.
Portanto, é de extrema importincia, 0 mapeamento, a caracteriza¢io e a
compreensio global da realidade institucional, pois coloca em evidencia
o projeto politico pedagdgico institucional, os fins da educacio e as con-
cepcoes pedagdgicas do corpo docente. A avaliacio institucional escolar
tem como propésito identificar, compreender e avaliar todos os proces-
sos produzidos na escola e realizar as devidas intervencdes. O roteiro
de apoio 2 avaliagdo institucional elaborado pelas autoras (Quadro 1),
levou em conta, também, materiais técnicos do Ministério da Educacao
(BRASIL, 2008, 2016).

A caracterizacio institucional deve ser desenvolvida a partir da
andlise documental do projeto politico pedagdgico da instituicio, dados
cadastrais, fichas de matricula dos alunos e das turmas, onde constam os
dados de identificacio, cor/etnia, sexo, data de nascimento, constituicio
familiar, profissdo dos pais, nivel socioeconoémico e, também, estdo ane-
xadas ocorréncias escolares e relatérios médicos dos alunos. Juntam-se a
isso, as observacdes e o levantamento de informacoes a partir de didlogos
com direcio, coordenacio pedagdgica, secretaria e outros setores que se

facam necessarios.
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E a anilise institucional que permitira ao profissional psicélogo e/
ou estagidrio planejar medidas de intervencio mais préximas do contex-
to e da necessidade escolar.

Para tanto, a énfase do trabalho do psicélogo escolar deve-se vol-
tar para investigar e analisar a instituicio escolar de forma ampla, con-
tinua ao longo de todo o processo, evidenciando as contradi¢des entre
as praticas educativas e as efetivas demandas dos sujeitos nesse contexto
(MARINHO-ARAUJO, 2010).

Quadro 1. Roteiro de apoio para a avaliacio institucional

AVALIAGAO INSTITUCIONAL

I. Identificacao da Instituiciao: Endereco; Telefone; Data de
implantacio do atendimento; Perfil social da comunidade
atendida; Tipos e Horério de Atendimento; Equipe Adminis-

trativa; Total de alunos matriculados, etc.

II. Caracterizacao da Instituicao em relaciao a Educacio
Infantil: Considera-se que todos os espagos internos e ex-
ternos: patio, cozinha, banheiro, sala de professores, coorde-
nacdo, enfim, todas as dreas precisam ser adequadas as neces-
sidades das criancas, ou seja, possibilitar o desenvolvimento
integral. Observar a estrutura arquitetonica e as condicoes do
espaco fisico, drea externa, localizacdo, drea coberta, quali-
dade e quantidade da construcio e dependéncias, acervo bi-
bliogrifico (se tiver), como é utilizado, e material pedagdgico

disponivel e nio disponivel etc.

IIl. Contexto sociocultural da escola: Descricio das princi-
pais caracteristicas socioeconomicas e socioculturais da co-

munidade, bairro, em que est4 situada a escola.

228



IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

Caracterizaciao do corpo técnico-administrativo: for-
macio, quantidade e tempo de experiéncia nas fungdes.

Caracterizacao do(a) professor(a) da turma: formacio, ex-
periéncia profissional, relacionamento/intera¢io com os alunos,
repertérios de criatividade, planejamento, comunicacio, etc.

7

Planejamento: Ocorre? Como é realizado (diariamente,
semanalmente, anualmente)? Em ambito da instituicio/
unidade, Municipal/Secretarias/Ministério da Educacio ou
somente no ambito do(a) professor(a)? Qual é o referencial
que o embasa? Qual sua articula¢do com o Projeto Politico-
-Pedagdgico? Qual a importancia atribuida, e efetivada, do
planejamento para a Educacio Infantil?

Caracterizacao da turma: Numero de alunos, faixa etdria,
especificidades e generalidades de sauide, lazer, condi¢des de
moradia, nimero de adultos e criancas, constituicio familiar
e rede pessoal de suporte, nivel socioecondémico, quantos
componentes da familia trabalham e em que tipo de atividade
e que nivel de escolaridade possuem. Observacio: organizar
descritivamente esses dados na forma de médias.

Como esta organizado e estruturado o espaco fisico dos
alunos na sala de aula: Qual o material diditico-pedagdgico
existente para os alunos, tamanho e disposi¢io da sala.

Alternativas: Quais s3o as alternativas que os professores
buscam para resolver as questdes de comportamento/indis-
ciplina, dificuldades de ensino-aprendizagem, de limites em
relacdo a espaco fisico, a falta de material pedagdgico, niimero
excessivo de alunos e outras dificuldades particulares ao local?

Fonte: Elaborado pelos autores
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Avaliacao em Sala de Aula

A avaliacio em sala de aula compde-se de dois momentos com ob-
jetivos distintos. O primeiro é a observacio da sala de aula cujo roteiro de
apoio corresponde ao Quadro 2, destinada a analisar as interacdes e me-
diacdes pedagdgicas que sdo construidas entre o professor, os estudantes
e os contetdos trabalhados; e a organizacio do espaco/tempo da sala de
aula. A énfase volta-se para as condicdes de desenvolvimento criadas em
sala e para a andlise da relacio professor-aluno, compreendendo a im-
portancia dessa relacio como ntcleo do processo ensino-aprendizagem.
Trata-se do momento de aproximacio da realidade do educador para vir
a contribuir com necessidades identificadas.

O primeiro passo é explicar aos professores o objetivo e a neces-
sidade da observacio, como as informacdes coletadas serio partilhadas e
que tipo de utilidade terdo para seu trabalho. Esclarecer que de maneira
alguma ele serd julgado e criticado, e que se trata de um meio de se apro-
ximar de sua realidade a fim de contribuir com o exercicio pedagdgico
e na lida com algumas criancas que estejam apresentando necessidades
particulares. E importante combinar com o professor, antecipadamente,
as datas e horarios para as observacdes pelo profissional de psicologia. E
fundamental que ele se apresente e converse com as criancas, esclarecen-

do brevemente o motivo da sua presenca.

Quadro 2. Roteiro de Observacio de Sala de Aula

ROTEIRO DE OBSERVAGAO DE SALA DE AULA

Nome do(a) professor(a)

Eixo

Conteudo da aula
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IL

Atividade da aula

Data da observacio

A interacio entre os alunos e o conteudo

- O contetdo é adequado as necessidades de aprendizagem
da turma?

- As atividades e os problemas propostos sio desafiadores e
proveitosos para todos os alunos ou para alguns foi muito

facil e, para outros, muito dificil?

- H4 a retomada de conhecimentos trabalhados em aulas
anteriores como um ponto de partida para facilitar novas
aprendizagens ou as atividades apenas tratam do que ja é co-

nhecido pela turma?

- Os recursos utilizados sdo produtivos e adequados ao conte-
udo? Que recursos o professor utiliza para motivar os alunos?

- Como estd organizado o tempo da aula? Foram reservados
periodos de duracio suficiente para os alunos fazerem a ativi-
dade, exporem as diividas, debaterem e resolverem problemas?

- Na dinamica da sala de aula existe “indisciplina”? Como se

manifesta? Como o professor lida com ela?
A interacao entre o professor e os alunos

- Como o professor aborda o assunto, no periodo de aula ob-
servado? Que atividades propoe? Os alunos demonstram ou
nio interesse? Como € a participacio da classe? A participa-
¢do é incentivada? Como? Os alunos se dirigem ao professor?
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IIL

- As propostas de atividades foram entendidas por todos?
Seria necessirio o professor explicar outra vez e de outra
maneira? As informacdes dadas por ele sdo suficientes para

promover o avanco do grupo?

- As intervencoes sio feitas no momento certo e contém in-
formacdes que ajudam os alunos a refletir? O professor es-
tabelece comparagGes entre o assunto tratado e as situacdes
vividas pelos alunos? Os contetidos sio generalizados para

outras situacoes?

- O professor aguarda os alunos terminarem o raciocinio ou
demonstra ansiedade para dar as respostas finais, impedindo

a evolucio do pensamento?

- As hipdteses e os erros que surgem sio levados em conside-

racdo para a elaboracio de novos problemas?

- As duvidas individuais sdo socializadas e usadas como
oportunidades de aprendizagem para toda a turma? Qual a
reacio do professor ao ser solicitado pelos alunos? Os alunos

seguem a aula?

Observar o nivel de aten¢io do professor para com os alu-
nos: a atencio é direcionada para todo o grupo ou a alguns

alunos especificamente.
A interaciao dos alunos com os colegas

- Os alunos se sentem a vontade para colocar suas hipdteses e

opinides na discussio?

- Nas atividades em dupla ou em grupo, hi uma troca produ-

tiva entre os alunos?

232




- Com que critérios a classe é organizada? Quais sdo as situa-

¢des em que os alunos interagem entre si?

- Os alunos escutam uns aos outros? Que tipo de lingua-

gem empregam?

Fonte: Elaborado pelos autores

Avaliagao Sociofamiliar

Para a abordagem das familias elaborou-se, também, um roteiro
de apoio correspondente ao Quadro 3, que pode ser utilizado a partir de
diferentes demandas e necessidades tais como: - avaliacio do contexto
familiar de determinada crianca por iniciativa do psicélogo, por solicita-
cdo do professor ou de outros profissionais/servicos da rede municipal
intersetorial; - avaliacio dos contextos familiares de um grupo de crian-
cas da mesma sala, para tomada de decisdes pedagdgicas ou elaboracio
de projetos de intervencio que visem atender o conjunto de familias de
determinada turma. E necessério que a familia seja contatada antes e per-
mita a ida de profissionais da escola/rede a0 domicilio em momento mais
conveniente, e deve ser esclarecida dos motivos. Recomenda-se uma
abordagem empatica, horizontal, dialogada e de envolvimento genuino
com as demandas da/s crianca/s ou da familia que se coloquem durante
a ida a casa, dando os devidos encaminhamentos posteriores. Deve-se
evitar restringir a participacio na conversa as mies ou cuidadoras femi-
ninas, somente, €, tampouco, de pessoas que visivelmente facam parte da
rede pessoal familiar, mas nio possuam lagos consanguineos. E impor-
tante incentivar e valorizar a presenca dos homens cuidadores, conduzir
o didlogo de modo a acolher pontos de vistas diferentes, possiveis diver-
géncias e as expressoes de cada um, e de todos, oferecendo orientacdes e
esclarecimentos necessarios. O roteiro pode ser utilizado em suas partes

e ndo de modo completo, a depender das necessidades de cada situacio.
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Quadro 3. Roteiro para avaliacio das condicdes de vida na
Unidade Doméstica e relacao familia-crianca-escola

ROTEIRO PARA AVALIAGAD DAS CONDIGOES DE VIDA NA UNIDADE
DOMESTICA E RELAGAO FAMILIA-CRIANGA-ESCOLA

Objetivo: orientar o processo observacional e o registro de informacdes que
sirvam a caracterizagao:

- da estrutura familiar, lacos, meios de sustento e provisao, vulnerabilidade social;
- dos padrdes de interacdo educativa entre cuidadores adultos e as criancas,

- das expectativas, concepcdes e interacdes sobre a relacio familia-crianca-escola;

I. Identificacido e Dados Sociodemograficos

s a0l
Nome idade | escolaridade | ocupacio ogzggégsgal
F()I()sC)c()
F()I()sC)c()
F()I()s()c()
II. Aspectos sociofamiliares
Vulnerabilidade | g\, | NZo | Ns? SIM | NAO| NS
Social
*Condicoes habita- Presepgg dej dosos
T Lo com limita¢des
cionais precédrias
e doencas

! F= formal; I=informal (relativo ao registro em carteira): S=seguridade social (auxilios,
aposentadorias e beneficios sociais); C (na criminalidade-trifico).

2 Usar o NS (nio sabido) quando n3o se tem certeza do “NAQO” por nido ter tido acesso a
dados visiveis e nem ter podido conversar a respeito.

* Diferenciar habitacoes simples de precérias. Ndo se refere 4 simplicidade e sim a preca-
rizacdo em nivel significativo: materiais substitutos tipo papeldo e madeira, auséncia de
esgoto e agua, insalubridade, temperatura elevada, nimero muito inferior de comodos
para o niimero de moradores, entulhos e sujeira.
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Pobreza extrema,
renda insuficiente/
faltam géneros
alimenticios

Presenca de pessoas
com limitacdes,
doencas graves

Detencio de

Conselho Tutelar

algum membro monitora

Predominio Hostilidade,

de conflitos pEgélgéncuj,

i i inadequacdes no

interpessoais

P trato das C&A

ﬁ:ss lrmelztralif rave Violéncias

de géne(r;o“ contra C&A
Abuso de dlcool

Violéncia contra e drogas pelos

mulher adultos ou
adolescentes

Hostilidade, recusa
de aproximacio/

Conlflito entre
conjugalidade e

contato parentalidade

Tratamento
psiquidtrico

Destaque a algum
suporte social:
igreja, vizinhos,
parentes, servicos
publicos, outros.

Os itens a seguir servem para auxiliar as conversas exploratérias informais e o olhar
na direcdo dos elementos/fatos/circunstancias. Pode-se optar por solicitar a familia,
permissio para produzir registros durante a conversa, ou mesmo para grava-la em
dudio, com a justificativa de que desse modo, a conversa pode ser mais tranquila sem
a necessidade de anotagdes. Conforme a maior experiéncia e apropria¢io do instru-
mento pelo profissional que o utiliza, este pode optar por fazer os registros escritos
somente ap6s a saida do domicilio.

IIL. Com relacdo a/as Crianca/as foco/s da avaliacgio, dialogar:
1. Sobre a histéria parental-familiar da crianca: questdes de guarda, adocio, tipo de vincu-
lo entre os progenitores, afeto-rejeicio, presenca-auséncia de mae-pai, outros cuidado-
res, se morou/conviveu em residéncias/com cuidadores diferentes desde o nascimento.

4 Submissio, obediéncia, acuacio, falta de autonomia da/s mulher/es.

235



Iv.

2. Sobre como a crianca é descrita em termos de personalidade, caracteristicas gerais,
seus desenvolvimento-aprendizagem (se destacam queixas de atraso/problemas?),
vinculos frigeis ou sélidos com quem, se ha dificuldades (quais?) no trato com ela, etc.
3. Sobre rotina geral da crianca: casa-escola-outros, principais cuidadores envolvidos,
se frequenta residéncias diferentes caso os pais/responsaveis nio coabitem, e quem
sdo os adultos com participagdo importante na rotina nestes casos.

4. Investigar em especifico o grau de consciéncia da importancia e da participacdo
efetiva dos adultos em brincadeiras, convivéncia, e atividades escolares com a crianca.
5. Em caso de queixas relevantes que apontem problemas de desenvolvimento e satide
mental, colher informages sobre como estdo sendo as formas ou padrées de agir com
a crianca.

Crianca-familia-escola

6. Avaliacdes, opinides, impressdes dos diferentes cuidadores/adultos sobre a institui-
¢do educacional, professoras atuais e anteriores, outros profissionais.

7.0 que se recorda de como foi o processo de entrada da crianca na instituicio: acesso/
dificuldade; humanizacio/mecanizacio; acolhimento; manejo de dificuldades; como
adultos e criangas se sentiram no geral.

8. Manifestacdes passadas e atuais, volitivo-emocionais, da crianga, favoraveis ou des-
favoraveis em relagdo a escola, professoras, monitoras, outras criancas.

9. Pedir para relatarem situacdes que se lembrem de ter necessitado de algo por parte da
escola e explorar densamente do que se trata, como se deram os processos e desfechos.
10. Pedir para relatar se escola tem chamado/ji chamou a mae/pai/familia/outros por
algum motivo. Explorar episédios emblematicos.

11. Pedir para relatar alguma atividade social/coletiva na escola que participou por
convite/convocacio da escola para a familia. Explorar densamente a avaliagdo, produ-
¢des emocionais-reflexivas a respeito, e tipos de atividades.

12. O que pensam e como participam de atividades-tarefas que escola envia e/ou que
solicita a intera¢do ou algum tipo de atividade pelos adultos.

Sentidos e significados sobre o desenvolvimento infantil geral e papel dos adultos.
13. Explorar contrastes entre reflexdes gerais em comparacio especificamente com a/s
crianga/s foco da avaliacio.

14. Como vocés acham que as criancas em geral se desenvolvem? Explorar consciéncia/
alienacio sobre papel fundamental do meio social, atividades, adultos, escola, familia.
15. Quais as diferencas/necessidades das criancas conforme crescem, em cada fase?
Como vocés percebem que seu filho “vai mudando de fase™

16. Nesta fase que seu filho/a est4, o que vocés acham que ele/ela mais precisa para se
desenvolver/crescer? Explorar se entendem desenvolvimento como crescer/matura-
¢do fisioldgica ou como ser social e especificidades do psiquismo.

17. Como vocés educam seus filhos? Explorar crencas sobre castigos, didlogo, negocia-
¢do, regras, valoriza¢do do brincar, afeto, de atividades cognitivas, motoras; valor que
atribuem ao acompanhamento/presenca/afeto/mediacdo dos adultos.

18. O que, na sua vida, esta facilitando ou dificultando cuidar dos filhos?

19. Como deve ser a relacio da familia com a escola? Os papeis de cada um. Como
vocés gostariam que fosse com a escola?

20. Como vocés imagina a vida do seu filho daqui 05 anos, 10, anos e 20 anos?

Conversas de encerramento, agradecimento, futuros contatos...

Fonte: Elaborado pelos autores
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Avaliagao de desenvolvimento das crian¢as

Na busca e obtencio de informacdes sobre o desenvolvimento
atual ou real e desenvolvimento potencial ou eminente das criangas, po-
dem ser realizadas avaliacdes coletivas e individuais. Vale lembrar, como
salienta Rojas e Solovieva (2013, p. 11), que a Psicologia Histérico-Cul-

tural, especialmente,

Vigotski nao negou o valor das avaliacdes psicologi-
cas, mas questionou o seu limite quando avaliam sé
o desenvolvimento individualmente ja consolidado
e nio o desenvolvimento emergente da relacio da
crianca com os desafios que estdo além dos seus li-
mites individuais — desafios podem ser vencidos com
ajuda em colaboracio com pessoas mais experientes
que ela. (ROJAS; SOLOVIEVA, 2013, p. 11),

Segundo esses autores, fica claro que o que importa na avaliacio
é que ela seja prospectiva, portanto, com vista ao futuro, as possibili-
dades da crianca e nio para rotulacdes ou classificacées. Em todas as
avaliacdes (coletiva e individual), deve-se pontuar se a crianga realiza
as atividades com ajuda ou de forma independente e explicitar o tipo de
ajuda. Para tanto, foram adaptados os seguintes materiais/instrumen-
tos’, destacando-se que os autores do primeiro e do terceiro sinalizam
que estes instrumentos podem ser utilizados, inclusive, com criangas
com algum tipo de atraso de desenvolvimento j4 identificado, com vias

ao trabalho de inclusao:

1) Un futuro sin barreras (LEAL, 2006): serve a avaliacdo coletiva
de um grupo de criancas em ambiente comum de sala de aula. O obje-

tivo avaliar o desenvolvimento atual e possiveis indicadores de atraso

5 Para futuras realizacdes de avaliacdes com utilizacio desses instrumentos, recomenda-
-se a leitura prévia dessas fontes bibliogréficas.
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do desenvolvimento infantil nas dreas sensoério-motoras, dreas motoras,
dreas cognoscitivas, dreas de comunicacio e linguagem e dreas volitivo-
-emocionais — assinalando a capacidade atual da crianga, e se ela realiza

a atividade com ajuda do adulto, do colega, ou de forma independente.

2) Educa a tu hijo (CUBA, 1992): serve também a avalia¢do cole-
tiva, para observar e analisar o que determinada/s crianca/s realiza/m
de acordo com a idade, para instruir e orientar as familias das criancas
com rela¢io aos cuidados e mediacdes adequadas ao processo de desen-
volvimento e aprendizagem cotidianos. E também, orientar o planeja-
mento de atividades que devem ser mais estimuladas e trabalhadas pela

equipe profissional.

3) Avaliagdo das neoformagdes psicolégicas da idade pré-escolar (RO-
JAS; SOLOVIEVA, 2013): serve a uma avaliacdo realizada individual-
mente (psicologo e a crianca). Tem por objetivo avaliar qualitativamente
o desenvolvimento psicolégico geral da crianca pré-escolar, para apoiar
o trabalho escolar e psicopedagdgico. O material é dividido em trés pro-
tocolos, cada um voltado a uma especificidade do desenvolvimento. Os
trés protocolos estdo dirigidos a uma idade psicolégica concreta: idade
pré-escolar que se caracteriza pela atividade do jogo. De acordo com
Rojas e Solovieva (2013, p. 10), “[...] a teoria histérico-cultural nio se
propde a descrever e a explicar, mas a projetar a transformacio dos pro-

cessos que obstaculizam a aprendizagem e o desenvolvimento.”.

Buscando compreender o psiquismo infantil em desenvolvimen-
to, a avaliacio ora proposta, fundamenta-se no conceito de atividade-
-guia, atividade principal, dominante ou atividade produtiva, (ELKO-
NIN. 1998; LEONTIEV, 2001). A atividade principal ou dominante é
aquela responsével pela formacio e reorganizacio dos processos psiqui-
cos centrais de um dado periodo do desenvolvimento. Assim, em cada
periodo do desenvolvimento uma atividade diferente guia o desenvol-

vimento psiquico. Segundo Leontiev (2001), a atividade produtiva ou
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a atividade-guia é a atividade responsavel pelas principais mudancas no
psiquismo e também na personalidade da crianca, além de proporcionar
o surgimento de outras atividades que se tornaro guia no préoximo peri-
odo. Ou seja, cada periodo de desenvolvimento humano é marcado por
mudancas psiquicas responsiveis por neoformacdes psiquicas especifi-
cas. Isto significa que, sdo estas neoformacdes, em unidade dialética com
as atividades-guia que promovem as mudancas. No entanto, convém
ressaltar o carater histérico dos periodos do desenvolvimento e as carac-
teristicas da situacio social de desenvolvimento, pois este nio constitui

um processo meramente evolutivo, linear.

Assim, a avaliacdo das neoformacdes psicoldgicas da crianca par-
te da concepcio acerca da atividade guia na idade pré-escolar, isto é, da
atividade ludica, do jogo temitico de papeis sociais, uma vez que o jogo
cumpre a func¢io de mediar as apropriacdes da crianca sobre a realidade
social. E, também, por meio do jogo que ocorre o desenvolvimento da
voluntariedade e da autonomia da conduta como neoformacio psiquica
e permite ao individuo alcancar um determinado fim conscientemente
e intencionalmente colocado por ele. Compreendendo a atividade como
unidade, na avaliacdo das neoformacdes ora proposta, utilizam-se trés
protocolos (com um conjunto de provas/tarefas) correspondentes a es-
feras e areas diferentes do desenvolvimento, mas se analisa as informa-

¢Oes por unidade sistémica e nio por elementos soltos.

Por fim, em face o exposto, com os trés protocolos, a seguir, o ob-
jetivo é avaliar qualitativamente o desenvolvimento das neoformacoes
psiquicas de crianca pré-escolar, cujas informacdes poderio orientar o

trabalho do psicélogo/estagiario.

O primeiro protocolo: A Preparacdo da Crianga para a Escola, volta-
-se para a avaliacio da preparacio da crianca para sua insercio no ensino
fundamental. Para isto, parte da atividade guia dos jogos de papéis para

avaliar as funcoes de imaginacdo, reflexio, atividade voluntdria, hierar-
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quia das motivacdes e o sentido da atividade prépria. Também avalia as

funcdes da linguagem, personalidade e habilidades matematicas prévias.

De acordo com os autores (ROJAS; SOLOVIEVA, 2013), as ativi-
dades desse protocolo examinam o nivel da aquisi¢io das neoformacdes
essenciais da pré-escola, como os aspectos voluntérios da atividade, as
funcdes (reguladora e mediadora) da linguagem, a reflexdo, a aquisicao
de conceitos empiricos e habilidades matematica. Examina também, a
capacidade perceptiva de semelhanca e diferenca a partir do desenho e a
capacidade légica por meio da correspondéncia de objetos e seriacio. As
esferas e dreas do desenvolvimento da crianca avaliada pelo protocolo

A Preparagdo da Crianga para a Escola, estao representadas no Quadro 4:

Quadro 4. Protocolo 1

0 PRIMEIRO PROTOCOLO: A PREPARAGAO DA CRIANGA PARA A ESCOLA

Memoria, lembranca mediada por um significa-

LR d diad . . - .
ecordo mediado do social partilhado entre o mediador e a crianca

Linguagem voluntaria; acdes voluntdrias, movi-

II. Esfera Voluntaria L.
mentos voluntarios

IIL. Linguagem oral Funcao reguladora, funcio generalizadora,
produtiva funciao mediadora

Caracteristicas psiquicas de pensar, sentir e agir
IV.Personalidade da crianca e o reconhecimento dessas caracteris-
ticas nos outros

V. Habilidades

L. . Correspondéncia e Igualacio, Seriacio
Matematicas prévias P gualacdo, ¢

VI. Pensamento
(formacio de conceitos
empiricos)

Desenho, Semelhanca e diferenca entre palavras.
Desenho, Semelhanca e diferenca entre palavras

Fonte: Adaptado de Rojas e Solovieva (2013).
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Com o segundo protocolo, Avalia¢do Neuropsicologica da Atividade
Voluntdria, busca-se avaliar a capacidade da crianca em orientar a sua
atividade e, principalmente, em atentar-se voluntariamente & atividade
e, consequentemente, memorizar aspectos do ambiente. As tarefas desse
protocolo investigam o aspecto voluntirio em diferentes atividades da
esfera auditiva, motora e ludica com jogos livres e dirigidos, e atividades
graficas voluntdrias por meijo de desenhos e figuras. As esferas avaliadas
pelo protocolo Avaliacdo Neuropsicologica da Atividade Voluntdria estdo re-

presentadas no Quadro 5.

Quadro 5. Protocolo 2

0 SEGUNDO PROTOCOLO: AVALIAGAQ NEUROPSICOLOGICA
DA ATIVIDADE VOLUNTARIA

I. Atividade Ludica Jogos livre; jogos dirigidos

II. Atividade Voluntaria Marcha livre, Marcha (palmeio), Marcha
da esfera motora (linguagem); Acdes (ordens)

III. Atividade voluntaria

.. Identificacio de sons
da esfera auditiva ¢

IV. Atividade voluntaria | Tabela de nimeros (de Schultz); desenhos
no plano grafico incompletos; Tabelas com figuras (carinhas)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Com o terceiro e tltimo protocolo, Avaliacio Neuropsicolégica
da Atividade Grifica e da Formacio da Imagem Objetal, busca-se ava-
liar as funcoes de abstracio da realidade através de imagens associada
a palavras e do desenho. A formacio das imagens é o ponto de partida
para o desenvolvimento do pensamento por conceitos. Esta prova tem

por objetivo “estabelecer o nivel de conformacio das imagens objetais na
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modalidade visual, que normalmente é adquirida durante a atividade de
desenho, que é avaliada a partir da anilise das caracteristicas qualitativas
da producio gréfica da crianca” (ROJAS; SOLOVIEVA, 2013, p. 13). As
provas desse protocolo estio representadas no Quadro 6.

Quadro 6. Protocolo 3

0 TERCEIRO E ULTIMO PROTOCOLO: AVAL[A(}T\O NEUROPSICOLOGICA
DA ATIVIDADE GRAFICA E DA FORMAGAO DA IMAGEM OBJETAL

I. Desenho espontaneo

II. Desenho por consignacao

III. Associagio livre (plano verbal)

IV. Desenho por cépia

V. Completar um desenho

V1. Desenhos estilizados

III. Associacio livre (plano verbal)

V1. Associacdo livre (plano perceptivo)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tendo em vista os pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural
— do desenvolvimento humano como desenvolvimento cultural que se
dard na relagio com o meio social pelas mediacdes materiais e ideati-
vas —, a avaliacdo do desenvolvimento psiquico da crianca nio pode se
restringir a um conjunto fragmentado, descontextualizado, de ativida-
des realizadas pela crianca individualmente, mas deve ampliar-se para

uma andlise do complexo de suas relacdes sociais, familiares e escolares,
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buscando apreender o individuo em sua concreticidade, com os atores

envolvidos na situacio social de seu desenvolvimento.

Com base nisso é que se propde a abordagem avaliativa descrita
até aqui. Todos os roteiros apresentados e diretrizes dos materiais de
apoio citados, acima podem ser utilizados ajustando-os aos objetivos e
particularidades dos contextos e situacdes em que venham a ser realiza-
das as avaliacdes pretendidas. Podem servir, principalmente no caso do
roteiro de avaliacdo institucional, para monitoramento de informacoes
para a gestao escolar, planejamentos pedagdgicos periddicos, atividades
com familia e comunidade e/ou para a atuacio da equipe/do profissional
de Psicologia Educacional/Escolar junto a determinadas criancas, salas,
professores. Obviamente, ndo se trata de “aplicd-los”, todos, a cada vez
que se identifique a necessidade de avaliar determinada crianca ou grupo
de criangas; as vezes serd o caso de utilizd-los para atualizacdes periddicas

ou confirmacdes de informacoes.

Uma vez utilizados esses instrumentos e materiais de apoio na
conducio das avaliagdes, o profissional de Psicologia Escolar/Educacio-
nal deve reunir todas essas informac¢des em sinteses reflexivas — ou seja,
os principais aspectos sobre o desenvolvimento atual de uma ou mais
criancas, conforme exposto acima devem ser colocados em perspectiva
com a totalidade (possivel) composta pelos subconjuntos de informa-
cdes obtidas nos contextos/fontes de aprendizagem e desenvolvimento
elencados (instituigdo geral, sala de aula, familia e demais adensamentos
sobre a realidade social que abrange tais contextos), a fim de caracterizar

as situacodes sociais de desenvolvimento em determinado momento.

Compreendendo a escola como um lugar privilegiado a servi-
co do aprendizado e do desenvolvimento, entende-se que o processo
de avaliacio deve estar voltado, prioritariamente ao trabalho com os
professores e com a equipe escolar, visando construir espacos de in-

terlocucio e orientacido das praticas pedagdgicas, criar procedimentos
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para acompanhamento pedagdgico conforme a necessidade das criancas
e familias. As avaliacdes devem dar suporte, também, ao trabalho com
as familias, que deve se voltar para o incremento de seu conhecimento,
da compreensio do desenvolvimento humano e apropriacido de bens
simbdlicos e materiais que venham a auxiliar nas transformacdes das

situacdes sociais de desenvolvimento.

Consideracoes finais

Muito embora se caminhe na direcio da universaliza¢iao do acesso
a Educacio Infantil no Brasil — com a mudanca de seu enfoque tutelar,
assistencial, para a promocio do desenvolvimento a partir de intencio-
nalidades do planejamento pedagdgico — e da reconfiguracio do modelo
de atuacdo da Psicologia Educacional/Escolar, ha, ainda, muitos desafios
nos contextos da formacio e do exercicio profissional em Psicologia para
atuar em uma realidade complexa.

S3o muitos os processos relacionados a pobreza, as desigualda-
des sociais, a medicalizacio e a psicologizacio, a precariza¢ao da politica
educacional sob a conducio do Estado Burgués, entre outras mazelas,
que por diversos meandros recaem sobre a vida, o desenvolvimento e a
escolarizacdo das criancas brasileiras da classe trabalhadora e, ao se so-
marem a situacdes singulares potencialmente prejudiciais, fazem com

“« . Yl L “« ~ »
que alguma delas se tornem “criancas-dificeis”, “que nio aprendem”,
“« ” “« 2 . . ~ .

com transtornos’, “com atrasos”. Essas adjetivacdes necessitam serem
redimensionadas sob o prisma da totalidade das relacdes que estio se
produzindo entre as criancas e seu meio social, o seja, no ambito das
situacdes sociais de desenvolvimento, em termos de novas necessidades,
atividades, mediacdes e neoformacdes psiquicas, cuja participacio das

pessoas e instituicdes formadoras é determinante.
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A titulo de finalizacio, é preciso retomar uma pontuaco feita na In-
troducio do presente trabalho, mas que em seu desenvolvimento até aqui,
possa ter ficado no subtexto. Trata-se da problematica da questdo social que
se aprofunda com o processo de desregulamentacio estatal, cujos efeitos se
notam na precarizagio das politicas publicas educacionais e que “tem, na re-
lagdo capital-trabalho, a sua génese” (CARDOSO; TEIXEIRA, 2017, p. 31).
E preciso ao menos destacar que a questio social também se expressa na for-
ma do enfraquecimento da capacidade protetiva e educacional das familias
trabalhadoras para com as novas geracoes. De serem fonte de mediacoes cul-
turais, educacionais e materiais aos seus integrantes mais frageis, nio deven-
do ser culpabilizadas por suas “criancas-dificeis”, “que ndo aprendem”, “com
transtornos”, “atrasadas”. E preciso, portanto, ter clareza de que as muiltiplas

expressdes da questdo social no capitalismo

decorrem n3o somente das desigualdades dessa re-
lagio (capital-trabalho), que geram pobreza, de-
semprego, desigualdade social, fome, mas de outras
desigualdades que se agudizam na ordem do capital
como as desigualdades de género, raca, étnica, gera-
cional, regional, dentre outras [...]. As expressdes da
questio social afetam o publico infanto-juvenil e suas
familias, especialmente por conta das desigualdades
sociais existentes e devido 2 ineficiéncia de protegdo
social dada aos seus membros. Ao longo da histdria,
criancas e adolescentes sdo as vitimas que mais so-
frem com os efeitos perversos do sistema capitalista,
estando, as proprias, suscetiveis as situacdes de vul-
nerabilidade social e algumas delas a situa¢do de risco
social, sendo muitas vezes, por isso, retiradas do seio
familiar (CARDOSO; TEIXEIRA, 2017, p. 31).

Isso posto, gostariamos de salientar que foram cruciais a pratica
realizada e a abordagem avaliatva desenvolvida, e apresentada no tra-
balho em tela, as contribuicdes especificas sobre avaliacdo psicoldgica e
avaliaco psicoeducacional, de Arias Beat6n (2002) e Facci, Eidt e Tuleski
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(2006), respectivamente, no marco da Teoria Histérico-Cultural — além
das contribui¢oes mais diretas dos materiais adaptados, todos citados nas
devidas secdes anteriores. Buscou-se a todas essas somar uma contribui-
¢do propria, na forma de uma incorpora¢io mais robusta, a nosso ver
bastante necessaria, dos elementos sociofamiliares que reunimos em um
roteiro especifico. Essa foi impulsionada pelo debate da questio social e

suas expressdes sobre a infincia no Brasil.

Longe de esperarmos que a Educacio ou a Psicologia possam,
por acdes técnicas, enfrentarem aquilo que para ser superado necessita
da superacio da ordem do Capital, entendemos que é necessiria maior
aproximacio de ambas com o que se passa com as criancas considerando

a totalidade que envolve a elas e suas familias.

A fim de superar uma leitura parcial, aparente, da realidade
(quando a avaliacdo se restringe a crianca, a uma leitura solipsista e pato-
logizante), esse ensaio pretendeu contribuir com reflexdes e ferramentas
praticas subsidiadas pela Teoria Histérico-Cultural, e pelo curso hist6-
rico da Educacio Infantil e da Psicologia Educacional/Escolar no Brasil.
Como os instrumentos elaborados pelas autoras foram originalmente
pensados para dar apoio ao processo formativo na graduagio e, a0 mes-
mo tempo, serem “testadas” em sua factibilidade, o que se confirmou,
entendemos que uma vez socializados poderiam ser tteis em outras re-
alidades e, inclusive, aprimorados. E preciso incluir no raciocinio ava-
liativo a compreensio das multiplas condi¢des dos contextos escolar e
sociofamiliar que se expressam nas situacdes sociais de desenvolvimento
infantil, bem como nas interven¢des que decorram das avaliacoes. Inter-
vencdes devem ocorrer na direcio de novas mediacdes que auxiliem na
desintegracio da situacdo social dada, dando lugar a reestruturacio de

uma nova. Vigotski alerta que nao devemos nos esquecer que

[...] 1a situacion social del desarrollo no es mas que
el sistema de relaciones del nino de una edad dada a
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y la realidad social; si el nifio ha cambiado de manera
radical, es inevitable que esas relaciones se reestruc-
turen. La anterior situacién del desarrollo se desinte-
gra a medida que el nino se desarrolla y se configura
en rasgos generales y proporcionalmente a su desar-
rollo, la nueva situacion del desarrollo pasa a conver-
tirse en el punto de partida para la edad siguiente. La
investigacion demuestra que esa reestructuracién de
la situacién social del desarrollo constituye el con-
tenido principal de las edades criticas (VIGOTSK],
1996, p. 265).

Na presente reflexdo, buscou-se aportar contribuicdes tedrico-
-conceituais e praticas que apontassem pelo menos caminhos iniciais
para responder as perguntas colocadas na Introducio desse texto. Se o
destino mais adequado 4 maioria das criancas que desafia a Educacao se-
riam os consultérios médicos ou psicolégicos? E como a Psicologia Edu-
cacional/Escolar poderia se fazer atuante junto a triade crianca-escola-fa-
milia, a comecar pelo modelo avaliativo que adota e acdes subsequentes.
Assumimos, com tranquilidade, as limitacdes do presente trabalho ao
ndo discorrer sobre as possiveis intervencdes nos periodos posteriores e
entremeios as avaliacdes, considerando a multiplicidade de informacoes
potencialmente obtidas com os instrumentos propostos. E, tampouco,
por nio refletir profundamente sobre como as sinteses elaboraveis aju-
dariam, conforme recomenda Arias Beatén (2002), a explicar a dinamica
causal histdrica que produziu o desenvolvimento psiquico como ele se
expressa em determinado momento. Ou, ainda, ndo discorrer como as
sinteses ajudariam a formular possiveis hipoteses explicativas ou causas
do desenvolvimento atual, eminente ou préximo, de uma ou mais crian-
cas sob avaliacio, considerando todos os elementos em jogo investigados

segundo essa proposta avaliativa.

Restringimo-nos ao debate “mais técnico” da avaliacio, buscando

evidenciar que avaliar uma crianca, com base na perspectiva Histérico-
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-Cultural, implica, também, avaliar e analisar as condicGes objetivas e
subjetivas das situacdes sociais de desenvolvimento. Contudo, essas li-
mita¢des do trabalho nio podem fazer parecer, equivocadamente, que
uma avaliacio classificatéria ou descritiva basta; um processo avaliativo
ampliado deve buscar, sim, um alcance explicativo. E, principalmente,
articulador e propositivo, comprometido com a promo¢io do desen-
volvimento e com a superac¢ao da individualizacio, da patologizacdo dos
problemas educacionais e desenvolvimentais na infancia, e da culpabili-
zacdo das familias, aproximando-se destas, genuinamente, para entender,
e atender, suas necessidades sociais, informativas, psicoldgicas, culturais,
etc. E, junto com elas, lutar por transformacdes que tensionem ao méxi-
mo os limites impostos pelo Capital. E para isso que devem servir os “re-
sultados” das avaliacdes, na prética do psicologo Educacional/Escolar em
parceria com o corpo pedagégico, inclusive em articulacées extraescola-
res, comunitdrias, intersetoriais e politicas. Deve-se dinamizar reflexoes
e medidas pertinentes as criangas, a comunidade escolar e ao entorno
sociofamiliar; medidas, essas, capazes de produzir efeitos objetivos sobre
as problematicas que atravessam a vida dos pequenos e de seus familiares.
As informagdes e conhecimentos produzidos pelas avaliacdes devem ter
a funcio de produzir novas e qualificadas mediacGes para a consolidacio

de uma educacio desenvolvimental de responsabilizacio ampliada.

Segundo a LDB/1996 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), as escolas devem se articular com as familias; e os cuidadores tém
direito a ter ciéncia do processo pedagdgico, bem como de participar da
definicdo das propostas educacionais. Porém, nem sempre esse principio
é considerado. E preciso orientar os pais e subsidid-los com informacdes
sobre o processo de ensino-aprendizagem, coloci-los a par dos objetivos
da escola, dos projetos desenvolvidos, e criar momentos em que essa co-
laboracio possa se efetivar. E preciso fortalecer junto s familias o prin-
cipio de que a escola publica pertence ao publico, aos cidadios, e que o
direito a participacio das familias em processos de gestdo democratica
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deve ser reconhecido e respeitado, o que podera contribuir para sua par-
ticipacio mais ampliada, politicamente, nos espacos que a luta de classe

se faz mais presente.

Para isso é preciso inovar nas abordagens e nas praticas, de modo
a efetivar as diretrizes técnicas para a profissio de psiclogos na Educa-
cdo Bisica, tais como a “compreensdo dos elementos constituintes dos
processos ensino e aprendizagem em suas dimensoes subjetivas, cole-
tivas e singulares”, com vias ao “enfrentamento de situacdes naturali-
zadas no contexto escolar, superando explicacdes que culpabilizam ora
estudantes, ora familiares, ora professores” (CREPOP, 2019, p. 45-46) e
valorizando a coletividade no desenvolvimento do trabalho no contexto
educativo (CREPOP, 2013, 2019).
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CAPITULO 6

A HEGEMONIA DO MODELO BIOMEDICO
NA PSICOPATOLOGIA E SUA
FUNCIONALIDADE NO CAPITALISMO

Renata Bellenzani

Larissa Silva Souza

Situando o problema

O surgimento da psicopatologia como disciplina se deu no ini-
cio do século XX, em 1913, a partir da publicacio da obra Psicopatologia
Geral de Karls Jaspers que defendia a sistematizacio e descricio rigorosa
das doencas mentais. Contudo, o termo psicopatologia ja era utilizado
anteriormente, com seu primeiro registro datado de 1878, na Alema-
nha, como equivalente a pritica da psiquiatria clinica diante das afec¢des
mentais, na Europa, no século XIX (MOREIRA, 2011). E preciso pon-
tuar que até o final do século XIX e meados de XX nio existia um sa-
ber considerado tdo especifico no interior da medicina sobre as doencas
mentais; e a discussdo se pautava mais na descricio das sintomatologias e
formas de classificacio dessas afeccdes (CECCARELLI, 2005).

Progressivamente, o termo psicopatologia, oriundo de trés pala-
vras gregas: psyché, pathos e logos, foi se consolidando como campo de
estudo das causas, ou da natureza, das doencas mentais. Atualmente, a
psicopatologia abrange disciplinas que se propdem a estudar o adoeci-
mento psiquico, bem como diferentes correntes tedrico-praticas enga-
jadas nessa discussdo e, por vezes, o confronto entre elas. Isto “evidencia
que o fendmeno psiquico nio é redutivel a uma unica forma discursiva”
(CECCARELLI, 2005, p.473).
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O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM), que j4 se encontra em sua quinta edicio, é a principal referén-
cia para esse campo atualmente. A producio desse Manual pela Ame-
rican Psychiatric Association (APA) se configura como “uma classificacio
de transtornos mentais e critérios associados e elaborados para facilitar
o estabelecimento de diagndsticos mais confidveis desses transtornos”
(DSM-5, p. XLI). O DSM esta dentre os instrumentos mais emblem4-
ticos do mundo contemporaneo da hegemonia do enfoque/modelo
biomédico na concepgio etioldgica do adoecimento psiquico. Esse en-
foque orienta os diagndsticos e as principais terapéuticas: prescricio de
psicofirmacos e, conforme a “gravidade” de determinados diagnoésticos,
o encaminhamento para internacdes psiquidtricas em situacdes muito
variadas e complexas, mas que sdo simplificadas sob a denominagdo de

“« . ” “« ”
Crises ou surtos .

Todos os diagndsticos das patologias psiquicas embasam-se na
identificacio de sintomas clinicos no paciente e abrangem um conjun-
to de expressdes emocionais, comportamentais e cognitivas, em varias
categorias nosograficas. Certa tendéncia de multiplicacio no ntimero de
diagnosticos ja se colocava desde a pendultima edicio do Manual (DS-
M-IV). Nota-se, também, a tendéncia de “alargamento” dos padrdes
limites, afetando os critérios diagnésticos de modo que novos elemen-
tos comportamentais e afetivos anteriormente nio considerados como
sintomas, passam a ser assim considerados; ou, ainda, uma tendéncia a
reducio dos limites de intensidade, frequéncia e duragio dos sintomas
em relacio a padrdes anteriores na histéria do Manual, o que vai confi-
gurando a possibilidade de que mais pessoas preencham os critérios para
as diferentes psicopatologias.

Outro aspecto é que a logica diagnéstica privilegia a definicio das
psicopatologias conforme tipos de sintomas identificados, ante a uma

definicio que privilegiasse a investigacdo de processos (biopsiquicos e
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sociais) a partir de relatos pelas pessoas de suas histérias de vida (CA-
PONI, 2014). As defini¢cdes levam pouco em consideracdo no raciocinio
diagndstico, aspectos relevantes da vida social e psicoldgica daqueles que

apresentam tais sintomas.

Essas tendéncias apontadas acima, que permanecem e se intensi-
ficam da quarta para a quinta edicio do DSM, sdo objeto de critica nio
somente de setores externos a medicina, ou de leigos no assunto, e sim
de figuras renomadas no préprio campo psiquidtrico, engajadas no mo-
delo biomédico, tais como Thomas Insel, diretor do National Intitute of
Mental Health (NIMH). Segundo Caponi (2014), Insel anunciou que o
Instituto abandonaria o uso do Manual em suas pesquisas cientificas, ar-
gumentando que a lista de sintomas nio se sustentava em achados cienti-
ficos consistentes; isso alimentou as expectativas dos criticos ao Manual
de que essa declaracio sugestionaria o fim da hegemonia classificatéria
a partir da submissio acritica da comunidade profissional e cientifica ao
DSM. Isso nio ocorreu, e a drea da saide segue tendo o DSM como a
“Biblia da Psiquiatria” (CAPONI, 2014, p.746), porém, diferentemente
de outras patologias como a AIDS, por exemplo, para os transtornos
psiquidtricos no existem marcadores e explicacoes bioldgicas precisas,
apenas suposi¢Oes e algum grau de consenso entre os profissionais. Em
virtude disso a autora reafirma a critica de Insel sobre a debilidade do
DSM por falta de validacio cientifica.

Consideramos bastante contundente a critica sobre as limitacoes
25 diaendsti

do DSM e o papel destas no aumento das categorias diagndsticas que
passam a abarcar expressdes emocionais e comportamentais até entdo
consideradas “normais”. Essa questdo pode ser situada dentro de um
debate mais abrangente que tem sido denominado de medicalizacio
da vida humana e da sociedade (medicalizacio social). Esse fenomeno
nio se refere apenas ao uso excessivo de remédios, mas a apropriacio

da experiéncia da vida humana, em que a origem de nossos sentimen-
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tos, dificuldades, pensamentos e condutas s3o desconstituidas em seus

nexos com a totalidade da vida social e reduzida a caracteristicas indi-
viduais (VIEGAS, 2015).

“E provével que a expressio mais acabada das distorcoes e conse-
quéncias concretas do modelo biomédico, reducionista, de abordagem
da saude e da doenca na vida dos individuos resida no que se conven-
cionou designar como “medicalizacio” (BARROS, 2002, p.76). Estamos
denominando como modelo biomédico, conforme recupera esse autor,
aquele cujas raizes histéricas datam do contexto do Renascimento, quan-
do principalmente a partir das influéncias das teorizacdes e estudos de
Copérnico, Galileu, Descartes, Bacon e Newton, incorpora-se ao cam-
po médico, ao estudo das doengas, da estrutura e do funcionamento do
corpo, o paradigma racionalista mecanicista empirista de investigacio e
explicacdo dos fendmenos da natureza, em particular da fisica, consoli-
dando a metifora do mundo e do corpo como maquinas. Dai, ja a partir
do século XVII, avancando para o periodo da Revolucdo Industrial, o
“alvo do interesse médico passou da histéria da doenca para uma des-
crigdo clinica dos achados propiciados pela patologia, ‘isto é, como diz
Bennet (1987), de uma abordagem biografica para uma outra, nosogra-
fica” (BARROS, 2002, p.73-74). O autor aponta que o advento do capi-
talismo, com avancos tecnolégico-industriais na drea médica intensifica
a hegemonia desse modelo.

Uma das expressoes da medicalizacio social é a intensidade com
que o modelo biomédico tem se tornado imperante no debate em satde
mental, quando se tende a enquadrar viérias experiéncias/manifestacdes
psicolégicas/comportamentais, conforme os requisitos do DSM, em al-
guma categoria nosografica patolégica. Em sua maioria, é elencado algum
aspecto anitomo-fisiologico como principal causa dessa experiéncia/
manifestacio, de forma que a explica¢do acaba restrita ao nivel organi-
co. E, se a causa é organica, o meio social nem é considerado. Trata-se,
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segundo Viégas (2015) de uma “maneira perversa” de desconsiderar o
que € histérico, econémico e politico, posto que entendemos que o meio
social ndo se iguala a todas as pessoas. A medicalizacio social se configura
como o processo de uma crescente producio de respostas, segundo o
modelo biomédico, para as manifestacoes das contradicdes sociais que se
expressam em nivel psiquico/comportamental, em especial daqueles que

vivem mais intensamente, em seu cotidiano, tais contradicoes.

Em que pese a medicaliza¢io da vida e da sociedade, nio desconsi-
deramos que seja uma expressdo da nossa realidade o fato de que as pes-
soas tém experienciado cada vez mais o sofrimento psiquico e buscado a
psiquiatria para lidar com isso. O relatério publicado pela Organizacio
Mundial da Satide (OMS) em 2017 sobre as estimativas globais de sad-
de, da depressdo e de outros distirbios mentais comuns, aponta que o
numero de pessoas depressivas aumentou 18% entre 2005 e 2015, com
aproximadamente 322 milhdes de pessoas diagnosticadas. Ja os trans-
tornos de ansiedade tiveram um aumento de 14,9% no mesmo periodo,
com aproximadamente 264 milhdes de pessoas diagnosticadas. Mas, in-
dependentemente de ser classificado como doenca ou nio, a depender
das mudancas de critérios de frequéncia, intensidade e duracio, como
ja discutidas acima, tais experiéncias emocionais e comportamentais de
angustia, aflicdo, desesperanca, agitacio, hipervigilancia e entre outras,
tém se mostrado mais frequentes em um maijor contingente da popula-

cdo. Indaga-se: o que estd na raiz desse cendrio?

Algumas consideracdes sdo necessarias sobre a categoria trabalho.
Na filosofia de Marx, é categoria ontoldgica fundamental da existéncia
humana, o trabalho como elemento fundante do ser social, o que ma-
nifesta a superioridade humana ante os demais seres vivos, produtor de
identidade e consciéncia do sujeito. Como ilustra Lukécs (1978), a hist6-
ria humana é objetivada mediante o ato de producio da existéncia mate-

rial, a qual é realizada pelo trabalho. E “o carecimento material, enquanto
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motor do processo de reproducio individual ou social” que coloca “efe-
tivamente em movimento o complexo do trabalho” (LUKACS, 1978, p.
5). No entanto, relembremos que o trabalho enquanto inicio do processo
de humanizacio se d4, a partir do advento da sociedade burguesa, como
uma atividade essencialmente de subsisténcia e sobrevivéncia da classe

que vende sua forca de trabalho a outra classe social.

Quando se fala da dimens3o do trabalho como fundante do ser so-
cial, considera-se o trabalho concreto — que produz objetos tteis —, que se
difere do trabalho abstrato — o qual se define por um trabalho estranhado
e fetichizado que cria valor-de-troca. Em uma sociedade produtora de
mercadorias, o caréter util das mercadorias (seu valor para a vida huma-
na) estd subordinado ao valor de troca. Tais condi¢des da sociedade capi-
talista (orientada para a producio de mais valor) incorporam ao trabalho
em geral, novas determinacdes, pois o sujeito passa a produzir coisas uteis
para atender as necessidades do capital e ndo as dos trabalhadores. Dessa
forma, o produto aparece no final do processo como algo alheio ao traba-
lhador, como se nio o pertencesse (NAVARRO; PADILHA, 2007).

A centralidade do trabalho no capitalismo contemporaneo se da
tanto na esfera econdmica — pois é fonte de renda da populacio — como
também na esfera psiquica, de modo paradoxal. Ao mesmo tempo que
pesquisas apontam seu papel para a satde psiquica - “fonte de identifica-
¢do e de autoestima, de desenvolvimento das potencialidades humanas,
de alcancar sentimento de participacdo nos objetivos da sociedade” (NA-
VARRO; PADILHA, 2007, p. 14) — também apontam os nexos inegd-
veis entre trabalho e adoecimentos fisicos e mentais, bem como mortes
relacionadas as atividades ocupacionais, pelo seu potencial alienador e
estranhado. “O estranhamento é o afastamento do homem de sua essén-
cia humana, é a sua conversio em coisa, sua reificacio. Uma sociedade
estranhada é uma sociedade que cria, por sua légica estrutural, barreiras
sociais para o livre desenvolvimento das potencialidades humanas” (NA-
VARRO; PADILHA, 2007, p. 15).
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Portanto, retornando as colocacdes sobre o aumento no nimero
de individuos diagnosticados ou diagnosticdveis a que faldivamos, levan-
tamos a hipdtese de que a légica biomédica que sustenta diagndsticos e
terapéuticas, e suas consequéncias, se apresentam como expressio par-
cial de um fendmeno bastante complexo histérico e socialmente produ-
zido. Ao que nos parece, essa logica tem, a0 mesmo tempo, tanto uma
relacdo direta com o processo de medicalizacio da vida, como com as
determinacdes socio-histéricas que recaem sobre o exercicio do trabalho

na ordem do capital; e que de fato implicam em sofrimentos crescentes.

Mas afinal, o que culmina com a producio crescente de sofrimen-
to psiquico coletivizado entre as populacdes das sociedades industrializa-
das capitalistas contemporaneas? O que fez, e ainda faz, com que a forma
predominante de responder a esse sofrimento baseie-se em explica-lo,
principalmente, em seus mecanismos orgéanicos, nos limites da anato-
mia e da fisiologia cerebral, e mais recentemente da genética? O que
faz com que os comportamentos humanos, profundamente complexos,
sejam tomados como correspondentes diretos desses mecanismos cere-
brais? Uma vez agrupados esses comportamentos, cogni¢cdes ou emo-
¢Oes, segundo determinados critérios mutdveis (como se vé nas versodes
do DSM), estes sio convertidos em uma vastidio de sinais e sintomas.
O que faz com que, por um processo intenso de abstracio e generali-
zacdo, as bases supostamente bioldgicas dessa sintomatologia tendam a
ser vistas como tratdveis em si, apartadamente das experiéncias sociais
daqueles que a apresentam, ou das particularidades histérico-sociais das
condicoes de vida dos grupos ou populacées a que integram. Como isso

comegou e por quais transformagdes tém se expressado?

Elenquemos o periodo da segunda metade da década de 70 do sé-
culo XX desde a publicacio da obra seminal de Ivan Illich, Némesis da
Medicina, principal fonte do debate académico sobre medicalizac¢io social

no Brasil (ILLICH, 1975). Articuladamente a esse tema, olhemos para
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as profundas transformacdes mundiais dos processos produtivos e de
gestdo do trabalho, e seus impactos para a saide dos trabalhadores, no
cendrio mais amplo da crise estrutural do capital e do capitalismo no pla-
no internacional (ABRAMIDES; CABRAL, 2003). Temos, entio, uma
base solida para discutir o papel funcional da psiquiatria e, por extensio,
das profissdes de saude que em alguma medida a ela se curvam, como
a psicologia, na consolidacio de um enfoque biomédico na abordagem
da Loucura - contemporaneamente, mais referida, no meio académi-
co-cientifico, como psicopatologia, e nos campos técnico-assistencial e

militante como sofrimento psiquico, aludindo a drea da Satide Mental.

O que este trabalho se propde a fazer é contribuir na elucidacio de
alguns processos histéricos de conjunturas pregressas as mais recentes,
nos ambitos da medicina/psiquiatria, bem como do cendrio do trabalho
para que, postos em perspectiva e com algumas mediagdes, possa se tor-
nar mais visivel como o enfoque biomédico surgiu e veio se consolidan-
do no trato as questdes da Loucura'. Nota-se que, desde a preparacio das
condi¢des que culminam na Revolucio Industrial, acelera-se a producio
coletivizada de padecimentos da classe trabalhadora, assim como de con-
tingentes de pobres e sem trabalho, com destaque a partir da década de
70 do século XX, na esteira da chamada Terceira Revolucio Industrial.
Busca-se, principalmente, lancar luzes sobre como se delineia no curso
histérico a funcionalidade do modelo biomédico na reproducio da or-
dem capitalista, ao explicar e dar respostas praticas bastante individuali-
zantes e naturalizantes a esses padecimentos, em particular aos “mentais”,

consolidando uma das facetas mais expressivas da medicaliza¢do social.

! Assumimos desde jd a limitacio de nos centrarmos em aspectos mais gerais desses
processos, sem a pretensao de esgota-los, que se iniciaram no contexto Europeu e em
alguma medida se expressaram nio exatamente iguais, e nem nos mesmos periodos, no
contexto Latino-Americano e no Brasil, sem negar a importancia de uma investigacao
especifica dos elementos de nosso pais.
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Configurado como subprojeto de um projeto de pesquisa mais
amplo?, o presente estudo de cunho tedrico-conceitual se desenvolveu a
partir dos desafios de articular os aportes das disciplinas tedricas, psico-
patologia e psicologia e satide, aos desafios praticos durante o estigio em
saude mental do curso de psicologia da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, Campus de Paranaiba (UFMS/CPAR).>* A realizagdo do
estagio em saide mental na aten¢io primadria, proporcionou o contato
direto com pacientes cujos diagnoésticos se embasavam no DSM, quando
se notava a forca com que os processos de medicalizacio social vém ope-
rando sobre as demandas de satide mental da classe trabalhadora mais
pobre. As inquietacdes experimentadas nessa vivéncia de formacio no
territorio, em contato muito direto com os domicilios, com a vida social
dos usudrios do SUS, tiveram a ver com a tomada de consciéncia da forca
com que o modelo biomédico informa tanto a formulacio dos pedidos
de ajuda pela populacdo, como as praticas de satide. Reflexdes adicionais

a partir dessa realidade serdo retomadas na quarta se¢io desse trabalho.

* Intitulado “Aportes tedrico-metodolégicos para uma Psicologia Histérico-Cultural em
Satide (Mental) Coletiva” Edital PROPP n. 55/2018, é desenvolvido de modo a aglutinar
pesquisas do Programa de Mestrado em Psicologia e de Trabalho de Conclusio de Curso
de graduacio, da UFMS, como foi o caso do estudo que sistematizou parte das ideias do
presente capitulo.

* Psicopatologia I e II, Psicologia e Satde I e II e Estdgios em Psicologia e Processos de
Satide IA e 1A, cujas ementas estdo disponiveis em: https://cpar.ufms.br/files/2017/09/
Resolucao-COGRAD-369.2017-psico.cpar_.pdf. Acesso em 22 jun. 2019.

* Destaca-se o importante diferencial da formacio em Psicopatologia do Curso de Psi-
cologia da UFMS/CPAR. Quando pesquisadas as ementas dessa disciplina nos trés me-
lhores cursos do pais, segundo o censo do Indice Geral de Cursos (IGC), de 2017, do
Ministério da Educacio (MEC), constatou-se sua restricio aos enfoques psiquidtricos e
psicodinamico, além da auséncia de conteudos importantes por sua vez contemplados
na institui¢io das autoras: a historicidade na abordagem da Loucura/Psicopatologia e as
funcdes da psiquiatria na reproducio social capitalista.
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Parte da Psicologia — e aqui se discute mais a Psicologia brasilei-
ra — contribuiu com a manutencio de diversas ideologias®, dentre elas da
biologizacio/medicalizacio do sofrimento psiquico, pela disseminacio de
correntes tedricas que nio tomam o objeto de estudo “individuo” em uma
unidade individuo-sociedade, mas sim segundo pressupostos individua-

listas, universalistas, sem pressupor a historicidade do psiquismo humano.

Nos anos 80 do século passado ja se produzia esse tipo de criti-
ca acerca da Psicologia “oficial” cumprir funcio reguladora e adaptati-
va — portanto ideoldgica — principalmente nas dreas clinicas, escolares
e industriais (YAMAMOTO, 1987). De 14 para c4, ela passa a ser mais
convocada a rever suas bases e instrumentos, principalmente quando na
Satude Mental os movimentos de reforma psiquidtrica no Brasil se orga-
nizam sob forte inspiracdo daqueles iniciados em paises da Europa que,
mesmo com diferencas importantes na radicalidade da critica, abalam a
legitimidade social da instituicio mais representativa do modelo biomé-

dico na Psicopatologia: os manicomios.

No Brasil, o movimento da “Psicologia critica”, portanto, se dd num

cendrio social marcado por movimentos reivindicatdrios por direitos e

® O conceito ideologia nas ciéncias humanas é de longe, um dos conceitos mais complica-
dos das ciéncias humanas, segundo Abercrombie; Hill e Turner (apud CODATO, 2016,
p- 311) “é¢ amplamente aceito que a nogio de ‘ideologia’ deu origem a mais dificuldades
conceituais e analiticas do que provavelmente qualquer outro termo nas ciéncias sociais”.
Embora também consideramos a dificuldade em definir tal termo, é importante situar
que o conceito de ideologia que trabalhamos aqui é o do materialismo histérico dialético.
Na obra Ideologia Alema, Marx e Engels definem condi¢des para o nascimento da ideolo-
gia, este que é fruto das forcas produtivas e da divisao do trabalho manual e intelectual
da entdo crescente sociedade capitalista, e a partir dessa concepgao a ideologia passa a ter
uma funcdo social em que a caracteriza como os motivos falsos e aparentes que ocultam
as contradicdes existentes na sociedade capitalista, ou como aponta Jacob Gorender (na
introducdo da edicio de 1998), a ideologia é a “consciéncia falsa, equivocada, da realida-
de”, e sé a partir dessa anélise de formacao da ideologia, Marx e Engels vinculam a relacao
do Estado e de sua funcdo ao atender apenas interesses da classe dominante.
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contra a piora das condicdes socioeconomicas, desde a década de 1970,
quando o Brasil passava por intensos movimentos grevistas e de resistén-
cia a ditadura empresarial-militar. Assim, os debates da “Psicologia critica”
perpassario varios problemas da sociedade de entio, incluindo os que se
expressavam na saude da populagio, e que mobilizaram a luta pelo direito

universal a satide via implantacio efetiva do Sistema Unico de Satide (SUS).

Em particular, o movimento em defesa do fortalecimento da Satde
Mental no SUS, com reivindicagcdes por mudangas das relacdes sociais e
praticas sanitarias junto as pessoas que padeciam de psicopatologias, pau-
ta o tema: “Por uma sociedade sem manicomios”, no cendrio mais amplo
de luta pelo reestabelecimento do regime democrético no pais (AMA-
RANTE, 2001). Sio denunciadas as violacdes de direitos cometidas nos
manicomios, sejam estas em funcio do abandono gritante de qualquer
compromisso terapéutico, ou decorrentes de uma suposta assisténcia

médica prestada aos apartados da vida social pelo enclausuramento.

Voltando 2 psicologia, ela entdo passard por movimentos de (re)
elaboracio mais sistemadtica de suas teorias, terapéuticas e posicionamen-
tos, com o advento dos dois movimentos em questdo, da reforma sani-
taria e da reforma psiquidtrica. Ao final do século XX uma explosdo de
perspectivas contra hegemonicas em Psicologia, incluindo aquelas con-
cernentes ao campo da clinica e da saide, circundard o meio académico
e novas correntes se produzirio no cerne da psicologia critica. Lacerda
(2013) ilustra 0 movimento, especialmente entre 1970 e 1980, de estudos
que combinam autores distintos como Foucault, Freud e Marx. Mas, ao
que nos importa, é que a entrada desse discurso mais critico produzird no-
vas tendéncias na Psicologia e permitird a problematizacio dos processos
sociais na constitui¢do do sujeito. A prépria Psicologia-Histérico-Cultu-
ral (PHC) - orientada por autores soviéticos — nesse campo da psicologia
critica, passa a ser evocada na defesa de uma nova concepgdo do desenvol-
vimento humano em geral e em particular do desenvolvimento psiquico.
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Os estudos inaugurados pela troika - Vygotsky, Le-
ontiev e Luria — da psicologia soviética foram espe-
cialmente influentes no Brasil, especialmente entre
estudiosos que buscavam articular o marxismo com
a psicologia sem recorrer a psicandlise. O pensa-
mento de Vygotsky, foi especialmente importante
na psicologia brasileira ao possibilitar o surgimen-
to de andlises dialéticas e ndo-reducionistas sobre
a constituicdo social, politica e histérica do sujeito
[...] (LACERDA, 2013, p. 238).

Vale destacar que os estudos dessa psicologia soviética tiveram
importantes desdobramentos para uma psicologia critica nas pesquisas
do processo satide-doenca, bem como na forma de se olhar para a génese
do sofrimento psiquico e na forma de tratid-lo (processo satide-doenca
mental). Contudo, essas contribui¢des extremamente potentes aden-

tram ainda timidamente as instituicdes formadoras de Psicologia.

Felizmente, no campo da pesquisa, principalmente em nivel de
pés-graduacio, mas também da graduacio, como os préprios trabalhos
dessa obra expressam, tem surgido uma producio bastante interessante
em satde mental/psicopatologia ou temas de interface como a medica-
lizacao, articulando contribuicdes das teorias: social de Marx, psicolo-
gia histérico-cultural e determinacio social do processo satide-doenca
(SCHUHLI, 2020; ALMEIDA, 2018; MORAES, 2018; PENTEADO,
2018; CASTRO, 2018) para citar alguns trabalhos, aos quais o presente

se soma, além de nestes buscar aportes.

Particularmente por tocar em pontos de contato com nossa ques-
tdo de estudo, destacamos as contribuicdes de Almeida (2018) e Schuhli
(2020)°. O trabalho da primeira, sobre a formacio social dos transtornos

de humor, tensiona a medicalizacio social que se abate particularmente

¢ Atentamos para a presenca de dois capitulos nessa obra de autoria desses pesquisadores.
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no trato das questdes envolvendo o sofrimento psiquico, quando esse é
concebido sobre o enfoque biomédico. Almeida (2018) toma como base
as importantes formula¢des de Laurell e Noriega (1989, p. 99-100): “[....]
a necessidade de entender a saide-doenca nio somente como processo
biopsiquico, mas antes de tudo como processo social” [e] a “historicidade
do nexo biopsiquico humano [...] como a expressio concreta na corpo-

reidade humana do processo histérico num momento determinado.”

A autora avanga, entdo, no debate sobre o sofrimento psiquico
ao investigar como relacdes sociais/estruturais que compde a vida das
pessoas irdo regular as leis da biologia envolvidas no funcionamento da
unidade biopsiquica. “As vérias formas de manifestacdo do sofrimento
psiquico nio sio exclusividade de um grupo de pessoas predispostas por
caracteristicas bioldgicas ou psiquicas, sendo produzidas no movimento
da vida e determinadas socialmente” (ALMEIDA, 2018, p. 64).

J4 Schuhli (2020), ao estudar a grupalidade do trabalho em equipe
e as tendéncias das praticas grupais como meios de cuidado nos proces-
sos de trabalho de profissionais junto a usudrios de um centro de atencio

psicossocial, encontrou como contratendéncia

o risco de apropriacio e refuncionalizacio dos con-
ceitos e praticas do modelo psicossocial em favor de
préticas biomédicas, influenciados pelas atuais for-
mas de gestio e organizacio do trabalho (em geral
e do trabalho em saude, em particular, ambos sob a
ordem do modo de producio capitalista) contribuin-
do para o refor¢o do modelo biomédico de atencio e
para o desmonte da politica de atencio psicossocial.
Essas determinagdes mostraram-se fundamentais nas
formas de operacionaliza¢io do trabalho com grupos,
que revelou poténcias e obstrucdes no atual processo
de trabalho, sendo tensionado em favor de préticas
biomédicas (SCHUHLI, 2020, p.34).
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O autor afirma que “as priticas em satide, embora tenham sofrido
expressivas modificacdes desde o século XIX continuam hegemonizadas
pelo modelo biomédico”, cujas tendéncias contraproducentes estdo entre
outras “a homogeneizacio, individualizacio e normatizacio” (SCHUHLI,
2020, p. 92) das priticas de satde.

Para finalizar essas notas que situam o problema de pesquisa e
suas motivacdes, além de alguns elementos histéricos e do debate atual
no cendrio tedrico-pratico em Psicologia, satide mental e na vida social,
em que a questao do estudo em tela se coloca — do modelo biomédico
em Psicopatologia e sua funcionalidade no capitalismo — remetemos, por
fim, a algumas teorizacdes seminais sobre as especificidades do papel da
medicina na sociedade de classe, ao contribuir com sua manutencio e
reproducio, com destaque as de Donnangelo e Pereira (1976). Segun-
do esses autores, esse papel se d4 pela: a) normatizacio, b) reproducio
da forca de trabalho, c) contencio social, d) consumo de mercadorias
do complexo médico-hospitalar, e) realizacdo da mais-valia diretamente

através da exploracio do trabalho médico.

Revisitamos essas categorias e as destacamos nestas notas que
abrem nosso trabalho, uma vez que embora tenham sido propostas para
analisar as funcdes sociais da medicina na sua generalidade, elas se mos-
tram bastante apropriadas, em nossa visdo, para os objetivos de nosso es-
tudo, que se centra nas particularidades do papel da psiquiatria num pri-
meiro momento, ampliando-o para os profissionais de saide mental na
atualidade, aonde a Psicologia se insere. Assim, ao longo das secoes que
se seguem dialogaremos principalmente com as trés primeiras fungdes,
ja assumindo de antemio que o presente trabalho nio tem a pretensio,
de esgotar o tratamento da questdo particular do modelo biomédico em
psicopatologia sob o capitalismo, mas sim de contribuir com o debate e

com as transformagdes almejadas.
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Por fim, diante de todo o exposto, gostariamos de sintetizar com
mais objetividade a premissa que orienta nossa pesquisa de cunho tedri-
co-conceitual: a de que no dmbito do modo de producio, e acumulacio,
capitalista — considerando suas particularidades histéricas que serdo ex-
ploradas no decorrer deste trabalho — existe uma relacio de necessidade
funcional entre a reproducio social do capitalismo e a prética médica/
psiquidtrica calcada numa concep¢io biomédica das psicopatologias.
Os efeitos das técnicas e modelos produtivos no mundo do trabalho, a
cada momento, vio se manifestando sobre a subjetividade, o processo
saide-doenca dos trabalhadores, e na pauperizacio e precarizacio ge-
ral do trabalho e da vida dos trabalhadores, reunida por alguns autores
sob a nogio de questdo social. Percorrer como a concepg¢do organicista
se origina ainda na Antiguidade e segue se consolidando na sociedade
moderna capitalista, em seus diferentes periodos até o momento atual,
orienta os rumos do presente trabalho. Assim, ele se justifica na tentativa
de fortalecer esse debate na Psicologia, da relacio da psicopatologia com
o capitalismo, ainda pouco apropriado pelos profissionais que atuam na

saide mental, em particular os psicélogos.

A origem da Loucura: do mistico a sua medicalizagao

A etiologia da loucura na Antiguidade tem sua génese na mi-
tologia e na religiosidade, como expressdo de forcas sobrenaturais; os
comportamentos e formas de agir que remetiam 2 loucura eram com-
preendidos como vontades dos deuses. Na obra de Homero (séc. VIII
a.C) se caracteriza uma primeira concep¢io da loucura: no poema Iliada,
Agameénon se desculpa por ter roubado a mulher de Aquiles alegando
que em seu entendimento Zeus havia levado a cometer tal erro. Esse
descontrole temperamental é influéncia dos préprios deuses, represen-
tados na mitologia como seres furiosos e vingativos; com poder sobre os

homents, eles interferem em suas acdes e pensamentos. As decisdes dos
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homens seriam entZo instrumentalizadas pelos deuses. Pessotti (1994) se
concentrard em delimitar o que Homero trazia dos dois conceitos mais
classicos de loucura da época: mania e melancolia, respectivamente para
designar a falta de controle emocional e a forma triste da loucura, do
isolamento e da ndo comunicacio do sujeito. Tais estados de loucura, de
até, que se apresentam na lliada, de Homero, se expressam, por caprichos
dos deuses, em comportamentos “transitérios”, de perda da razio e do
controle de si. Segundo Pessotti (1994), o primeiro modelo teérico da
loucura, de Homero, esbocara reflexos duradouros na compreensio das
psicopatologias em suas diferentes épocas, nio apenas como mitolédgicas,
mas principalmente religiosas; os homens “nio enlouquecem, sio toma-

dos loucos, por decisdes da divindade” (p.21).

Esses elementos que fundamentaram a concep¢io da loucura por
Homero serio transformados por poetas gregos, séculos mais tarde. No
entanto, um elemento importante modifica também o cendrio histéri-
co-politico da Grécia Antiga, no qual se daria o inicio da aristocracia.
Os escritos de Homero e seus trigicos romances datam do periodo final
dos ideais da monarquia; surgirdo, apés esse periodo, as comunidades
que logo se transformardo em uma aristocracia que dominar4 as cidades.
Certamente os deuses “estardo do lado” daqueles que estdo no poder, da
ordem social estabelecida. Com a imposi¢do politica, alguns mitos e he-
réis da mitologia comecam a perder prestigio; a irracionalidade do mito
perderd espaco para a visdo racional da realidade (PESSOTTI, 1994).

Inicia-se um processo em que a loucura é “humanizada”. Os poe-
mas tragicos do ento cendrio politico da Grécia ndo teorizam ou discu-
tem a causalidade da loucura, porém os personagens loucos desses poe-
mas ndo sio homens sob influéncias césmicas e teoldgicas, e sim homens
cujas frustracoes, desejos, vontades e sentimentos tém origem no pré-
prio ser humano. Sua fonte deixa de ser os deuses, cujos rompantes se ex-
pressavam nos humanos pela perda da razio e descontrole dos préprios

atos, com seus sintomas e efeitos originando-se da prépria vida humana.
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Segundo Pessotti (1994) as caracteristicas dos personagens dos
antigos poemas dessa época retratam emocdes e condutas que a psiquia-
tria viria a incorporar em seus quadros sintomatolégicos. “E principal-
mente nas obras de Euripides [um dos expoentes dos poemas tragicos]
que a loucura se psicologiza, tanto na etiologia como nos quadros clini-
cos, na sintomatologia e nos efeitos sobre as emocoes e a vida dos ho-
mens” (PESSOTTI, 1994, p. 46).

Com Hipocrates (séc. V a.C), ocorre uma inflexdo de particular
importincia ao tema da loucura o distanciamento tanto da origem mistica
quanto psicolégica/humana da loucura e sua aproximacdo a uma origem
organicista. Conhecido como o pai da medicina, Hipécrates discutiu a lou-
cura como uma desordem em que os comportamentos e a¢des do individuo
louco sio resultados de processos do organismo humano. A teoria hipocra-
tica exclui qualquer relacio entre os deuses e a conduta humana; advoga a
necessidade do conhecimento da fisiologia humana geral para entender tal
fendomeno. A loucura, nessa forma de compreensao e pelos postulados dessa
teoria, é resultado da crise do sistema de humores. Pessotti (1994) ilustra,
segundo a teoria de Hipdcrates, que o sistema estd em seu funcionamento
normal quando os quatro humores — pituita, sangue, bilis amarela e bilis verde
— estdo em harmonia com o ambiente externo, e seria o cérebro, o érgao

afetado pelo desequilibrio dos humores.

E certo dizer que para Hipdcrates a satide mental é sinonimo de
satide do cérebro e que tal 6rgido em sua normalidade garante todas as
funcdes comportamentais do individuo, nio estando este 6érgao sob in-
fluéncia mistica, como narrado nas obras de Homero. Ainda, outro as-
pecto fundamental citado pelo autor é que tal enlouquecimento dar-se-ia
pela umidade do encéfalo, que quanto maior, maior seu movimento, o

que resultaria perda do perfeito estado da visio e da audicio.

Embora se atribua a Hipdcrates a responsabilidade com o rompi-

mento da concepgio etioldgica mistica da loucura, as limita¢cdes do co-
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nhecimento em anatomia e fisiologia humanas de entdo levam Pessotti
(1994) afirmar que a teoria de Hipdcrates tem por base um “organicismo
primitivo” (p. 48) na forma de compreensio do organismo humano. A
loucura seria fruto, entdo, das alteracdes que correspondem a determi-
nados humores e que afetam o cérebro (em seu aspecto imido ou no),

podendo o sujeito ser acometido pela sindrome da mania ou melancolia.

Os pressupostos mitolégicos de Homero que sustentavam a con-
cepcio sobre esses dois quadros de loucura foram, portanto, descarta-
dos a partir da visao hipocratica que inaugura a no¢io de loucura como
doenca, estabelecendo os quadros clinicos e seus respectivos sintomas,
ampliando assim as possibilidades de classificacdes diagndsticas e respec-
tivos tratamentos. Tais concepcdes serdo reavivadas pela medicina psi-
quidtrica muito adiante, no século XIX, no contexto da Franca, com Phi-
lippe Pinel (PESSOTTI, 1994), sobre o que abordaremos mais adiante.

Até a medicina apossar-se da loucura e passar a tuteld-la, um
periodo de laténcia se abre para a concepcio demonista que imperou
na Idade Média, quando a visdo religiosa se sobrepujard na concepcio
etiolégica da loucura, a partir da nocio de possessdo. Periodo marca-
do pelo pouco desenvolvimento das forcas produtivas, vigora na Ida-
de Média o dogmatismo do catolicismo que fez regredir e até mesmo
estagnar o processo da producio do conhecimento cientifico. Pessotti
(1994) assinala sobre a dificuldade de encontrar obras que situem his-
toricamente a trajetéria da concepcio demonista da loucura. Compor-
tamentos do individuo (imorais e estranhos) ocorreriam por obra do
diabo; “ndo se afirma algo como ‘possesso, portanto louco” mas ‘louco,
portanto possesso” (p. 90). Qualquer comportamento “aberrante” ti-

nha origem no diabo.

A mania e melancolia, antes tidas como obras dos deuses, depois
como umidade do cérebro, a partir da Idade Média, sugerem que o in-

dividuo estaria sob possessio demoniaca. Sendo o “satands” capaz de
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incitar alteracdo das percepcdes e dos humores’ interiores, de provocar
mudancas nas acdes e nas faculdades fisicas, mentais e emocionais, ope-
rando através de qualquer 6rgio fisico” (MALLEUS? apud PESSOTTI,
1994, p. 95).

A loucura nesse periodo estd, portanto, sob tutela da religido e
dos principios cristdos. Antes, sob tutela da ira dos deuses, passard, no
século XIX, a tutela dos médicos. Do periodo que compreende o final da
Idade Média, com o inicio do processo do aprisionamento e tratamento
da loucura aos moldes psiquiatricos, sob tutela da medicina, tratara Fou-
cault, em A histéria da Loucura. Ele explica a ocupacio dos antigos lepro-
sérios, criados antes pelo aumento do contigio em funcio das Cruzadas’,
que a partir do século XVII, periodo referido como A grande Internacdo,
servirdo a dominacdo, pela segregacio, da loucura (FOUCAULT, 2010,
p.8). Na Renascenca, o destino dos loucos era a nau de loucos, barcos cuja
funcdo era distanciar os loucos de suas préprias cidades, numa viagem
sem retorno, em que ao louco associa-se a fraqueza humana, e sua inca-
pacidade de integracio na sociedade enquanto forca de trabalho. Adian-
te, retomaremos a esse tema do aprisionamento dos “ociosos”, que na

verdade é o aprisionamento da forca de trabalho que barateia seu valor.

A internacio é uma cria¢io institucional prépria ao
século XVII [...] [que] designa um evento decisivo: o
momento em que a loucura é percebida no horizonte
social da pobreza, da incapacidade para o trabalho, da
impossibilidade de integrar-se no grupo; o momento

7 Tais humores corresponde/assemelha-se a ideia da teoria dos humores de Hip4crates.

8 Malleus Maleficarum (1669) corresponde a um manual destinado a exorcistas com infor-
macdes sobre a natureza demoniaca das formas de loucura.

? As Cruzadas consistem no movimento da tomada de poder da Terra Santa (Jerusalém)
pelas tropas cristds em guerra contra os Mulcumanos, é datado que as primeiras cruzadas
tenham se iniciado no século XI (WILLIAMS, 2007).
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em que comeca a inserir-se no texto dos problemas
da cidade. As novas significacdes atribuidas a po-
breza, a importancia dada a obrigacio do trabalho
e todos os valores éticos a ele ligados determinam a
experiéncia que se faz da loucura e modificam-lhe o
sentido (FOUCAULT, 2010, p. 78).

Nio se tratard, portanto, somente de recolher em instituicdes
aqueles que nao possuem valor — os sem trabalho — mas de dar trabalho
aqueles foram aprisionados. A repressio da loucura sendo revestida de
significado a partir de uma nova utilidade, para melhor esbocar isso, re-

tomaremos dois periodos centrais usando de aporte a obra de Foucault.

Foucault (2010) demarca, portanto, o periodo entre dois séculos,
XVII e XVIII, como chave na compreensdo do processo de medicali-
zacdo da loucura, reconhecida no cendrio da pobreza e do trabalho nas
cidades. Entre o periodo de A grande internacdo no século XVII e o Nas-
cimento do asilo no século XVIII com destaque a Revolucio Francesa, um
novo olhar para loucura emerge amparado no discurso do filésofo Rene
Descartes, sobre a razio e a desrazio, e no mecanicismo empirista racio-
nalista, j4 mencionado no inicio desse texto, emergente desde o século
XV, cuja extrapolac¢io de seu raciocinio do mundo fisico, do universo,
para o mundo dos seres vivos e da medicina, configurar, e tornard he-
gemonico, o modelo biomédico (BARROS, 2002).

Sendo o louco um ser destituido de qualquer possibilidade de
pensamento/razdo — esta que distingue sonho da realidade - e de con-
vivéncia social, um elemento central que se instaurar nesse periodo é a
criacio de locais de regime de internamento de loucos na Europa. Em
que pese, nio s6 um lugar para a loucura, mas um depésito daqueles que
se desviavam da moral e da “razdo” das cidades, Foucault (2010) aponta
para o fato de que os loucos, nesses espacos, se misturavam aos “pobres,
desempregados” (p. 48). Esses Hospitais Gerais — nome dado as casas de

internamento — ndo se constituem, nesse momento, como espacos da
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medicina e sim como um local, instrumento — de manutencio da ordem,
vigorando sob decreto'® do Rei, “em que a burguesia (nascente) e monar-
quia disputam e dividem o poder politico (notadamente, na Franca) - e
cuja funcdo era a de retirar da cena publica toda desordem” (CARVA-
LHO; PIZA, 2016, p. 25).

Loucura, pobreza e ociosidade se misturavam, aqueles que as
encarnavam e adentravam aos hospitais gerais se deparariam com a
combinacdo de assisténcia e trabalho, este dltimo, defendido pelo ca-
tolicismo como forma de ocupacio: “reunir todos os pobres em lugares
préprios para sua manutencio, instrui-los e dar-lhes uma ocupaciao™!.
A internacio seria um instrumento condenatério dos ociosos, a quem
era preciso atribuir alguma utilidade. A internacio seria utilizada nio
como mejo para a cura no sentido médico, mas “como um imperativo
de trabalho por meio da compulsoriedade” do ato de trabalhar (CAR-
VALHO; PIZA, 2016, p. 26). Aqui podemos demarcar o prenuncio das
funcdes sociais de normatizacio e disciplinariza¢do, que serdo assumi-
das mais adiante pela medicina, com a industrializa¢io, mas eram ainda
exercidas pelos poderes entio responsaveis para limpar o espaco urbano
dos tipos sociais problemadticos que emergiam e perturbavam a ordem
publica, entre esses os loucos: o poder real, o poder judicidrio e o poder
familiar (CASTEL, 1978).

O século XVIII, destacado por Foucualt (2010) como o periodo
de nascimento do asilo, é o momento em que a loucura se tornara pro-
priamente objeto da medicina, a luz do modelo biomédico. Sob a ética da
doenca mental, do tratamento e da cura pela hospitalizacio (nos asilos),
estreitam-se os lacos entre a psiquiatria e o louco. Foucault (2010), ainda,

remete ao fato de as primeiras casas de internamento surgirem nas regi-

19 Art. VI. em Foucault (2010, p. 50).
Vicente de Paula apud Foucault (2010, p. 60).
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Oes mais industrializadas da Inglaterra. Como apontam Carvalho e Piza
(2016, p. 26), este momento ¢ aquele “em que a operacio da razdo serd a
de destacar a loucura do conjunto dos miseraveis”.

Essa transformacio da casa de internamento em asilo
ndo se deu pela introducio progressiva da medicina,
mas através de uma reestruturacdo interna desse es-
paco antes caracterizado pela exclusio e pela corre-
cao. E somente porque o internamento assumiu um
valor terapéutico através do reajustamento politico,
social e moral da relacdo entre loucura e desatino que
a medicina podera apossar-se do asilo e de todas as
experiéncias da loucura (VIEIRA, 2007, p. 19).

Uma nova significacio da loucura - representar perigo para a so-
ciedade — ajudara a tornar necessirio um espaco social para o desatino.
E, também, que esse espaco ganhe um novo status, substituir o valor da
exclusdo “por uma significacao positiva” de cura (FOUCAULT, 2010, p.
428). Nesse processo, o carater organicista da loucura inaugurado na An-
tiguidade, com Hipdcrates, serd revisitado conforme avanca a medicali-

zacdo da Loucura pari passu o avanco do capitalismo industrial.

Indagamos, aqui, se nesses autores cldssicos na teorizacao da his-
toria da loucura, Foucault e Pessotti, encontramos todos os elementos
para desvelar a funcionalidade da psiquiatria na vida social de entio, na
transicdo para a sociedade industrial moderna. Buscamos outras obras
que nos dessem mais elemento dessa transi¢ao. As contribuicoes de
Robert Castel sobre a histéria do alienismo a luz da problemaitica da
questo social e da leitura marxiana a respeito da acumulacio primiti-
va na intencio de “colocar em perspectiva os fundamentos histéricos e
econdmicos que se encontram na base das transformacdes apresentadas
por Foucault” no trato da loucura nos séculos XVII e XVIII (CARVA-
LHO, PIZA, 2016, p. 18). Esses aportes nos auxiliardo a percorrer os
caminhos pelos quais ganha impulso inédito, a funcionalidade do mo-
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delo biomédico em psicopatologia, inaugurado na Antiguidade com o
“organicismo primitivo” de Hipdcrates, como denominou Pessotti. Um
de seus marcos estd nessa transicio dos Hospitais Gerais para os Asilos/
Manicémios, com a valoriza¢io do papel médico em estudar, categori-
zar e tratar as manifestacdes da Loucura distinguindo-a do contingen-
te de ociosos e miserdveis, no ambiente asséptico e resguardado dessa

nova instituicio.

E preciso, assim, olhar mais detidamente para os processos li-
gados ao nascimento do capitalismo que produziam tais perfis sociais,
para entender a funcdo social normativa e disciplinar que passou a ter
a medicina, revelando a funcionalidade de seu modelo organicista na
acumulacdo capitalista, funcionalidade que, por sua vez, perdura até a
atualidade. Ingressemos, assim, nos primérdios do capitalismo antes,
e a partir, da Revolucio Industrial, para entdo, retomarmos o tema da
loucura a luz da problematica da questdo social no século XIX, como
propde Robert Castel (1978). Para, entdo, chegarmos as mais recentes
expressdes da mesma, agora, ja na transicao do século XX para o XXI,
determinada pelos efeitos sociais das profundas transformagoes na or-
ganizacio do trabalho na passagem do capitalismo industrial para o ca-

pitalismo financeiro.

Emergéncia do capitalismo e seus impactos
socioexistenciais: a loucura a luz da
questao social no século XIX

Nessa secio abordaremos o desenvolvimento histérico do ca-
pitalismo, com suas transformacdes na organizacio do trabalho e seus
impactos sobre a classe trabalhadora. Nos concentraremos em tragar,
respectivamente aos seus estagios de desenvolvimento, a emergéncia das

formas de apropriacio da subjetividade do trabalhador pelo capital, cote-
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jando possiveis relacdes dessa apropriacio com as formas manifestas dos

padecimentos psiquicos'2.

Elegemos uma obra de apoio para essa tarefa: A Evolucio do
Capitalismo, do britanico Maurice Dobb, que divide esse processo em
estdgios: o pré-capitalista ou “capitalismo adolescente” (antes do século
XVII) e o do periodo demarcado pela Revolugio Industrial, entre o final
do século XVIII e inicio do XIX, referida como o “parto do capitalismo
moderno”, momento mais importante de desenvolvimento econémico
desde a Idade Média (DOBB, 2012, p. 28). E na sequéncia, passaremos a
fase mais recente denominada por um conjunto de autores como capita-

lismo contemporaneo ou capitalismo financeiro.

O autor esclarece sobre algumas divergéncias quanto a origem e
uso variado do termo capitalismo, sem concordéncia plena entre auto-
res economistas e historiadores e suas teorias. Aponta que o padrao dos
acontecimentos histéricos deve nortear o uso do termo capitalismo, e que

sua definicdo seja paralela a forma real de seu desenvolvimento histérico.

O sistema capitalista significou: a transformacio nos instrumen-
tos de producio que triplicaram a produtividade do trabalho, a divisio
entre o produtor, terras e os meios de producio, e por fim, o surgimento

dessa classe a servico de outra — o proletdrio.

O primeiro estigio inicia-se, para Dobb, a partir das mudancas no
modo de producio, com a subordinacio do trabalhador a um capitalista;

isso porque alguns autores determinam o inicio do capitalismo com o

12 Optamos por nio utilizar a nocio de sofrimento psiquico para referir-se as manifestacdes
psiquicas dilacerantes nas fases nascentes do capitalismo, e sim a de padecimentos, por ser
uma nog¢ao mais genérica. Datada na contemporaneidade, a primeira nocio passa a ser
disseminada somente a partir da segunda metade do século XX, no caso do Brasil, pelo
movimento da reforma psiquidtrica, para propor outro enfoque ético-tedrico-epistemo-
légico as experiéncias psicoldgicas referidas como doenca ou transtorno mental.
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aparecimento do comércio em grande escala que no corresponde, ne-
cessariamente, 4 configuracio econdmica da sociedade a partir da com-
posicdo de grandes fortunas dos capitalistas em decorréncia do trabalho
assalariado no processo industrial. Essa configuracio se d4 no inicio do
século XVII, quando o capital penetra na producio em uma escala consi-
deréavel, com profundas transformacdes politicas e sociais. J4 com a Re-
volucio Industrial, entre o final do século XVIII e inicio do XIX** se da

[...] a transicio de um estdgio inicial e ainda imatu-
ro do capitalismo, em que o modo de producio pré-
-capitalista fora penetrado pela influéncia do capital,
subordinado ao mesmo, despido de independéncia
como forma econoémica, mas ainda n3o inteiramente
transformado, para um estigio em que o capitalis-
mo, com base na transformacao técnica, atingird seu
préprio processo especifico de producio apoiado na
unidade de producio em grande escala e coletiva da
fabrica, efetuando assim um divércio final do pro-
dutor quanto a participacio de que ainda dispunha
nos meios de producio e estabelecendo uma relagdo
simples e direta entre capitalista e assalariado (DOBB,
2012, p. 28).

A partir dos primeiros sistemas industriais configura-se o periodo
em que as posses feudais, no século XVII, foram abolidas do plano socioe-
condmico. Apenas uma parcela pequena das familias monarquistas conse-
guia se manter com suas terras. O restante dessas foi adquirido por com-
pradores, emergentes entre os senhores feudais que conseguiram lucros a
partir do trabalho assalariado da classe empobrecida dos servos. Essa nova

burguesia (ou nova aristocracia) se configurava como “essencialmente pa-

13 Dobb (2012) alerta que essa transformaco econémica n3o acontece no mesmo perio-
do e tempo de duracio em todos os paises, apesar de semelhancas dos acontecimentos, o
que o leva a afirmar que a histéria do capitalismo pode ser melhor chamada de “colecdes
de histéria” (p. 30).
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rasitas da antiga ordem econémica” (DOBB, 2012, p. 128). Esse movimento
vai acelerar a acumulacio de capital e se tornard solo fértil para a Revolucao
Industrial/Burguesa do século seguinte. Foi, portanto, de grande impor-
tancia o declinio do feudalismo e o nascimento dessa burguesia, que inicia
sua acumulacio na forma de bens e propriedades, o que lhe dara condictes
de reverté-las em compra dos meios de producio e da forca de trabalho,

barata, pois abundante, representando a conversdo dessa em mercadoria.

A acumulacio acima descrita é elemento importante para o ama-
durecimento do capitalismo enquanto sistema de producio. O fen6meno
da acumulacio é a chave que concebe o divércio dos produtos com os
meios de producio. Nessa nova sociedade que estava emergindo, aqueles
que se tornavam donos dos meios de producio necessitariam de traba-
lhadores, no caso homens sem outros meios para se sustentarem que nio
a venda didria do préprio trabalho (DOBB, 2012). Portanto, impdem-se
por aqueles que desejavam o sucesso das relacdes capitalistas de producio,
arestricao de propriedade de terras para poucos e a exclusido da maioria de
qualquer possibilidade de adquirir propriedade, reduzindo a independén-
cia dos campesinos que migrariam para o meio urbano, e dos artesios sem

posses, aumentando, assim, a for¢a de trabalho disponivel para as fabricas.

Os fatores que determinam esse crescente exército de forca de tra-
balho disponivel, gerando a época grandes proporcdes de possiveis assala-
riados, sio a expulsio das pessoas de suas propriedades, tanto pela violéncia
quanto pela imposi¢io de multas. Também, muitos pequenos proprietarios
estavam sobrecarregados por dividas ou afetados pela concorréncia crescen-
te, e acabavam entregando suas terras a senhores que estavam em melhor
situacio. Constituia-se, portanto, uma nova parcela populacional que nio

tinha recursos para instalar fibricas; a ela restava o trabalhado assalariado.

E preciso lembrar também que nos séculos que preparam as bases
para o nascimento da industria capitalista, além de certo crescimento po-

pulacional Europeu, produzia-se em meio ao crescente exército de for¢a
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de trabalho reserva, a “praga dos mendigos”, o que contribuiré para tor-

na-la uma mercadoria mais barata aos capitalistas.

Vejamos como isso é mais bem ilustrado pelo autor:

A Franca possuia tdo grande “praga de mendigos” no
século XVI quanto a Inglaterra, e talvez maior ainda.
No final do século XV, dizia-se haver 80.000 men-
digos s6 em Paris, e, no inicio do século XVII, um
contemporaneo estimou que uma quarta parte da
populacio daquela cidade se compunha de pessoas
completamente pobres. [...] a populacio da Franca
em 1700 provavelmente continuava bem préxima
da mesma cifra referente aos séculos XVI e XIV, e o
século assinalado por sua “praga de mendigos” pode
até ter sido aquele em que a populacio total do pais
se achava em declinio. O que se discute aqui, primor-
dialmente, sdo influéncias que afetam a proporcio
da populacio nas diferentes classes sociais em vez de
influéncias que afetam a dimenséo da populacio total
(DOBB, 2012, p. 226-227).

Portanto, a producio de desocupados e de contingentes de mendi-
gos, cujas origens estamos buscando detalhar agora, é um elemento central
nas analises de Foucault e Castel sobre a histéria da loucura, como descre-
vemos anteriormente. E, o que estamos destacando agora é que tal produ-
¢do é central na preparacio das condicoes que culminario na forca de tra-

balho a disposi¢io para o trabalho industrial mecanizado que vira adiante.

Para o autor de referéncia, sdo as transformacdes na estrutura da

inddstria que vio conferir o titulo de Revolucio Industrial*, possibi-

14 Segundo Dobb (2012), o primeiro uso do termo muitas vezes foi atribuido a Arnold
Toynbee em 1887, mas em 1845, Engels usou o termo em Condition of the Working Class
in England no qual fala da Revolucdo Industrial como tendo “a mesma importancia para
Inglaterra quanto a revolucio politica para a Franca e a revolucio filoséfica para a Ale-
manha’, e a origem do termo foi creditada a ele (p.260).
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litando o comércio em grande escala, a subordinacio do trabalhador a
um capitalista e a adaptacio da ferramenta, antes empenhada por uma
mio humana, agora func¢io de um mecanismo. Esse mecanismo, quando
acionado, executava as mesmas funcdes que antes eram executadas por

um trabalhador com suas ferramentas.

O que queremos apontar aqui € que a passagem da ferramenta da
mdo humana para o funcionamento de um mecanismo transformou ra-
dicalmente todo o processo de producio, com profundos impactos: tanto
o aumento dos desocupados como os impactos socioexistenciais aos que
trabalhavam. Fixou-se o trabalhador a um lugar especifico de trabalho'
(dentro da fabrica) e imprimiu-se ao processo de produ¢io um carater
coletivo. Esse trabalho coletivo intensificou a divisao do trabalho a um
grau de complexidade que até entdo nao havia sido relatado na histéria,
e ainda, acelerou o ritmo do trabalhador que no ato de trabalhar, deveria

se ajustar ao funcionamento do processo mecanico.

Enquanto na situacio antiga o pequeno mestre inde-
pendente, incorporando em si a unidade de instru-
mentos de producio humanos e nio humanos, sé
conseguira sobreviver porque estes ultimos continu-
avam modestos e nada mais eram do que um apéndi-
ce da mio humana, na situacio nova, nio conseguia
mais sustentar-se, tanto porque o tamanho minimo
de um processo de producio unitirio se tornara
grande demais para ele controlar como porque a re-
lacdo entre os instrumentos humanos e mecanicos de
producio se transformara. Era agora necessario capi-
tal para financiar o equipamento complexo requerido
pelo novo tipo de unidade de producio; e criara-se
um papel para um tipo novo de capitalista, ndo mais
apenas como usudrio ou comerciante em sua loja ou

' Isso ja havia acontecido em um periodo anterior ao qual Marx chamou de manufatura
(DOBB, 2012).
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armazém, mas como capitdo de industria, organiza-
dor e planejador das operacbes da unidade de pro-
ducio, corporificacio de uma disciplina autoritiria
sobre um exército de trabalhadores que, destituidos
de sua cidadania econdmica, tinham de ser coagidos
ao cumprimento de seus deveres onerosos a servico
alheio pelo acoite alternado da fome e do supervisor
do patrio (DOBB, 2012, p. 262).

Na Revolucio Industrial, esse exército de trabalhadores se viu ex-
ponencialmente mais a mercé dos capitalistas, pois se reduzia a quantida-
de de trabalhadores nas fibricas proporcionalmente ao aumento do lu-
cro. Por exemplo, com a méaquina de fiar um dono de fébrica reduzia em
um terco a quantidade de trabalhadores necessiria a fiacio; dessa forma,
“o capitalismo, 2 medida que se expandia, conseguia economizar na ex-
pansio paralela de seu exército proletirio: a acumulacio de capital, com
isso, podia prosseguir em velocidade bem maior do que crescia a oferta
de trabalho” (DOBB, 2012, p.279). Neste cendrio, observamos duas coi-
sas importantes: enquanto uma parcela da classe trabalhadora era penali-
zada com a falta de trabalho, outra parcela sofria com a intensifica¢io do

trabalho e com os prejuizos a sua satide decorrentes dessa.

Assim, o advento da sociedade capitalista trouxe consigo uma
nova organizacio da vida social, e as caracteristicas centrais dessa reor-
ganizacao se consolidam entre a passagem do século XVIII para o século
XIX. O modo de producio capitalista cria, com a inquietacio da bur-
guesia em tornar-se classe dominante, um mundo com rela¢des sociais

especificamente novas.

E no fortalecimento da classe burguesa, na intensificacio da ex-
ploracdo, no aumento da forca de trabalho reserva, com seu contingente
de mendigos, que se encontrard o fenémeno do crescente pauperismo da
classe trabalhadora. Nesse movimento surge a expressdo questio social
utilizada “para dar conta do fendomeno mais evidente da histéria da Eu-
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ropa Ocidental que experimentava os impactos da primeira onda indus-
trializante, iniciada na Inglaterra no dltimo quartel século X VIII: trata-se
do fenomeno do pauperismo” (NETTO, 2001, p. 42).

Carvalho e Piza (2016, p. 32.) destacam a “feicio conservadora”
do uso da expressio questio social para referir-se a pauperizacio da clas-
se trabalhadora, ao minimizar um problema que se mostra muito mais
complexo. Nessa perspectiva, a questio social é indissocidvel ao processo
da acumulagdo capitalista. Apoiamo-nos na teoria de Marx sobre a “Lei
Geral da Acumulacio Capitalista”, de O Capital, no qual ele ilustra como
se d4 o processo de acumulacio do capital e as leis que o determinam,
bem como as suas implicacdes, dentre elas a miséria. Ao frisar a influén-
cia que o aumento do capital tem sobre a vida dos trabalhadores, afirma
que a pauperizacio da classe trabalhadora crescia pari passu ao desenvol-

vimento das forcas produtivas.

Em sintese, Marx elucida um movimento de formacio que deno-

mina de superpopulacio relativa.

Mas, se uma populacio trabalhadora excedente é
produto necessario da acumulag¢io ou do desenvolvi-
mento da riqueza no sistema capitalista, ela se torna,
por sua vez, a alavanca da acumulagio capitalista e,
mesmo, condi¢io de existéncia do modo de producio
capitalista. Ela constitui um exército industrial de re-
serva disponivel, que pertence ao capital de maneira
tdo absoluta como se fosse criado e mantido por ele.
Ela proporciona o material humano a servico das ne-
cessidades varidveis de expansio do capital e sempre
pronto para ser explorado, independente dos limites
do verdadeiro incremento da populagio (MARX,
2011, p. 735).

Todavia, o aumento desse contingente reserva se relaciona intrin-
secamente a sobrecarga do trabalho da forca de trabalho empregada, ou
seja, é combustivel para o aumento de riquezas do capitalista. Forca-se a
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ociosidade uma parcela dos trabalhadores e a sobrecarga, outra parcela.
Esse movimento de expandir a populacio desempregada e contrati-la

regula as leis que regem o saldrio, o valor da forca de trabalho.

O trabalho excessivo da parte empregada da clas-
se trabalhadora engrossa as fileiras de seu exército
de reserva, enquanto, inversamente, a forte pressio
que este exerce sobre aquela, através da concorrén-
cia, compele-a ao trabalho excessivo e a sujeitar-se as
exigéncias do capital. A condenacdo de uma parte da
classe trabalhadora a ociosidade forcada, em virtude
do trabalho excessivo da outra parte, torna-se fonte
de enriquecimento individual dos capitalistas e acele-
ra ao mesmo tempo a produgio do exército industrial
de reserva, numa escala correspondente ao progresso
da acumulacio social (MARX, 2011, p. 739-740).

Essa contextualizacio do pauperismo e do aumento de exército
reserva como fendmenos por tras da questdo social faz-se necessaria
para que a histéria da loucura seja vista nao somente a partir da eluci-
dacio sobre como se deu a emergéncia de novas concepgdes cientificas
ou de uma nova ciéncia, a psiquiatria, como exposto por Foucault. As
raizes dessa nova ciéncia remontam, portanto, as condi¢cdes socioeco-
nomicas objetivas que fizeram surgir tanto os espacos para destinacio
dos loucos em mendicincia, como as nem tio novas concepcdes orga-

nicistas da loucura.

“A pobreza crescia na razdo direta em que aumentava a capacida-
de social de produzir riquezas” (NETTO, 2001, p. 42). Assim, o paupe-
rismo se relaciona com os préprios desdobramentos sociais e politicos,
desde o século XVII e que se intensificam entre o fim do século XVIII e
as primeiras décadas do século XIX, quando sobre a classe operaria reca-
em com mais for¢a os impactos do trabalho industrial.

Robert Castel, na obra A ordem psiquidtrica — a idade de ouro do

alienismo ilustra que o surgimento dos manicoOmios como espacos de
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confinamento da loucura se deu como resultado da emergente questio
social. Como apontam Carvalho e Piza (2016, p. 29) na obra de Castel
(1978) “encontra-se uma série de elementos que situam a passagem de
uma compreensdo a outra sobre a loucura a partir da consolidacio dos
Estados-nacio (Estado burgués) e da reconfiguracio do panorama da
Assisténcia na Europa.” “E para a contencio do ‘exército de pobres’ e,
portanto, da prépria ‘questio social’ que se organiza o novo panorama da

assisténcia na Europa desenhado por Castel” (p. 31).

Desde o século XVI a medicina é alcada a responsabilizar-se pelo
tratamento de tudo aquilo que se desviasse da normalidade ou dos prin-
cipios cristios. E chamada a intervir, ja na passagem do século XVIII
para XIX, nos espacos prisionais, destinando os loucos que 14 estavam

“aos depdsitos de mendigos'®”

, reunindo assim a loucura no conjun-
to pertencente 4 chamada questdo social, e passando a intervir sobre a
mesma. Assim, Castel situa ao final do século XVIII o cendrio no qual
a medicina comeca a se apropriar da loucura, pela via de uma nova for-
ma de assistir tal parcela da popula¢io, propondo a criacdo de um lugar
especifico para os loucos, diferenciando-os dos mendigos e outros tipos
sociais “ndo loucos”, o que marcard o nascimento de uma nova forma
de assisténcia, denominada Alienismo. A figura do médico se consolida
como o detentor do méaximo poder dentro do asilo, dando-lhe permissio
e legitimidade de “intervir nas questdes sociais colocadas pela loucura”
(CASTEL, 1978, p. 41), para controlar essa parcela da populacio que

“« »
apresentasse uma “doenca mental”.

Na histéria do Alienismo, destaque é dado a Philippe Pinel (1745-

1826), considerado criador da clinica psiquidtrica moderna, figura cen-

' O depésito de mendigos foi criado por mandado real em 1767 “Sua verdadeira desti-
nacdo é a de conter todos aqueles que os hospitais rejeitam e que as prisdes niao podem
conter” (DE MONTLINOT, 1778 apud CASTEL, 1978, p. 42).
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tral no processo que elege o enclausuramento da loucura/dos loucos
como instrumento de cura. Em 1793, ele é nomeado como diretor do
principal hospital de Paris, o Bicétre, durante a Revolucio Francesa, mas
que fora criado pelo poder real ainda no século XVII, quando iniciado o

processo de enclausuramento da massa de desocupados.

Pessotti (1996) explica a concep¢do de Pinel para a loucura: o
conceito da loucura, agora, ndo estard mais amparado em Descartes no
discurso da desrazio, da absoluta e permanente perda da racionalidade.
Ao contririo, a loucura seria apenas um desequilibrio da razio (e nio
mais a falta dela) ou dos afetos, sendo funcio da psicopatologia de Pinel
assegurar o retorno ao seu equilibrio. Tal desequilibrio revela uma lesio
na atividade intelectual e/ou nas vontades, e manifestar-se-4 nos com-
portamentos e na emergéncia de sintomas que devem ser objeto de uma
observacdo meticulosa e periddica, elencando o asilo/manicémio como

local por exceléncia para tal pratica.

A base do trabalho nosografico de Pinel é que a partir da obser-
vacdo detalhada da loucura é possivel sua classificacido, no¢io que sus-
tentard as sistematizacdes dos manuais diagnoésticos, entre eles o DSM,
j4 mencionado no inicio. Do exposto, Pinel, ancorando-se em classifi-
cacoes produzidas ainda na Antiguidade, com destaque a Hipdcrates,
estabelecerd quatro grandes categorias da alienacio mental — mania,
melancolia, deméncia e idiotia — que serao hegemonicas no pensamen-
to psiquidtrico nos primeiros anos do século XIX (PESSOTTI, 1999).
As causas da loucura sio expostas na obra Traite médique-philosophique
sur l'alienation mentale ou la manie de Pinel, ampliando a nocio de que a
loucura é, sem exclusao de nenhuma de suas manifestacdes, o déficit das

faculdades mentais.

Nas primeiras décadas do século XIX, os asilos — lugares desti-

nados aos loucos — passam a ser intitulados como manicémios, conso-
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lidando-se nestes a figura central do médico que antes, nos Hospitais
Gerais, era secundaria. Ele torna-se, agora, o “responsavel” pelos loucos.
E com a reforma de Pinel que os manicomios assumirdo seu cariter
psiquidtrico, mas é preciso sinalizar que ainda assim, mesmo a partir de
entdo, as condi¢coes de vida dos internos nesses manicOmios eram de-
ploréveis. Como afirma Basaglia (1979, p. 13) “Pinel libertou os loucos
das prisdes, mas, infelizmente, depois de té-los libertado, colocou-os em
outra prisio que se chama manicomio”. Embora Pinel defendesse que o
tratamento a ser ministrado fosse o tratamento moral, o que abriria es-
paco para uma atua¢io mais em ambito psicoldgico e social, inaugura-se
a era dos manicomios. Esses, progressivamente, nio se efetivam como
espacos verdadeiramente terapéuticos no decorrer dos séculos XIX e
XX, pois priticas violentadoras se constituem mesmo que sob a falsa
roupagem de técnicas e terapéuticas, como os eletrochoques, loboto-

mias e contencoes.

Pessotti (1996) ressalta que o século XIX poderia se chamar “O
século dos manicomios”, da constituicio da loucura enquanto doenca
mental e desse tipo de instituicio como o seu lugar social. Pois, é no de-
correr desse século que se d4 a proliferacdo dos manicémios em nimeros

significativamente crescentes na Europa.

Portanto, é no movimento de avanco da sociedade burguesa que
se d4 o progressivo processo de reconhecimento especifico das mani-
festacOes da loucura, em meio as outras facetas da questdo social, e sua
medicalizacio. Dialogando com Donnangelo e Pereira (1976), vio fi-
cando claras as funcdes de disciplinarizacio, normatizacio e contencio
social que a medicina, no caso o Alienismo/Psiquiatria, vai adquirindo.
Ela vai se “especializando” como ciéncia/profissio atuante na regulacio
dos antagonismos e problemas sociais emergentes do capitalismo indus-
trial — auxiliando, assim, em sua manutencio e reproducio. E possivel

pensar que dentre as funcdes sociais bésicas pelas quais a medicina atua
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na reproducio da sociedade capitalista, segundo os dois autores mencio-
nados, a funcio de contencio social é a mais expressiva no Alienismo,
pois, para isso, proliferaram instituicdes muito “eficientes”, os manico-
mios que sio “gestados” por pelo menos dois séculos, como buscamos
descrever, e se disseminaram como tal, durante o século XIX, o “século

dos manicomios”.

Contudo, indagamos, seria no “século dos manicomios” o dpice
do enfoque organicista/biomédico no entendimento das psicopato-
logias? Ou, no periodo atual, século XXI, esse enfoque estd ainda mais
fortalecido? Se por um lado, a partir da segunda metade do século XX
instaurou-se a mitigacio dos manicomios aos moldes de antigamente',
fortaleceu-se uma demanda social assustadora por outros recursos psi-
quidtricos tais como: consultas psiquidtricas, exames de imagens cere-
brais, psicofirmacos (com a vertiginosa expansio da forma mercadoria
em sua producio e consumo), leitos e hospitais psiquidtricos. A psiquia-
tria moderna, com seu enfoque cada vez mais organicista, parece, inclu-
sive, ser bastante funcional as novas dindmicas do Capital, mesmo que
seu modelo manicomial esteja em corrosio. Agora, ganha mais visibili-
dade sua funcio de recompor/recuperar a forca de trabalho, uma vez que
uma parcela (talvez, a irrecuperdvel?) ainda se abata um movimento de
contencao social por processos de marginalizacio e exclusio em institui-

¢Oes psiquidtricas “modernizadas”.

17 Aqui é preciso pontuar que fazemos mencio aos movimentos de Reformas Psiquidtri-
cas que eclodiram na segunda metade do século XX nos paises Europeus e se dissemina-
ram pelo mundo, incluindo América-Latina e Brasil, como ¢ sabido, sobre o que men-
cionamos nas notas introdutérias do presente trabalho. Entre as principais experiéncias
de Reformas Psiquidtricas, se destacam: a Psicoterapia Institucional e as Comunidades
Terapéuticas (Franca e Inglaterra, respectivamente), a Psiquiatria de Setor e a Psiquiatria
Preventiva (Franca e Estados Unidos, respectivamente); a Antipsiquiatria (Inglaterra) e
Psiquiatria Democratica (Itdlia).
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Os séculos XX e XXI: os modelos
adoecedores de controle do trabalho,
as facetas contemporaneas da
questao social e a Psiquiatria na
recuperagao da forca de trabalho

Decca (1988 apud NAVARRO; PADILHA, 2007, p. 16) afirma
que “dentre todas as utopias criadas a partir do século XVI, nenhuma
se realizou tdo desgracadamente como a da sociedade do trabalho” que
perdura até o século XXI. Contudo, nio perdura sem profundos im-
pactos do conflito capital-trabalho que vido desde: a intensificacdo de
mecanismos de reduc¢io do valor da forca de trabalho e de maior ex-
tracdo de mais-valia/exploracio dos trabalhadores; a criacio de novas
técnicas/modelos de organizacio e controle da producio na industria
que impactam a forca de trabalho pelo aumento de seu desgaste fisico e
mental, com cada vez mais limitacdes nos horizontes de preservacio de

sua integridade biopsiquica.

Retomemos aqui, somente a titulo de apoio a argumentacio que
se seguird, a experiéncia de estagio em satide mental de onde emergiram

as preocupacdes que mobilizaram o presente estudo.

Ao tentar produzir acdes de cuidados primarios em satide mental,
a partir do territério, foi possivel reconhecer um conjunto de proble-
mas socioecondmicos, relacionais, familiares, comunitarios e institu-
cionais (seja na esfera do trabalho ou de outras como justica, seguranca,
educacio, previdéncia social, etc.), portanto, problemas sociais. Estes
problemas mostravam-se determinantes dos estados psicolégicos de
sofrimento e adoecimento, ou seja, do “funcionamento alterado” das
pessoas que demandavam atencio dos servicos. Dai pergunta-se: mes-
mo que por mediacdes muito complexas, dificeis de serem apreendidas,

qual a relacdo entre essa realidade particular de um territério/muni-
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cipio brasileiro'® e os impactos, elencados acima, da sociedade do tra-
balho, em que o conflito capital-trabalho se agudiza mundialmente na

ordem capitalista na passagem do século XX para o XXI?

Historicamente, a integridade biopsiquica dos trabalhadores e as
mais diversas esferas de suas vidas cotidianas vém sendo impactadas pelo
conflito capital-trabalho ao longo da reproducio social do capitalismo,
desde o século XVII, como descrevemos nas secdes anteriores. Como
aponta Batista (2008), em cada momento de desenvolvimento das forcas
produtivas as relacdes de trabalho correspondentes criam e recriam o
campo de batalha dos detentores dos meios de producio e vendedores de

forca de trabalho, com novas formas de opressdo e resisténcia.

Com o surgimento da fibrica mecanizada deu-se a noc¢do de que
nio havia limites para a producio humana. Nessa concep¢io, as divisdes
do trabalho criadas para o funcionamento da fibrica intensificaram o do-
minio sobre os trabalhadores, tornando a prépria tecnologia uma forma

de controle social.

[...] a origem e o sucesso da fébrica nio se explicam
por uma superioridade tecnoldgica, mas pelo fato
dela despojar o operario de qualquer controle e de
dar ao capitalista o poder de prescrever a natureza do
trabalho e a quantidade a produzir. A partir disso, o
operario nio é livre para decidir como e quanto quer
trabalhar para produzir o que lhe é necessario; mas
é preciso que ele escolha trabalhar nas condi¢des do
patrio ou ndo trabalhar, o que nio lhe deixa nenhu-
ma escolha (MARGLIN, 1989, p. 41). (NAVARRO;
PADILHA, 2007, p. 16).

'8 Do interior do Estado de Mato Grosso do Sul, que combina, como boa parte dos mu-
nicipios brasileiros, baixa atividade econdmica, altas taxas de subemprego, informalidade
e desemprego, altos indices de pobreza e desigualdade social, com frigeis politicas de
desenvolvimento e bem-estar social.
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Ao se falar das expressdes contemporaneas do controle da produ-
¢do capitalista, é preciso revisitar suas técnicas e modelos que se dissemi-
naram nas industrias pelo mundo, no século XX: o taylorismo, fordismo
e toyotismo (BRAVERMAN, 1987). Estes modelos de controle da pro-
ducio e do trabalhador ilustram a intensificacido das formas de explora-
c¢do pelo Capital. Cada modelo guarda especificidades quanto a func¢do do

trabalhador, o ritmo de trabalho e os objetivos da empresa.

Para Braverman (1987), antes do taylorismo, apenas um funcio-
nario era necessario para a producio do inicio ao fim (usando um sapato
de exemplo, o funciondrio produzia desde o molde a costura final) e,
mesmo que ji se admitisse que o patrao tinha o direito de controlar o tra-
balho, isso significava apenas a determinacio das tarefas na fibrica. Com
o taylorismo, o tempo passou a ser cronometrado, sob a geréncia da fi-
brica, e se deu a fragmentacio do trabalho. Cada trabalhador, ou grupo
de trabalhadores, é responsabilizado pela realizacio de alguma parte do

processo de producio dos produtos.

Ja o fordismo, manteve o padrio do taylorismo e adicionou ao
mecanismo de funcionamento da fabrica, a esteira de linha de monta-
gem, o que acelerou o processo de producdo. A industria automobilis-
tica fordista transformou a producio de carros, tornando-a em série, o
que abasteceu o consumo em massa (BATISTA, 2008). “Antes da in-
troducdo de linha continua, Ford ja tinha reduzido o ciclo de tarefa de
514 para 2 minutos; a linha continua diminuiu este nimero a metade”
(WOOD, 1992, p. 9).

O tempo cronometrado no fordismo se assimilava a concepcio de

Taylor para a execugio das tarefas,

Se vocé é operidrio classificado deve fazer exatamen-
te o que este homem lhe mandar, de manhi a noite.
Quando ele disser para levantar a barra e andar, vocé
se levanta e anda, e quando ele mandar sentar, vocé
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senta e descansa. Vocé procedera assim durante o dia
todo. E, mais ainda, sem reclamacdes. Um operario
classificado faz justamente o que se lhe manda e nio
reclama (TAYLOR, 1990 apud BATISTA, 2008, p.6).

O Fordismo perdurou no periodo imediato ao pés-guerra até me-
ados da década de 70 do século XX, durante o qual o capitalismo atingiu
altas taxas de expansdo mundial, um momento histérico considerado “a
era de ouro” por Eric Hobsbawm (2010). Durante esse processo de ex-
pansio do capitalismo, o Estado desenvolveu politicas sociais e de em-
prego afinadas com as exigéncias de produtividade e de lucratividade das
empresas sob controle do grande capital — o denominado keynesianismo,
consubstanciado no Estado de Bem-Estar Social — Welfare State — que
ocorreu nos paises centrais do capitalismo. Trata-se de uma interven-
cdo regulacionista (Estado de Regulacio), voltada unilateralmente para a
forca de trabalho economicamente ativa e inserida no sistema produtivo
(ABRAMIDES; CABRAL, 2003; NETTO, 1994).

A partir da década de 1970, produz-se uma das “crises mais in-
tensas do capital” e a tendéncia de haver cada vez menos, e mais curtos,
periodos de expansdo econdmica, intermedidrios as crises ciclicas do ca-
pital, cada vez mais frequentes e longas (LESSA, 2014, p.19-20). Mésza-
ros (2011, p. 18) vai denominar como estrutural a crise do “sistema do
capital como um todo [...] destinada a piorar consideravelmente”. A crise
vai “se tornar a certa altura muito mais profunda, no sentido de invadir
ndo apenas o dominio das financas globais [...], mas também todos os
dominios da nossa vida social, econémica e cultural”. Na forma de “uma
crise endémica, cumulativa, cronica e permanente” os mecanismos de
“administracio das crises” seriam cada vez mais recorrentes — e também
cada vez mais insuficientes” (ANTUNES, 2011, p. 12).

Muitas sio as transformacdes econdmicas e sociais associadas a
esses mecanismos de administracio das crises do capital em que se acir-
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ram a concorréncia mundial capitalista e o emprego de novas tecnolo-

gias. Tais transformacoes

[...] “contribuiram para afirmar e moldar um novo
processo de acumulacio de tipo flexivel. A acumula-
cdo flexivel caracteriza-se pelo surgimento de setores
de producio inteiramente novos, novas maneiras de
fornecimento de servicos financeiros, novos mercados
e, sobretudo, taxas altamente intensificadas de inova-
¢do comercial, tecnolégica e organizacional. Envolve,
também, rdpidas mudancas dos padrdes de desen-
volvimento desigual, tanto entre setores como entre
regides geograficas, criando, por exemplo, um vasto
movimento no emprego do chamado “setor de servi-
¢os”, bem como conjuntos industriais completamente
novos em regides até entdo subdesenvolvidas” (Har-
vey, 1995:140). A acumulacio flexivel, com o toyotis-
mo, torna-se para o capital tanto uma forma de maior
explora¢io quanto de maior controle sobre a forca de
trabalho (ABRAMIDES; CABRAL, 2003, p. 4).

Assim, quando a partir da década de 1970, o padrio fordista-taylo-
rista da sinais de esgotamento, o que da lugar a emergéncia do regime
da acumulacio flexivel, que com o Toyotismo, um modelo mais flexivel
responde a globalizacio da sociedade capitalista; e vem implicando em
mudangas tecnoldgicas e organizacionais que impactam ainda mais nega-
tivamente as condicdes e relacdes do trabalho (NAVARRO; PADILHA,
2007). O toyotismo caracteriza-se como um conjunto de métodos para a
producio a baixo custo e em pequenas séries de produtos variados; parte
do principio da eliminacio de tudo aquilo que for considerado supérfluo,
ou seja, tudo aquilo que seja possivel de ser dispensado de uma fabrica.
A centralidade estd em uma “fibrica minima” que trabalha pela l6gica do
just in time, que opera na dinimica de uma organizacido que produza a
quantidade certa no momento da escoa¢io do produto, o que prevé um
estoque minimo e um ndmero muito menor de funcionirios. Um ele-

mento importante é a concepc¢io que se expande sobre a necessidade da
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capacitacio do operdario. No taylorismo-fordismo o trabalho era meca-
nico, seguindo o funcionamento da esteira; no toyotismo o trabalhador
precisa se tornar multiprofissional. Na prética, o toyotismo mantém e
amplia as formas de exploracio, na medida em que o trabalho agora tem
um caréter pluriespecializado (NAVARRO; PADILHA, 2007).

Assim, na esfera da produgio, o toyotismo representa o processo
de reestruturacio do capitalismo, contudo necessita-se, também, de outro
mecanismo de ajuste estrutural, mas na esfera politica do Estado. E nesse
momento que se instaura o modelo do Neoliberalismo. Trata-se de uma
reacio, na Europa e na América do Norte, contra o Estado de Regulacio
de Bem-Estar Social, do modelo keynesiano (ABRAMIDES; CABRAL,
2003). O Estado neoliberal ¢ um complemento imprescindivel para o au-
mento da extracio de maijor valor e para o declinio do Estado do Bem-Es-
tar Social, pois implica no desmonte das politicas sociais, mercantilizagio
dos servigos, contratos de emprego temporario, a terceirizacio do traba-
lhador, ou seja, a flexibilizagdo da legislacio trabalhista e a imposi¢do das
politicas de austeridade fiscal (CAMPOS; VIANA; SOARES, 2015).

Nesse cendrio de “flexibilizacdo” e maior incorporacio tecnoldgi-
ca, cresce o desemprego e volatilidade do mercado de trabalho. Aumen-
ta, por sua vez, a precarizacio das relacoes de trabalho, com imposicio
de regimes e contratos mais flexiveis e, nesse caso, a flexibilidade inau-
gurada com o Toyotismo nunca estd a favor do operirio. A populacio
desempregada, que depende dos saldrios para o proprio sustento, passa
a aceitar qualquer trabalho em quaisquer condicdes, sejam elas cada vez

mais precarizadas.

Nesse contexto aumenta vertiginosamente o quantitativo de “an-
siosos” e “deprimidos” entre os trabalhadores, de tal forma que os im-
pactos fisicos e psicoldgicos dessa conjuntura estrutural passam a ser
banalizados e encarados como se fossem parte de uma normalidade de se
trabalhar e viver (MERLO; LAPIS, 2007).
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Assim, o que se identifica na histéria das transformacdes na or-
ganizacio do trabalho a servico da logica do capitalismo, favorecendo a
acumulacio, é que a0 mesmo tempo, essa histdria, é também, a histéria
do adoecimento psiquico da classe trabalhadora. A falta de dinheiro para
suprir as necessidades basicas e a falta de reconhecimento social for¢a o
trabalhador a enfrentar filas para tentar uma vaga no mercado de traba-
lho, mesmo que este seja um trabalho alienado e estranhado. Esse tra-
balho, na maioria das vezes, compromete nio sé a saude fisica do tra-
balhador, mas também a satide psiquica. Tragicamente, na maioria das
vezes, esse (misero) trabalho passa a ser objeto de desejo do trabalhador
(NAVARRO; PADILHA, 2007).

A producio tedrica do Servico Social no Brasil tem sistematizado,
muito mais que a Psicologia, reflexes que integram os elementos expli-

cativos sobre os nexos entre capitalismo e adoecimento mental.

Marx demonstrou com lucidez, que sob o capitalis-
mo, o trabalhador ‘¢ aviltado ao nivel de mercado-
rias, e de mercadoria miseravel, na medida em que a
miséria do trabalhador encontra-se na razio inversa
da pujanca e da grandeza de sua producio’. A génese
deste processo reside na violéncia concreta inerente
as relacdes sociais de producio determinadas pela
acumulacio capitalista, que apartam o trabalhador
da compreensio e da fruicio reais do produto que
produz — e produto entendido na acep¢io ampla do
termo, ou seja, o conjunto de sua producio material e
simbélica. Neste sentido, a alienacéo produzida pelo
trabalho realizado sob o capitalismo torna os traba-
lhadores estranhos a si mesmos, ‘condenados a viver
humanamente a condi¢io de coisas materiais,

[.]

em termos emocionais, a humilhacio, a incerteza, a
angustia do dia-a-dia comegam seu longo e obstina-
do processo de erosio [...] Na verdade, o capitalismo
produz, igualmente, aqueles que expressam na ‘ilogi-
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cidade’ de seus discursos e de sua pratica uma ruptura
com a normalidade’ demandada pela vida cotidiana,
com ‘0 nosso espantoso estado de alienacio chamado
normalidade’ [...], (frente as exigéncias do capitalis-
mo) de conformismo e conformidade as linhas de
producio da alienacdo [...] A “normalidade” exigida
pela producio e circulacio capitalistas opde-se ter-
minalmente a verdadeira sanidade [...] aquela que
estimule o florescimento [...] [das] potencialidades
humanas. (GONCALVES, 1983, p. 11-14),

Também no marco do Servico Social de orientacio marxista, ou-
tros autores discutem sobre a questio social na atualidade, sem perder
de vista o “terreno histérico-teérico que lhe dé sentido” (PANIAGO,
2012, p. 9). Conforme discorremos nas se¢des anteriores desse trabalho,
0s processos historico-econémicos por tras da expressio questio social
eram a formacio da classe operaria, seu pauperismo e suas precarias con-
dicdes de vida a partir da revolucdo industrial, gestadas algum tempo an-
tes. Buscou-se evidenciar, com apoio de outros trabalhos, a relacio entre
a questdo social e a progressiva medicaliza¢do da loucura - evidenciando
como vao se dando os primeiros enclausuramentos dos loucos. Ou seja, a
medicalizacio tem um papel de contencio social das contradi¢oes emer-
gentes nessa sociedade para que a mesma pudesse prosperar, exercido

pelos poderes da época, aos quais a medicina vai se somar.

Agora, como estamos refletindo acerca da atualidade, pautando o
tema da loucura, mais especificamente a partir do sofrimento psiquico
da classe trabalhadora sob a ordem do capitalismo e dos mecanismos de
gestdo de suas crises, precisamos atualizar o debate em torno da questio
social, para dai, verificarmos com mais clareza a funcionalidade do mo-

delo biomédico em Psicopatologia.

Netto (2001, p. 45) afirma que “o desenvolvimento capitalista pro-

duz, compulsoriamente, a questio social” e que “diferentes estigios capita-

”»

listas produzem diferentes manifestacdes da ‘questdo social”. Nesta pers-
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pectiva, o autor aponta que hd uma tendéncia no capitalismo monopolista
de que as sequelas da questio social sejam recortadas, na acio Estatal'’ e na
percepcio da sociedade, como probleméticas particulares a ser enfrentadas
no nivel dos individuos. Ele elenca dentre as problematicas abordadas de
modo fragmentado: o desemprego, a fome, a caréncia habitacional, a vio-
léncia, entre outras. O que gostariamos de pautar, por certa analogia, é que
nesse rol das sequelas da questio social é possivel incluir o desgaste psiqui-
co e seu agravamento nas formas de adoecimento mental dos trabalhado-
res, sejam estes os empregados, sob os mecanismos de maior controle e

exploracio que produzem alienacio, sejam os desocupados em desalento.

Diante da complexidade do tema tratado, buscamos suporte em
literatura de diferentes 4reas, cientes dos riscos de cometimento de sim-
plificacdes excessivas ao fazer essas sinteses. Contudo, a nosso ver, as
mesmas se fazem necessdrias para avangarmos na reflexdo sobre como
a medicina, especificamente a psiquiatria, tem atuado no século XXI.
Se antes destacamos sua funcio de contencdo da questio social pelo uso
das praticas de enclausuramento, e atribuicio compulséria de trabalho,
agora destacamos sua funcdo de regulacdo no conflito capital-trabalho a
partir da atuacdo na reproducio da forca de trabalho, cada vez mais ex-
posta ao sofrimento e adoecimento. No caso a psiquiatria atua para sua
recuperac¢io, mesmo que no limite minimo necessario, para que, quem
trabalhou hoje, esteja também, amanh3, em condi¢des de trabalhar. Ou,
ainda, agindo sobre os que no trabalham para que possam vir a ocupar
os postos abertos por aqueles que se incapacitarem permanentemente,
morrerem ou se aposentarem. O modelo biomédico psiquiatrico que
impera na abordagem da psicopatologia, possibilita — com diagnéstico,
prescricdo dos psicofirmacos, atestados para afastamentos do trabalho e

internag¢des em clinicas ou hospitais —, algum alivio e amenizacio dos so-

1 Sua producdo tem por base pensar o papel da profissio Estatal do servico social.
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frimentos, mesmo que temporariamente, para que se dé a recuperacio da
condicio psiquica minima de retorno ao trabalho. Desse modo, uma das
expressoes da funcionalidade da modelo biomédico estd em diagnosticar
um transtorno “na pessoa”, que na verdade nio é “da pessoa” — embora
nela se expressa enquanto unidade biopisquica em desgaste sob os efeitos

inerentes ao Capital, as suas crises e aos mecanismos de administra-las.

O sofrimento psiquico da classe trabalhadora na sociedade ca-
pitalista, o que estamos discutindo ao longo desse trabalho, vem sen-
do naturalizado, patologizado e medicalizado crescentemente. Embora
sejam vdrias as categoriais nosograficas do DSM segundo as quais esse
sofrimento psiquico ¢ classificado, a depender dos sintomas, fato é que
principalmente os transtornos relacionados a depressdo e ansiedade pa-
recem ser as formas predominantes pelas quais a psiquiatria classifica
essas angustias e sofrimentos relacionados a vida social em geral, mas em

particular com as condi¢des de trabalho e com a falta de trabalho.

Para conceber essas experiéncias de adoecimento dissociadas da to-
talidade social, a fim de ocultar suas raizes fincadas no modo de producio,
é preciso tratd-las como uma questdo individual ou individualizavel, como
se faz com boa parte das sequelas da questio social, conforme aponta Net-
to (2001). No caso particular da satide mental, é preciso reforcar que na
causalidade desses adoecimentos estaria um fator genético, uma disfuncio
neuroquimica, ou uma lesdo anotomofisiolégica, tomando os possiveis
efeitos como causas. A alteracio na unidade biopsiquica dos trabalhadores

é efeito, mas no processo de medicalizacio social “aparece” como causa.

Consideragoes Finais

Nesse trabalho, partindo do debate sobre a patologizacio e a me-
dicalizacdo social dos fenémenos do campo de Psicopatologia, que se
apoiam no saber sistematizado no DSM; e, também, da expectativa de
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que a Psicologia supere uma atua¢io pautada nesse referencial que sim-
boliza 0 modelo biomédico, fizemos uma incursio na histéria. A nos-
so ver, tal incursio serviu para explicitar em diferentes periodos, desde
a Antiguidade, como tem sido forjada a funcionalidade desse modelo.
Buscou-se alinhavar o que na literatura académica em geral é tratado
separadamente: ou os trabalhos se dedicam a histéria da loucura, de sua
medicalizacio, e, portanto, do nascimento da psiquiatria de um lado; ou
os estudos se dedicam a histéria do trabalho, da gestacio das condicoes
para a ascensio da sociedade burguesa, calcada na conversio da classe
trabalhadora em mercadoria, ou na emergéncia da questio social. Ne-
nhum dos dois grupos de producdes, em geral, abordam em detalhes
o adoecimento psiquico dos trabalhadores em decorréncia do trabalho
alienado, das estratégias de controle sobre o trabalho, das formas de vio-
léncia e maior exploracio dos trabalhadores. Nem tampouco abordam
o papel da medicina/psiquiatria, com seu enfoque biomédico da psico-
patologia, na reproducio continua dessa sociedade, regulando os efeitos
do conflito capital-trabalho, ora pela contencio social nos asilos/mani-
comios dos desocupados, ociosos, mendigos e loucos, ora pela oferta de
alguma analgesia ou controle de sintomas, para que o trabalhador possa
continuar trabalhando ou voltar ao trabalho. Em comum, quase sempre,
cumprindo por meio desses papéis, estd uma funcio social mais ampla da
Medicina/Psiquiatria, de ocultamento das contradicdes desse modo de
produzir a vida. A articulacio dessas duas histérias com suas expressoes
na atualidade, da loucura e do capitalismo, foi o que buscamos langar
mais luzes, mesmo cientes de pontos pouco aclarados, nio abordados®,
ou mesmo de outros que as vezes foram por demais destacados.

% Como é o caso, particularmente da atuacio da Medicina/Psiquiatria na reproducio do
capital pelas praticas de incentivo ao consumo de mercadorias do complexo médico-hos-
pitalar, com destaque a industria dos firmacos, e de realizacdao da mais-valia diretamente
através da exploracio do trabalho médico (DONNANGELO; PEREIRA, 1976), que en-
contram no modelo biomédico seu impulso.
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Como pesquisadoras e psicélogas nos motiva contribuir para que
os profissionais de Saide Mental tenham o conhecimento da articulacio
desses processos histéricos, do passado a atualidade. E esperamos que
isso os possibilite trabalhar mais na direcio da superacio de uma pra-
tica individualizante que reproduz o organicismo como uma ideologia
funcional ao capitalismo; funcional na medida que “protege” esse modo
de producio de sua deslegitimacio social, ao ajudar a “esconder” as ma-
zelas que ele cria ou as sequelas que aprofunda. O modelo biomédico,
amplia os limites do que pode ser considerado patoldgico, sustentando
a medicalizacio da vida ao pressupor uma determinacio direta da biolo-
gia sobre o psiquismo e o comportamento humano, sem dar visibilidade
a mediacio do processo histérico e social na producio desse sofrimen-
to psiquico. E preciso aclarar cada vez mais como, na estrutura social,
ocorrem as “mediacdes patogénicas das relacdes sociais contraditorias”,
para a compreensio da produc¢do do “fato psiquidtrico em sua totalida-
de” (LOYELLO, 1983, p. 55). Deseja-se que a Psicologia atue de modo a
contribuir nessa dire¢io agindo contra a funcionalidade descrita, contra
o apaziguamento das contradicdes sociais que os adoecimentos tendem a

revelar e a0 mesmo tempo encobrir.

A tese desse estudo de cunho tedrico-conceitual, da funcionalida-
de do modelo biomédico no trato das psicopatologias para a reproducio
do modo de producio capitalista, carece, contudo, além de aprofunda-
mento tedrico, de mais estudos empiricos — assentados em andlises de
dados epidemiolégicos e de procedimentos assistenciais a fim de avaliar,
também, o papel mais amplo das politicas de saide mental no conflito

capital-trabalho, a luz dessas reflexdes.
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CAPITULO 7

0S FENOMENOS DA PATOLOGIZAGAO
E MEDICALIZAGAO DA SAUDE MENTAL:
APROXIMAGOES DESDE O MARXISMO

Carolina de Oliveira Fernandes
Nilson Berenchtein Netto

Nathénia Vaz Santiago

Introdugao

O objetivo deste capitulo é apresentar e discutir os fendmenos
da patologizacio e da medicalizacdo na satide mental, em seus aspectos
histérico-sociais, econoémicos e culturais, tal como se expressam hodier-
namente. Esses conceitos, de modo geral, fazem parte daquilo que El-
len Wood (1999) denominou como “agenda p6s-moderna”, muito mais
préximos de autores como Ivan illich, Michel Foucault, Jacques Derrida,
Gilles Deleuze e Félix Guatarri, entre tantos outros que pertencem a esse
terreno escorregadio’, do que de autores que buscam compreender a re-
alidade a partir de uma perspectiva marxista. Pensamos ser importante
mencionar isso, mesmo que nio seja possivel desenvolvermos aqui as
necessarias reflexdes sobre essa questio, para manifestarmos nossa cién-
cia desse fato, para alertarmos em relacio a ela e para expressarmos os
limites que nos foram impostos, entre outras coisas, pelo carater inicial
e provisério do texto ora apresentado. Nesse sentido, tentaremos no de-
correr do texto avancar aos limites préprios as “epistemologias pés-mo-

! Ivan Illich, apesar de possuir pontos de contato com o pés-modernismo, especialmente
no que se refere ao irracionalismo e as fortes influéncias romanticas, ndo pode ser iden-
tificado imediatamente sob essa nomenclatura, entretanto, tal como Foucault, adianta
diversos temas caros a agenda p6és-moderna.
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dernas” e suas criticas 2 modernidade, em especial ao préprio marxismo,
visando relacionar esses fendmenos as suas causas, localizadas no modo
de producio e reproducio da vida e nas relacdes sociais de producio so-
bre ele erigidas, para podermos entender melhor esses que sdo sintomas
e como tais, ndo podem e nem devem ser separados de suas raizes pro-
fundas. E comum s criticas frequentes 4 medicalizacio e 2 patologiza-
¢3o, que se abandone a ciéncia, a técnica e diversas outras conquistas
da modernidade, bem como se indique saidas roméanticas, com vistas ao
passado, a tradicdo, ao mistico, ao natural. Portanto, a tarefa que se nos
impoe é a de uma dupla critica, por um lado aos limites do cientificismo
burgués e 4 razio miseravel que estd na base de sua racionalidade instru-
mental; por outro, ao abandono das conquistas e avancos da razio, que

precisa ser liberta de suas amarras burguesas e ndo abandonada.

De maneira geral, o processo de patologizagdo transparece quando
nos deparamos com hébitos, comportamentos e processos de sofrimento
- que refletem o momento histérico e a forma como nos socializamos
- sendo apropriados pela medicina e transformados em manifestacoes
(sintomas) de transtornos psiquicos, relacionados a uma falha no or-
ganismo, na cognico e/ou nos processos fisico-quimicos ou psiquicos
do corpo?. E possivel ilustrar esse fenomeno com as tltimas edicdes do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders® (DSM-V) e da
Classificacio Internacional de Doencas (CID-11) onde encontramos um
numero incomensuravel de transtornos, com critérios diagnésticos fle-
xiveis e ambiguos (DSM-V, 2014).

Ja a medicaliza¢do refere-se a uma crescente apropriacio e incor-

poracdo dos aspectos e expressdes da vida humana, decorrentes de fato-

2 Expressdo do dualismo psicofisico préprio aos métodos comuns ao cientificismo burgués.

*Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais.
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res econdmicos, sociais, culturais ou existenciais, pelo campo das ciéncias
(particularmente da satde e especialmente a medicina), em seu cardter
marcadamente utilitarista, pragmatico e instrumental, utilizando-se para
essa apropriacio do processo de patologizacio via diagnoéstico, especial-
mente médico e psiquidtrico, sucedido pela conducio ao uso de medi-
camentos como recurso terapéutico (TESSE; POLI NETO; CAMPOS,
2010). Podemos dizer que ele ocorre através da utilizacio das ciéncias
(especialmente médicas) para descrever e justificar?, por meio de teo-
rias reducionistas® (especialmente bioldgicas, organicistas e fisicalistas),
os comportamentos e habitos sociais ou individuais que sio tidos como
fora do padrio social, como para justificar as expressdes de sofrimentos

de ordens diversas e caracteristicas distintas, como a angtstia, dor etc.

No processo de génese, desenvolvimento e consolidacio da so-
ciedade capitalista, a medicina passou, cada vez mais, a influenciar e ter
dominio sobre dreas que até entio nio estavam sob sua alcada, passou
a ditar normas e regras de conduta para as pessoas, a favor do controle
e da normalizac¢do social, com vistas a produzir e manter a ordem bur-
guesa, ou seja, o modo capitalista de producio e reproducio da vida. Se,
a principio (e supostamente, como veremos adiante), os hospicios e ma-
nicomios serviam de lugar para os ditos loucos, anormais e degenerados,
hoje temos os manuais diagndsticos e a industria farmacéutica para iden-

tificar e “tratar” aqueles que sofrem de transtornos, disttrbios, patolo-

*Nio0 é o objetivo da ciéncia burguesa, que se expressa na producio hegemonica de co-
nhecimento, explicar a realidade, mas apenas justifici-la, fazendo com que, em seus as-
pectos essenciais (determinantes), as relacdes sociais de producio permanecam intactas
ou com altera¢des minimas.

®Outras formas frequentes de reducionismo sio o reducionismo psicoldgico e o reducio-
nismo sociolégico. O primeiro se expressa no deslocamento de questdes de ordem eco-
noémica, social e/ou politica para a esfera do individuo, transformando-as em questdes de
carater ou personalidade. O segundo, apesar de reconhecer o social, trata-o como coisa e
naturaliza suas manifestagoes.

307



gias psiquicas e/ou neuroldgicas. Os modos de expressio do sofrimento
psiquico sio vistos como algo inato, préprio dos individuos, desligado
do ambiente, da cultura e da organizacio econémico-politica (PAULA;
PINTO, 2005).

As classificacdes psiquidtricas puseram-se como uma necessidade
social quando os veteranos da Primeira e Segunda Guerra retornaram
com “questdes psicoldgicas” e traumdticas que precisavam ser investi-
gadas e tratadas. O Estado norte-americano precisava responder a essa
demanda social, afinal, os cidadaos que defenderam a sua nagéo precisa-
vam de cuidados para conseguirem superar os traumas psiquicos ocasio-
nados pela guerra, e posteriormente conseguirem retomar as suas vidas
normalmente. Nesse sentido, a década de 50 foi importante tanto para
o campo da psicofarmacologia, como da psiquiatria, pelo lancamento da
primeira edicio do DSM, e pela comercializacio dos primeiros antipsi-

cdticos: a clorpromazina e o haldol.

Medicamentos lancados para tratar psicose, ansiedade e depres-
sd0, nio foram desenvolvidos, a principio, para tratarem tais transtor-
nos, mas para combaterem infeccdes organicas. Foi devido aos seus efei-
tos colaterais que passaram a ocupar tal funcio. Entre esses efeitos era
comum a alteracio de estados mentais, suprimindo os sintomas negati-
vos e perturbadores dos mencionados transtornos. Ao perceberem que
essas drogas encobriam a maior parte dos sintomas, descobriram que
elas também alteravam o nivel de certos neurotransmissores e outras
substancias quimicas no cérebro. Com base nessa observacio, médicos e
especialistas criaram a teoria de que os transtornos mentais seriam cau-
sados pela falta ou excesso dessas substincias no cérebro. A falicia do
desequilibrio quimico, que até hoje é contada para pacientes e médicos
em formacio, nunca foi comprovada, nio hd documentacio empirica,
exames, ou testes biol6gicos, que provem que os transtornos mentais sao
causados por um problema quimico ou alguma falha na rede neuronal
(ANGELL, 2016).
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A patologizacio do cotidiano expressa a funcio social da psiquia-
tria e sua contribuicio ao conjunto de estratégias de controle social, ma-
nutencio da moral e da ordem publica burguesa, ao lado de outros ins-
trumentos de dominacio e opressdo a servico do patronato, com vistas
a incrementar a exploracio, como a policia e a justica. Para além do con-
trole, frequentemente abordado nas definicdes de patologizacio e medi-
calizacgdo, é essencial destacar o papel desses fendmenos na manutencio e
reproducio da forca de trabalho. Esses conceitos aparecem no momento
em que profissionais das mais diversas areas, como psicologos, fonoau-
didlogos, nutricionistas, pedagogos, médicos e juizes, sio subordinados a
uma perspectiva biologista e reducionista para justificar questdes como,

por exemplo, o fracasso escolar e o ato infracional de jovens.

Na medida em que esses fenémenos reduzem determinados com-
portamentos, vivéncias subjetivas, e hibitos a transtornos organicos, ne-
gam a correlacio dessas manifestacdes com seu sentido histérico e social.
Dessa forma, as interpretacdes e intervencdes ocorrem sempre dentro
do campo individual como, por exemplo, o diagnéstico médico e a tera-
pia medicamentosa. E importante situar que esses processos também se
fundamentam e sio possiveis devido a estrutura socioecondmica atual,
e para que possamos criticar e alterar a forma como compreendemos o
mundo, o sofrimento humano e como cuidamos da nossa satide mental,
é preciso identificar os aspectos fundantes que permitem que esses feno-
menos se mantenham e se propaguem.

Desenvolvimento Historico

Com a Revolucio Industrial, diversos paises na Europa iniciaram
um movimento de revisio sobre como os processos de satide e doenca
poderiam refletir na organizacio da populacio e nas suas condicdes de
vida. O Estado, preocupado com a necessidade de reproducio da forca
de trabalho buscou alterar o espaco urbano através de acbes como as
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praticas higienistas e morais, ambas voltadas para o controle da vida fa-

miliar, do comportamento, da educacio, da infancia, da sexualidade, etc.
(ALMEIDA; GOMES, 2014).

A partir de 1830, em meio a crescente pobreza, miséria e neces-
sidade da classe operaria — produzida pela ordem burguesa — emergiram
levantes operarios que colocavam em perigo os interesses da burguesia
na manutencio da ordem vigente. E nesta época que surge a expressio
“questdo social”. Castel (1995/2012) caracteriza essa expressio como
uma inquietacio quando a capacidade de manter a coesio da sociedade
é abalada por uma ameaca de ruptura causada por determinados grupos.
Também como resposta aos movimentos de classe e as “questdes sociais”
surgem os hospitais gerais e outras institui¢des similares sendo esse o

cenério em que se organizou o modelo de assisténcia europeu (CARVA-
LHO; PIZA, 2016).

As “questdes sociais” que deveriam ser tratadas, eram desvincula-
das de qualquer questionamento sobre a ordem socioecondmica estabele-
cida. Concomitantemente, a pobreza e a miséria dos trabalhadores livres
— destituidos dos meios de producio e proprietarios exclusivamente de sua
forca de trabalho — cresciam em maior propor¢io que a capacidade da in-
distria de absorver esses trabalhadores. Essa superpopulacio relativa® ca-
paz de trabalhar, muitas vezes se encontrava desajustada perante as novas
condicdes sociais e de trabalho. Grande parte dela se encontrava na rua e
na mendicancia. Os asilos foram respectivamente respostas ao pauperismo
dessa superpopulacio, utilizando-se do saber e do poder juridico e médico,
a fim de evitar qualquer tipo de revolucdo social contra o sistema estabele-
cido, sendo a loucura uma das faces desse processo, e a psiquiatria a depo-
sitdria das “questdes sociais”. Dessa forma, a burguesia poderia prosseguir
a concretizacdo de seu projeto de sociedade (CARVALHO; PIZA, 2016).

¢Exército industrial de reserva.
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Acreditava-se que, pelo bem da moral publica e seguranca da so-
ciedade, os “doidos” deveriam ser internados em hospicios, sob os cuida-
dos do poder publico e entidades religiosas. No Brasil, o primeiro hos-
picio foi fundado pelo imperador Pedro II, que decretou sua construcio
em 1841, com inauguracio em 1852, como um anexo do Hospital Santa
Casa de Misericérdia da Corte. Neste periodo, o contexto politico era
marcado por revoltas, rebelides de escravos, instabilidade e choques de
grupos locais com a elite dirigente. Além disso, o Brasil buscava ser re-
conhecido no cendrio internacional e, para tanto, deveria cumprir certas
exigéncias, entre as quais, estabelecer parimetros culturais e institucio-
nais semelhantes aos europeus. Estes “hospicios”, “hospitais” ou “asilos”
permaneceram sob geréncia das Santas Casas e outras ordens religiosas
até o inicio do século XX (CARVALHO; PIZA, 2016).

No século XIX percebem-se as consequéncias do processo de in-
dustrializacdo como, por exemplo, o excesso de populacio nas cidades;
a exploracio da forca de trabalho infantil, jovem e feminina (para além
dos trabalhadores homens adultos); as penosas condic¢des de trabalho;
a falta de recursos minimos para a manutencio da vida; o surgimento
de epidemias e novas doencas, etc. Fatores como esses, ajudaram a de-
sencadear os processos de extensdo da normatizacio e a interferéncia
médica sobre a vida, ambos apoiados pelo Estado, que antes agia sobre
o corpo social e coletivo e agora passard paulatinamente a agir no plano
individual. Contudo, o objetivo principal nao era garantir o cuidado
sobre a satide da populacio, mas garantir a manutencio das relacoes
sociais de producio e a reproducio da forca de trabalho, condi¢des ne-
cessarias para o trabalho industrial e a manutencdo do funcionamento
da sociedade capitalista (ALMEIDA; GOMES, 2014)

A Europa foi tomada como o modelo de satde e educacio por
outros paises, como o Brasil, que nela se espelharam e passaram a buscar
o mesmo nivel de desenvolvimento por ela alcancado. Para isso, o Estado

implantou um conjunto de politicas higienistas e eugenistas, encontran-
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do na biologia e na medicina os fundamentos metodoldgicos e cientificos
necessarios para legitimar o projeto burgués de uma sociedade capitalista
e industrializada. Para tanto, o Estado passa a combater as doencas e epi-
demias sociais, comprometendo-se também a dissipar os maus héabitos
higiénicos, fossem eles fisicos ou morais (ZUCOLOTO, 2007).

Como consequéncia do processo de urbanizacio e manutencio da
ordem nas cidades, a fim de se estabelecer os novos padrdes de controle
social, comecam a ocorrer maiores restricoes 4 livre circulacio dos cha-
mados alienados. No Brasil do século XIX, principalmente nas capitais,
era requisitado ao poder publico que tirasse de circulacio, tanto de am-
bientes publicos quanto de ambientes privados aqueles conhecidos como
desocupados, desordeiros, loucos, ao estilo das leis da vagabundagem eu-
ropeias. Entre estes se enquadravam criminosos, pedintes, uma ou outra
pessoa com certo tipo de desarranjo mental, prostitutas, radicais politi-
cos ou qualquer cidaddo que fosse em dire¢io oposta aos valores e nor-
mas sociais burgueses. Esse processo ocorreu concomitantemente com
a urbanizacio e reestruturacio das cidades. A prisdo era destino comum
dessas pessoas, seguida de enfermarias de hospitais geridas por organi-
zacoes filantrépicas religiosas, que nio representavam nenhum tipo de
tratamento. Restavam apenas o confinamento, a conten¢do ou a morte
(MACHADO et al., 1978).

J4 em seus primeiros escritos, a SMR] (Sociedade Brasileira dos
Médicos do Rio de Janeiro), criada em 1829, expunha as posicdes da
primeira sociedade médica brasileira “[...] se ocupar de todos os objetos
que podem contribuir para o progresso dos diferentes ramos das Artes
de Curar; para comunicar as autoridades competentes pareceres sobre a
Higiene Publica; para responder as questdes do governo sobre tudo que
respeita a Satde Publica” (SOCIEDADE, 1831 apud ODA; DALGALAR-
RONDO, 2004, p. 132).
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“Todos os objetos” se referiam a todas as produgdes sociais que
pudessem ser ligadas ou associadas a uma questdo de higiene publica.
Além da fiscalizacdo das institui¢Oes assistenciais para pobres e 6rfios,
entendiam como necessario: disseminar o conhecimento médico sobre a
educacio fisica das criangas; controlar casamentos extemporineos e ma-
ternidades precoces; controlar os registros civis de nascimento e 4bito;
regulamentar cemitérios e as formas de sepultamento; propor medidas
higiénicas para ruas, praias, matadouros, mercados, etc. A intervencio
da corporag¢io médica sobre os “alienados” inseriu-se dentro deste pro-
jeto mais central de intervencio (ODA; DALGALARRONDO, 2004).

A sociedade brasileira passava por alteracdes politicas e econdmi-
cas com a instauracio da Republica. O sistema de governo e a ideologia
predominante se compunham ao mesmo tempo em que era delimitado o
lugar de acio pertencente aos individuos de cada classe social na organiza-
¢do do pais. Nesse momento histérico podemos apreender as raizes da psi-
quiatria. No Hospital Nacional de Alienados, inaugurado em 1852, abri-
gava-se todos os individuos considerados degenerados e doentes mentais
que abrangiam todos aqueles que de alguma forma estavam inadaptados
na sociedade ou se recusavam a se adaptar (PINTO; PAULA, 2005)

Defendia-se que a génese da loucura, da criminalidade e da degene-
racio moral era de natureza biolégica, ignorando-se toda violéncia daque-
le processo denominado por Marx (1867/2011) como a “assim chamada”
acumulacio produtiva, pelo qual os camponeses foram expulsos do campo
e expropriados de todos os meios de producio e reproducio de suas vidas.
Restava-lhes somente a capacidade de trabalho para ser vendida, as severas
leis (entre as quais a da vagabundagem), que de maneira brutal e explicita
adequaram muitos desses sujeitos as novas formas de trabalhar, 4 explo-
racdo sem disfarces da industria, para aqueles que conseguiam vender sua
forca de trabalho, mas eram constantemente acossados pelo pauperismo

e suas consequéncias miseraveis como a fome, a desnutricio, a doenca e a
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morte. Ou seja, o reducionismo ignorou todo o violento processo que
acompanhou a génese do novo modo de producio e que segue acom-
panhando o processo de seu desenvolvimento. Entre 1880 e 1930, com
a importacdo de novas ideias europeias e com a consolidacio da psi-
quiatria como especialidade médica, médicos psiquiatras e legistas pas-
sam a estabelecer os parimetros de “doenca mental” e “anormalidade”,
partindo, a principio, de teorias racistas, que relacionavam caracteris-
ticas anatomofisioldgicas (que compreendem a estrutura e fisiologia
do aparelho locomotor e do sistema nervoso) e fenotipicas (cor dos
olhos, pele, cabelo) hereditarias, para defender a génese das doencas.
Como exemplo disto, o Hospital Nacional de Alienados trabalhava
com o servico de Antropometria, que consistia em recolher dados de
caracteristicas fisicas dos “degenerados” para relaciona-las com “a lou-
cura e anormalidade” (MACHADO et al., 1978)

O maijor leque de ‘degenerados’, loucos’, ‘doentes mentais’, so-
mados a supostas comprovacdes cientificas e ao discurso biologizante
e organicista da biomedicina, fortaleceram (e seguem fortalecendo),
a intervencdo médica em todos os aspectos da vida dos sujeitos. Era
tido como funcio médica e como uma forma de prevenir doencgas,
conscientizar escolas e familias sobre os perigos da hereditariedade,
orientacdes psicossexuais, principios de higiene e profilaxia mental.
Medidas como essas faziam parte da normalizac¢do, controle e medi-
calizacio social, que a partir de concepcdes organicistas, bioldgicas
e racistas, correspondiam ao projeto da nacdo capitalista em curso
(PAULA; PINTO, 2005).

A disciplina psiquiatrica e os manuais diagnosticos

No século XIX a ciéncia se estabelecia como forma privilegiada

de compreensio do mundo e seus fenémenos, consolidando o método
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cientifico moderno (cientificismo burgués), tal como ainda o conhece-
mos’. Com ele a compreensio de que o mundo possui uma ordenacio
propria, e por isso, até mesmo “doencas” mentais teriam uma ordem e
poderiam ser classificadas. O diagnéstico clinico psiquidtrico é fruto des-
te pensamento (CAMARA, 2007).

A psiquiatria classica era norteada por dois grandes paradigmas: o
clinico descritivo presente na nosografia de Pinel® e Esquirol’, e o etio-
légico-anatomico presente nos trabalhos de Morel'®, Kahlbau" e Grie-
singer'?. A primeira classifica¢io psiquidtrica ocorreu nos EUA em 1840.
Eram duas categorias: a idiotia e a insanidade. Em 1880, a classificacio
oficial era composta por sete categorias: mania, melancolia, monoma-
nia, paresia, deméncia, dipsomania e epilepsia. Em 1917 foi feita a pri-

meira producdo voltada para estatisticas hospitalares, sua necessidade,

70 desenvolvimento da ciéncia moderna precisa ser compreendido em seu processo. A
burguesia, enquanto foi uma classe revolucionaria, precisava e se esforcava por conhecer
arealidade. Nesse periodo a filosofia e a ciéncia, travando relacdes proficuas entre si, pro-
duziram um importante desenvolvimento sobre a compreensio da realidade. Todavia,
ao abandonar o legado revoluciondrio, a ciéncia burguesa adquire cada vez mais um cara-
ter instrumental, voltado para o desenvolvimento da industria e o controle, manipulagdo
e adequacio da natureza, das pessoas e da sociedade, inclusive, reduzindo as duas ultimas
as caracteristicas da primeira.

8 Phillipe Pinel (1745-1826) foi médico e chefe do asilo Bicetré e La Salpétriére na Franca.
Buscava um tratamento mais humanitério, questionando algumas praticas da época.

? Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772 - 1840) era médico e discipulo de Pinel, refor-
mador de asilos e hospicios franceses. Seu trabalho influenciou a formacio do Hospicio
Dom Pedro II.

10Bénédict Augustin Morel (1809 - 1873) foi médico psiquiatra e o primeiro a usar o
termo demeéncia precoce, que hoje se refere a esquizofrenia.

Karl Ludwig Kahlbaum (1828-1899) foi médico psiquiatra; trabalhou para desenvolver
um sistema de classificacio das doencas mentais de acordo com seu curso e resultado.

12\¥ilhelm Griesinger (1817-1868) foi neurologista e psiquiatra, considerado o “pai da
psiquiatria bioldgica” acreditava que as doencas mentais eram doengas do cérebro.
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em partes, deveu-se ao grande nimero de veteranos que voltavam da
Primeira Guerra Mundial com traumas e dificuldades de se reinserir
na sociedade. No fim da Segunda Guerra Mundial, o Estado america-
no ainda precisava responder a essa problematica. Os problemas de
cunho emocional e traumdticos que retornavam com os veteranos da
Segunda Guerra Mundial necessitavam de atencio e precisavam ser
solucionados, até porque eram vistos como a principal causa de inefi-
cécia e perda de pessoal nos exércitos americanos. A preocupagio era
o desempenho na guerra, atrelado a disputa politica, ndo o sofrimen-
to dos sujeitos. Parte da burocratizacio que compunha essa resposta
resultou na formula¢do de um primeiro manual desenvolvido pela
APA (American Psychiatry Association) que continha 106 diagndsti-
cos psiquidtricos. O intuito do manual era homogeneizar a classifica-
cdo psiquidtrica, que até entdo vinha sendo esparsa, pouco descritiva
e minuciosa. Sua construcio aconteceu de forma independente e tec-
nicamente diferente dos instrumentos até entio utilizados pela OMS
no seu manual de Classificacio Internacional de Doencas — CID, com
seis edicdes publicadas até aquele momento (BEZERRA, 2014).

A psiquiatria, nesse momento, foi obtendo grande espaco para
pesquisas, buscando causas bioldgicas para os transtornos mentais, com o
intuito de instituir um trabalho que se assemelhasse o maximo possivel a
pratica médica e cirirgica. Concomitantemente a producio das classifica-
cOes psiquidtricas e, posteriormente os manuais, pesquisadores e médicos
manifestavam uma forte ideia de que seria possivel criar “pilulas mégicas”
para combater doencas infecciosas. Paul Ehrlich, pesquisador alemio, em
1909 obteve éxito e criou a droga que ficou conhecida como Salvarsan que
erradicava o micrébio da sifilis. Em seguida, em 1928, o médico e bidlogo
Alexander Fleming descobriu a penicilina - que teve sua melhor versio
produzida em 1944, patrocinada pela Merc, Pfizer e Squibb (empresas
farmacéuticas estadunidenses). Em 1950, a medicina, aliada a inddstria
farmacéutica, ja havia conseguido produzir melhores anestésicos, sedati-
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vos, anti-histaminicos e anticonvulsivantes que reagiam de forma mais

proveitosa e eficaz sobre o sistema nervoso central (WHITAKER, 2016).

Com grandes influéncias da psicopatologia psicanalitica nas-
cia, em 1952, a primeira edicio do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), o que implicou mudancas no campo psi-
quiatrico. A Psiquiatria Moderna, é marcada pela ascensio de um mo-
delo psicodiniamico, que considerava a histéria de vida e as experiéncias
vividas pelos sujeitos, para compreender a origem dos transtornos men-
tais, se distanciando de uma concep¢io puramente bioldgica. No DSM-I
os transtornos mentais eram considerados como respostas ativas frente
as situacoes existenciais, e os seus sintomas considerados dotados de uma
forte dimensdo simbdlica e relacional, eram entendidos como expres-
sdo dos conflitos internos e inconscientes dos sujeitos, que desorgani-
zavam sua vida cotidiana e causavam sofrimento psiquico. A publica¢io
do DSM-II em 1968, manteve grande parte da influéncia psicanalitica.
Ainda se encontravam presentes conceitos que contemplavam a teoria
(como neurose, psicose e histeria), que quando utilizados para realizar
um diagnéstico clinico, demandavam maior investigacio sobre ques-
tdes relacionadas aos sofrimentos dos sujeitos. Nessa segunda edi¢do o
numero de diagnoésticos aumentou para 180 e foram inauguradas duas
novas sessdes: uma para transtornos comportamentais da infancia e da
adolescéncia, outra para desvios de natureza sexuais, que contemplava,
por exemplo, a homossexualidade (BEZERRA, 2014).

Para compreendermos parte das transformacoes que se seguiram
na producio do DSM, é importante situarmos outros processos que ocor-

riam concomitantemente. No comeco do século XX, Emil Kraepelin®

B Emil Kraepelin foi médico psiquiatra, conhecido como criador da psiquiatria moderna
e da genética psiquidtrica. Desenvolveu um sistema classificatério para diagnésticos que
desencadeou no que conhecemos hoje como Manual Diagnéstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais.
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(1856-1926) reformulou a psiquiatria ao observar como os sintomas dos
sujeitos em sofrimento se organizavam em caracteristicas e padrdes obser-
véveis, o que permitiria um diagnéstico preciso, inaugurando um método
clinico psiquiatrico. Ele introduziu estudos genéticos, epidemiolégicos e
antropoldgicos para justificar sua teoria e método. Contudo, Kraepelin,
nao acreditava em uma interpretacio dinimica e psicogénica dos transtor-
nos mentais — como a psicandlise e outras teorias propunham — argumen-
tando serem teorias inverificiveis. A psicandlise, ao introduzir um modelo
dinamico e etiolégico para os transtornos, dando a eles um carater psi-
copatolégico e psicodinamico, influenciou muitos psiquiatras e a prépria
construcio das duas primeiras edi¢des do DSM. Contudo, a utilizacio do
método kraepeliniano influenciou diretamente a separacio entre a psi-
candlise e os manuais diagndsticos, e norteou a construcio do DSM-IIl e
da CID-10, bem como a pritica clinica psiquidtrica contemporanea (CA-
MARA, 2007).

O DSM-III representou uma reviravolta (usualmente chamada
de revolucio) na estrutura do manual e na compreensio das categorias
diagnosticas. As mudangas ocorreram em trés pontos especificos: 1) a
adocdo de descricoes a-tedricas, descritivas, supostamente sem nenhum
comprometimento epistemolégico; 2) a descricdo de critérios particula-
res para cada categoria diagnéstica; 3) a introducdo de um sistema mul-
tiaxial (composto por cinco eixos de avaliacdo). O pressuposto empiris-
ta nio poderia considerar interpretacées e inferéncias para analisar os
sintomas, a andlise deveria ser feita a partir de uma observacio sobre os
comportamentos e atitudes visiveis para que fosse realizado o diagndsti-
co. Por tras dessas mudancas ocorria a crescente valorizagio dos parame-
tros bioldgicos para justificar a experiéncia do sofrimento, a influéncia
dos novos estudos sobre neuroplasticidade, epigenética e os métodos de
imagem cerebral, como também o sucesso das intervenc¢des psicofarma-
coldgicas nos ultimos anos (BEZERRA, 2014).
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Levou-se adiante o projeto de transformar a classificacio de do-
encas em uma organizacio cientifica que identificasse sindromes que
pudessem revelar outras doencas latentes. Para tanto, reivindicaram o
retorno ao sistema nosolégico de Kraepelin, caracteristico da psiquiatria
classica, abdicando, contudo, de uma etapa muito importante desse sis-
tema. Kraepelin agrupava e delimitava os diferentes quadros sintomato-
légicos de acordo com as hipéteses etioldgicas que elaborava sobre eles,
ou seja, pretendia conhecer e explicar esses sintomas em sua causa ou
origem, considerando também a forma e evolucio clinica dos quadros.
Ja o DSM-III recusa também o fundamento etioldgico, e se atem a ob-
servacao e descricdo das variacdes sintomadticas e comportamentais para
a compreensio do quadro clinico. Isto refletiu diretamente na descricio
dos critérios diagnésticos e consequentemente na prépria no¢io de do-

enca mental.

Deixou-se de lado a nocio que vinha sendo construida, de uma
ténue linha entre a normalidade e as diversas psicopatologias, abrindo
mao de ultrapassar a superficie do discurso e do comportamento, limi-
tando o diagnéstico e a compreensio da “doenca” a critérios de inclusio
e exclusio, duracio temporal dos comportamentos observaveis e suas
respectivas qualidades. No era mais necessirio que o profissional da
saide mental interpretasse ou considerasse contextos sociais, culturais,
economicos e as particularidades relacionadas a vida e 4 subjetividade de
cada pessoa para estabelecer um diagndstico. Isso desestabilizou a com-
preensio e o fazer diagnéstico, como também fez surgir a nogio de co-
morbidade (vérios sintomas que corresponderiam a outras patologias e
que seriam decorrentes de uma patologia central). O DSM-III aumentou
o nimero de categorias diagnosticas para 295 (BEZERRA, 2014).

Allen Frances, médico psiquiatra que participou ativamente da
producio do DSM-IV, argumentou nio haverem reais avancos ou mu-

dancas de paradigmas desde o DSM-III, que estabeleceu uma fronteira
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entre o normal e o patoldgico e teve grande importancia histérica, social
e cultural. O autor argumentou que o DSM- IV apresentava “um nimero
obsceno” de 297 classificacdes diagndsticas, desencadeando falsas epide-
mias de transtornos mentais, e projetou (acertadamente) que o DSM-V,
com seus mais de 300 diagnésticos, seguiria o mesmo caminho. Apesar,
de atualmente existirem dois sistemas diagnésticos usados simultane-
amente no mundo: o DSM-V, traduzido para mais de 20 idiomas, e a
CID-11, desenvolvida pela OMS e traduzida para mais de 42 idiomas,
ambos s3o muito similares, suas edi¢des foram preparadas quase simul-
taneamente e com os esforcos institucionais necessarios para que diver-
gissem o minimo possivel. Contudo, os DSM ainda sio mais influentes
internacionalmente (FRANCES, 2016).

Como mencionado, 1952 foi o ano de cria¢do do DSM pela Asso-
ciacio Americana de Psiquiatria, e um marco para o campo da psicofar-
macologia. Nesse ano foi testado o primeiro antipsicético, a clorproma-
zina, em seguida, em 1955, o meprobomato, um tranquilizante que fora
comercializado sob os nomes Equanil ou Miltown. Em 1957 foi lancado
o primeiro antidepressivo triciclico, a imipramina. Em 1960, quando
os antidepressivos ja eram plenamente aceitos e receitados nos Estados
Unidos, foi apresentado o primeiro benzodiazepinico (tranquilizante e
ansiolitico), comercializado como Librium. Trés anos mais tarde, o dia-
zepam, comercializado como Valium. Em 1970, uma mulher em cada
cinco e um homem em cada treze tomavam benzodiazepinicos (RUSSO;
VENANCIO, 2006).

A partir das transformacdes na terceira edicio DSM, com sua
légica de classificacdo a partir de uma nomenclatura dnica, a-tedrica e
fisicalista, a producio de diagnésticos se alinhou com as pesquisas cli-
nicas randomizadas (delineamento de pesquisa em que os sujeitos sdo
divididos em grupos e cada grupo recebe um diferente tipo de interven-
¢d0), experimentais, patrocinadas pela industria farmacéutica, que estava
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interessada em testar a validade dos seus medicamentos (RUSSO; VE-
NANCIO, 2016).

Uma importante diferenca entre o DSM-IV e o DSM-V estd no
seu sistema de avaliacio diagndstica. O DSM-IV possuia um sistema
axial, ou seja, a avaliacdo e o diagndstico deveriam ser realizados a partir
de eixos: I — desordens clinicas, principais doencas mentais e desordens
de desenvolvimento ou aprendizado; II — transtornos de personalidade e
retardo mental; III — doencas mentais agudas e doencas fisicas; [V - pro-
blemas psicossociais e ambientais; V - avaliacio global do funcionamen-
to (em escalas de 0 a 100). Conceitualmente nio existe fundamentacio
que justifique a divisdo dos diagndsticos em eixos, porém, essa divisio
era feita para estimular uma avaliacio mais completa do paciente, res-
saltando a heterogeneidade dos individuos que possuiam um mesmo
diagnéstico, ajudar na coleta de dados estatisticos e principalmente fazer
valer o modelo biopsicossocial (DSM V, 2014).

Contudo, o DSM-V rompe com o modelo axial (as condi¢des cli-
nicas deixam de ser divididas em eixos). Nesta edi¢do sdo indicados sepa-
radamente os diagnésticos dos fatores sociais e ambientais, justificando
que uma avaliacio multiaxial nio seria necessaria para diagnosticar um
transtorno mental. Essa abordagem estd em conformidade com a orien-
tacgo feita pela OMS e pela CID, que separam o estado de funcionamen-
to do individuo do seu diagnéstico, ou do estado de seu sintoma. A forca
tarefa do DSM-V entendeu que seria melhor se abster de criar ou pensar
uma classifica¢do para problemas psicossociais e ambientais, preferindo
utilizar notagdes (sistema de cddigo) da CID em sua nona e décima edi-
¢d0, para indicar em quais transtornos mentais esses problemas teriam
relevancia. Essas tltimas mudancas retratam a ado¢io de uma compre-
ensio biolégica e cerebral como causa primaria ou tinica dos transtornos
mentais, e um distanciamento dos fatores histdricos e sociais intrinsecos

as expressoes sintomdticas dos transtornos.
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Segundo Frances (2016), a responsabilidade para elaborar, orga-
nizar e definir condicdes psiquidtricas deveria ser retirada das maos da
APA (American Psychiatric Association). A associacio obrigou os pro-
fissionais da forca tarefa do DSM-V a assinarem um acordo de confi-
dencialidade sobre o processo de trabalho. Até mesmo Robert Spitzer, o
principal criador do DSM-III, acredita ser um absurdo o manual, como
instrumento de uso direto de profissionais da saude, ter sua elaboracio e
producio mantida em confidencialidade. Um manual como o DSM de-
veria, no minimo, ser um trabalho realizado por inimeros profissionais
dentre os quais por exemplo, clinicos, epidemiologistas, economistas da
satde, criminalistas, agentes de politicas publicas, psicdlogos, etc., espe-
cialmente considerando que nio h4 testes biolégicos ou definicoes exatas
para definir o que sejam os transtornos mentais. O minimo esperado
seria uma revisdo baseada em literatura cientifica e pesquisas compro-
vadas, com métodos e técnicas eficazes e profissionais que nio fossem
suscetiveis a influéncias externas — muitos dos especialistas que trabalha-

ram no DSM possuiam ligacio financeira com fabricantes de remédios.

Segundo o autor, o projeto de estudo e producio do DSM-V foi
criado a portas fechadas e nunca foi submetido a nenhuma revisdo. Ex-
poem sérias falhas sobre a producio do manual, em todas as etapas de sua
elaboracio, ou seja: no trabalho de pesquisa (trabalho de campo, revisio
de literatura), no controle de qualidade (testagem e retestagem sobre
dados obtidos), e na imparcialidade, dotada de interesses pessoais, dos
profissionais envolvidos na constru¢io do material. Ele conclui que nio
existe um real avanco no sistema diagnéstico desde o DSM 11T (FRAN-
CES, 2016)

A conceituacio de “Transtorno Mental’ pelos DSM é pouco clara
e objetiva. Na quarta edicio podemos observar:

Uma sindrome ou padrio comportamental ou psi-
coldgico clinicamente significativo que ocorre em
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um individuo e que estd associado com a presenca
de sofrimento (p. ex, um sintoma doloroso) ou in-
capacidade (isto é, deficiéncia em uma ou mais 4re-
as importantes de funcionamento) ou com um risco
significativamente aumentado de sofrer morte, dor,
incapacidade ou uma perda de liberdade importante.
Além disso, essa sindrome ou padrio nio deve ser
apenas uma resposta esperada e culturalmente san-
cionada a determinado evento, como a morte de uma
pessoa amada. Independentemente de sua causa ori-
ginal, deve ser considerada como a manifestacio de
uma disfunc¢io comportamental, psicolégica ou bio-
légica no individuo. Nem comportamento desviante
nem conflitos que ocorram fundamentalmente entre
o individuo e a sociedade sdo transtornos mentais, a
menos que o desvio ou o conflito seja um sintoma de
uma disfuncio do individuo” (DSM-1V, p. xxi, 1994).

Em sua quinta edicio, essa conceituagio continua vaga:

Embora nenhuma definicio seja capaz de capturar
todos os aspectos de todos os transtornos inseridos
no DSM-5, exigem-se os seguintes elementos: Um
transtorno mental é uma sindrome caracterizada por
perturbacio clinicamente significativa na cognicio,
na regulacio emocional ou no comportamento de
um individuo que reflete uma disfun¢io nos proces-
sos psicoldgicos, biolégicos ou de desenvolvimento
subjacentes ao funcionamento mental. Transtornos
mentais estdo frequentemente associados a sofri-
mento ou incapacidade significativos que afetam
atividades sociais, profissionais ou outras atividades
importantes. Uma resposta esperada ou aprovada
culturalmente a um estressor ou perda comum, como
amorte de um ente querido, no constitui transtorno
mental. Desvios sociais de comportamento (p. ex., de
natureza politica, religiosa ou sexual) e conflitos que
sdo basicamente referentes ao individuo e & sociedade
n3o sdo transtornos mentais a menos que o desvio ou
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conflito seja o resultado de uma disfuncio no indivi-
duo, conforme descrito” (DSM-V, 2014, p. 20).

Segundo Getzsche (2016), a definicio de transtorno mental é
subjetiva, ambigua e, sendo o DSM um documento de consenso, isto o
tornaria nio cientifico. Essa vulnerabilidade também aparece na formu-
lagdo de vérios diagndsticos para diversos transtornos, fazendo com que
as definicdes sejam vagas e facilmente manipuldveis. A exemplo disso,
em 1985, a APA tentou introduzir o transtorno de personalidade maso-
quista, que caberia a mulheres que eram agredidas fisicamente por seus
maridos. Um desacordo de opinides resultou em uma contraproposta:
transtorno de personalidade dominadora paranoide, para homens ma-
chistas, violentos, sendo o primeiro critério diagnéstico “incapacidade
de estabelecer e manter relacionamentos interpessoais significativos”
(APA, 1985 apud GOTZSCHE, 2016, p. 373). O entdo presidente da co-
missdo, Allen Frances, concluiu que nio havia documentacio empirica

suficiente para esse transtorno.

Entre os motivos para a inflacio de diagnésticos, de acordo com
Frances (2016), estdo: um “frisson” da medicina preventiva, que dispo-
nibiliza intimeros testes e procedimentos que podem ser feitos para de-
tectar possiveis transtornos; os “modismos psiquidtricos”, que alavanca-
ram o numero de pacientes diagnosticados, como o autismo, o TDAH,
o transtorno bipolar e a depressdo; condutas profissionais inadequadas
— profissionais da satide que concentrados em suas especialidades nio
conseguem captar o quadro geral dos problemas e sofrimentos trazidos
aos seus consultérios pelos pacientes; uma enorme demanda social para
que os sintomas sejam suprimidos, com Vvistas aos sujeitos continuarem

exercendo suas funcoes.

Segundo relatério da Organizacio Mundial da Saide - OMS
(2017), estima-se que em 2015, 322 milhdes de pessoas no mundo so-
frem de transtornos depressivos (4,4% da populacio mundial) e 264
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milhdes de pessoas sofrem com transtornos de ansiedade (3,6% da po-
pulacio mundial). A revista cientifica de medicina, The Lancet, lancou
em 2017 uma anilise sistemdtica sobre a carga de doencas globais para
aquele ano: The Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors
Study 2017 (GBD, 2017). Nele foi realizado uma avaliacio abrangendo
incidéncia, prevaléncia e anos de incapacidade para 354 doencas e le-
sOes diversas, nestas incluidas alguns transtornos mentais, com dados de
195 paises e territdrios, de 1990 a 2017. O estudo apontou que global-
mente, no ano de 2017, houve a prevaléncia de 970 milhdes de pessoas
diagnosticadas com algum transtorno mental. Deste total, correspon-
dem especificamente ao transtorno depressivo maior — 264 milhdes, aos
transtornos de ansiedade — 284 milhdes, ao transtorno afetivo bipolar
— 45 milhoes, a esquizofrenia — 19 milhdes, ao transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade — 73 milhdes e ao transtorno de conduta — 53
milhdes (GBD 2017 DISEASE AND INJURY INCIDENCE AND PRE-
VALENCE COLLABORATORS).

A depressdo é o transtorno que mais incapacita as pessoas, sen-
do um dos fatores frequentemente associados as mortes por suicidio.
Os riscos que podem aumentar os indices de depressio, ndo surpreen-
dentemente sio: a pobreza, o desemprego, eventos da vida que incluem
mortes, términos de relacionamentos, doencas fisicas sérias que causam
desgastes e prejuizos na vida social/pessoal e abuso de drogas. Em 2015,
o nimero estimado de suicidios foi de 788 000 mil pessoas. Dos suicidios
no mundo todo, 78% ocorre nos paises de baixa e média renda (OMS,
2017). N3o parece ser possivel tratar as causas desses fendbmenos com o

uso de psicotrépicos.

A substituicio das terapias e psicoterapias pelo uso de drogas psi-
cotropicas, coincide com o surgimento, nas dltimas décadas, da teoria
de que os transtornos mentais sio causados por desequilibrios quimi-

cos, corrigidos apenas com o uso de medicacdes. Essa teoria passou a ser
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aceita principalmente depois da chegada do Prozac, em 1987 (ANGELL,
2016). A faldcia do “desequilibrio quimico” é utilizada como justificativa
para tratar expressoes sintomadticas, realizar diagnésticos e medicalizar.
Por exemplo, é comum escutarmos ou lermos que pacientes deprimidos
possuiam deficiéncia de serotonina. Contudo, nunca foi comprovado ou
documentado que doencas psiquidtricas ocorrem por alguma deficién-
cia quimica (aqui nos deparamos com uma hipétese). Da mesma forma,
nenhum teste biol6gico ou exame de neuroimagem, consegue determi-
nar ou localizar que um sujeito possua qualquer transtorno psiquiatrico
(GOQTZSCHE, 2016).

O neurocientista Steven Hyman, diretor do instituto de satde
mental National Institute of Mental Health (NIMH) explica que as dro-
gas psiquidtricas criam perturbacdes nas funcdes dos neurotransmisso-
res e em resposta a isso o cérebro tenta se adaptar. Os antidepressivos,
por exemplo, bloqueiam a recaptacio da serotonina, e para se ajustar a
esse obstéculo da fun¢do normal (recaptar serotonina), o cérebro passa a
liberar menos serotonina e, consequentemente, o nimero de receptores
decai. Depois de algumas semanas, o cérebro do paciente realmente es-
tard funcionando de forma qualitativa e quantitativamente diferente do
estado anterior e naturalmente normal. As drogas psicotrépicas alteram
a transmisso sindptica normal e qualquer mudanc¢a comportamental no
sujeito corresponde em realidade a um funcionamento anormal do cé-
rebro (WHITAKER, 2005). Ao mesmo tempo, um uso generalizado e
a longo prazo desses medicamentos aumentaria a probabilidade de uma
pessoa se tornar cronicamente doente, como também de desenvolver

outros novos transtornos.

Os inibidores seletivos de recaptacio de serotonina (ISRS’s) fo-
ram inventados pela SmithLine Beecham (atualmente, GlaxoSmithKIi-
ne). Em 2003, no Reino Unido, se propagou a informacio de que a falta

de serotonina era a causa da depressio. Antes dos ISRS’s chegarem ao
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mercado em 1987, poucas criancas eram diagnosticadas com transtorno
mentais. Vinte anos depois, mais de 500 mil criancas eram diagnostica-
das, 35 vezes mais (WHITAKER, 2016).

Toda classificacio supde um autor, um principio classificador,
um eixo que antecipa a criagdo das categorias. Toda classificacdo visa a
um objetivo, ocorre em um contexto de cria¢do, possui uma histdria e
surge como um conjunto de exigéncias de um determinado momento
histérico. As classificacdes psiquidtricas ocupam um lugar e cumprem
uma funcio social importante, pois refletem, em sua logica, aspectos
constitutivos da cultura e do lugar que ocupam na sociedade e em cada
tempo histérico, sendo capazes de agenciar a vida, a organizacio social e

economica da sociedade.

latrogénese

[atrogénese é a composicdo das palavras gregas iatros (médico) e
genesis (origem) e corresponde ao termo técnico que qualifica as epide-
mias, doengas ou transtornos causados pela intervencio médica, muitas
vezes no intuito de curar outra doenca ou de sanar problemas indese-
jados. Uma doenca iatrogénica é aquela que nio existiria caso o pro-
cedimento médico ndo tivesse sido realizado ou fosse de outra ordem,
ocorrendo apds uma a¢do médica qualquer ou depois da administracio
(prolongada ou ndo) de um medicamento (ILLICH, 1975).

Os efeitos colaterais dos medicamentos podem causar tantos ou
mais problemas quanto o seu nio uso. Vale dizer que as substancias cau-
sam efeitos, adjetivi-los como colaterais apenas indica o fato de serem
indesejaveis, mas nao deixa de produzi-los. Cabe lembrar também que,
por vezes, o complexo farmacéutico se fez valer justamente desses efei-
tos colaterais, lancando produtos em que esses efeitos foram a condicio
de principais epidemias de novos diagnésticos — que reduzem todo tipo

327



de sofrimento ou condicio psiquica a problemas organicos — também
podem trazer danos como, a exclusio da vida social, ansiedade, depres-
sd0, angustia, invalidez e até mesmo suicidio. Os profissionais da satide
sdo formados e conduzidos a seguir as técnicas e valores da profissio
sem maijores questionamentos, apenas reproduzindo padrées compor-
tamentais e de conduta que somente contribuem para a manutencio do
estado atual de coisas que ja vinham produzindo sofrimento nos usud-

rios dos servicos.

Entre 1930 e 1940, a psiquiatria j4 fazia uso de alguns tratamentos
fisicos para cuidar de pessoas com transtornos mentais, por exemplo, o
coma induzido insulinico, as terapias convulsivas, e a lobotomia frontal.
Contudo, na década de 40, pesquisadores de uma companhia farmacéu-
tica francesa comecaram a realizar testes com uma classe de compos-
tos chamada de fenotiazinas. Eles sabiam que uma das fenotiazinas, a
prometazina tinha propriedades anti-histaminicas que causavam nos
pacientes uma “serenidade euférica”, certa calma e sonoléncia. Depois
de usada como componente anestésico em cirurgias, pesquisadores tra-
balharam no que seria uma versio melhorada deste composto. Em 1952
era lancada a Clorpromazina. Nos testes com ratos observou-se que ela
os conduzia a certa letargia, diminuicio das atividades motoras e das res-
postas emocionais. O produto passou a ser vendido como Thorazine, e
prescrito para pacientes psicéticos, pois os acalmava, facilitando o mane-
jo (WHITAKER, 2016).

O Librium, por sua vez, foi descoberto em uma tentativa de acha-
rem um composto que pudesse matar micrébios que causavam doencas
respiratérias, urindrias e gastrintestinais. Descobriram, em experiéncias
com ratos e macacos, um composto que servia como um poderoso rela-
xante muscular e tranquilizante, que deixava os animais ddceis, podendo
ser usado em humanos para crises de ansiedade. A Hoffman La Roche

introduziu esse composto (clordiazepéxido) no mercado sob o nome de
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Librium em 1960. De forma parecida, a iproniazida foi “descoberta”. Em
conjunto com outros dois compostos, ela era utilizada no fim da Segunda
Guerra para tratar a tuberculose. Como efeito colateral, descobriram que
os pacientes se sentiam revigorados, com 4nimo e energia, os médicos
relatavam que seus pacientes chegavam a dancar e cantar nas alas hospi-
talares. Ao considerarem que a iproniazida era o composto que tinha o
maior potencial para causar esses efeitos, acreditaram que ela poderia ser
usada como um estimulante. Comercializada como Marsilid, comecou a

ser utilizada em pacientes deprimidos.

No fim dos anos 60, ja havia sido produzido um antipsicético, um
ansiolitico e um antidepressivo para tratar os sintomas dos transtornos
do momento: psicose, ansiedade e depressio. E importante notar que
nenhuma dessas drogas foi produzida apés a descoberta de algum pro-
cesso patoldgico, ou uma anomalia neural, cerebral, ao contririo, por
um acaso descobriram que os efeitos colaterais destes compostos, de
alguma forma, afetavam o sistema nervoso central causando uma série
de alteracdes comportamentais, que inibiam os sintomas indesejaveis de
determinados transtornos mentais. Esses agentes neurofarmacolégicos
passaram a ser fabricados e comercializados exclusivamente para pro-
duzir um efeito comportamental nos individuos, aplacando o sintoma
indesejével (WHITAKER, 2016).

Apbs descobrirem que essas drogas ocultavam uma diversidade
de sintomas, descobriram também que elas podiam alterar o nivel de
certos neurotransmissores (e outras substincias quimicas no cérebro),
embasando teorias de que os transtornos mentais seriam causados pela
falta ou excesso dessas substancias no cérebro. Contudo, seria completa-
mente possivel que as drogas afetassem os niveis de neurotransmissores
sem que estes fossem, de fato, a causa dos transtornos. Mesmo que nio
existam estudos confidveis ou testes que comprovem a localiza¢o cere-

bral dessas patologias e que elas sejam descritas apenas como hipéteses
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etioldgicas, a producio de psicofirmacos se multiplica, pois, o objetivo
da industria farmacéutica ndo é compreender e atuar na causa do softi-

mento mental, mas sim aplacar sintomas.

Nos EUA, em 1955, pessoas que sofriam de transtornos mentais
eram primordialmente “tratadas” em manicomios. Nesta época, 1 em
cada 468 estadunidenses era hospitalizado por transtornos mentais. Atu-
almente é normal que parte desses pacientes recebam um pagamento
mensal ou uma renda complementar por invalidez. Em 1987, 1 em cada
187 estadunidenses recebiam pensdes ou mensalidades por invalidez.
Em 2007, duas décadas depois do lancamento do Prozac (antidepressivo)
e dos remédios de segunda geracio, 1 a cada 76 estadunidenses recebiam
esse tipo beneficio. Segundo dados do Seguro da Previdéncia Social por
Invalidez, nos Estados Unidos, entre 1987 e 2007 o niimero de crian-
cas incapacitadas por transtornos mentais subiu de 16.200 para 561.569.
Esse dado contrasta com o fato de que criancas com doencas que também
causam invalidez ou alguma outra incapacitacio, como cancer, defici-
éncias cognitivas etc, diminuiu de 728.110 para 559.448 (WHITAKER,
2016). No Brasil, o 1° Boletim Quadrimestral sobre invalidez, elaborado
pela Previdéncia Social a partir da andlise de dados entre 2012 e 2016,
mostrou que os transtornos mentais e comportamentais sio a terceira
maior causa de incapacidade para o trabalho, sendo os principais trans-
tornos psiquicos o estresse grave, devido ao trabalho, e depressdo. No to-
tal, 668.927 pessoas, ou 9% daqueles que recebem beneficios, o recebem
por incapacidade relacionada a transtornos mentais e comportamentais
(ADOECIMENTO MENTAL E TRABALHO, 2017)

Nos tltimos 40 anos, foram levantadas diversas vezes, hipéteses
de que os medicamentos produziriam a prépria doenca que eles preten-
diam curar, atuando assim de forma iatrogénica. Contudo, independente
da forca das evidéncias, profissionais da saide, especialistas e principal-
mente as empresas farmacéuticas abafaram muitas das pesquisas. Entre
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2004 e 2009 foi realizada uma andlise dos medicamentos submetidos a
Food And Drug Administration'* (FDA) e as suas reacdes adversas. Fo-
ram identificados 1.937 casos de violéncia e dentre estes, 387 eram de
homicidios. Os relatos eram mais frequentes quando se tratava de psi-
cotrépicos (antidepressivos, sedativos/hipnéticos, medicamentos para
TDAH). De forma perversa a inddstria responsabiliza a doenca, o pa-
ciente, mas de forma nenhuma, o uso indiscriminado do medicamento, e
isto é o que acontece quando os pacientes relatam os efeitos negativos do
remédio, a falta de efetividade do mesmo, ou quando sofrem de sintomas
de abstinéncia (GOTZSCHE, 2016).

Whitaker (2005, 2016) apresenta em seu trabalho diversos estu-
dos longitudinais, realizados nas décadas de 60,70 e 80, que buscavam
compreender a atuacio e eficicia do uso de antipsicéticos em pacientes
esquizofrénicos, e do uso de antidepressivos em pacientes deprimidos.
Em relacio aos antipsicéticos, alguns estudos concluiram que quanto
maior a dosagem da medicacio e o seu uso prolongado, maior a probabi-
lidade de ocorréncia de novas crises. Outros demonstraram que pacien-
tes tratados com pouco ou nenhum medicamento, mas, utilizando outras
formas de cuidado em saide mental, como por exemplo, psicoterapias,
tinham tido menos crises ao longo do estudo, se recuperaram e se esta-
beleceram melhor em sociedade, em detrimento dos grupos de pacien-
tes tratados apenas com medicamentos. Outros estudos, concluiram que
os neurolépticos (antipsicéticos atipicos), a longo prazo, acentuavam as

crises, que ocorriam mais vezes e de forma mais severa ao longo do tra-

4 A Food and Drug Administration (FDA) é uma agéncia federal do Departamento de
Satde e Servicos Humanos dos Estados Unidos responsavel pela protecao e promocio da
saude publica. Ela controla e supervisiona a seguranca alimentar, suplementos dietéticos,
produtos de tabaco, prescri¢des, medicamentos farmacéuticos, homeopdticos, vacinas,
transfusdes de sangue, dispositivos médicos, radiacdo eletromagnética, cosméticos, pro-
dutos veterindrios, alimento para animais.
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tamento. Segundo o autor, todos os resultados sugerem que os neurolép-

ticos aumentam a vulnerabilidade bioldgica e as crises psicéticas.

Em rela¢zo aos estudos com antidepressivos, os resultados encon-
trados foram similares aos citados acima. Os resultados demonstraram
que ndo havia diferenca significativa entre medicamentos e seus placebos
ativos (placebos que produzem efeitos colaterais semelhantes aos me-
dicamentos originais); que pacientes que utilizavam de outros recursos
de cuidado em satide como psicoterapias e outras terapias, mostravam
melhores taxas de bem-estar e supressdo dos sintomas. Uma revisiao com
27 estudos concluiu que quanto maior o tempo de administracio de an-
tidepressivos, maior a probabilidade de reincidir os sintomas e em suas
formas mais graves. De forma geral, os resultados apontam para a inefi-

cécia, a longo prazo, do tratamento medicamentoso.

O primeiro inibidor seletivo da recaptacio da serotonina (ISRS)"
introduzido no mercado foi a fluoxetina, em 1988, vendida pelo nome de
Prozac, fabricado pela Eli Lilly. Em 2004, o British Medical Journal re-
cebeu, de uma fonte anénima, documentos de estudos internos da Lilly
sobre o Prozac que demonstravam que os funciondrios da empresa esta-
vam cientes dos efeitos preocupantes em rela¢do ao aumento de violén-
cia e tentativas de suicidio, relacionado ao uso deste medicamento, mas
que buscaram minimizar ou ocultar isto na prescricio da droga, como
por exemplo, cortando a palavra suicidio de seus registros sobre efeitos
colaterais e dizendo que possiveis ideacdes suicidas eram meros efeitos
da depressio e nio do medicamento. Em 1999 a FDA recebeu um rela-
tério com mais de 2 mil suicidios relacionados ao Prozac. A European
Medicines Agency, em 2006, recomendou que pais e médicos deveriam
monitorar as criancas e jovens tratados com fluoxetina e observar ten-

déncias suicidas, ao invés de nio concordar com o uso do medicamento.

*Inibidor seletivo da recaptacio da serotonina

332



Também deixou oculto suicidios que aconteceram durante os ensaios
clinicos usando de uma justificativa legal sobre os ensaios serem comer-
cialmente protegidos (GOTZSCHE, 2016).

Gotzsche (2016) expde diversos estudos que relatam manipula-
cdes em pesquisas e ensaios com psicotrépicos, no intuito de esconder
os efeitos negativos dos psicotrépicos como também falsear os seus reais
beneficios. Grande parte destes estudos eram conduzidos pelos mesmos
autores e com financiamento de empresas fabricantes de medicamentos.
Em muitos estudos, antes do inicio do ensaio randomizado, eram ex-
cluidos participantes que melhoravam com o placebo. Em outros casos,
parte dos participantes abandonavam o estudo devido aos efeitos adver-
sos do medicamento e, mesmo assim, na andlise final, essas reacdes nio
eram consideradas graves o suficiente. Considerando beneficios e danos,
o autor conclui que isso demonstra que os medicamentos muitas vezes
nao sio uteis como divulgado. Na maioria das vezes, s6 surtem efeitos
considerdveis e positivos naquelas pessoas que estdo extremamente de-
bilitadas, e fazem parte de uma porcentagem pequena em comparacio
com o grupo de pessoas total tratadas clinicamente com estes remédios.

Um fenémeno relacionado ao uso de medicamentos e a medicali-
zacdo é a automedicacio. As drogas legalizadas nem sempre sdo benéfi-
cas e o seu uso inadequado pode ser tdo prejudicial quanto nio as utilizar.
Em 2015 foi realizado um estudo com 1000 adolescentes estadunidenses,
de 40 estados, que responderam a uma pesquisa online sobre o uso de
alcool, tabaco, drogas legais e drogas ilegais. A pesquisa demonstrou que
o uso de medicamentos tem uma relacdo linear com a ansiedade e outros
tipos de estresses psicolégicos vivenciados pelos adolescentes. De acordo
com o National Institute on Drug Abuse (NIDA), 20% dos adolescen-
tes, em 2014, relatou ter experimentado medicamentos prescritos como
OxyContin, Vicodin, Xanax, Valium, Adderall e Ritalin. Muitas vezes os
adolescentes adquirem esses medicamentos através de amigos e parentes
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que possuem prescricdes médicas, com o intuito de corresponderem a
demandas sociais e escolares (THUNDER, 2015).

Robert Whitaker (2016) revisou a literatura cientifica sobre os
beneficios, a longo prazo, do uso de antipsicéticos. Ele indica que mui-
tos estudos comparativos sobre recaidas com uso ou ndo de antipsicéti-
cos possuem pouca investigacdo e discussdo sobre questdes importantes
relativas a satide mental e bem-estar dos pacientes como, por exemplo,
se os pacientes tratados com medicamentos conseguiram abandonar
0 uso continuo ou diminui-lo, se um dia conseguiram se estabelecer
em um trabalho ou se possuem uma vida social, individual e ativa. Ao
mesmo tempo, faltam estudos que identifiquem o curso natural dos
transtornos, e como seria a vida destes pacientes se estivessem sendo
cuidados com outras formas de tratamento como, psicoterapias e outras

intervengdes psicossociais.

Indistria farmacéutica: um modelo de negocio

A médica estadunidense, Marcia Angell (2007), indica um pro-
blema imprescindivel na produ¢io de novos medicamentos pela indus-
tria farmacéutica. A fundamental importancia do momento de pesquisa
e desenvolvimento (P&D). A primeira parte da P&D se refere a pesquisa,
e é a mais dificil, longa e complexa, em que se adquire conhecimento
sobre a doenca e busca-se descobrir de que forma essa condi¢do clinica
pode ser combatida, curada ou refreada com sucesso por um agente far-
macoldgico. Essa etapa é quase sempre realizada em universidades ou
laboratérios do governo, com investimento publico. No momento em
que existe uma boa compreensdo da doenca e boas hipéteses sobre os
meios para curi-la, se inicia a segunda etapa, referente ao desenvolvi-
mento. Nela sdo feitos os ensaios pré-clinicos, ensaios clinicos (com e
sem voluntdrios) para a testagem daquele firmaco e, apenas aqui, os la-
boratdrios farmacéuticos e a FDA interferem, respectivamente, com o
patrocinio e a fiscalizacdo do processo de pesquisa e resultados.
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Todavia, hd um déficit na fiscalizacio e examinacio de ensaios
clinicos, testes e dados cientificos pela FDA. Para provar que um medi-
camento é minimamente seguro e eficaz e pode ser vendido no mercado,
s30 necessarias 3 fases de ensaios clinicos com voluntérios: na fase 1, o
medicamento é fornecido para voluntirios com satide, com o intuito de
testar a dosagem e os efeitos colaterais; na fase 2, o medicamento é for-
necido a grupos de pacientes com condicio clinica pertinente a pesquisa,
grupos de pacientes saudaveis e grupos de pacientes que nio recebem o
medicamento, com objetivo de comparar a ac¢io e o efeito da droga; na
fase 3, o medicamento é testado em um nimero bem maior de pacientes
para avaliar eficicia e seguranca. Contudo, muitos medicamentos nio
realizam as 3 fases, sendo os testes realizados em apenas 1 ou 2 ensaios.
Outro problema é que, a partir de 2002, a FDA passou a inspecionar os
testes clinicos dentro de um periodo limitado de 16 meses, porém do
inicio dos testes até o lancamento do firmaco, podem ser necessarios de
6 a 10 anos entre pesquisa, desenvolvimento e testagem e nio apenas 16

meses, ou seja, as inspe¢des ndo ocorrem durante toda a pesquisa.

Ainda sobre a confiabilidade e eficicia dos testes, eles podem ser
tendenciosos quando: a populacio escolhida para participar do teste nio
for adequada; o efeito placebo e o curso natural da evolucio dos trans-
tornos ndo forem analisados corretamente; o tempo de realizacio dos
testes clinicos ndo for adequado para analisar todas as varidveis possiveis.
Muitas vezes, em anilises mais minuciosas, descobre-se que os testes fa-
lharam nesses aspectos. Segundo Angell (2016) e Gotzsche (2016), ainda
é comum na apresenta¢do dos resultados finais, descartarem as partes

desvantajosas, suprimindo o que nio agrada aos financiadores e a FDA.

A maioria dos laboratérios farmacéuticos adquire a patente (di-
reitos exclusivos de comercializagio) de uma nova droga antes mesmo
das etapas de pesquisas clinicas, pois, a0 comegarem os ensaios clinicos

as informacoes sobre eles dificilmente ficariam em sigilo. Sendo assim, as
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proprias empresas que irdo fabricar e deter os direitos mercadolégicos,
caso a droga passe nos testes clinicos e nas inspe¢des necessarias, patro-
cinam previamente os ensaios clinicos. Muitos laboratérios farmacéuti-
cos, na ansia de agilizarem o processo de produc¢io — pois, uma patente
dura em média 20 anos, tempo que ji comeca a ser contado a partir dos
ensaios clinicos — transferem o trabalho de desenvolvimento (ensaios e
testagem) para empresas privadas, mais preocupadas com as demandas

do que com a saide e a vida dos consumidores (ANGELL, 2007).

Em relacio 2 precificacio dos medicamentos, que muitas vezes
dificulta o acesso de vdrias pessoas a essa mercadoria, a industria far-
macéutica como um todo, justifica o alto custo dos seus remédios pelos
gastos necessirios em pesquisa e desenvolvimento (P&D). Porém, nio
existe total transparéncia sobre quanto custa para a industria disponibili-
zar uma nova droga no mercado e nio se sabe todas as atividades que sio
computadas em P&D. Por exemplo, marketing e administracio apesar
de ndo serem processos fundamentais na pesquisa e desenvolvimento,
sdo computados como P&D. Angell (2007) relata que apesar disto, é pos-
sivel calcular aproximadamente os custos da industria a partir dos nime-
ros que ela fornece em relacio a gastos, isencio de impostos e créditos
tributarios disponiveis para esse setor, dividindo-os pela quantidade de
medicamentos lancados, chegando a uma média geral. Com isso, é pos-
sivel concluir que os gastos com P&D ndo sdo grandes como dizem, na
verdade chegam a se equipar aos gastos com marketing e propaganda. Os
precos dos medicamentos sdo calculados a partir de quanto o mercado
consegue suportar, e nio pelo seu valor real, e a industria farmacéutica

continua sendo uma das que mais lucra e cresce ao longo dos anos.

A inddstria farmacéutica é também extremamente protegida de
qualquer risco pelo governo. Com o respaldo de leis, se ela eventualmen-
te ndo conseguir lucrar com determinado medicamento o governo pode

ajuda-la. Como ja dito, a producio de medicamentos é um dos segmentos
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que mais cresce dentro do setor da satde, e as drogas psiquidtricas sio
uma importante fonte de lucro para as empresas fabricantes. De acordo
com os dados do Anudrio Estatistico do Mercado Farmacéutico (2019),
em 2018 o mercado industrial farmacéutico brasileiro movimentou mais
de 76,3 bilhoes de reais. O Sistema Nacional de Gerenciamento de Pro-
dutos Controlados (SNGPC) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria
(ANVISA), realizou um levantamento sobre as vendas dos 8 principios
ativos de ansioliticos e hipnéticos, mais receitados pelos médicos (alpra-
zolam, bromazepam, clonazepam, diazepam, lorazepam, flunitrazepam,
midazolam e zolpidem), e concluiu que entre 2011 e 2018, e foram vendi-

dos mais de 505 milhdes de caixas de medicamentos (Mellis, 2019).

No fim das contas, poucos medicamentos sio inovadores. Das
drogas anualmente aprovadas, apenas uma minoria é feita com molécu-
las recentemente descobertas e sintetizadas, o restante sdo apenas novas
versdes dos medicamentos que ji constam no mercado. Além disso, a
maior parte das drogas novas nio é desenvolvida nos laboratdrios far-
macéuticos, mas nos laboratérios universitirios ou em empresas de bio-
tecnologia, financiados com recursos publicos, pois, é mais barato para
as grandes empresas adquirir uma licenca sobre um medicamento novo
ou entio criar uma versido de um medicamento mais velho, do que de-
senvolver uma nova droga. Além disso, sabe-se que a partir do momento
que a patente de um medicamento expira, o remédio pode ser comercia-
lizado por outras empresas. Nesse interim, mesmo quando genéricos e
similares possuem principios ativos diferentes, por serem considerarem
tdo similares aos originais, nio precisam realizar novos ensaios clinicos,
pois, tecnicamente, as empresas detentoras da patente ja realizaram essa
parte do trabalho (ANGELL, 2007).

O médico dinamarqués, Peter Gotzsche (2016) faz criticas ferre-
nhas 2 industria farmacéutica, comparando-a ao crime organizado. Em
suas pesquisas, conseguiu produzir evidéncias de que essa industria se

engaja em atividades ilegais, incluindo extorsio, fraude, obstrucio do
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cumprimento da lei, crimes relacionados a drogas, suborno, manipu-
lacdo de testemunhas e corrupg¢io politica. Nos tltimos anos 10 anos
houveram casos serissimos de improbidade de pesquisa, distor¢io de
resultados, ocultacio de dados sobre danos, fraude e comercializacio ile-
gal, conduzidos pelas 10 maiores empresas farmacéuticas do mundo. Os

crimes sdo comuns e repetitivos.

Consideracoes finais

Entender que as nocdes conceituais e as praticas de cuidado so-
bre saude e doenga, normal e patoldgico, sio produtos histéricos e nio
sd30 neutras, é um ato importante para compreendermos outros proces-
sos como: a medicalizacio, a patologizacio e a iatrogénese. No presente
trabalho procuramos evidenciar alguns aspectos fundamentais para o
surgimento destes fendmenos, discorrendo sobre os aspectos histéricos,

sociais e econdmicos, que sio indispensaveis para a sua manutencio.

O pensador austriaco, Ivan Illitch (1975), estd na origem da cria-
¢do dos conceitos de patologizacio e medicalizacio social, recorrendo
a discussdes sobre a dor e o adoecimento para pensi-los. Entende que,
para a biomedicina, a dor é apenas um sintoma reflexo neurolégico de
uma enfermidade corpérea. No entanto, para os sujeitos que sofrem, seja
essa dor fisica ou psiquica, ela conta sobre a histéria de suas vidas. O
sofrimento que atinge cada um ultrapassa o saber técnico do médico e
ndo cabe em uma entrevista diagnéstica. Afirma ainda, que a cultura dé
significado para a dor, o adoecimento e o sofrimento dos sujeitos. Nos
tempos atuais, por exemplo, a reducio e eliminacio desses fenémenos
representa o avanco da civilizacdo. Contudo, esse avanco é apontado
pelo autor, como algo negativo, visto que desresponsabiliza 0 homem
pela sua prépria dor e consequentemente faz com que ele perca também

a sua autonomia frente ela — seja sofrendo ou encontrando cura.
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As mudancas economicas, histdricas, sociais e culturais, ndo pode-
riam deixar de influenciar diretamente na construcao cientifica, académi-
ca e no desenvolvimento psicolégico e comportamental dos individuos.
Nas primeiras décadas do século XX, os ideais médico-higienistas come-
caram a se fundir nas préticas de organiza¢des da vida social, no cuidado
e na compreensio da producio da vida humana. O discurso do campo
médico e psiquidtrico afirma que tudo que pode se expressar como estra-
nho, anormal e disfuncional, tem como base um déficit, uma disfuncio,
ou seja, uma explicacio neuroldgica (Guarido, 2011). O estudo sobre a
medicalizacio e a patologizacio se justifica na medida em que se torna
necessario nos aproximarmos de suas determinacdes reais, para que pos-
samos compreender as origens e causas do sofrimento humano, a fim de
finalmente criarmos praticas mais humanas, cientificas, eficazes e coeren-

tes para se pensar e direcionar o trabalho no cuidado com a satide mental.

Gotzsche (2016) e Illich (1975) concordam que os tratamentos
medicamentosos, geralmente sio tdo prolongados, que a retirada dos
medicamentos se torna dificil e muitas vezes por isto, os sintomas se
cronificam e os tratamentos se tornam para a vida toda. Isso pode se tor-
nar um fardo para a vida dos pacientes, além de transformar condicoes
agudas em cronicas. Sabemos que muitos medicamentos psiquiatricos,
usados a longo prazo e/ou em altas dosagens, podem causar mudancas
na personalidade, na cognicio, no sistema nervoso entre outras conse-

quéncias fisicas, agravando o quadro do paciente de forma iatrogénica.

Ilitch (1975) entende a biomedicina como um paradigma cor-
respondente 2 instituicio industrial. A patologizacio e medicalizacio
da sadde, do cotidiano e da existéncia, refletem aspectos de fendmenos
econdmicos, politicos e sociais: a industrializacdo e a producio capitalis-
ta. Da mesma forma que expropriaram a terra e os meios de producio
dos homens, expropriam a sua saude, em detrimento do enriquecimento

pessoal de uma classe social, que s6 pode ser gerado a partir do controle
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sobre as relacdes sociais de producio e suas expressdes nas condutas e
normas gerais da vida cotidiana, elaborando e definindo os modos como
o ser humano pode e deve ser sadio, gozar, sofrer e morrer. A medica-
lizacdo da vida sustenta a ‘mascara sanitaria’ de uma sociedade que pro-
duz os seus proéprios sintomas e, a0 mesmo tempo, reduz a capacidade
dos sujeitos — concomitantemente no campo individual como no campo
social — de se afirmarem e assumirem a responsabilidade sobre a trans-
formacdo daquilo que ndo se sustenta e gera sofrimento. Essa capacidade

estd ligada a um estado de satde.

O mundo psicoldgico é uma das aquisicdes da humanidade, deri-
vado do processo de producio do mundo material que também é acom-
panhado do desenvolvimento da cultura, do conhecimento, da ciéncia e
da arte. Ignorar a dindmica de producio e reproducio social necessarias
ao sistema capitalista, na génese dos transtornos mentais, é corroborar
com aquilo que a medicina faz e que viemos criticar: a naturalizacio dos
chamados transtornos mentais, e do sofrimento dos sujeitos, como algo
de origem organica, genética, cabendo apenas ao saber médico apontar,
estudar, classificar, conhecer, tratar e curar (CARVALHO; PIZA, 2016).

Assim, retomamos algo mencionado anteriormente, a necessida-
de de superar as aparéncias que se expressam, por um lado, no cientifi-
cismo reducionista e vulgar da ciéncia hegemonica, por outro, na critica
romantica, anticientifica, que tem sido a mais comum diante da frieza
mecanicista da primeira. E preciso avancar no conhecimento das causas,
no que subjaz as expressdes cotidianas e produz o sofrimento, mesmo

sem ser imediatamente percebido.
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CAPITULO 8

PSICOTERAPIA NA PERSPECTIVA
HISTORICO-CULTURAL:
ANALISE DE TRES PROPOSTAS
TEORICO-METODOLOGICAS

Jean Paulo Bom Ferreira

Renata Bellenzani

Atualmente, no Brasil, nota-se um reconhecimento crescente
das perspectivas Hist6rico-Cultural (PHC) e Sécio-Histérica' (PSH) no
campo cientifico, formativo e profissional da Psicologia que se expressa,
por exemplo, através do nimero de publicacdes, eventos cientificos e
projetos de ensino, pesquisa e extensio em que tal perspectiva se co-
loca. Contudo, tais expressdes deixam evidente a maior vinculacio da
perspectiva Historico-Cultural no pais com determinadas dreas, como
do Desenvolvimento Humano e da Psicologia da Educacio e Escolar e
menor vinculacio com as dreas da Psicologia em Saude e em Clinica,

particularmente, no debate sobre praticas psicoterapéuticas.

! Segundo Furtado (2009) “o termo ‘sécio-histérico’ foi a denominacio pela qual o grupo
orientado por Silvia Lane definiu o campo critico da Psicologia produzida no Brasil a
partir da leitura dos autores russos e da producio critica elaborada por Silvia Lane no
Programa de Estudos de Pés-Graduac¢do em Psicologia Social da PUC-SP e que Maria
Auxiliadora Banchs chamou de Escola de S3o Paulo” (FURTADO, 2009, p. 75). Pela ex-
pressao histérico-cultural, reinem-se aqueles autores que se vinculam mais as formu-
lacdes de Vigotski, seus colaboradores e continuadores do que a tradi¢do da Escola de
Sao Paulo. Neste trabalho, analisamos alternativas de ambas tradi¢des e usamos o rétulo
Psicologia histérico-cultural (ou PHC) de forma genérica.
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A observacio de tal escassez foi feita pelo autor cubano que resi-
diu e trabalhou no Brasil por muitos anos, Gonzalez Rey (2007)%, aponta
o incipiente desenvolvimento da clinica psicoldgica, e do que é chamado
atualmente de psicoterapia, no projeto de Psicologia Geral soviética em-
preendido por L. S. Vigotski (1896-1934), A. R. Luria (1902-1977) e A.
N. Leontiev (1903-1979).

Delari Jr. reflete sobre essa questdo da limitacio em pesquisa e
pratica em psicoterapia pela PHC apontando alguns aspectos mais gerais:
o cardter proscrito da obra de Vigotski na entdo Unido Soviética; dificul-
dades de cariter editorial de acesso as obras dos autores russos e especi-
ficamente de Vigotski em portugués; e as poucas décadas da recepcio de
tais obras no Brasil em comparacio com outras teorias psicolégicas que
héd muito haviam chegado ao pais (DELARI JR, 2012).

Outro aspecto importante elencado por Delari Jr. (2012) é em relacio
ao proprio tema da psicoterapia na PHC. No Brasil, as pesquisas e praticas
fundamentadas no referencial marxista tém sido mais voltadas a drea educa-
cional, do desenvolvimento humano, escolar ou acdes “preventivas em saide
mental que, supostamente viessem a evitar ou a abolir situacdes traumaticas”
(DELARI JR. A. 2012, p. 2) que muitas vezes necessitam do espaco psicote-

rapéutico geralmente circunscrito no modelo clinico liberal-privatista.

Sem a intencio de aprofundar a reflexdo sobre os fatores histéri-
cos e concretos envolvidos na limitada producio de priticas clinicas na
PHC, apontadas por Rey (2007) e Delari Jr. (2012), é possivel identificar
a escassez de pesquisas empiricas e tedrico-bibliograficas sobre o desen-

volvimento, a sistematizacio e avaliacdo de praticas clinicas em sentido

? Fernando Luis Gonzélez Rey (1949 — 2019) faleceu, no Brasil, em marco de 2019, em
atuacdo como professor titular e pesquisador do Centro Universitario de Brasilia, e como
pesquisador colaborador sénior do Programa de Pés-Graduacao em Educacio da Univer-
sidade de Brasilia. Para mais informagdes sobre suabiografia consultar seu site em: https://
www.fernandogonzalezrey.com/index.php/trajetoria-academica/2015-09-04-05-41-31
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mais abrangente e, em particular, psicoterapéuticas, ao buscar trabalhos

a respeito nos principais periédicos do Brasil indexados as bases Periddi-
cos CAPES e BVS-Psi Brasil.

O objetivo do estudo, portanto, consistiu em sistematizar os prin-
cipais constructos teéricos e metodolégicos da perspectiva Histérico-Cul-
tural ou Sécio-Histérica em Psicologia que tém sido evocados na escassa
literatura especializada, ao tematizar o atendimento psicoterdpico. Para
cumpri-lo, fez-se necessério identificar e apresentar os autores/pesquisa-
dores que apresentam suas propostas de psicoterapia nesses referenciais.
Buscou-se identificar particularidades de cada uma e possiveis divergén-
cias, assim como os principios, pressupostos e ou categorias convergentes.
Suas contribui¢oes esquadrinhadas podem oferecer subsidios para avancos
nas pesquisas sobre o tema, para a formacio de futuros profissionais em
Psicologia, assim como para o aprimoramento da pratica de psicoterapeu-

tas em atuacio que se orientam, ou pretendam, por essas perspectivas.

Pelo reconhecimento de Gonzéilez Rey, de maior acimulo de pro-
ducdo sobre o tema, fizemos a escolha desse autor como o primeiro a
ter sua producio descrita. Primeiramente, apresenta-se uma sintese da
biografia dos autores e na sequéncia os principais constructos tedricos e
metodoldgicos utilizados por eles ao tematizarem o atendimento clinico.

Em seguida, sdo apresentadas as reflexdes do psicélogo Achilles Delari Jr*

* Esclarecemos que embora esse pesquisador tenha importantes producdes, dentre elas
sua dissertacdo de mestrado, além de outros capitulos de livros, que oferecam aportes
ao tema da psicoterapia na perspectiva histérico-cultural, como por exemplo sobre a
questdo da subjetividade e da personalidade, varios desses materiais nao puderam ser
analisados no ambito do presente e estudo. Por questdes de viabilidade, do vasto e con-
tundente material desse ilustre pesquisador, restringimo-nos a analisar os materiais que
tocavam direta e centralmente no tema dos atendimentos psicoldgicos e/ou psicoterapia,
mesmo que os mesmos nio tenham sido prospectados, todos, pelas buscas nos bancos de
dados previamente definidos para a pesquisa. Sabendo da existéncia de tais materiais, os
buscamos no site do autor e os incluimos no estudo.
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e, por dltimo, dos autores vinculados ao Instituto de Psicologia Aplicada
e Formacio (IPAF) Lev Vygotsky. Constatada a escassez de trabalhos
sobre o tema, optamos por um enquadre mais detalhado e expositivo de
cada proposta — como se notara pelo uso de citagdes diretas, com a repro-
ducio de trechos por vezes mais longos —, ao invés de analitico; ambas as

coisas demandariam mais espaco.

Por fim, é apresentado um quadro para facilitar a apropriacio e a
comparabilidade sobre seis categorias analisadas da psicoterapia sob este
marco tedrico: 1) o conceito de sujeito e do desenvolvimento do psiquis-
mo; 2) conceitos adicionais desenvolvidos pela proposta ou trazidos de
outros campos de saber; 3) o objetivo do processo psicoterapéutico; 4) o
foco do processo psicoterapéutico; 5) as limitacdes ou desafios para a rea-
lizacdo de priéticas psicoterapéuticas; e 6) os procedimentos operacionais

e técnicas que sio ou podem ser utilizadas.

Psicoterapia no enfoque historico-cultural
segundo Fernando Gonzalez Rey

Influéncias e bases tedricas

Fernando Luis Gonzalez Rey* (1949-2019), cubano, graduado
pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Havana em 1973,
concluiu o doutorado em Psicologia pelo Instituto de Psicologia Geral
e Pedagdgica de Moscou em 1979 e o pés-doutorado em Psicologia
pelo Instituto de Psicologia da Academia de Ciéncias de Moscou em
1987. Foi professor da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Havana entre 1973-1999 e Vice-reitor da mesma Universidade entre
1990-1995. Ao falecer, em 26 de marco de 2019, era professor titular

* As informacdes citadas podem ser encontradas no Curriculo Lattes do autor.
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do Centro Universitario de Brasilia e durante sua carreira foi professor
visitante em 20 universidades situadas entre a América Latina, Améri-

ca Central e Europa.

Para Rey o enfoque histérico-cultural, como é chamado por ele, é
associado, principalmente, ao desenvolvimento da Psicologia Soviética,
especificamente no que se refere a formulacio de uma Psicologia Geral
em bases marxistas, desenvolvida principalmente pelo psicélogo Vigot-
ski e por seus colaboradores, aos quais inclui S. L. Rubinstein (1889-

1960) por este ter se dedicado aos temas das emocdes e da personalidade.

Apesar das diferencas entre Vigotski e Rubinstein e, para além
de expressarem tentativas de formula¢io de uma Psicologia Geral com
bases marxistas, em “ambos os autores se encontra a questdo da relacio
entre a consciéncia e a atividade, e a forma pela qual sdo determinados os

processos psiquicos nas relacdes sociais” (REY, 2007, p. 94-95).

Considerando o curto periodo de tempo em que a obra de Vi-
gotski foi produzida, os periodos de tal desenvolvimento e as diversas
pesquisas e trabalhos realizados sobre temas as vezes distintos, inclusi-
ve sobre distintos “principios tedricos e epistemolégicos” (REY, 2007,
p. 95), Rey destaca as principais contribuicdes da obra de Vigotski: a
importancia da relagio do signo como func¢io mediadora para o desen-
volvimento das funcdes psiquicas superiores e para a prépria defini-
¢do conceitual de fun¢des psiquicas superiores; o problema do desen-
volvimento da “personalidade e da relacio unitiria entre a dimensio
cognitiva e a afetiva” (REY, 2007, p. 96) e a aproximacio de Vigotski
e Rubinstein em relacido a forma com que tais autores abordam essa
unidade; e no desenvolvimento conceitual da categoria sentido como
“um passo importante na representacio da personalidade como siste-
ma subjetivo gerador” (REY, 2007, p. 96). A psicéloga B. W. Zeigarnik
(1900-1988) é apontada por Rey como uma de suas influéncias episte-

moldgicas da Psicologia Soviética. Zeigarnik foi discipula de K. Lewin
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(1890-1947) na Alemanha, tornando-se residente na Unifo Soviética
apds a ameaca nazista ter provocado a dissoluc¢io do grupo de cientistas
ao qual fazia parte. O campo de pesquisa desenvolvido por Zeigarnik,
apesar de ser o da psicologia clinica “dentro da Teoria da Atividade”
(REY, 2007, p. 108) de Leontiev, era nomeado por ela como Patop-
sicologia. Esta denominacio teve o objetivo entre outros, de marcar
uma diferenciacio em relacio ao campo entio denominado tradicio-
nalmente de Psicopatologia, orientado pelo pensamento médico psi-
quiatrico (REY, 2007).

Embora num primeiro momento Zeigarnik se concentre nos
aspectos psicolégicos de patologias essencialmente associadas a lesdes
cerebrais, posteriormente, ela dedicou seus estudos aos aspectos psico-
l6gicos de doengas que ndo possuiam evidéncias de influéncias de fatores
organicos, como por exemplo, o estudo de pacientes alcodlatras. A partir
de uma posicio critica as tendéncias da época, em seu segundo momen-
to de pesquisa, Zeigarnik passa a desenvolver uma linha experimental
qualitativa de maneira peculiar e criativa (REY, 2007). E justamente esta
maneira de Zeigarnik analisar qualitativamente os aspectos dos fendme-
nos psicolégicos pesquisados que interessa a Rey. Para Rey (2007), além
da tentativa de Zeigarnik de superar o cariter hegemonico objetivista
da Teoria da Atividade no campo clinico da Psicologia, por meio do de-
senvolvimento de uma epistemologia qualitativa, Vigotski e Rubinstein
propdem uma nova concep¢io ontoldgica de psique.

Em outras palavras, a importancia da concepcio ontoldgica de
psique no enfoque histérico-cultural, proporcionada principalmente por
Vigotski e Rubinstein, estd em compreender a constituicio do psiquis-
mo humano como expressio da cultura, ou seja, o processo de humani-
zacdo e o desenvolvimento do psiquismo humano através das relacoes
sociais (REY, 2007).
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A categoria sentido subjetivo e o caminho de Rey para
além das influéncias epistemoldgicas originarias

Para além da definicio ontoldgica de psique no enfoque histérico-
-cultural, estabelecida por Vigotski e Rubinstein, um passo importante
para a aproximacio da questio da subjetividade foi o desenvolvimento da
categoria de sentido, ocorrido progressivamente em diversos momentos
da obra de Vigotski. Isto contribuiu para a abertura de uma “outra via
pela qual a Psicologia Soviética se aproxima do estudo da subjetividade”
(REY, 2007, p. 121).

O Valor dessa categoria [sentido] é representar uma
alternativa para uma defini¢io ontolégica do subjetivo
envolvida na cultura. E por essa razio que em meus
trabalhos tenho retomado e desenvolvido essa cate-
goria como fundamental para o desenvolvimento de
uma teoria sobre a subjetividade de carater histérico-
-cultural, algo que considero essencial para a extensdo
de tal teoria para dreas nas quais ela nio tem tido uma
expressio forte, como, por exemplo, a psicologia cli-
nica e a psicologia da saide (REY, 2007, p. 121-122).

Ainda sobre a importancia da categoria de sentido elaborada por
Vigotski, destaca-se a relacio unitéria estabelecida entre os aspectos cogni-
tivos e emocionais €, nio apenas, a mera distin¢io ou adi¢do de tais aspec-

tos psicologicos, como ocorre nas concepcdes tradicionais em psicologia.

O conceito de sentido em Vigotski é um esforco por definir um
tipo de unidade psicolégica que estd implicada de forma ativa com o
sistema psiquico como um todo. Essa unidade integra o cognitivo e o
afetivo em um novo nivel, nio como uma adi¢io, mas em unidades psi-
colégicas em que a integracdo desses processos marca uma nova forma
de funcionamento psicolégico. As fung¢des tradicionais, analisadas pela
psicologia como processos independentes passam a ser analisadas dentro

do sistema da consciéncia, no qual seu funcionamento é inseparavel das
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emocdes que surgem nesse processo, assim como de novos conjuntos
de func¢des que emergem a medida que essas emogdes se desdobram e se
relacionam com outras funcdes psiquicas (REY, 2007).

Apesar do reconhecimento da categoria de sentido como um
elemento importante da obra de Vigotski, que foi desenvolvida do
primeiro ao terceiro momento de sua obra e em um curto periodo de
tempo, Rey néo considera tal categoria como plenamente acabada, por
isso, como dito acima, ele ndo apenas retoma tal categoria, mas também
busca desenvolvé-la.

A categoria de sentido, a partir do nosso ponto de
vista, permite nio apenas a representacio de uma
unidade diferente de psique, mas também compre-
endé-la como momento de um sistema que forma
parte de cada uma de suas expressdes particulares,
momento ao que Vigotsky nio chegou na sua obra.
Nio existem sentidos isolados, todo sentido expressa
o sistema da subjetividade individual e, por sua vez,
integra nessa expressio o impacto subjetivo de uma
histéria e de vérios contextos atuais, que aparecem
nio como copia das experiéncias vividas, mas como
consequéncias delas, as quais, por sua vez, adquiriram
seu valor subjetivo em funcio das caracteristicas do
proprio sistema subjetivo no momento em que fo-
ram vivenciadas pelo sujeito. Em virtude dessa rela-
¢o inseparavel do sentido com o sistema subjetivo
que tenho definido em meus trabalhos e que leva a
compreender o sentido como subjetivamente produ-
zido, é que decidi definir esse conceito como sentido
subjetivo (REY, 2007, p. 125-126).

Conservando o caréter analitico da relacio unitéria que a catego-
ria de sentido proporciona entre duas dimensdes do psiquismo humano,
que para Vigotski seria a relacdo unitiria entre a dimensao do cognitivo
e a dimensdo emocional, a categoria de sentido é desenvolvida poste-
riormente por Rey como sentido subjetivo. Isso por conta da relacao
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intrinseca que todo sentido possui com a subjetividade do sujeito, ou,
como dito acima, por nio existirem “sentidos isolados, pois todo sentido
expressa o sistema da subjetividade individual” (REY, 2007, p. 126).

O desenvolvimento que Rey realiza sobre a categoria de senti-
do subjetivo vai além de esclarecer a relacio que esta categoria mantém
com o sistema subjetivo do sujeito: a relacio unitiria entre as dimensdes
cognitiva e emocional que a categoria de sentido revelava (em Vigotski),
se mostra insuficiente para Rey. Ele resolve tal limitacio conservando a
relacdo unitiria que a categoria de sentido subjetivo pode revelar, mas
modificando os polos ou as dimensdes do psiquismo humano que se in-

tegram em tal relacdo:

O sentido subjetivo representa uma integra¢io, nio
dos processos cognitivos e emocionais, conforme des-
tacado por Vigotsky na sua categoria de sentido, mas
entre os processos emocionais e simbdlicos, e repre-
senta a categoria ontoldgica que nos permite analisar
de uma forma completamente diferente as categorias
psicoldgicas, que, de modo geral, tém tido um trata-
mento analitico na psicologia. Os sentidos especificos
que se integram e sdo produzidos em diferentes zonas
da experiéncia, e que sio definidos por meio de cate-
gorias psicolégicas concretas, como auto-estima, per-
sonalidade ou identidade, sio sentidos inseparaveis da
organizacio subjetiva individual, que se perpassam de
varias formas nesses diversos campos de subjetivacio,
aos quais as categorias ji citadas fazem referéncia,
aparecendo simultaneamente nas trés, mas por meio
de integracdes distintas de sentido subjetivo, gerado-
ras de alternativas emocionais e simbdlicas diferen-
ciadas, percebidas e vivenciadas pelo sujeito de modo
também diferente (REY, 2007, p. 126).

Segundo o autor analisado, o valor da categoria de sentido sub-
jetivo se potencializa quando entendida como uma producio intrinseca
a subjetividade de um individuo singular. Para esclarecer tal importin-
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cia, Rey exemplifica refletindo sobre como a categoria agressividade é
definida pelas diferentes abordagens psicoldgicas. Em algumas, como
indicacio de um comportamento e em outras como uma caracteristica
que, ao ser atribuida a individuos distintos, impossibilita a expressao de
suas diferencas qualitativas ou singulares. A utilizacdo indiscriminada da
categoria agressividade, segundo o autor, impossibilita a compreensio
de comportamentos aparentemente agressivos como sentidos subjetivos
que se desenvolveram a partir das vivéncias de um determinado sujeito e

segundo a constitui¢do de seu sistema subjetivo, ou seja,

[...] a consideracio da agressividade como um sen-
tido subjetivo nos orienta na direcio do conheci-
mento diferenciado dos sentidos subjetivos que nela
surgem e nos permite definir, por trds dos com-
portamentos aparentemente semelhantes, sentidos
subjetivos distintos de acordo com a organizagio
subjetiva da pessoa e com os contextos nos quais a
agressividade apareceu (REY, 2007, p. 127).

Portanto, a categoria de sentido desenvolvida por Vigotski no
marco tedrico histérico-cultural e revisitada por Rey (como sentido sub-
jetivo), representa uma abertura para a anélise da singularidade do sujei-
to. Segundo Rey (2007, p. 128), “os autores soviéticos evitaram o uso do
termo subjetividade em virtude de sua conotacio ideoldgica”, e que tal
singularidade s6 é possivel de ser concebida como intrinseca ao sistema

subjetivo do sujeito. Sobre o sentido subjetivo:

[...] é precisamente esta categoria o fundamento on-
tolégico do ressurgimento da questdo da subjetivi-
dade que temos proposto hi alguns anos dentro do
referente histdrico-cultural. O conceito de sentido
subjetivo nos faz compreender a psique como siste-
ma complexo e recursivo, destacando-a como siste-
ma para a explicacio da organizacio propriamente
psiquica [...] (REY, 2007, p. 128).
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Mesmo com a identificacio de Rey da aproximacio precoce ao
tema da subjetividade nos primeiros periodos do desenvolvimento da
Psicologia Soviética, proporcionada pelas obras de Vigotski e Rubins-
tein, como possiveis alternativas para a reflexdo da dimensio subjetiva
do psiquismo humano, houve também dificuldades para o desenvolvi-
mento tedrico da questdo da subjetividade (REY, 2007).

Diante dessa limitacdo, o caminho escolhido pelo autor para tri-
lhar sua proposta de psicoterapia é uma revisio critica a respeito do
tema da subjetividade e que inclua aquelas teorias psicolégicas que nio
o enfoque histérico-cultural. O resultado de tal busca foi o tratamento
do tema da subjetividade, pelo autor, em bases teérico-filoséficas dis-
tintas entre si, e também do materialismo dialético em que se assenta a

producio Vigotskiana.

O desenvolvimento do tema da subjetividade, na
perspectiva aqui apresentada, possui na sua base ou-
tro conjunto de teorias que também marcam uma
trajetoria critica na filosofia ocidental e que se articu-
lam entre si em diferentes momentos histéricos, no
que chamo de giro complexo do pensamento ociden-
tal, que tem integrado, em uma relagio inseparavel
as ciéncias e a filosofia no desenvolvimento de uma
nova visio de mundo e de ciéncia. As filosofias que
mais contribuem nesse sentido, e com as quais venho
dialogando de forma crescente no curso de meu tra-
balho sobre a subjetividade, tém sido o marxismo, o
pragmatismo, a hermenéutica, a filosofia da ciéncia
e a teoria da complexidade (REY, 2007, p. 130-131).

Rey justifica sua postura epistemologica (REY, 2007) como uma
escolha para lidar com as limitacdes histéricas no estudo da dimensio
subjetiva do psiquismo humano nos autores classicos da PHC.

Nos nossos trabalhos, temos acompanhado a cons-
trucio tedrica de um modelo de subjetividade hu-
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mana com uma posicio epistemolégica diferenciada
a qual temos chamado de Epistemologia Qualitativa
(Gonzélez Rey, 1997), e que, entre seus principios
fundadores, defende a natureza construtiva do co-
nhecimento, entrando, por conseguinte, em contra-
dicdo com a énfase que, tanto no positivismo quanto
na fenomenologia, por meio de construcdes e prin-
cipios diferentes, atribuem a descri¢io e a inducio
(REY, 2007, p. 133).

A problemitica da utilizacio, implicita ou explicita, de reflexdes
tedricas de origens filosoficas distintas sobre um determinado tema ou
fendmeno, é uma preocupacio presente no trabalho de Rey. O autor em
outras passagens da obra analisada expde a problematica metodolégica
do uso indiscriminado “de determinadas categorias que tém como base
principios ontoldgicos diferentes” (REY, 2007, p. 126) e que tradicional-

mente ocorre na Psicologia.

Mesmo com a questdo dessa problemaitica em relagio ao uso in-
discriminado de categorias fundamentadas em principios filoséficos dis-
tintos, Rey afirma ter escolhido tomar como apoio as contribui¢des de
distintas filosofias acerca da subjetividade para o desenvolvimento ted-
rico deste tema. Considerando Rey (2007, p. 142) que “o tema da sub-
jetividade ndo pode ser objeto de uma tnica leitura, e que sua abertura
explicita em uma perspectiva histérico-cultural pode criar novas op¢des

tedricas para seu desenvolvimento”.

O problema da leitura aberta sobre o tema da subjetividade no
enfoque histérico-cultural é estendido pelo autor para o campo clinico
ou das préticas psicoterapéuticas. Ao discutir a psicoterapia, Rey abre
sua reflexdo perguntando: qual o papel do enfoque histérico-cultural na
clinica? Para respondé-la define a clinica como um campo de atuacio do
psicélogo, que como qualquer outro campo de atuacio profissional, ndo

deve ser de dominio de uma tinica teoria psicolégica (REY, 2007).
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Uma determinada teoria ou referencial deve servir ao profissio-
nal como “ferramentas para gerar inteligibilidade nas praticas” (REY,
2007, p. 195) psicoterapéuticas. O profissional no campo clinico se de-
para com um determinado problema ou patologia apresentada por um
determinado sujeito e precisa utilizar os referenciais tedricos para que
o problema ou sofrimento psiquico seja possivel de ser visualizado e
compreendido (REY, 2007).

No entanto, Rey (2007) aponta um paradoxo que se deriva dessa
afirmacgo: se a clinica, como um campo de atuacio profissional, nio deve
ser submetida 4 uma determinada teoria, por outro lado, é necessirio a
cada profissional que atua na clinica fundamentar suas praticas em algum
referencial tedrico. A psicoterapia, no entanto, nio deve ser considerada
apenas como uma aplica¢do de tais referenciais tedricos, “mas sim como
um didlogo no qual os conhecimentos marcam as formas de participa¢io
do terapeuta” (REY, 2007, p. 195). Ou seja, é necessario que os profissio-
nais se apoiem em referenciais tericos, mas que também tomem distan-
cia dos mesmos, no esforco de compreender o sujeito em sua singulari-
dade, “ndo correndo o risco de terminar impondo sua narrativa tedrica
ao sujeito” (REY, 2007, p. 195). A reflexdo desde as obras de Vigotski
e Rubinstein, até a apropriacio das contribuicoes de outras filosofias e
ciéncias sobre a questio da subjetividade, possibilitou a Rey concluir que
o desenvolvimento do sentido subjetivo ocorre em uma processualidade
relacional a organizacio subjetiva. As organizacdes subjetivas, por sua
vez, ganham contornos de configuracio devido a conformacio sistémica

em que estdo envolvidas. Assim, ha

[...] anecessidade de compreender o desenvolvimen-
to dos sentidos subjetivos em uma processualidade
que nio é apenas intrapsiquica, mas também integra
a acio e os diferentes sistemas de relacdes do sujeito,
assim como a organiza¢io da vida social; por outro
lado, [h4 a necessidade de] compreender os aspectos
organizativos das producdes de sentido subjetivo, as
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quais temos denominado em nossos trabalhos como
configuracdes subjetivas. Esse aspecto organizativo
n3o estd associado a um funcionamento determinista
causal, tampouco a uma ordem linear, mas compro-
mete os limites e as possibilidades da producio de
sentido subjetivo em cada pessoa (REY, 2007, p. 129).

Neste ponto, a categoria de sentido subjetivo tem seu valor bas-
tante destacado para o autor, uma vez que expressaria a relacdo unitdria
entre as dimensdes emocionais e simbdlicas do sistema subjetivo. Além
de revelar, também, a relacio unitdria entre “organizacio e processuali-
dade que caracteriza o desenvolvimento” (REY, 2007, p. 135) do sistema
subjetivo individual. Ou seja, a categoria de sentido subjetivo revela o

aspecto organizativo deste sistema.

A concepcio de Rey (2007), de que a organizacio da subjetivida-
de individual é sistémica, constituindo-se em uma processualidade in-
tegradora dos processos intrapsiquicos e dos processos interpsiquicos,
possibilita, segundo o autor, um caminho divergente das concepcdes
tradicionais em Psicologia que em geral, concebem os fenémenos psi-
colégicos como entidades inatas e a-histéricas. Consequentemente, tais
fendomenos, segundo as compreensdes tradicionais em psicologia, sdo ti-
dos como imutéveis ou passiveis de uma “padronizacio, que surgiu como
expressio da quantificagio do fenomeno psiquico” (REY, 2007, p. 135).
Portanto, a categoria de sentido subjetivo revela a integralidade da rela-
¢do unitéria entre: a) a dimensio emocional e simbdlica do psiquismo; b)
o carater organizativo e processual de tal psiquismo; e ¢) entre as dimen-

sOes interpsiquicas e intrapsiquicas.

A anilise do cariter processual e sistémico dos sentidos subjeti-
vos, segundo Rey (2007), possibilita a identificacio de uma contradicio,
ou “tensdo”, como é chamado por ele. O cariter processual dos sentidos
subjetivos possibilita o surgimento de diversas alternativas de producio

de sentidos subjetivos. Os limites de tais alternativas, ou até a impossibi-
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lidade de realizacdo de tais alternativas, sdo definidos pelas configuracdes
subjetivas que se tornaram dominantes durante o desenvolvimento da

subjetividade de um sujeito.

A contradicio ou tensio identificada na funcio das configuracdes
subjetivas revela os limites que sio postos diante da producio de sentidos
subjetivos, e seu cariter contraditério é justamente que “o limite ndo é
barreira absoluta; é um estado de tensio que pode tomar novas formas”
(REY, 2007, p. 136). “As configuracdes subjetivas tém um cariter gera-
dor, definindo o surgimento de processos subjetivos que, na aparéncia,
ndo se justificam pela experiéncia vivida. As configuracdes subjetivas e
os sentidos subjetivos se atravessam uns aos outros, gerando contradi-
¢oes e tensdes causadoras de mudancas” (REY, 2007, p. 136).

Apesar do cariter gerador das configuracdes subjetivas, que emer-
ge da tensdo destas configuracdes subjetivas com os sentidos subjetivos,
tais configuracdes nio sio em si mesmas as causas do comportamento
humano, mas sim “uma fonte de sentido subjetivo para qualquer ativida-
de humana” (REY, 2007, p. 137). Portanto, ha outras fontes constantes
de sentidos subjetivos que sdo produzidos pelas vivéncias de um deter-
minado sujeito em determinados contextos sociais. “A a¢do e a comuni-
cacdo sio fontes permanentes de sentidos subjetivos, que nem sempre
sdo compativeis com os sentidos subjetivos dominantes nas configura-
cOes subjetivas que caracterizam a personalidade do sujeito antes de uma
atividade ou evento concreto de sua vida” (REY, 2007, p. 137).

A interacio das configuracdes subjetivas dominantes em um de-
terminado sujeito, desde os sentidos subjetivos oferecidos de antemio
por essas configuracdes, mais os sentidos subjetivos produzidos através
das novas vivéncias desse sujeito, todos eles seriam resultado do préprio

cardter organizativo e processual do sistema subjetivo (REY, 2007).
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Por meio da a¢io e comunicacio de um individuo, novos sentidos
subjetivos sdo produzidos como expressoes da subjetividade do sujeito.
Esses novos sentidos subjetivos entram em relacio com as configuracdes
subjetivas dominantes no sujeito, ou seja, com aquelas que ji se encon-

tram constituidas como resultado de vivéncias anteriores. Portanto,

[...] uma pessoa que assiste a uma entrevista de em-
prego ou uma crianga que assiste a uma nova aula na
escola ndo chega a essas experiéncias de forma neu-
tra. Nelas se expressam um conjunto de expectativas
e estados subjetivos relacionados as configuracdes
subjetivas da personalidade; contudo, os processos
de subjetivacdo que surgem nessas experiéncias nao
estardo definidos por essa producio subjetiva inicial,
mas sim pelo desenvolvimento que tome a expressdo
diferenciada dessas pessoas dentro da atividade que
realizam [...] (REY, 2007, p. 138).

O caminho tracado por Rey (2007) ao desenvolver o tema da
subjetividade no enfoque Histérico-Cultural, possibilitou, segundo
ele, a superacio da compreensio da subjetividade como uma dimen-
sdo essencialmente intrapsiquica e individual, tradicionalmente he-
gemonica na Psicologia. Toda a atividade humana é realizada em um
contexto ou espaco propriamente humano e, portanto, tais contextos
e espacos também sido producdes humanas. As produ¢des humanas,
seja a machadinha produzida da maneira mais rudimentar, seja a pro-
ducdo do fogo através da dominacio da técnica mais simples a mais
complexa, sejam as diversas institui¢des sociais e os espacos criados
para os tipos e objetivos mais diversos necessirias para a organiza-
¢do da vida social e cotidiana, nio sio produc¢des que existem apenas
na dimensio objetiva da realidade concreta. Ou seja, “toda producio
humana é uma produgcio subjetiva, o que nio significa ‘nio real’, mas,
sim, a emergéncia de um novo tipo de realidade” (REY, 2007, p. 142),

uma realidade propriamente humana.
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O cariter criador da atividade humana nio é criador apenas por-
que produz algo propriamente humano, mas porque quem cria é um
sujeito; e esse sujeito é constituido socialmente.

As categorias: sujeito e subjetividade social

O conceito de sujeito aparece, acima, como mais uma categoria
aprofundada por Rey. Um individuo s6 pode tornar-se um sujeito ao
passo que tenha os recursos psicoldgicos suficientes para desempenhar
sua capacidade criadora de uma dimens3o subjetiva prépria a si mesmo,
ou seja, “o sujeito como a pessoa capaz de gerar um espaco proprio de
subjetivacdo em suas diferentes atividades humanas” (REY, 2007, p. 144).

Portanto, o ser e 0 agir como sujeito nio é uma condi¢io dada ou
inata ao individuo: a condi¢do de sujeito, mesmo quando alcancada, ain-
da permanece como uma condi¢io em desenvolvimento, podendo haver
saltos e retrocessos (REY, 2007).

Para Rey (2007) a diversidade das atividades humanas nio se rea-
liza em um vécuo, ou ainda, sem um direcionamento ou modelo ofereci-
do socialmente. Os contextos e os diversos espacos sociais e instituicdes
em que o sujeito estd inserido, se relaciona e realiza suas atividades, sio
evocadas por Rey para formular o que ele considera uma nova e neces-
saria categoria tedrica para a compreensio da subjetividade individual:
tal categoria é a subjetividade social, que por sua vez se relaciona com a
constituicio da subjetividade individual.

A subjetividade social, em uma relacio contraditéria a subjetivi-
dade individual do sujeito, nao possui um carater criador propriamen-
te dito. A subjetividade social é o produto das diversas subjetividades
individuais que se realizaram através da acdo de diversos sujeitos, ou
seja, “representa a organizacio subjetiva dos diversos espacos sociais, os
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quais formam um sistema configurado pela multiplicidade de produgdes”
(REY, 2007, p. 146-147).

Embora a subjetividade social seja resultado ou produto da acio
coletiva, ela “traz, por seu proprio cariter, op¢des relativamente reduzi-
das a pessoa” (REY, 2007, p. 144). Esse caréter proprio e contraditério da
subjetividade social é exatamente o que possibilita ao sujeito exercer sua

capacidade criadora de subjetivacio.

A psicoterapia e alguns principios para a sua realizagao

A essa altura da exposicio das principais categorias tedricas uti-
lizadas e desenvolvidas por Rey, é possivel depreender a sua concepcio
do processo psicoterapéutico no¢do central da psicoterapia para o autor:
o contexto da psicoterapia constitui-se como um espaco diferenciado de
subjetividade social. Consequentemente, para que a psicoterapia seja de
fato um espaco de subjetividade social, na mesma medida em que tam-
bém nio deixe de ser um espaco psicoterapéutico, pressupde-se que nes-
te espaco seja estabelecida uma relacio reciproca entre, pelo menos, dois
individuos. Um individuo busca tal espaco por um determinado motivo
ou sofrimento psiquico, portanto, alguém que por alguma razio nio tem
tido condices de assumir sua posicio de sujeito; e outro individuo que,
ao oferecer um espago psicoterapéutico, tem, por necessidade, que as-
sumir uma posicio de sujeito critico e comprometido com tal situacio e

com o individuo que busca por tal espaco (Rey, 2007).

Portanto, é importante considerar que “o psicoterapeuta deve se
posicionar sempre como sujeito e nio como um simples reprodutor de
saberes e ‘rituais” (REY, 2007, p. 145-156). Nessa medida, “a psicote-
rapia é uma via para que a pessoa se torne sujeito de sua experiéncia,
em relacio a qual perdeu a capacidade de produzir sentidos subjetivos
alternativos aqueles comprometidos com seu sofrimento” (REY, 2007,

362



p. 146). Em outras palavras, a psicoterapia é uma via para compreender
e superar o estreitamento da capacidade geradora de sentidos subjetivos
pelo sofrimento e adoecimento psiquico.

A psicoterapia no enfoque histérico-cultural ocorre através da
criacio de um espaco de subjetividade social que possibilite a um indi-
viduo as condi¢des necessarias para ele assumir sua posi¢io de sujeito
(REY, 2007).

A psicoterapia pode ser entdo considerada como um espaco de
subjetivacio, ou seja, como um espaco de subjetividade social que possi-
bilita a producao de novos sentidos subjetivos. Esses novos sentidos sub-
jetivos devem se integrar as configuracdes subjetivas que sdo dominantes

em uma subjetividade individual.

Para fundamentar suas reflexdes sobre o desenvolvimento de
uma perspectiva histérico-cultural no campo clinico e da sadde, o au-
tor sistematiza um conjunto de principios que em seu entendimento sio
principios do enfoque histérico-cultural:

A) A compreensio de “um sujeito historicamente constituido em
sua subjetividade, em suas acdes sociais, dentro de um contexto histérico
e culturalmente determinado” (REY, 2007, p. 195). Assim, se diferencia
de outras perspectivas em Psicologia que se assentam no dualismo indi-
viduo/sociedade, reconhecendo a singularidade desse sujeito e a subje-
tividade ndo como atributos “do individuo”, pensado isoladamente dos

processos histérico-sociais que o constituem.

B) A atribuicio de “uma capacidade de subjetivacio geradora de
sentidos e significados em seus diferentes sistemas de relacdo, os quais
podem ter um cardter transformador sobre a configuracio de seus pro-
cessos patoldgicos atuais” (REY, 2007 p. 195) ao sujeito. Todas as rela-
cOes dialdgicas, nos diferentes sistemas de relacio, sdo consideradas con-

substanciais aos processos de configurac¢do subjetiva do sujeito.
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C) O psicoterapeuta ndo assume e nem parte de uma posicdo de
superioridade ou neutralidade. Ambos os sujeitos envolvidos no pro-
cesso psicoterapéutico, entendido como didlogo, sofrem as influéncias
deste, e a0 mesmo tempo é no decorrer destes didlogos que se produzem
os “processos de mudancas” desenvolvidos na psicoterapia (REY, 2007).

D) O reconhecimento do “carater histérico e constituido da confi-
guracio patolédgica” (REY, 2007, p. 196), considerando a patologia como
expressdo da “organizacio dos processos vitais do sujeito” (REY, 2007,
p. 196) em um determinado contexto e com a possibilidade de “infinitas
formas de organizacio e mudanca” (REY, 2007, p. 196). Neste ponto,
Rey reconhece “uma aproximacio com a compreensio do patoldgico
definida por Guatari e Deleuze” (REY, 2007, p. 196): a patologia como
“portadora de um valor contextual de tipo ideoldgico” (REY, 2007, p.
196), em que os aspectos ideolégicos de determinadas épocas histdricas
fornecem elementos de sentido e significacdo, “constituintes da génese
da patologia nesses contextos” (REY, 2007, p. 196).

E) Sobre os processos envolvidos na psicoterapia:

A psicoterapia é um processo de didlogo no qual
emergem os sujeitos do processo constituidos em
suas histdrias e diferencas, as quais representam um
momento constitutivo das diferentes producdes co-
construidas que possam aparecer neste processo,
como narrativas, interpretacdes e os diferentes reper-
térios discursivos e de linguagem que nele se consti-
tuam. Todos estes recursos, que sdo parte da relacio
terapéutica, indicam novos espacos de subjetivacio,
geradores de processos de sentido e significacio que
podem se transformar em momentos importantes
da mudanca terapéutica. Porém, este ndo sera linear
com nenhuma destas producdes, e sim um processo
de sentido subjetivo que serd configurado de forma
Unica no sujeito que transita por este processo. A te-
rapia atravessa processos de sentido e significa¢io as-
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sociados a diferentes espacos da subjetividade social,
o que pode implicar a integracio de diversos protago-
nistas desses espacos no curso do processo terapéuti-
co, ou também o deslocamento do terapeuta a esses
espacos, 0 que pode ocorrer tanto numa dinamica
institucional como familiar (REY, 2007, p. 212-213).

F) Sobre o principio de mudanca terapéutica:

A mudanca terapéutica esti comprometida num pro-
cesso essencialmente dialégico, no qual a qualidade
do didlogo na trajetéria tnica de cada relacio tera-
péutica ird determinando os processos de sentido e
significacdo dentro dos quais se irdo inscrevendo
as novas producdes do sujeito no espaco terapéuti-
co. Neste processo, o sujeito gera novos espacos de
subjetivacio que lhe permitem ‘reposicionar-se’ na
relagdo original que tinha com os conflitos que o afe-
tavam e também ¢é neste ambito que a configuracio
patoldgica pode passar a vir integrar novos elemen-
tos subjetivos que a modificam ou, simplesmente,
contribuem para o surgimento de configuracdes no-
vas (REY, 2007, p. 213).

G) Sobre o fazer tedrico e prético na psicoterapia:

O terapeuta nio segue esquemas concebidos rigida-
mente a priori, ele estdi comprometido com a des-
coberta de configuracdes instaladas no sujeito e em
seu sistema de subjetividade social, sobre os quais vai
agir seguindo hipdteses diversas que s terdo sentido
através da abertura de zonas de didlogo com o “pa-
ciente”, que, assim como na terapia construcionista,
é colocado no lugar da construg¢do de suas histérias,
embora estas nio sejam vistas como um fim em si
mesmo, mas como um meio de trabalho com um su-
jeito que, para este enfoque, é mais que suas histérias
narradas (REY, 2007, p. 213).
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Portanto, segundo Rey (2007, p. 198) “[...] a clinica, quando parte
da concepcio de sujeito que se prende a concep¢io marxista do homem,
que estd na base do enfoque histérico-cultural, transforma-se numa via
reveladora dos problemas sociais que se configuram no desenvolvimen-

to das patologias psiquicas

Com a superacio da compreensio de organizacio Unica, padroni-
zada e de desenvolvimento linear dos fenémenos subjetivos pelo reco-
nhecimento da configuracio subjetiva dos mesmos, abre-se a possibili-
dade de reconhecimento dos novos elementos subjetivos que surgem ao
iniciar o processo psicoterapéutico, ou seja, esses novos elementos subje-
tivos sdo considerados “[...] nio como resultado de trazer 4 nova relacio
[psicoterapéutica] experiéncias prévias ou atuais, procedentes de outras
esferas de nossa vida pessoal, mas como uma expressio da qualidade da
relacio iniciada, como expressio dos sentidos subjetivos produzidos na

situacdo dialdgica do processo psicoterapéutico” (REY, 2007, p. 202).

Portanto, “a terapia representa um cenério dialégico no qual se
produzem processos novos de significacio e sentido que geram novos
espacos de subjetivacio nos sujeitos implicados nela” (REY, 2007, p.
202). O surgimento de novos processos de significacio e sentido, atra-
vés do contexto psicoterapéutico, é possivel por conta da caracteristica
dialégica do espaco terapéutico, assim como o papel gerador da acio e
comunicacio na constituicio das configuracdes subjetivas e, consequen-

temente, dos sentidos subjetivos.

Apesar de Rey atribuir uma relativa importancia a relacio dialé-
gica estabelecida no processo psicoterapéutico, divergindo dos autores
do construcionismo social e construtivismo radical/critico, em deter-
minados aspectos. Afirma que, diferente da reifica¢do do simbdlico pela
dimensio discursiva que ocorre em tais perspectivas, ou seja, diferente
da enfatizacio do didlogo “como operacio universal comprometida com

a mudanca”, as mudancas realizadas no processo terapéutico dependem
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também “do tipo de problema apresentado pelo sujeito, da prépria cons-
tituicio subjetiva daquele, do contexto e das especificidades da relacio
terapéutica’. Portanto, “a narrativa nio é uma expressdo de linguagem
comprometida somente com o contexto relacional, ela é uma expressio
dos sujeitos que as constroem, na medida em que é uma expressio dos
interlocutores desse sujeito dentro do espaco social em que a narrativa
aparece” (REY, 2007, p. 207).

O reconhecimento da subjetividade na perspectiva histérico-cultu-
ral por Rey demarca seu comprometimento com a singularidade do sujeito
N0 processo terapéutico, assim como resgatar a dimensao de sentido, espe-

cificamente a dimensio de “sentido subjetivo” (REY, 2007, p. 207). Ou seja

[...] a definigiio de subjetividade com a qual trabalha-
mos nos ultimos anos, e que se estende a compre-
ensio da configuracio subjetiva nio sé dos sujeitos
individuais, mas dos cendrios sociais nos quais aquele
atua, nos permitiu definir a simultaneidade consti-
tutiva da subjetividade social e individual no sujeito
pessoal, singular, para quem a subjetiva¢io dos espa-
¢os sociais atuais nos quais se desenvolve, é insepa-
ravel do sentido subjetivo de sua histdria, sintetizada
e organizada nas configuracdes de sua personalidade
(REY, 2007, p. 209).

Nesta discussdo sobre o tema da subjetividade, Rey (2007) aponta
a necessidade de se desenvolver também o tema das “patologias” no en-
foque histérico-cultural. Para ele é necessdrio tomar uma direcio neste
tema que seja divergente das posi¢cdes hegemonicas sobre as patologias:
as posicdes concebidas pelo modelo biomédico, ou seja, de cariter biolo-
gizante, que naturaliza a patologia em relacio ao individuo, que descon-
sidera os fatores sociais que contribuem para a producio de um deter-
minado estado patoldgico, assim como também desconsidera o préprio
individuo e sua constituicdo singular.
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Nesta concepg¢io hegemonica sobre a patologia que fundamenta
as praticas de atendimento na 4rea da Psiquiatria “é buscado o anormal,
aquilo que permita explicar o cariter inumano do ato, e nio a condicio
subjetiva da pessoa que o faz possivel” (REY, 2007, p. 156).

A alternativa de Rey para nio assumir a posicio hegemonica que
hé em considerar certos tipos de “processos psiquicos como patologicos”
(REY, 2007, p. 154) foi considerar que o psiquismo de uma pessoa, a
depender dos sentidos subjetivos que sio produzidos segundo as influ-
éncias das configuracdes subjetivas dominantes, pode ser considerado
como um psiquismo “gerador de danos” a essa pessoa.

Penso que uma das primeiras questdes que devemos
discutir nas implicacdes dessa teoria para a clinica e
para a psicoterapia é o desenvolvimento de um con-
ceito que nos permita diferenciar uma psique sauda-
vel de uma psique geradora de danos. Utilizo o termo
geradora de danos evitando a conotagzo do termo pa-
tologia, que coisifica e naturaliza um conteido como
patoldgico e anormal, o que leva a definicdo de um
“objeto” separado do sujeito e do contexto histérico-
-cultural dessa producio (REY, 2007, p. 154).

Outra questdo importante para Rey a ser considerada no proces-
so psicoterapéutico é a forma de organizacio do cotidiano das pessoas
que apresentam algum tipo de sofrimento psiquico. Especificamente, tal
questdo é representada pela categoria “modo de vida”: categoria utiliza-
da, segundo Rey (2011, p. 39) mais pela “sociologia da satide que pela

psicologia clinica”.

As abordagens psicolégicas hegemonicas no campo da clinica
possuem concepedes individualizantes, para as quais os problemas de
satide, ou doencas, apresentados pelos individuos sdo identificados sob
a triade agente-hospedeiro-ambiente e em uma suposta relacio integra-
dora entre as dimensdes bioldgica, psicolégica e social do individuo. A
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categoria modo de vida permite superar o reducionismo individualizan-

te presente nas concep¢des hegemonicas em satdde.

No modo de vida como em toda configuracio subje-
tiva da pessoa, a subjetividade individual e social apa-
recem nos sentidos subjetivos das configuracdes dos
atos e processos que definem o nosso modo de vida,
entre eles os sentidos subjetivos associados ao género,
a raga, aos costumes locais e nacionais, bem como as
multiplas consequéncias do modelo socioecondémico
hegemonico da sociedade, que aparecem através dos
multiplos sentidos subjetivos configurados nos mo-
dos de vida individuais (REY, 2011, p. 42).

Diante do exposto sobre a primeira proposta de psicoterapia em

PHC do autor Gonziles Rey seguiremos para a préxima proposta escolhida.

A pratica psicoterapéutica na perspectiva de
Vigotski segundo Achilles Delari Jr.

Esta secdo serd destinada a apresentar as contribuicoes de Achilles
Delari Jr. para a reflexdo e didlogo sobre o tema da pratica psicotera-
péutica sob a perspectiva Histérico-Cultural. Achilles Delari Jr. possui
graduacio em Psicologia pela UFPR, desde 1993, e mestrado em Educa-
¢do pela Unicamp, desde 2000. Atualmente realiza inimeras atividades
como pesquisador, tradutor e disseminador da obra de Vigotski®.

De forma didatica, Delari Jr. (2012) em seu texto Notas para a prd-

tica social psicoterapéutica mediante contribuicdes de Vigotski, busca respon-

® Delari Jr. costuma ressaltar em seus manuscritos e apresentacdes em eventos o com-
promisso com o carter coletivo, de socializacio e de livre circulacio tanto dos materiais
de sua autoria quanto das traducdes que realiza. Para mais informacoes acesse Achilles
Delari Junior, ver a pagina on line do pesquisador. Disponivel em: http://www.estmir.
net/delari/index.html. Acesso em: 15 jun. 2020.
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der a trés questdes pertinentes ao tema da psicoterapia: pode a psicologia
histérico-cultural servir de base para a pratica clinica e em satide mental,
de um modo geral; qual conceito de sujeito estd em jogo na psicologia
histérico-cultural; e quais os principais desafios para desenvolver a teo-

ria da clinica histérico-cultural?

No esforco de responder essas questdes que o autor apresenta, se-
rao incluidas outras tao importantes que se encontram no texto Questdes
sobre prdticas sociais psicoterapéuticas mediadas por contribuicdes de Vigotski
(DELARI JR., 2015), quais sejam: qual o objetivo e o foco de atencio do
processo psicoterapéutico?

E importante ressaltar que a preocupacio do autor em respon-
der tais perguntas nio se deu apenas como uma solicitacio feita a ele
por outros, ou como alguém que realizou uma palestra ou produziu um

texto encomendado.

[...] Toda minha trajetéria tedrica desde a graduacio
e durante a docéncia no ensino médio e ensino su-
perior, veio se pautando numa busca permanente de
montar um quadro tedrico geral em psicologia his-
térico-cultural, uma vez que ele nos chega em forma
de umas poucas pecas de um grande quebra-cabecas,
sem a figura na caixa. Contudo, aconteceu-me de vir
a trabalhar em clinica com criancas, primeiro num
CAPS, depois num Programa Federal de combate a
violéncia sexual contra criancas e adolescentes - sim,
eu estava em terapia e tinha superviso. O fato é que
se havia institucionalizado nesses espacos que o aten-
dimento clinico/psicoterapéutico individual era o
modo prioritério de se trabalhar - e assim eu devia me
perguntar: como fechar a porta do consultério e dei-
xar de fora minha visio de mundo, visio de homem,
e concepgio sobre a génese social da consciéncia e dos
processos psiquicos superiores? Nio havia como. As
crian¢as demandavam atendimento. Algo era preciso
se produzir. E neste trajeto o trabalho com a brin-
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cadeira e os jogos tornou-se a forma material mais
tangivel de relacio simbdlica, sob a luz, digamos, de
uma hermenéutica, uma ciéncia da interpretagio,
histérico-cultural. Entdo falarei como um profissio-
nal mais experiente no campo da “psicologia geral”
e da “docéncia’, e iniciante nas praticas clinicas, so-
bretudo com criangas [...] (DELARIJR. 2012, p. 5-6)

E no minimo interessante a maneira como Delari Jr. enfrenta a
falsa dicotomia entre teoria e pratica, quando se vé inserido em um cam-
po de atuacio profissional que o interpela em suas convic¢des sociais,
politicas e cientificas. O autor parte de suas inquietacdes “praticas” e bus-
ca a teoria para superi-las e avancar no atendimento as necessidades das

criancas e da institui¢do em que atua.

Diretrizes iniciais para uma
psicoterapia Historico-Cultural

Ao iniciar o didlogo sobre a primeira questio colocada, Delari Jr.
(2012) enfatiza o fato de o préprio Vigotski, principal expoente da teoria
Histérico-Cultural, ter exercido uma pratica clinica no campo da pedo-
logia, contrapondo-se a afirmacdes de que Vigotski nio teria exercido

uma pratica clinica.

Outro fato que atesta o trabalho de Vigotski no campo clinico é o

que dizem alguns historiadores da psicologia russa e soviética:

Ele [Vigotski] nio era um psic6logo infantil, mas um
psicélogo que se tornou cada vez mais interessado no
problema tedrico do desenvolvimento, o qual o levou
a estudar a diversidade cultural, patologia cerebral e

¢ Pedologia era como uma ciéncia geral para o entendimento do desenvolvimento da
crianca (DELARIJR., 2012, p. 8).
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outras disciplinas. Por inclinacio ele era um psicélo-
go tedrico. Na pritica, seu trabalho aplicado dava-se
mais em settings clinicos (VALSINER E VAN DER
VEER, 2000 apud DELARI JR., 2012, p. 7).

Na pritica clinica no campo da pedologia®, Vigotski recebia tam-
bém os pais das criancas atendidas, realizando com criancas e adultos
os procedimentos de entrevistas, como também a elaboracio de diag-
noésticos e um modo de realiza-los através de uma posicio critica pouco
usual 2 época, em relacdo ao processo diagnéstico (DELARI JR., 2012).
H4 também “registros de que Vigotski realizou estudos com pacientes
histéricas, parkinsonianos, afésicos, esquizofrénicos e pessoas com do-
enca de Pick (uma deméncia)” (DELARI JR, 2012, p. 8).

Corroborando a ideia de que de fato Vigotski teve experiéncias no

campo da clinica, Delari Jr. destaca:

[...] que ndo se trata de um autor de gabinete que ne-
nhum contato teve com o sofrimento humano. Nem
alguém que advogasse que a Unica e exclusiva saida
para tal sofrimento fosse a prevencio, sem que nada
se pudesse fazer uma vez que a dor j estivesse insta-
lada. Evidentemente, sua franca aposta na educacio
intencionalmente organizada para a formacio inte-
gral de uma personalidade saudavel para todos era
fundamental e programaitica no interior de sua visio
socialista sobre a formacio do “novo ser humano”
(VYGOTSKY, 1930/1994). Mas quem busca enten-
der como se forma o ser humano de forma integral, se
for um pesquisador honesto, também se aproximara
das situacdes limite em que ocorrem “desintegracdes”
(ou “dissolucdes”, conforme a traducio), das funcdes
psiquicas superiores, da consciéncia e da personalida-
de como um todo. Até porque, parafraseando Vigot-
ski, “nenhum edificio desaba senio de acordo com as
proprias leis pelas quais foi construido” (DELARI JR.,
2012, p. 8-9).
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Outra colocacio de Delari Jr. (2015) neste debate sobre a possibi-
lidade, ou no, de uma pritica psicoterapéutica em Histdrico-Cultural, é
que por vezes ocorre uma compreensio equivocada sobre Vigotski, de
que sua teoria ndo contemplaria o psiquismo humano em sua dimensio
individual, devido a énfase que o mesmo atribui as relacdes sociais como
fonte de desenvolvimento humano. Devido a tese da génese social do
psiquismo individual, o que ocorre de fato em Vigotski é uma diferen-
ciacdo entre uma “psicologia individual” e uma “psicologia coletiva”. Nao
hd na concepgio do autor uma dicotomia entre o social e o individual ou
um reducionismo da dimensao individual do psiquismo humano em de-
trimento da dimensdo social (DELARI JR., 2012). A Psicologia da Arte,
de Vigotski, pode ajudar a dirimir essa compreensdo equivocada de uma

suposta dicotomia entre o individual e o social.

A arte é o social em nds, €, se o seu efeito se pro-
cessa em um individuo isolado, isto nio significa, de
maneira nenhuma, que as suas raizes e esséncia se-
jam individuais. E muito ingénuo interpretar o so-
cial apenas como coletivo, como existéncia de uma
multiplicidade de pessoas. O social existe até onde ha
apenas um homem e suas emocdes pessoais. Por isto,
quando a arte realiza a catarse e arrasta para esse fogo
purificador as emocdes mais intimas e mais vital-
mente importantes de uma alma individual a sua agdo
¢é uma acdo social. A questdo nio se di de maneira
como representa a teoria do contdgio, segundo a qual
o sentimento que nasce em um individuo contagia a
todos, torna-se social; ocorre exatamente o contra-
rio. A refundicio das emocdes fora de nés realiza-se
por for¢a de um sentimento social que foi objetivado,
levado para fora de nds, materializado e fixado nos
objetos externos da arte, que se tornaram instrumen-
tos da sociedade. A peculiaridade essencialissima do
homem, diferentemente do animal, consiste em que
ele introduz e separa do seu corpo tanto o dispositi-
vo da técnica quanto o dispositivo do conhecimento
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cientifico, que se tornam instrumentos da socieda-
de. De igual maneira, a arte é uma técnica social do
sentimento, um instrumento da sociedade através do
qual incorpora ao ciclo da vida social os aspectos mais
intimos e pessoais do nosso ser. Seria mais correto
dizer que o sentimento no se torna social mas, ao
contririo, torna-se pessoal, quando cada um de nés
vivencia uma obra de arte, converte-se em pessoal
sem com isso deixar de continuar social (VIGOTSKI,
1925/1999 apud DELARI JR., 2012, p. 9-10).

Dirimido o equivoco, segundo Delari Jr. (2012), uma pratica psi-
coterapéutica pautada na PHC n3o sé é possivel, tomando suas bases
originais no préprio Vigotski, como ja vem sendo realizada por alguns
grupos de psicélogos e pesquisadores, caracterizando a formacao de pro-
postas distintas de pensamento sobre a psicoterapia Histérico-Cultural
que nio podem ser reunidas como se constituissem um campo homo-
géneo, ou uma unica proposta, por possuirem, inclusive, divergéncias
entre si. As propostas identificadas pelo autor, seriam, além da sua, a
de Fernando Gonzilez Rey, autor ji abordado na secio anterior deste
trabalho, a proposta portuguesa do IPAF - de Joaquim Maria Quintino
Aires e Maria Rita Leal —, a proposta norte-americana de Lois Hozmman

e arussa de Fiodor Vasiliuk.

Partindo da premissa histérico-cultural das relagdes sociais como
fonte para o desenvolvimento do psiquismo humano, hé que se identifi-
car em quais condi¢cOes concretas, ou em quais particularidades, tais re-
lagdes sociais sdo forjadas em uma determinada sociedade. Assim, Delari
Jr. (2012; 2015) apresenta no minimo “cinco particularidades” do atual

modo capitalista de produzir e reproduzir a vida que se relacionam com a

7 Delari Jr. reconhece “que os campos que mais estao a descoberto nas obras de Vigotski,
as quais tivemos acesso " até o momento, s3o os “grupos” e as “instituicdes” (DELARI JR.,
2012, p. 10).
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concep¢io de psiquismo humano presente na psicologia histérico-cultu-
ral: 1) aluta de classes no seio das relacdes de producio; 2) as instituicdes;
3) os grupos; 4) a intersubjetividade; e 5) o individuo como ser social’.
Para concluir a importincia de se considerar tais particularidades que
atravessam as relacdes sociais e, consequentemente, o desenvolvimento

do psiquismo humano, é imprescindivel ter clareza de que:

[...] a existéncia social de um ser humano concreto é
sempre atravessada por estes cinco modos de articu-
lagdo, aos quais poderiamos complexificar com eixos
igualmente importantes como género e etnia, entre
outras formas culturais de relacio entre as pessoas
que lhes confiram algum tipo de identidade e/ou dis-
tingao com rela¢io aos demais seres humanos. Qual-
quer pratica clinica histérico-cultural que desconsi-
dere a integracio dessas diferentes dimensdes tende
ao fracasso, tanto quanto qualquer pratica psicoldgica
coletiva que desconsidere o ser humano individual
como ser social também ficara desfalcada, sem o ho-
mem (pessoa - tchelovek) como unidade viva para a
sua intervencio, visto que diades, grupos, instituicdes
e classes sdo conjuntos dinamicos nio antropomorfi-
cos, ndo tém “consciéncia propria”, como é mostrado
por Vigotski no primeiro capitulo de sua Psicologia
da Arte (VIGOTSKI, 1925/1999). Ao intervir no mo-
vimento destes planos diferenciados, tendo poténcia
para fazé-lo, se atingird o didlogo com alguém sin-
gular, com sua histdria, suas lutas, seus limites e suas
potencialidades (DELARI JR., 2012, p. 10-11).

Mas para atingir o didlogo com um sujeito singular, hi também
de se conceituar o sujeito nos termos da concep¢ao histérico-cultural, ou
seja, compreender as determinacdes universais de um sujeito, o qual se
constitui num processo singular em que atuam as media¢des particulares
(PASQUALINI; MARTINS, 2015). Entdo, “qual conceito de sujeito estd

em jogo na psicologia histérico-cultural segundo o autor em andlise?”.
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Para responder tal questio, é necessario considerar que o sujeito que es-
tamos nos referindo é: um ser monista, constituido historicamente em
meio a determinadas relacdes sociais, que se apropria de suas relacoes in-
terpsiquicas, tornando-as intrapsiquicas, ou seja, a consciéncia deste ser
possui um “carater social e duplicado”, e que essa “duplica¢do” da cons-
ciéncia trata-se de um processo de carater cognitivo e afetivo (DELARI
JR., 2011, 2012, 2015).

Nio é préprio da concepcio de sujeito aqui referida algum tipo
de atribuicdo cartesiana ou racionalista, somente pelo “fato de Vigotski
dar énfase a consciéncia como objeto da psicologia” (DELARI JR., 2012,
p. 12). A consciéncia é o modo distinto de funcionamento do psiquismo

humano em rela¢do as outras espécies de animais. Considerar isso

[...] ndo implica em que o sujeito de Vigotski seja
“cartesiano’, ou seja, aquele que se garante enquanto
tal, tdo somente pelo fato de que nio pode negar que
pensa (cogito ergo sum). N3o se trata de um sujeito
cartesiano, porque esta consciéncia nio é uma des-
coberta individual pelas leis da razio auto exercidas
mediante a divida metddica. Esta consciéncia é um
processo que nao nasce conosco e se constitui histo-
ricamente ao longo do nosso processo de desenvolvi-
mento. Sou consciente de mim mesmo porque passo
a atuar com relacio a mim, tal como antes atuava
com rela¢io ao outro, torno-me consciente de quem
sou, sendo um outro para mim mesmo. (DELARI
JR., 2012, p. 12).

Delari Jr. ilustra a ideia do carater duplicado da consciéncia com
algumas passagens da obra de Vigotski e no seu percurso de desenvol-
vimento, quando ele ainda utiliza termos préprios ao periodo da velha
psicologia subjetivista e ao periodo da psicologia reflexolégica.

Existe uma rela¢do duplicada na defini¢io de “cons-
ciéncia” por Vigotski: “a ideia do duplo é a mais pré-
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xima da ideia de real da consciéncia” (VIGOTSKI,
1925/1991, p. 57). Desde os seus primeiros trabalhos
em linguagem reflexoldgica: a consciéncia nio apare-
ce como um simples reflexo condicional, nem mes-
mo apenas como um sistema de reflexos, mas como
um “mecanismo de transmissdo entre sistemas de
reflexos” (VYGOTSKI, 1924/1991, p. 11), ou, para
abreviar, como “reflexo de reflexos” (VYGOTSKI,
1925/1991, p. 18; 1925/1991, p. 59). Outra “dupli-
cacdo” aparece, na linguagem da velha psicologia,
propondo que a consciéncia é: “vivéncia de vivéncias”
(VYGOTSKI, 1925/1991, p. 50). E também, segun-
do relato de Leontiev (1982/1991), Vigotski nio tem
uma visdo racionalista da consciéncia, trata-se de um
processo ao mesmo tempo cognitivo e afetivo, que
reflete a realidade objetiva, mas também a refrata, em
funcio das necessidades e motivos do sujeito. Ou seja,
a consciéncia aqui ndo é apenas consciéncia de algo
(aspecto cognitivo), mas sempre consciéncia de al-
guém com relacdo a algo (aspecto afetivo) (DELARI
JR., 2012, p. 12).

Na direcio de conceituar o que é o sujeito na defini¢do Histéri-
co-Cultural, Delari Jr. (2011, 2012, 2015) ressalta a importancia de se
considerar também o papel ativo deste sujeito. Um sujeito que emerge de
suas multiplas relacdes sociais e, que, consequentemente, so se torna su-
jeito ao se posicionar ativamente como sujeito entre essas relacoes. Esse
processo ocorre permeado de conflitos e dramas, advindos da colisio en-

tre os papéis sociais que o sujeito assume diante de suas relacdes sociais.

O melhor modo que até hoje encontrei para definir
o “sujeito” em Vigotski, embora ele mesmo néo o te-
nha definido como tal termo, é aquele enunciado pelo
estudioso de sua obra, professor Angel Pino Sirgado
(1996). Para este pensador, o sujeito em Vigotski é
“sujeito de relacdes sociais” [...] um sujeito emergente
nas relacdes nas quais a pessoa concreta necessita co-
locar-se como tal, assumindo um determinado papel
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social, o sujeito como pai na relag¢io com seu filho, o
sujeito filho na relacio com seu pai, o sujeito como
aluno na relagio com seu professor, o sujeito como
professor na relacio com seus alunos. Entdo, nio se
trata de uma postura relativista, de que somos total-
mente outros conforme as condicdes que se apresen-
tam, a saida conceitual para isto estd em que se trata
de uma mesma pessoa (homem - tchelovek), de um
mesmo ser humano, que vive diferentes situagdes,
e estas diferentes situacdes deixam suas marcas, tém
sua histéria e sua memoria para cada um, nio desa-
parecem no mesmo instante em que as circunstancias
mudam. Ao mesmo tempo a pessoa, o ser humano,
vive o choque de assumir seus diferentes papéis so-
ciais alguns nem sempre concilidveis com os outros.
Como pai desejo estar proximo ao meu filho, como
pesquisador preciso concluir meu préximo livro;
como filho desejo estar perto dos meus pais e cuidar
deles, como enamorado desejo mudar-me para longe
deles e estar mais perto dela. O conflito entre papéis
coloca o sujeito diante de uma situacio de escolha,
que ¢é tensa, conflitiva, a qual Vigotski chamou de
“drama” (DELARIJR., 2012, p. 13).

O papel ativo do sujeito ocorre necessariamente pela possibilida-
de de escolher agir de uma maneira e nao de outra diante de uma deter-
minada situacio, ou seja, no comportamento de autocontrole da con-
duta, ou no que Vigotski chamou de ato volitivo (DELARI JR., 2012).
Um ato volitivo é a tomada de uma escolha por um sujeito em meio uma
situacdo de colisdo entre esses papéis sociais que o sujeito encarna, ou
vivéncia conflituosa, onde essa relacio de conflito ndo se esgota inteira-
mente posterior a finalizacio do ato volitivo. Exemplos desse “sujeito de
relacdes sociais” e “dramaticas” s3o apontados por Delari Jr. (2011, 2015)
na literatura de distintos periodos da histéria da humanidade, da Grécia

Antiga a Era Moderna:
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Nosso “sujeito de relacdes sociais” é um sujeito de
relacdes “dramdticas”, nio comicas (como quando a
mimese é de animais e seres inferiores), nio tragicas
(como quando a mimese é de herdis e deuses), mas
uma mistura das duas coisas (a vida humana, como
ela é). Pois o que une a tragédia e a comédia para
Aristételes é que sdo ambas acdo, diferentemente da
epopeia e da lirica [...] todo ato de vontade é um ato
de escolha, e toda escolha envolve uma perda, nisso
a tensdo a qual como tal é necessiria, constitutiva
da personalidade humana, é tanto limite como po-
téncia. O exemplo ficticio dado por Vigotski é o do
juiz que deve julgar a propria esposa: como juiz deve
condeni-la, como marido fiel a perdoa: o que ven-
cera? Exemplos da literatura podem ser dados, como
quando Orestes deve matar sua mie Clitemnestra,
para vingar a morte de Agamemnon, mas nio deve
fazé-lo, pois sentird a firia das Erineas. Ou o préprio
Agamemnon que fica entre sacrificar sua filha Efigé-
nia, ou perder a oportunidade de ir guerrear contra
Troéia, como comandante supremo das forcas gregas.
E ainda Hamlet, que hesita entre dar fim a tudo com
um punhal, ja que a morte é apenas um sono, e con-
tinuar vivendo ji que n3o se sabe os sonhos que pode
trazer o sono da morte. Posso dizer, com base em
Rubinshtein (1946/1967): que toda escolha envolve
um ganho e uma perda; contudo essa perda pode ficar
ainda na memoria como maior ou menor intensida-
de, o ato volitivo, o ato de escolher, ndo necessaria-
mente esgota de todo o conflito, a tensdo (DELARI
JR., 2012, p. 13-14).

Além dos exemplos literdrios de drama apresentados por Delari

Jr. (2011, 2012) também hd um exemplo real de uma mulher do Mo-

vimento Sem Terra que relata uma escolha que realizou ainda quando

crianca: acompanhar ou no os seus pais na luta por terra. Tal mulher

se viu diante de uma situacio em que qualquer uma das duas escolhas

estava envolvida abrir mio de algo importante para ela: mudar-se para
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a zona rural com seus pais ou ficar na cidade com outros familiares. “Ela
é consultada sobre a adesdo e cogita nao concordar, mas nio suporta
ndo acompanhar a familia, entdo adere” (MELO, 2001, p. 141-142 apud
DELARIJR., 2012, p. 9).

Minha hipétese é a de que a dor da auséncia daquilo
que nio foi escolhido continua marcando os senti-
dos sociais do que foi escolhido, assim como o que
calamos compde o sentido do que pronunciamos.
N3ao se trata de uma escolha totalmente “livre”, no
sentido de que o homem estd “condenado a ser li-
vre”, mas também nio se trata exatamente de uma
imposicio convencional, como se estivéssemos
“condenados a nos submeter”. Para Vigotski a liber-
dade é uma meta do desenvolvimento humano, nio
um pressuposto. Por isso ele diz que “uma grande
imagem do desenvolvimento da personalidade: [é]
um caminho para a liberdade. Renascimento do
espinosismo na psicologia marxista” (1932/2010,
p- 92). Um caminho para uma vida mais saudével,
mais autébnoma, em meio a contradicao envolvida
no ato volitivo, contradicao dialética entre ser e nio
ser, que, no meu entendimento, é imanente ao “salto
para adiante, do reino da necessidade para esfera da
liberdade, como descrito por Engels” (VIGOTSKI,
1930/1994, p. 182) - o que se faz necessirio tanto
para “toda a sociedade quanto para a personalidade
individual” (DELARI JR., 2012, p. 14-15).

Delari Jr. (2011) realizou um estudo tedrico-conceitual sobre os
significados do termo “drama” presentes nas obras de Vigotski, em mo-

mentos distintos de seu percurso intelectual e cientifico.

Tais sentidos de drama sdo: a) sinonimo de peca teatral ou jogo
de papéis, remetendo  analogia do desenvolvimento da personalidade
humana ou da histéria da ciéncia para destacar o movimento sucessivo

de que novos personagens entram em cena a cada novo ato (DELARI
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JR., 2011); e b) movimento interno, ou a dindmica do desenvolvimento
da personalidade humana, “vista como conflito e luta interior” de um su-
jeito, um conflito que “se estabelece num s6 e mesmo ato” ou na vivéncia
deste sujeito que é o “ator” (VIGOTSKI, 1929/2000, p. 35 apud DELARI
JR., 2011, p. 185).

Antes de prosseguir para a terceira questdo, sobre os desafios da
pratica clinica segundo a teoria histérico-cultural, é necessario esclarecer
qual seria o objetivo de uma pritica psicoterapéutica e sua rela¢io com o

conceito de sujeito assumido por esse referencial.

O objetivo da pratica deve ser coerente com os principios basila-
res da teoria: contribuir para a potencializacio do desenvolvimento da
personalidade da pessoa que procura por atendimento psicoterapéutico
(DELARI JR., 2015). E possivel perceber a influéncia de Espinosa e da
tradicio marxista em Vigotski, que é reafirmada por Delari Jr. (2015) ao
discutir o objetivo do processo psicoterapéutico: a busca pela superac¢io
de nossas limitacdes pelo caminho da liberdade e, esse caminho nio é

possivel de ser realizado individualmente, mas coletivamente.

Por certo, tende a ser visto como ser humano mais
sauddvel aquele que, ao lado dos demais, caminha
para a conquista de maior liberdade, ao longo de seu
desenvolvimento, movido pelas diferentes relacdes
sociais das quais participa ativamente e ndo sé das
quais apenas recebe ou nao “influéncias”. O que nio
se fecha ao conceito liberal de liberdade, que se esgota
em “ser livre para concorrer no mercado’. Mas, em
Vigotski, se amplia ao conceito comunista de liber-
dade que implica “sermos livres, portanto aptos, para
cooperar com nossos semelhantes na constitui¢do de
uma coletividade mais avancada”. O que supde, ao
mesmo tempo, a ampliacdo de nossa autonomia: nos-
sa capacidade de irmos além dos nossos limites atuais
com a contribuicio de alguém; e de contribuirmos
para que a liberdade de todos seja ampliada (DELARI
JR., 2015, p. 13-14).
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Partindo, assim, desses pressupostos da psicologia histérico-cultu-
ral, o objetivo a ser atingido com o processo psicoterapéutico, na direcio
da superacio de nossas limitacdes para a ampliacdo de nossa liberdade,
mas n3o a liberdade ideolégica na acepcio do liberalismo burgués e, sim, a

liberdade em bases solidarias, que se associa ao desenvolvimento humano.

Certamente, no plano concreto (i.e. multidetermi-
nado) isso [0 objetivo] ndo pode ser uma “exigéncia”
a ser atendida apenas pelo esforco de um terapeuta
e da pessoa que conta com seu trabalho... Porém o
objetivo nio deixa de ser o de nos tornarmos e auxi-
liar as pessoas a que se tornem tdo mais livres quanto
possivel dentro dos limites histéricos dados. O que
vai implicar atitudes ndo apenas da pessoa para consi-
go mesma mas para com todas as relacdes sociais das
quais participa ativamente ou das quais possa desco-
brir, no processo terapéutico, que pode vir a partici-
par e dar sua contribui¢do para que sejam mais sauda-
veis, mais densas, mais para além do corriqueiro que
POT Vezes NOS massacra por nao termos como passar
a ser o que ainda nio fomos. O objetivo da terapia,
na perspectiva do legado tedrico de Vigotski, sé pode
ser contribuir para o desenvolvimento integral da
personalidade rumo & conquista da maior liberdade
possivel, no sentido comunista do termo (DELARI
JR., 2015, p. 14).

Destaca-se, mais uma vez, que a multiplicidade de relacdes sociais
que o sujeito exerce e exerceu devem ser o foco da atencdo, ou a “atengio
principal” do terapeuta (DELARI JR., 2015, p. 6), 0 que sugere uma mu-
danca de foco, do “mundo interior” para o mundo objetivo das relacdes
sociais das quais participa ativamente, e que convergem em aspectos di-
namicos de sua personalidade.

[...] aquilo a que damos aten¢do principal (ou “foco”
se preferirem) n3o € o seu “mundo interior”, mas para
as relacdes sociais que a pessoa vive, que se conver-
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tem em formas internas da dinamica de sua perso-
nalidade. Mesmo que, por assim dizer o que seja re-
presentado, ou melhor, significado pela pessoa (e dito
no set terapéutico) nunca possa ser idéntico ao que se
passa no cendrio de cada relacdo como tal, cabe con-
siderar que existe um mundo objetivo de relacdes so-
ciais concretas do qual a pessoa faz parte ativamente.
O qual no espaco que se di o atendimento vem para
a relacio social terapéutica (na qual o terapeuta ndo é
um ser neutro, Muito menos superior) como signifi-
cacdo a ser desenvolvida. Ou seja: ndo apenas explici-
tada e “decifrada”, mas reorganizada, posta a prova da
pratica dialégica terapéutica, refeita, reinterpretada,
direcionada em parceria para tomada de atitude nas
relacdes com os demais e nio apenas atitudes da pes-
soa para consigo mesma, para “suportar” a vida com
os demais. Pois partimos do principio vigotskiano
que as relacdes interpsiquicas sio a forca motriz para
a reorientacio dos sistemas intrapsiquicos. Sempre
lembrando que o social n3o [é] o “externo” A pessoa,
mas algo de que ela faz parte em relacio desde muito
cedo (DELARI JR,, 2015, p. 14-15).

O foco, ou atencio principal, torna-se, assim, “multifocal” (DE-
LARI JR., 2015) por sua natureza ontoldgica. Isso mostra a necessida-
de de nio apenas considerar os discursos e narrativas dos sujeitos em
sua aparéncia fenomenoldgica, mas também a necessidade de buscar a
apropriacio e aprofundamento tedrico do modo, ou de como, realizar
a interpretacdo das “representacdes” dos sujeitos, melhor dizendo, das

significacdes, conceito que o autor utiliza.

Processos de significacio que ndo sé refletem a re-
alidade, como também a refratam. Mas tendo esse
aspecto refratirio nio sio tomadas apenas como
“projecoes fantasmaticas” de um mundo interno que
distorce a realidade ao bel prazer. Toda a significagdo
verbalizada, gesticulada, desenhada, escrita, silencia-
da, trard algum lastro de objetividade sem o qual ela
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sequer poderia se constituir como processo de signi-

4

ficacdo... E assim o “foco” é “multifocal” — mas ndo é
aleatério, ou seja, nio é desprovido de organizacio
mental por parte do terapeuta. Pois esse se pauta
numa teoria do desenvolvimento da personalidade
humana mais genérica que lhe dd suporte ao diag-
néstico. E domina uma teoria da génese e da funcio
dalinguagem que lhe permite nio tratar os diferentes
modos de significacio de modo apenas conteudista,
ou seja, “a qual realidade objetiva esta fala se refere”.
Mas também e fundamentalmente a dialética conteu-
do-forma - ou seja “de que maneira esta fala se refere
arealidade objetiva”, mantendo-a e transformando-a.
(DELARI JR., 2015, p. 15-16).

Para responder a terceira questio: “Quais os principais desafios
para desenvolver a teoria da clinica histérico-cultural?”, Delari Jr. (2012)
discute dois pontos: o primeiro, é que um arcabouco tedrico e técnico
que sirva de fundamento para priticas psicoterapéuticas seja coerente
aos pressupostos da PHC; e o segundo é que, para consolidar o primeiro,
faz-se necessario a assuncio desta tarefa como um empreendimento co-
letivo, de avangar no estudo aprofundado de tais pressupostos tedricos,
nao somente pelos pesquisadores, mas, e sobretudo, pelos profissionais

que exercem a pratica psicoterapéutica cotidianamente.

Para esclarecer o primeiro ponto sobre um arcabougo teérico e
técnico de praticas psicoterapéuticas em coeréncia com a PHC, Delari
Jr. (2012) considera quatro principios epistemoldgicos imprescindiveis:
1) a consciéncia, em sua unidade psicofisica, como objeto de estudo da
psicologia Histérico-Cultural; 2) a relacio funcional entre consciéncia e
as relacdes sociais, visto que, “a consciéncia para Vigotski, ndo explica a si
mesma, ela demanda um principio explicativo, um “estrato da realidade”
do qual a consciéncia é funcio” (DELARI JR., 2012, p. 10); 3) a defini-
¢do de unidades de andlise da consciéncia que tenham conexio com a
prépria consciéncia e com a realidade concreta, sendo ao menos duas, as
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unidades de anélise para a consciéncia em Vigotski: “[...] o significado da
palavra” (como unidade pensamento e fala); e a “vivéncia” [perejivanie]
(como unidade personalidade e meio) (cf. VYGOTSKI, 1933-34/2006)”
(DELARI JR., 2012, p. 17).

O quarto principio epistemoldgico, e também o mais importante,

segundo Delari Jr. (2012), incorpora os trés primeiros: “[...] o “método
” e . o . .

genético ou histdrico”. Isto é, a consciéncia como funcio das relaces
sociais se desenvolve, evolui, involui, revoluciona-se, nio é dada a prio-
ri, assim como se desenvolvem as unidades que permitem estudi-la: a
vivéncia, e o significado da palavra ou palavra significativa” (DELARI
JR., 2012, p. 17).

Para esclarecer o segundo ponto que leve a compreender com
mais profundidade tais pressupostos tedricos, hd a0 menos “cinco desa-
fios de pesquisa” (DELARI JR., 2012, p. 17):

1) A sistematizacdo da periodizacio do desenvolvimento humano

em todos os periodos, “desde o periodo pés-natal a vida adulta”.

[...] Neste desenvolvimento entrelacam-se dialeti-
camente as linhas bioldgica e cultural, os recursos
sociais e a dinamica neuro-funcional, pelo princi-
pio da “unidade psicofisica” (cf. RUBINSHTEIN,
1946/1972, p. 40). Vigotski (1932-34/2006) fala de
“idades psicoldgicas”, ndo “cronoldgicas”, definidas
por neoformacdes dominantes ou “guia’, as quais,
por sua vez emergem de especificas situacdes de
desenvolvimento, em momentos criticos na onto-
génese. O que é vilido inclusive para a idade adulta,
porém, por nio ser seu objetivo, no campo da pedo-
logia (estudo da crianca) ndo se coloca a tarefa de de-
talhd-la. Tais “idades”, evidentemente, serdo histdrica
e culturalmente contextualizadas — irdo variar em
funcio de tempo e espaco, mas, a0 mesmo tempo,
sem seguir a deriva, em total aleatoriedade. Ou seja,
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para pensar o sofrimento humano e a lida intencional
para diminui-lo, é preciso ter uma base sélida sobre
o desenvolvimento da personalidade tal como pudera
se dar da forma mais saudavel possivel (DELARI JR.,
2012, p. 17-18).

2) A consolida¢do de uma concepcio de diagndstico que seja coe-

rente com a psicologia Histérico-Cultural. Tal concepc¢io de diagnéstico

[...] se encontra ja desenhada de modo programa-
tico no livro “Diagnéstico do desenvolvimento e
clinica pedolégica da crianca dificil” (VYGOTSKI,
1931/1997), publicado na integra no Tomo V de suas
“Obras escolhidas” (ou reunidas). Nao poderei deta-
lhar aqui, mas ali o autor traga uma discusso critica
sobre o processo de diagnéstico, orientando-nos so-
bre como (nfo) proceder, num esquema que contém
as seguintes etapas: (a) “queixas dos pais, da prépria
crianca e da instituicio educacional”; (b) “histéria do
desenvolvimento da crian¢a”; (c) “sintomatologia do
desenvolvimento”; (d) “diagnéstico pedoldgico”; (e)
“descobrimento das causas”; (f) “prognoéstico”; e (g)
“prescricio pedagdgica e pedagdgico-terapéutica”
(DELARIJR., 2012, p. 18).

Embora Delari Jr. dé apenas uma indicacio para a elaboracio
de uma concepcio de diagnéstico coerente com a psicologia histérico-
-cultural, é interessante a maneira como neste exemplo o diagnéstico é
elaborado como um processo que pressupde a obten¢io de um conjun-
to de informacdes em diferentes dimensdes e contextos. Mesmo que o
exemplo seja referente a diagndsticos com criancas em dificuldades no
processo de aprendizagem, é possivel perceber que o foco do processo
diagnéstico vai além do contexto imediato e individual, ou seja, o olhar
ou andlise a ser realizada no processo diagndstico deve ser multifocal.

3) O aprofundamento do estudo sobre a Patopsicologia, produzi-

da no contexto soviético por Zeigarnik.
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[...] uma vez que tal ciéncia se configura num para-
digma distinto daquele da psicopatologia ocidental,
por ser: (a) uma proposta cientifica que toma as ca-
racteristicas qualitativas como prioritdrias com rela-
¢do s quantitativas; (b) uma proposta cientifica prio-
ritariamente explicativa e nio apenas descritiva; (c)
uma proposta cientifica pautada na metodologia da
experimentacio e nio apenas na observacio e coleta
de material introspectivo; e (d) uma proposta cienti-
fica nio pautada prioritariamente em classificacdes de
quadros patolégicos tipificados, mas antes no cariter
disfuncional de sistemas psicolégicos integrais e dina-
micos, focando ndo apenas em “doengas” especificas,
mas nas funcdes psiquicas superiores que, por algum
motivo, entram em colapso. Nada disso sera suficien-
te se ndo lembrarmos a mixima de Tomas Mann,
citada por Puzirei ao explicar a postura de Vigotski:
“Mais importante do que a doenca que a pessoa tem é
a pessoa que tem a doenca” - paréfrase nossa (cf. VI-
GOTSKI, 1929/2000) (DELARI JR., 2012, p. 19).

4) O aprofundamento e avanco da teoria das emocdes de Vigot-
ski. As questdes de dimensio filoséfica e metodoldgica a respeito da te-
oria das emocoes

[...] devem ser preservadas, para os caminhos indi-
cados por ele [Vigotski] mesmo quando elogia Cha-
brier. Convidando-nos a construir uma teoria dos
sentimentos humanos que tenha como algumas de
suas categorias principais: a consciéncia, a cultura, a
ideologia, a histéria e a personalidade humana, em
suas relacdes inter-constitutivas. Teoria que comple-
mente as criticas ao dualismo, com o conteddo sensi-
vel de epis6dios em que nos apresentem as emocoes
de seres humanos reais, amando, indignando-se, en-
tristecendo-se, lutando por sua propria emancipacio
(DELARIJR., 2012, p. 19).
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5) O problema dos processos inconscientes ou nio conscientes.
Tal questdo é colocada como “um problema metodolégico para a psi-
cologia histdrico-cultural” (VYGOTSKI, 1930/1991a apud DELARI JR.,
2012, p. 19), sendo necesséria a busca “por uma resposta consistente ao
problema dos processos psiquicos inconscientes e nio conscientes em
sua dialética com a consciéncia humana” (DELARI JR., 2012, p. 19).

A consciéncia nio é um processo absoluto, ela tem
carater sistémico e construcio semantica, relativa ao
sentido do que dizemos/pensamos. Tal sentido nio
¢ definido s6 por nés, mas por nossas relacdes com
outras pessoas. Lembre-se que o foco da consciéncia
nunca pode abarcar toda a realidade num sé ato, mas,
como diz Vigotski: “a atividade da consciéncia pode
seguir rumos diferentes” (1934/1989, p. 78). Mudan-
¢as de rumos nem sempre sio planejadas. E podemos
agir conscientemente sem ter consciéncia de nossos
motivos para agir assim. Ndo se estabelecerd uma
consciéncia paralela no interior da consciéncia, “im-
pério dentro do império”, como critica Espinosa. Mas
temos um problema de investigacio, ji levantado na
histéria da psicologia, para o qual nio hé respostas
sociais satisfatdrias, sob os critérios do materialismo
histérico e dialético, embora Uznadze (1961/1966) e
Bassin (1968/1981) tenham lancado bases importan-
tes (DELARIJR., 2012, p. 19-20).

Diante de “diretrizes iniciais” e dos desafios para consolidar pra-
ticas psicoterapéuticas fundamentadas nos pressupostos da PHC, h4,
também, algumas recomendacdes sobre a prética profissional do/a psi-
coterapeuta: “duas orientacdes de base irredutiveis; e trés momentos
(psico)operacionais necessarios, interligados de modo flexivel” (DE-
LARI JR., 2012, p. 21). Em relacdo as duas orienta¢des bdsicas e irre-
dutiveis, estas

[...] advieram de dois pensadores de tempos muito
diferentes. O primeiro o grego Hipdcrates: “Aliviar
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sempre, curar se possivel, ao menos nio danar”;
pois hé tratamentos que causam mais doenca do que
curam, é o que se denomina dentre os fatores patogé-
nicos de: “iatrogenia” (problemas gerados pelo pré-
prio tratamento). Assim se nao se sabe por onde che-
gar, tenha-se a honestidade de nZo forcar situacoes
de intervencio que ndo sejam seguras. O segundo, o
alemio Adorno, de quem meu amigo Luiz Lastéria
extrai a maxima “Se ainda nio hé cura, aprofunda o
diagndstico”. O que complementa a primeira orien-
tacdo, tanto mais quando se trata de criancas supos-
tamente vitimas de abusos fisicos, morais, sexuais, ou
negligéncia, as quais um programa publico federal
e um conselho tutelar se dirigem equivocadamente
como que a testemunhas a serem policialmente inter-
rogadas. (DELARI JR., 2012, p. 21).

Sobre os trés momentos (psico)operacionais, o autor evoca pon-
tos ji consensuados no campo de conhecimento de “préticas terapéuticas
em geral, que nio pertencem a uma abordagem ou outra” (2012, p. 22),
que seriam: o acolhimento, o diagnéstico e a intervencio, contudo, to-

mados articuladamente.

E preciso uma boa acolhida, é preciso diagndstico
mais preciso possivel, e é preciso intervir. Eis que
de um ponto de vista histérico-cultural, ji acolher é
uma intervencio, ja diagnosticar é intervir, e intervir
mais agudamente exige que nio se perca ainda a aco-
lhida, e que ndo se deixe de retomar seguidamente
o proprio diagnéstico. Pois somos 0 que somos em
relagdo social, e em relagdo nos potencializamos, nos
tornamos outros no préprio processo (DELARI JR.,
2012, p. 22).

Para realizarmos tais momentos, nio podemos esquecer do prin-
cipal instrumento de trabalho que possuimos — o patriménio histérico
da humanidade e a imprescindivel fonte de potencializa¢do de nossas re-
lagoes: a “arte do didlogo”.
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Que recursos simbolicos, semanticos podiam ser
utilizados, jd que a consciéncia se constrdi semanti-
camente? A brincadeira era um deles, mas a palavra
seguia sendo central, escutando a brincadeira, lendo a
brincadeira, conversando com ela, pedindo para par-
ticipar, aceitando participar quando pedido... Como
diz o préprio Vigotski: “a palavra [significativa] é o
microcosmo da consciéncia humana” (1934/2001,
p. 486), e ao terapeuta cabe tanto pronuncii-la em
sua modalidade dialégica quanto interpreti-la nesta
mesma modalidade. A arte do didlogo nio foi criada
por nenhuma psicologia. E uma pratica milenar que
remonta aos “didlogos socréticos de rua”, analisados
por Bakhtin (1963/1997), e ainda antes quando os
antigos sabios gregos se desafiavam constantemente
por enigmas que deviam proferir e decifrar (COLLI,
1988). A fala no é de nenhuma corrente psicolégica,
a fala é o que nos faz humanos, e dentro da psicologia
histdrico-cultural temos nossa prépria interpretacio
sobre como ela funciona no campo interpsicolégico
e intrapsicolédgico. Sendo assim, ndo nos cabe rein-
ventar a roda, mas pensar em que direcio deve ir a
carruagem, tomar as suas rédeas e sermos, juntamen-
te com as pessoas a quem atendemos, atores de nossa
propria histéria (DELARI JR., 2012, p. 22).

Destaca-se acima, a importancia que deve ser dada para a palavra, a

comunicacio e ao didlogo nas suas relagdes com o funcionamento interpsi-

colégico e intrapsicolégico, e mais amplamente com o desenvolvimento

da consciéncia rumo a um processo de maior liberdade e autonomia.

Em relacdo as técnicas para a condugao do processo psicoterapéu-

tico na PHC, como utilizé-las? Delari Jr. (2015) adverte ser necessario

“o discernimento intelectual e pensamento criativo do terapeuta”, pois

alerta que nessa perspectiva nio ha um conjunto de técnicas padroni-

zadas, nem “procedimentos que se deva seguir para algumas situacdes

estritamente pré-estabelecidas e outros que se deva seguir para outras

situacdes” (p. 17).
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O autor ainda esclarece que “existem procedimentos simples que
podem migrar de uma orientagZo tedrica para outra e ganhar outra co-
notacio” (DELARI JR., 2012, p. 18). Existindo também técnicas mais es-
pecificas que talvez sejam dispensaveis para algumas vertentes “histéri-
co-culturais” e aceitdveis para outra (DELARI JR., 2015, p. 18). Por fim,
a pratica psicoterapéutica segundo pressupostos da PHC deve ser uma
pratica profissional pautada em uma formacio cientifica sélida assentada
“em determinados principios teéricos num sistema conceitual dindmico,
flexivel, aberto, mas coerente, estruturado, com uma orientacio politica
e teleoldgica definida, sem que isso se converta em proselitismo (DELA-
RIJR., 2015, p. 18).

Praticas psicoterapéuticas na perspectiva
Socio-Historica segundo o IPAF Lev Vygotsky

O Instituto de Psicologia Aplicada e Formagio (IPAF) Lev Vy-
gotsky foi criado no ano de 1996 em Portugal, com o objetivo de pro-
mover a formacio e profissionalizacdo de psicélogos clinicos sob a pers-
pectiva Socio-Histdrica em psicologia. A constituicio do IPAF ocorreu
por meio de um grupo de psicélogos que atuavam como psicoterapeu-
tas, porém utilizando outras abordagens psicoldgicas tais como a psica-
nalise, a terapia cognitivo-comportamental, a terapia sistémica e a fe-
nomenologia (QUINTINO-AIRES, 2006)%. Embora outras abordagens
psicolégicas fossem utilizadas por esses psicdlogos, tinham o interesse
comum em se apropriar da perspectiva Scio-Histdrica para fundamen-
tar suas praticas psicoterapéuticas. Consolidado em Portugal, o IPAF

Lev Vygotsky surgiu no Brasil em 2003, sediado desde 2012 no Rio

® Joaquim Maria Quintino Aires possui licenciatura (1990) e mestrado (1998) em Psico-
logia pela Faculdade de Psicologia e de ciéncias da Educacao da Universidade de Lisboa e
doutorado (2007) em Psicolinguistica pela Universidade Nova de Lisboa.
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Grande do Sul e Sdo Paulo’. Além de Quintino-Aires identificamos Maria
Helena Soares Souza Marques Dias'® como outra autora representante des-
ta proposta me psicoterapia.

Quintino-Aires (2006) defende que toda e qualquer pratica psico-
terapéutica deve ser fundamentada em uma determinada concepcio de
psiquismo humano, assim como de seu desenvolvimento e Dias (2012) a
necessidade de uma revisio dos conceitos tedricos que classicamente fun-
damentam o campo da Psicoterapia. Ambos os autores avaliam que auto-
res ja mencionados nas secdes anteriores como Vigotski, Luria, Leontiev,

Zeigarnik, entre outros, podem oferecer contribui¢des para essa tarefa.

A proposta em psicoterapia do IPAF apresenta um tripé, deno-
minado como os “trés pilares” de sustentacio da pratica psicoterapéutica
que seriam: o “saber pensar” — entendido como a dimensio do sujeito
onde ocorre o processo cognitivo acerca do real; o “saber fazer” como
a dimens3o onde sio identificados os comportamentos de defesa do su-
jeito e o seu modo de se relacionar socialmente; e o “saber estar” como a

dimensio perceptiva de si e dos outros. Tal proposta exige do psicote-

? O site do IPAF Lev Vygotsky do Brasil, do qual foram extraidas estas informacdes, con-
sultadas em 2016, encontra-se, atualmente, indisponivel. Consultar: http://www.ipaf.
com.br. Sobre a sede do IPAF localizada no Rio Grande do Sul, consulte: http://www.
vitrinebage.com.br/9541/ ou buscar por “Instituto de Psicologia Aplicada e Formacio
Lev Vygotsky do Rio Grande do Sul”. Sobre a sede do IPAF localizada em Sdo Paulo nao
foi encontrado um site ou pagina prépria da instituicao.

10 Maria Helena Soares Souza Marques Dias possui graduacio em Psicologia pela Uni-
versidade Catdlica de Pelotas (1980) e mestrado em Psicologia Social e da Personalidade
pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (1995). Possui especializacio
em Psicopedagogia (1982), especializacio em Psicossomitica (2002), especializacio em
Consulta Psicoldgica e Psicoterapia (2006), Especializacio em Neuropsicologia (2008) e
Aperfeicoamento em Psicoterapia Focal (1998). E especialista em Psicologia Hospitalar
pelo Conselho Federal de Psicologia. Atua como psicéloga hospitalar e da satide, desde
1981. E coordenadora do Servico de Psicologia do Hospital Universitirio - URCAMP e
Coordenadora do Grupo de Trabalho de Humanizacao Hospitalar desde 2000. Diretora
do IPAF/RS - Instituto de Psicologia Aplicada e Formacio do Rio Grande do Sul.
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rapeuta “uma postura ética e profissional centrada no desenvolvimento
dessas competéncias” (QUINTINO-AIRES, 2001 apud DIAS, 2012, p. 3).

Quintino-Aires descreve o Modelo Relacional Dialégico de Leal
(1999 apud QUINTINO-AIRES, 2006), cujos estudos resultaram, segun-
do ele em “uma teoria de mudanca que deriva da relacio entre terapeuta
e paciente” (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 1). Objetivando o desenvol-
vimento de “competéncias” do sujeito, o Modelo Relacional Dialégico
apresenta-se como proposta de uma “genética desenvolvimental para a
compreensio do ‘EU’, estabelecendo uma ligacio entre os passos do de-
senvolvimento e as estruturas da personalidade” do sujeito (LEAL, 1999;
RIO 2001 apud DIAS, 2012). A processualidade e o desenvolvimento da
dinimica relacional que ocorrem na psicoterapia possuem como o seu
cerne as “emocdes e seus significados” (DIAS, 2012, p. 4). “Desse modo,
(0o modelo em questdo) procura “definir” a emog¢do e compreendé-la
como fenémeno mental, como gerador e organizador de todos os outros
eventos mentais, incluindo o pensar, a linguagem e a atividade simbdli-
ca” (LEAL, 1995 apud DIAS, 2012, p. 4).

A partir da articulacio entre os conceitos dos autores soviéticos e
a proposta do Modelo Relacional Dial6gico de Maria Rita Mendes Leal,
a psicoterapia é compreendida por este conjunto de autores como “[...]
uma forma recorrente de interacdo social (relacio social) e seu espaco de
ocorréncia s3o os espacos psicolégicos, lugar da realidade de cada um,
podendo-se dizer, portanto, que ocorre duas vezes, uma em cada um
destes espacos psicoldgicos envolvidos, ou seja, o espaco do psicotera-
peuta e do cliente” (DIAS, 2012, p. 3).

A concepgio de ser humano de Quintino-Aires (2006) toma o in-
dividuo inicialmente como ser biolégico que, ao nascer e ser introduzido
nas relagdes sociais, inicia o seu processo de humanizac¢io pela apropria-
¢do dos recursos culturais produzidos historicamente pela humanidade.

Esse processo de apropriacdo, inerente as relacdes sociais, ocorre para
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além disto, por uma necessidade inerente ao sujeito, a de realizar uma
“atividade efetiva” (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 2) em relacio aos obje-
tos concretos que o cercam e sobre os objetos criados “idealmente” pela

sociedade, “como a linguagem, os conceitos e ideias”.

Através das relacdes sociais e da realizacio de uma atividade efeti-
va da crianca com os recursos culturais necessarios para agir em relacio
ao mundo e aos outros, os processos interpsicolégicos que medeiam a re-
lacdo da crianca com o mundo e com os outros, sdo apropriados por ela,
tornando-se intrapsicolégicos. A apropriacio dos recursos culturais pela
crianca permite que ela os utilize na dimensio intrapsicolégica, median-
do, assim, sua relacio consigo mesma. Quintino-Aires (2006) também
considera a mudanca dos processos interpsicolégicos em intrapsicolé-

gicos como necessaria para o sujeito realizar o autocontrole da conduta.

Esta concepcio de constituicio do ser humano, em que o sujeito
através das relacdes sociais se apropria dos processos interpsicologicos
tornando-os intrapsicoldgicos, é transferida para o contexto terapéutico.
Assim, os processos interpsicoldgicos da relacio entre psicoterapeuta e su-
jeito, desenvolvidos no espaco relacional e dialégico do setting terapéutico,
sdo apropriados pelo sujeito, ou seja, tais processos tornam-se intrapsico-
16gicos (QUINTINO-AIRES, 2006). Em consequéncia desta concepcio de
sujeito, faz-se necessirio para a realizacdo da psicoterapia na perspectiva
Sécio-Histérica do IPAF compreender os conceitos de zona de desenvolvi-
mento real e zona de desenvolvimento proximal que em “Vigotski (1988)
corresponde aquelas atividades que o sujeito ainda nio consegue realizar
sozinho, mas consegue com a ajuda de outra pessoa” (DIAS, 2012, p. 5).

No desenvolvimento do processo psicoterapéutico, cabe ao psi-
coterapeuta identificar no sujeito as competéncias que ele efetivamente
ja desenvolveu, e aquelas que estdo em processo ou ausentes, nos ambi-
tos dos pilares do saber fazer, saber pensar e saber estar. Deve-se levar

em considerac¢do, também, a histéria do desenvolvimento do sujeito e os
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objetivos que ele busca atingir com a psicoterapia. Segundo Dias, para
identificar o seu desenvolvimento real, o psicoterapeuta deve trabalhar
como o “mediador, um companheiro dindmico, que guia, regula, sele-
ciona, compara, analisa e registra” (2012, p. 5) os comportamentos do
sujeito no contexto psicoterapéutico para possibilitar a continua¢io do
de seu desenvolvimento.

A partir da articulacio da concepcio de Maria Rita Mendes Leal
—acerca do processo terapéutico como um espaco relacional de mudanca

— com os pressupostos de Vigotski, Quintino Aires considera que assim:

[...] a psicoterapia [sécio-histérica] é reconhecida
como uma constru¢io mutua. Tal como escrito em re-
lagdo a Psicologia do Desenvolvimento, Educacional,
Social, também em contexto clinico e psicoterapéutico
[ou setting], a zona de préximo desenvolvimento é um
“local magico onde as mentes se encontram, onde as
coisas nio sdo iguais para todos os que as veem, onde
os significados sio fluidos, e onde a construcio de um
»

individuo pode preencher a de outro...” (ROBBINS,
2003 apud QUINTINO-AIRES, 2006, p. 2-3).

A intervencdo do psicoterapeuta nas zonas de desenvolvimento
proximal do sujeito serd a maneira como a sua queixa, ou “doenca’, serd
tratada. Ambas sdo concebidas como fruto de um processo de aprendi-
zagem limitado, cujas limitacGes se expressam em um desenvolvimento
“imperfeito”. A imperfeicio deste desenvolvimento, segundo a compre-
ensdo dos autores em questio, tem como origem as emogdes'’, aqui con-
sideradas como o fendmeno mental “gerador e organizador de todos os

outros eventos mentais”. Ou seja:

Intervir em zona de desenvolvimento proximal, sig-
nifica, portanto “ministrar a cura conforme a evo-

' Aqui h4 uma aproximacio com a compreensio de Gonzalez Rey (2007) sobre a cen-
tralidade das emocdes como origem ou sustentacio para o desenvolvimento do psiquis-
mo humano.
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lucio da doenca” e, segundo Antunes (2002) esta
“doenca” da aprendizagem imperfeita subordina-se a
fatores emocionais diversos que exige habilidade para
manter o curso quando necessario [...] Assim, desta-
camos o éxito da cura ao clima afetivo que integra o
cliente aquele que o trata, posto que o vinculo emo-
cional serd sempre um suporte a0s aspectos essenciais
do trabalho cognoscitivo (DIAS, 2012, p. 5-6).

No contexto relacional e de mudanca terapéutica o sujeito tera-
peuta é considerado um “agente externo que medeia a rela¢io do pa-
ciente com o mundo” (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 2). A mudanca do
sujeito que busca por psicoterapia ocorre quando ele se apropria dos pro-
cessos interpsicol6gicos que ocorrem no contexto psicoterapico, ou seja,
quando tais processos se tornam intrapsicolégicos.

Consequentemente, a interiorizacio desses processos altera a cons-
ciéncia desse sujeito em relacio a esses processos e os significados atribu-
idos a eles. Ou seja, “a interacio externa dos humanos com outros huma-
nos se for alterada, alterar-se-4 a consciéncia, atitude do humano com o
meio, consigo préprio e com os outros” (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 3).

Tal consideracido nio faz da alteracio da consciéncia a finalidade
da psicoterapia nesta perspectiva Sécio-Histérica, mas como um “pro-
blema que é apresentado a psicoterapia” (QUINTINO-AIRES, 2006, p.
3). Mas tal problema parece ter sido solucionado pelo préprio Vigotski e

também por Luria, como é apontado por Quintino-Aires.

Certamente no me refiro que o paciente é uma crian-
¢a. Mas alguns aspectos do seu Eu, a sua consciéncia
dos Outros e a sua consciéncia das relacdes com os
eventos da vida ndo estio ainda na sua consciéncia e
nio permitem que ele tome a sua vida nas suas mios, o
que significa que a resposta reflexiva nio é ainda uma
atitude. O desenvolvimento de si préprio pode ser in-
dicador da maturidade, da personalidade. Como apare-
ce nos trabalhos de Vygotsky e Luria é através do dis-
curso, que uma funcio interpsicolédgica partilhada por
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duas pessoas, mais tarde se transforma num processo
intrapsicolégico de organizacio da atividade humana
e, 0 humano controla a resposta impulsiva a estimula-
¢do externa e o0 seu comportamento passa a ser deter-
minado por uma “rede seméantica interna” (VYGOT-
SKY e LURIA, 1996, p. 221) e que reflete, geralmente,
a situacdo envolvente, reformula os motivos que estdo
na base do comportamento e déd cariter consciente a
atividade humana (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 3).

O destaque dado por Vigotski e Luria a dimensdo “discursiva”,
aponta a linguagem como o recurso ou “elemento mais importante para
a sistematizacio da percepcio” (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 2) da reali-
dade, de si mesmo e dos outros. O desenvolvimento da linguagem e a sua
complexificacio, como um produto histérico da humanidade, auxiliam
a atividade cognitiva, pois, os recursos linguisticos “tornam-se instru-
mentos para a formacio de abstracdes e generalizacdes” (QUINTINO-
-AIRES, 2006, p. 2). A apropriacio da linguagem pelo sujeito permite
uma “reorganizacio da atividade cognitiva”, cujos recursos culturais sio
utilizados como instrumentos simbélicos para mediar relacdes anterior-
mente mais imediatas. Ou seja, a apropriacio da linguagem permite a
ampliacio e complexificacio das relacdes do sujeito com o mundo, com
0s outros e com ele mesmo

Luria (1976) refere que nds podemos realmente
acreditar que a autoconsciéncia é um produto do
desenvolvimento sdcio-histérico. Primeiro o com-
portamento é um reflexo da realidade externa natural
e social; mais tarde, através da influéncia mediadora
da linguagem, podemos encontrar a autoconsciéncia
nas suas formas complexas. Desta forma, temos que
olhar para a autoconsciéncia como um produto da
consciéncia do mundo externo, do Eu e dos Outros
(QUINTINO-AIRES, 2006, p. 2).

Portanto, o papel principal do psicoterapeuta é de desempenhar a
funcio “do Outro - exterior” (QUINTINO-AIRES, 2006) que se mostra

necessario ao sujeito que busca por psicoterapia por meio de um “con-
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texto social/relacional” que a clinica oferece. Neste contexto social/re-
lacional o psicoterapeuta contribui para a construcio de conceitos mais
complexos, ou “superiores”, que o sujeito possui sobre a vida e sobre si. A
complexificacio dos significados permite ao sujeito a criacio de um novo
sentido sobre determinados fenomenos de sua vida.

Por vezes o humano tem conceitos contraditdrios so-
bre os seus acontecimentos de vida, como por exem-
plo, na neurose. Durante a relacio terapéutica, tal
como no desenvolvimento, a contradi¢io é compre-
endida quando ambos os conceitos, sobre os quais foi
feito um julgamento contraditério, se transformam
numa estrutura unica e superior de um conceito que
estd para além dos outros dois. E nesta altura que n6s
percebemos que produzimos dois julgamentos opos-
tos e que criamos um novo sentido. Nio porque al-
guém nos falou dele, mas porque elaboramos os dois.
E para isto nés precisamos de os verbalizar. E para
isto precisamos de um Outro disponivel em relagdo
dialégica conosco. E este o conceito de mudanca no
desenvolvimento, e também na psicoterapia (QUIN-
TINO-AIRES, 2006, p. 4).

Para o psicoterapeuta realizar sua funcio é necessario o didlogo
constante com o sujeito que busca por psicoterapia. A énfase ao didlogo
se d4 também pela atencio e cuidado que o psicoterapeuta deve ter com
os relatos introspectivos do sujeito, ou como sio chamados por Quinti-
no-Aires (2006), os “monologos”, que sio importantes, mas a finalidade
deve ser o didlogo entre sujeito e psicoterapeuta. Ou seja,

Para a compreensido do processo psicoterapéutico, é
muito util a distin¢io entre mondlogo e didlogo, ou
seja, no monodlogo, a proximidade com o discurso
interno permite um discurso predicativo com uma
forte diferenca entre a representacio absoluta na lin-
guagem interna e a representacio parcial na lingua-
gem falada. O didlogo com o psicoterapeuta requer
uma representacio absoluta na linguagem falada, que
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promove os conceitos na consciéncia, o processo de
ressignifica¢do e a criacio de sentido. Como escreveu
Vygotsky (1934), “da linguagem interna para a lin-
guagem externa ocorre uma transformacio dinamica
complexa - uma transformacio de uma linguagem
predicativa a idiomadtica para uma linguagem sintati-
camente decomposta, compreensivel para todos” (p.
474). Eisto o que ocorre na psicoterapia, e o que é su-
posto e proposto que seja produzido na psicoterapia
(QUINTINO-AIRES, 2006, p. 4-5).

Assim, segundo Quintino-Aires (2006), através desta proposta,

cabe ao psicoterapeuta “aguardar” o surgimento de mudancas na condu-

ta regular do sujeito:

[...] o psicoterapeuta aguarda por uma mudanca na
atitude de seu paciente para consigo préprio e para
com o mundo que o rodeia, no pressuposto de B. V.
Zeigarnik (1976) de que um método que metaboli-
za a atividade cognitiva produz uma atualizacio dos
componentes pessoais (motivacdes e atitudes) (p. 32).
As atitudes da pessoa estdo em relagio com sua estru-
tura de personalidade, as suas necessidades e as suas
particularidades emocionais e a sua vontade/volicio
(QUINTINO-AIRES, 2006, p. 5).

Segundo a proposta do IPAF, hd um elemento de validacdo do

processo terapéutico por conta da énfase na linguagem posta na obra de
Vigotski'? e também de Mikhail Bakhtin'* (QUINTINO-AIRES, 2012).

12 Delari Jr. (2012, 2015) também reconhece que hi na obra de Vigotski uma interpre-
tacdo da linguagem no plano intrapsicoldgico e interpsicoldgico.

13 Mikhail Bakhtin (1895-1975) foi um filésofo soviético contemporaneo de Vigotski,
sendo ele um dos principais marxistas que se debrucaram sob o tema da linguagem
humana. Embora nio seja considerado um autor nos marcos da perspectiva Histérico-
-Cultural, possui proximidades com as reflexdes de Vigotski acerca da linguagem, talvez
por se tratarem de reflexdes de autores que partem de um mesmo método cientifico, o
materialismo histérico-dialético.
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Tal validacio é a propria interpretacio oferecida por Vigotski sobre o
desenvolvimento da linguagem na dimensio interpsicoldgica e intrapsi-
coldgica. Ao passo que o sujeito verbaliza ou expressa sentidos, mesmo
que tais sentidos ainda sejam expressos sob a forma de conceitos espon-
taneos e nio abstratos', o trabalho do psicoterapeuta é atuar nas zonas
de desenvolvimento proximal deste sujeito e contribuir para o desenvol-
vimento de seus conceitos espontaneos em conceitos abstratos ou cien-
tificos no plano intrapsicolégico e, consequentemente, verbalizi-los no
plano interpsicolégico. Ou seja,

[...] os conceitos espontaneos necessitam de um sis-
tema que lhes permita tornarem-se conscientes e
se transformarem em conceitos cientificos (ou ar-
tificiais), o trabalho psicoterapéutico permite criar
esse sistema [...] Como sabem, o significado de uma
palavra é uma generalizacdo que separa o significa-
do da palavra em si. O mesmo acontece com o sen-
tido. E o sentido com muito maior independéncia da
palavra, como apresentado por Vygotsky e Mikhail
Bakhtin. O significado, enquanto forma dinamica, é
o instrumento para o trabalho do psicoterapeuta. A
linguagem nio é um produto acabado do pensamen-
to. Quando é transformado em linguagem, o pensa-
mento é reestruturado e altera-se. E isto que valida a
psicoterapia (QUINTINO-AIRES, 2012, p. 5).

Segundo Quintino-Aires (2006), a dimensdo operacional de re-
alizacio de novos sentidos durante o processo psicoterapéutico tem
como ponto de partida o “assunto”, ou queixa, que o sujeito apresenta ao
psicoterapeuta, em geral de maneira abstrata ou na forma de “conceitos
espontaneos’. Assim, tendem a limitar a percepc¢do do sujeito e, em de-
terminados casos, a prépria verbalizacio de sua percepcio. Porém, o psi-
coterapeuta deve identificar as “zonas de préximo desenvolvimento” que
serdo utilizadas para o planejamento e conducio do processo terapéutico

que, por sua vez, propiciard o surgimento de novos sentidos.
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Os aspectos necessarios para a realiza¢io da dimensao operacional
e técnica do processo psicoterapéutico podem variar segundo a patologia
que o sujeito apresenta. Segundo Quintino-Aires (2006), hd particula-
ridades nas formas de “percepcio e uso da palavra, do significado e do

sentido” (p. 4), segundo grupos de sujeitos com uma mesma patologia.

Claro que nés temos diferentes tipos de trabalho com
diferentes grupos de paciente. Até porque diferentes
grupos tém diferentes usos da palavra, do significa-
do e do sentido e, diferentes histérias, que produzem
diferentes culturas. Nés podemos reconhecer um
enorme trabalho [de] utilizacio de signos na psico-
se, particularmente signos das préprias emogdes: de
construcdo de significados na psicopatia, particu-
larmente sobre os outros, e de sentidos na neurose,
particularmente sobre eventos da prépria vida, mas a
atitude é semelhante em ambos os grupos (QUINTI-
NO-AIRES, 2006, p. 4).

Por meio do didlogo entre terapeuta e “paciente”, o terapeuta bus-
ca identificar os objetos, ou instrumentos, referidos pelo segundo, que a
depender da fun¢io mediadora atribuida a eles, podem ser desde pessoas
com quem o sujeito se relaciona, contextos ou até diversos eventos que
ocorrem na vida do sujeito. Segundo Quintino-Aires (2006) é importan-
te identificar os objetos do sujeito, pois os mesmos serdo utilizados como
instrumentos do processo psicoterapéutico com o propésito de contri-
buir para a relacio dialégica e a tomada de atitude do sujeito. Ou seja,
“[...] modelos concretos de trocas reciprocas e alternantes entre eventos/
coisas/individuos sdo indicadores de atencdo alocada, gerando tensio e
sugerindo uma busca partilhada para a compreensdo do significado da
ocorréncia de eventos em vai-e-vem” (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 2).

Sobre o conjunto de técnicas que esta proposta utiliza, estas sdo
organizadas em dois grupos: técnicas gerais e técnicas especificas. As téc-
nicas gerais devem ser utilizadas durante todo o processo psicoterapéu-

401



tico, com o propdsito de contribuir para “uma certa atitude relacional
(social) entre o psicoterapeuta e o paciente” (QUINTINO-AIRES, 2006,
p. 5). Sdo elas: o Intercurso Mutuamente Contingente (técnica funda-
mentada nas pesquisas de Rita Leal sobre o “padrao” da relacdo social
estabelecida no setting terapéutico), a Compreensio Empdtica através da

qual é reconhecida a subjetividade do sujeito e o Pér Verbo®.

As técnicas especificas sdo utilizadas segundo as etapas ou mo-
mentos do processo psicoterapéutico e do que acontece em cada mo-
mento. Sio elas: Repeticio, Marcacio, Focagem, Generalizacio, Eco
Emocional e Re-expressio. A repeticio é utilizada para incentivar o su-
jeito a verbalizar ou dialogar sobre um determinado assunto ou objeto.
Com a Marcacio o psicoterapeuta pode realizar comentarios durante o
didlogo sem a intencdo de interromper o sujeito, mas de “apoiar” o di-
dlogo. A Focagem é utilizada para “aumentar a ansiedade, promovendo
maior atividade” (QUINTINO-AIRES, 2006, p. 5). A Generalizacio é
utilizada para a diminuicio da ansiedade. O Eco Emocional é utilizado
para o psicoterapeuta poder nomear certas emogdes que o sujeito nao
possui condicoes de verbalizar. A Re-expressio serve para a descri¢io

de um objeto, acontecimento ou pessoa de maneira racional e objetiva's.

A guisa de conclusao e sucintas comparagoes

Apesar das poucas décadas de receptibilidade da PHC no Brasil
e das limitacdes do desenvolvimento do tema da psicoterapia nesse re-
ferencial tedrico, encontram-se no pais pelo menos trés propostas em
curso. Apesar de certas convergéncias, é possivel também reconhecer
divergéncias entre elas. No Quadro 1, buscamos alguma comparabilida-

15 N3o hé no artigo mais explicacdes sobre a técnica geral de Por Verbo.

' No hd no artigo mais explicacdes sobre as técnicas especificas citadas.
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de em questdes-chaves e concluimos com algumas breves consideracdes.
Ressalta-se aqui, que as categorias pelas quais as propostas foram anali-
sadas reproduzem boa parte das questdes elencadas por Delari Jr. (2015),
o0 que se justifica pela didatica e pertinéncia, a nosso ver, da abordagem

desse autor.

O que se identifica como convergente entre as trés propostas sio:
a concepcio de sujeito e de desenvolvimento do psiquismo no marco da
PHC; do processo de humanizacio pelo qual o individuo torna-se sujeito
e do psiquismo humano enquanto sistema psicolégico — embora alguns
adensamentos particulares a cada uma também se facam presentes, con-

forme se vé no Quadro 1.

De modo geral a concepcio psicoterapéutica de Dellari e Gon-
zalez-Rey guardam um enfoque mais terapéutico-desenvolvimental
enquanto o do IPAF mostra-se mais “educativa’, uma espécie de “psico-
terapia-pedagdgica’. Isso se depreende principalmente dos objetivos do
processo psicoterapéutico, distintos para cada proposta. Para Rey a psi-
coterapia deve ser uma via para a pessoa a se tornar sujeito das proprias
experiéncias; para o IPAF a psicoterapia deve desenvolver competéncias
ligadas a saberes; para Delari Jr. deve visar potencializacio do desenvol-
vimento da personalidade, que sofre limitacdes das condicdes histéricas
e concretas impostas pelo modo de producio. Em alguma medida essas
dimensoes podem ser integradas? E a que futuros estudos teéricos e apli-

cados podem se direcionar.

Por meios distintos, Rey e Delari Jr. abarcam aspectos imprescin-
diveis que ndo sio tocadas pelos autores do IPAF quanto a constituicio
do sujeito ou do ser social, mesmo que cada um a seu modo, seja através
da categoria modo de vida, pelo primeiro, ou pelo movimento dialético

do singular-particular-universal, no caso do segundo.

403



Quadro 1. Comparacio das trés perspectivas

NAS TRES PROPOSTAS

CONCEITO/CONCEPGAO
DE SUJEITO
CONCEPGAO DE
DESENVOLVIMENTO
DO PSIQUISMO

Monista (unidade psicofisica); pessoa concreta se constituird
como ser social nas relagdes; carater ativo

Desenvolvimento é sistémico (sistemas psicolégicos); é
processo de humanizacdo do sujeito, que ocorre através das
relagdes e instrumentos mediadores; se expressa em desenvol-
vimento das funcdes psicoldgicas superiores, personalidade e
autocontrole da conduta do interpsicoldgico ao intrapsicold-
gico; ndo é inato e nem linear, se dd em saltos e retrocesso

GONZALEZ

DELLARIJR.

IPAF

Psiquismo humano como
sistema subjetivo que se de-
senvolve e se organiza por
configuracdes subjetivas
Desenvolvimento pressu-
poe integracio dos proces-
sos emocionais e simbdlicos
a partir das vivéncias
Aspecto conflitivo: entre
os sentidos subjetivos e as
configuracdes subjetivas
Emocoes adquirem posicao
hierdrquica superior no
desenvolvimento - sio
geradoras do psiquismo

Do ser humano concreto
emergird o ser social (se-
gundo as particularidades
da luta de classes no seio
das relagdes de producio,
as instituicdes, os grupos, a
intersubjetividade, género,
cor/etnia etc.);

Unidade dialética afetivo-
-cognitiva do psiquismo;
Assume papéis sociais que
podem conflitar, exigir
escolhas (“drama”);

Naio s3o mencionados:
classe social, género e cor/
etnia; condi¢des de vida sob
o capitalismo

CONCEITOS ADICIONAIS DESENVOLVIDOS PELA PROPOSTA
0U TRAZIDOS DE OUTROS CAMPOS DE SABER

Sentidos subjetivos
Configuracdes subjetivas
Subjetividade social
Modos de vida

Naio realiza

Naio realiza

0/S OBJETIVO/S PSICOTERAPEUTICO/S

Tornar-se sujeito da proé-
pria experiéncia
Recuperar a capacidade de
produzir sentidos subje-
tivos novos e alternativos
aqueles comprometidos
com o sofrimento em curso
Que os novos sentidos
subjetivos produzidos se
integrem as configuracdes
subjetivas dominantes
Modificar a subjetividade
individual

Potencializar o desenvol-
vimento integral da perso-
nalidade

Superacio de nossas limi-
tacdes pelo caminho da
liberdade (no sentido co-
munista) mesmo que den-
tro dos limites histéricos

Desenvolver competéncias:
“saber fazer”, “saber pensar”
e “saber estar”
Psicoterapeuta intervir
como mediador em desem-
penhos, nas zonas de de-
senvolvimento proximas
Psicoterapeuta contribuir
para mudangas de sentidos,
complexificacio dos con-
ceitos e significados
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0 FOCO DO PROCESSO PSICOTERAPEUTICO

Na singularidade do sujeito
e de seus sentidos subjeti-
vos, foco nas emogdes

Processo é “multifocal”

Nio é o ‘mundo interior’ em
si, mas nas relacdes sociais
que se convertem em dina-
micas de personalidade
Significacdes do sujeito;
podem ser reorganizadas para
orientar tomadas de atitudes
nas relagdes com os demais

Nas emogdes e nos signi-
ficados

Na queixa ou doenga, pro-
duto do desenvolvimento
imperfeito decorrente de
aprendizagens limitadas e
da subordinacio a determi-
nadas emocdes.

LIMITAGOES E/OU

DESAFIOS PARA A PRATICA PSICOTERAPEUTICA

A questdo da subjetividade
pouco desenvolvida no
enfoque Histérico-Cultural
Autor formula sua Episte-
mologia Qualitativa para
superar essa lacuna e para
isso faz uma abertura epis-
temoldgica a outras corren-
tes psicoldgicas e dreas de
conhecimento
Desenvolver o tema das
“patologias” no enfoque
Histérico-Cultural é uma
tarefa

Tarefas: aprofundamento e
consolida¢do dos principios
da PHC. Ao menos quatro:
1) a consciéncia, em sua uni-
dade psicofisica; 2) a relacio
funcional entre a conscién-
cia e as relacdes sociais; 3) as
unidades de anilise da cons-
ciéncia: significado da pala-
vra (unidade pensamento e
fala) e vivéncia [perejivanie]
(unidade personalidade e
meio); 4) o método genético
ou histérico
Desenvolvimento teérico
sobre: personalidade; diag-
néstico; Patopsicologia;
teoria das emocoes de
Vigotski; processos psi-
quicos inconscientes e nao
conscientes em sua dialética
com a consciéncia

Naio aborda

0S PRO

CEDIMENTOS E TECNICAS UTILIZADOS

Duas técnicas: o comple-
mento de frases e os siste-
mas conversacionais

Nenhuma técnica especifica
Admite utilizacdo de téc-
nicas advindas de outras
abordagens desde que
aplicadas e avaliadas segun-
doaPHC

Atencao aos momentos
(psico) operacionais: aco-
lhimento, diagndstico e
intervencao

Momentos:

Inicio: foco na queixa
Seguimento: investigacdo
do desenvolvimento das
competéncias do sujeito
IntervencGes nas zonas de
desenvolvimento préximas
do sujeito.

Técnicas gerais (intercurso
mutuamente contingente,
compreensio empdtica e
por verbo)

Técnicas especificas (repe-
ticdo, marcacio, focagem,
generalizacio, eco emocio-
nal e re-expressio)

Fonte: Elaborado pelos autores
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Ambos, Gonzalez e Dellari Jr. levam em consideracio as questdes
que se colocam na vida social: relacdes sociais de género, cor/etnia e de
classe social, destacadas mais por Delari Jr. e ndo abordadas pelo IPAF.
Em nenhum dos artigos desse grupo hd qualquer mencio a respeito,
nem tampouco as condicdes atuais da sociedade capitalista de produ-
zir e reproduzir a vida, ou as particularidades, conforme explicadas por
Pasqualini e Martins (2015), que estdo envolvidas no desenvolvimento
singular do sujeito. A referéncia que a proposta do IPAF faz as condicdes
concretas parece restrita ao modo singular pelo qual o sujeito atribui sig-
nificado e sentido a tais condicdes a que estdo circunscritas a percepcio
do campo empirico de agio do sujeito (QUINTINO-AIRES, 2006; DIAS,
2012). Portanto, isso nos faz pensar sobre qual seria a postura de um
psicoterapeuta nesse marco, diante de um sujeito em sofrimento, viven-
ciando um “drama” que, contudo, “nio percebe” as opressdes de classe,
género, cor/etnia, ou orientacio sexual no marco constituinte de suas
vivéncias. Parece apropriado que processos histérico-sociais como ma-
chismo, sexismo, as LGBTfobias ou o racismo estrutural que ceifa vidas
da juventude negra pobre, sejam materiais do trabalho psicoterapéutico
somente se o sujeito os perceber em suas vivéncias e relagdes, e ainda os

significd-los como opressdes?

Ainda sobre o conceito de sujeito e a constituicio do psiquismo
humano, é importante demarcar uma divergéncia central entre a pro-
posta de Delari Jr. e as outras duas. Enquanto a proposta do primeiro
(DELARI JR., 2009, 2012, 2015) resgata de Vigotski mais especifica-
mente, a unidade dialética das funcdes psicoldgicas — das emocdes/afe-
to e do pensamento/cogni¢do — no psiquismo humano, assim como as
transformacoes pelas quais a primeira passa ao subordinar-se a segunda
no decorrer do desenvolvimento humano, nas outras duas propostas,
é enfatizado muito mais a fun¢io emocional/afetiva no psiquismo hu-
mano. As emocdes sio referidas como o fenémeno mental gerador do
psiquismo e, consequentemente, os aspectos cognitivos como um re-
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sultado da dimensio afetiva ou subordinados a esta (REY, 2011; DIAS,
2012), o que redunda num afastamento, qui¢d numa ruptura, em relacio
aos pressupostos da PHC." Isso fica muito evidente ao negligenciarem
que na producio do psiquismo ocorre a complexificacdo das func¢des e
relacdes interfuncionais envolvendo, entre outras, emocio e cognicio
que, segundo Vigotski, implicard na constituicdo da consciéncia, como
uma unidade dialética entre cognicio e afetividade. Afirmar que a gé-
nese do psiquismo humano ocorre sob a proeminéncia quase exclusiva
das emocdes e que os processos cognitivos sdo subordinados a elas, nega

teorizacoes originais da PHC.

Também observamos que, mesmo que os autores na proposta do
IPAF (QUINTINO-AIRES, 2006; DIAS, 2012), reconhecam a dimensio
volitiva ou motivacional do sujeito, como foi apontado por Vigotski, os
mesmos ndo fazem referéncias ao cariter conflitivo que o autor original

atribui a essa dimensio, que se expressa como “drama” na personalidade.

Sobre essa questdo do cariter conflitivo da dimenséo volitiva ou
motivacional do sujeito, Delari Jr. mantém-se fiel as reflexdes vigotskia-

nas'® acerca deste tema, enquanto Rey também a considera, mesmo que

7 Por este trabalho ser apenas uma andlise comparativa entre as trés propostas em psi-
coterapia na perspectiva Histérico-Cultural ou Sécio-Histérica que identificamos e se-
lecionamos, infelizmente ndo podemos responder tal questio sobre esse possivel rom-
pimento de modo responsivel e honestamente coerente. Para responder essa questio,
faz-se necessdrio, como uma préxima etapa deste trabalho, a realizacio de uma andlise
critica sobre essa questdo. Um estudo sistemético das formulacdes origindrias as obras
dos autores das propostas analisadas, ou seja, uma anilise critica das propostas identifi-
cadas em comparacio as obras dos principais autores Histérico-Culturais, dentre eles,
Leontiev, Luria e, principalmente, Vigotski.

'8 Um exemplo da fidelidade de Delari Jr. as reflexdes de Vigotski acerca da dimensao
conflitiva ou motivacional do sujeito, ou acerca do que Vigotski nomeou como drama, é
o seu texto “Sentidos do ‘drama’ na perspectiva de Vigotski: um didlogo no limiar entre
arte e psicologia” (DELARI JR., 2001).
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por um caminho distinto. No caso de Rey (2007, 2007a, 2011), o autor
considera o aspecto conflitivo da dimensdo subjetiva, mas como uma
tensdo contraditéria que surge entre os sentidos subjetivos e as configu-
racoes subjetivas que, ao se tornarem dominantes no sistema subjetivo
do sujeito, podem tanto possibilitar a producio de novos sentidos subje-
tivos como também limita-la.

Apesar de as trés propostas analisadas divergirem em relacio ao
modo como estabelecem o objetivo psicoterapéutico e, também, como al-
cancé-lo, percebe-se que no caso de Rey e dos/as autores/as do IPAF, am-
bas as propostas chegam a um ponto similar: no caso de Rey é a producio

de novos sentidos subjetivos, e no caso do IPAF é a mudanca de sentidos.

Caminhando para o encerramento, as analises ensaisticas até aqui
nos levam a ponderar o seguinte. Poder-se-ia atribuir & proposta de De-
lari Jr., uma divergéncia cabal em relacdo as outras, a de ser uma propos-
ta ortodoxa, no sentido daquela que se mantém fiel a concepcio ontolé-
gica de ser humano e ao método cientifico aportados da Teoria Social de
Marx e do materialismo histérico-dialético (MHD), que servem de base

para a PHC de Vigotski, Luria e Leontiev.

Ja quanto as outras duas propostas levantamos algumas questdes.
Rey assume claramente que, em sua visdo, o conceito de sentido em Vi-
gotski nio é trabalhado suficientemente de modo a dar respaldo a uma
teoria da subjetividade, o que para ele é essencial ao debate acerca das
possibilidades de uma psicoterapia no marco da PHC. Isso o leva a pro-
por um sistema conceitual adicional — sentido subjetivo, configuracdes
subjetivas, subjetividade individual e subjetividade social. Ele busca res-
paldo para isso em outros referenciais que nio a PHC ou o MHD, prin-
cipalmente no construcionismo social. Como exemplo, tem-se sua obra
intitulada Psicoterapia, subjetividade e pés-modernidade: uma aproxi-
magdo histérico-cultural (REY, 2007). No caso da proposta do IPAF, isso
também é notado por meio da abertura ao Modelo Relacional Dialégico
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de Leal. Assim, as duas propostas tendem a expressar uma postura fi-
liada ao ecletismo. Portanto, indagamos: se a proposta de psicoterapia
autointitulada de enfoque histérico-cultural de Gonzales-Rey é de fato
uma proposta da PHC, ou se dela abdica como fundamento central, que
passa ao status de mais um referencial entre outros que oferecem, inclu-

sive, concepgdes dispares em torno das categorias ‘histérico’ e ‘cultural’.

Por fim, embora este capitulo seja fruto de uma pesquisa sobre a
psicoterapia com base na PHC, remetendo ao campo da Psicologia Clini-
ca que costuma evocar no imagindrio social sua circunscri¢iao ao modelo
profissional liberal-privatista, nossas motivagdes com o presente estudo
de longe estavam circunscritas a isso. Entendia-se na ocasio do inicio do
estudo, e isso se mantém, que suas contribuicdes poderiam se dirigir sim,
ao exercicio da psicoterapia como servico privado. Mas, principalmente,
era isso que se buscava, pudesse se dirigir também para a atuacio dentro
do que tem sido denominado como clinica-ampliada, em que a psicologia
é um dos saberes/fazeres participantes dos processos de producio de sai-
de (BRASIL, 2009). Ou, até mesmo, no exercicio de psicoterapia devida-
mente ajustada ao contexto das politicas de saide e satide mental do SUS.
As préticas em psicologia nio se restringem a técnica da psicoterapia,
mas mantém com esta, pontos de contato inegaveis: pressupdem relacoes
sociais de cuidado baseadas na escuta e didlogo, no acolher expressoes de
sofrimento e dificuldades no ambito da unidade individuo-sociedade, e
serem ambos, fatalmente, quem cuida e quem ¢é cuidado, historicamente
constituidos. Nesse sentido, boa parte das bases conceituais e metodolé-
gicas aqui analisadas no 4mbito das trés propostas ndo se aplicam exclu-
sivamente ao exercicio da psicoterapia, mas ddo base, sem abdicar da ne-
cessidade de outros aportes, para o exercicio do cuidado psicolégico em
diferentes contextos de exercicio de uma clinica-ampliada. Nessa, a psi-
coterapia € reinterpretada quanto a suas finalidades e limites, contudo, e
isso é o grande diferencial, é utilizada nio isoladamente como ferramenta
a servico da psicologizacio de necessidades, mas sim como mais um espa-
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¢o possivel de desenvolvimento e humanizac¢io no sentido vigotskiano.
Desse modo a psicologia, e a psicoterapia, podem ser participes de alian-
¢as com outras categorias profissionais, com usudrios do SUS ou clientes
de seus consultérios, para o enfrentamento da intensificacio da explora-
¢do e precarizacio das condicdes concretas de trabalho e de vida que se
abatem sobre as pessoas atendidas, enquanto classe trabalhadora. Afinal,

de longe as “saidas” para os nossos problemas sdo individuais.
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marcos loco-regionais na disseminacio da Teoria Histérico-Cultural.
Também desenvolveram interlocucdes importantes para o aprimo-
ramento didatico-pedagdgico e curricular das disciplinas do curso sob
responsabilidade de ambos - em particular Psicologia e Satide, Psicopa-
tologia e Avaliacio Psicoldgica. Isso porque esse conjunto de disciplinas
em particular articulam elementos tedrico-praticos complementares em
seus planos de ensino, em torno, principalmente, do processo satide-do-
enca, sua relacio com o trabalho e a vida social, desenvolvimento huma-
no e da personalidade, sofrimento psiquico, psicopatologia, historia da
loucura, reformas psiquidtricas no Brasil e outros paises, satide mental,
psicodiagnéstico, acolhimento e praticas psicoldgicas. Renata e Bruno,
responsabilizam-se como autores, por cinco dos oito capitulos dessa
obra, juntamente com a também docente da UFMS/CPAR Jassonia e
com ex-alunos, atualmente profissionais e pds-graduandos — Bérbara,
Ana Flavia, Nataly, Larissa, Vinicius e Jean. Estas producdes refletem o
trabalho de ambos nos projetos de pesquisa que desenvolveram durante
esse periodo na mesma institui¢do, aos quais foram articulados subpro-
jetos de iniciacdo cientifica e de conclusdo de curso. Em boa parte das
vezes, contribuiram mutuamente, assim como Jassonia, como mem-
bros de bancas e interlocutores nas producdes em curso, sob o marco
da Psicologia Histérico-cultural e/ou da Teoria Social de Marx. Insti-
tucionalmente, essas atividades foram organizadas no 4mbito de dois
grupos de pesquisa da UFMS/CNPQ coordenados por Renata e Bruno,
respectivamente: Politicas, Programas e Processos Comportamentais
e Psicossociais em Satde; e Grupo de Pesquisa Marxismo e Psicologia.
Com a mudanca de Bruno para a UFPR, além da amizade, os docentes

"I Encontro Local do Nucleo ABRAPSO Paranaiba/MS com o tema Psicologia e Luta
de Classes, em 2016; o III Encontro do mesmo nicleo e o IV Encontro de Psicologia e
Educacao na Perspectiva Histérico-Cultural, ambos com o tema Psicologia, Educacio e
Politicas Sociais, em 2018.
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seguem com parcerias de trabalhos, principalmente em contribuicdes
do professor aos estudos orientados pela docente no ambito do Progra-
ma de Mestrado em Psicologia da Faculdade de Ciéncias Humanas da
UFMS/Campo Grande. Os docentes Vitor e Melissa, também da UFPR
— que assinam dois capitulos da obra, juntamente com outros colegas
(as docentes Sueli e Graziela e a profissional egressa da UFPR, Giovana)
— de longa data contribuem com a formacio da graduacioedo mestra-
do emPsicologia daUFMS, ao se fazerem presentes como palestrantes
nos eventos do CPAR ji citados, como membros de bancas e também
pesquisadores. Mais recentemente, ambos desenvolvemjuntamente
com Renata uma pesquisa interinstitucional (UFMS/UFPR) sobre Sau-
de Mental e Psicologia Histérico-Cultural. Vale ressaltar que Nilson B.
Netto, atualmente na UFU, autor de um dos capitulos juntamente com
as profissionais e pés-graduandas Nath4nia e Carolina, foi o articulador
inaugural desta rede afetuosa de trabalho, tendo ingressado como pro-
fessor no CPAR antes dos organizadores, contribuido de varias formas
para as aproximagcdes e as parcerias mais recentes de trabalho. Melissa e
Vitor foram orientados no doutorado pela querida Sueli que partilha a
autoria de um capitulo com Vitor, fruto da tese do mesmo. Configura-se,
assim, a presente obra como produto de intercimbios técnico-cientificos
mais diretamente entre duas Institui¢des de Ensino Superior, UFMS e
UFPR, e por extensdo, envolvendo também outras duas: UFU e UNES-
P-Botucatu, sem desconsiderar a capilaridade mais ampla, envolvendo
os profissionais e pés-graduandos de outros servicos e instituicdes a que

estdo filiados o conjunto dos autores.

419



Este livro foi editorado com as fontes Crimson Text e Roboto.

Publicado on-line em: https://repositorio.ufms.br

420



L ——
|.|
I_
|..

ISEN §T5-85
¥ TBEGESE




