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RESUMO

O fendmeno social conhecido como esporte evoluiu com o passar de sua historia, assim como
aconteceu com as questdes ligadas a pessoa com deficiéncia. Foi, no entanto, com o advento
da 12 e 2% Guerra Mundial, que essas duas tematicas se aproximaram. O esporte comegava a
ser usado com ferramenta, inicialmente visando a reabilitacdo fisica e psicolégica e em
seguida a ressocializacdo das vitimas da guerra. Nesse meio tempo, o esporte ganha novas
modalidades que passam a ter no elemento risco seu principal desafio. Nascem assim 0s
esportes radicais. No entanto, nesse processo de evolucdo dos esportes radicais também
chamados de esportes de aventura cabia a pessoa com deficiéncia apenas assistir e aplaudir 0s
grandes feitos dos atletas radicais, dentre elas, as pessoas com deficiéncia visual. Se por muito
tempo acreditou-se que a deficiéncia visual, privava aquele que a possuia do contato com a
natureza, tornando assim o deficiente visual um ser estritamente urbano, a pratica de um
esporte cujo elemento principal € o risco, foi barreira ainda maior. Carvalho (2005) nos
lembra que nos esportes de aventura cabe a cada pessoa determinar até onde esté disposta a ir
com base em seus valores pessoais. Na mesma direcdo, Custédio (2009) salienta que, na
busca de nossa esséncia, enquanto seres humanos, devemos respeitar a individualidade, as
diferencas, sem impor estereotipos. Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar a
relacdo da pessoa com deficiéncia visual com os esportes de aventura, em particular os
praticados na natureza. Caracterizada como uma pesquisa qualitativa de cunho
descritiva/exploratéria, este estudo apresentou 0s esportes de aventura, a um grupo de
deficientes visuais ao longo de 8 meses de atividades que culminou com a préatica de um
combinado de rapel, trakking e escalada em uma regido conhecida como Cachoeira do
Inferninho em Campo Grande/MS. Concluida a etapa préatica da proposta, foi realizado um
grupo focal com os participantes da pesquisa que nos permitiu concluir que o universo da
aventura esta muito presente no cotidiano do deficiente visual. Elementos como risco, perigo,
emocdo, desafio, superacdo, estdo presentes nos esportes de aventura, mas também s&o

constantes companheiros dos deficientes visuais.

Palavras-chave: Deficiente Visual; Esportes de Aventura; Natureza



ABSTRACT

The social phenomenon known as sport has evolved with the passing of its history, as has
happened with issues related to the person with disability. It was, however, with the advent of
the 1st and 2nd World War, that these two themes approached. The sport began to be used
with tools, initially aimed at physical and psychological rehabilitation and then the re-
socialization of war victims. In the meantime, the sport gains new modalities that start to have
in the risk element its main challenge. So radical sports are born. However, in this process of
evolution of extreme sports also called adventure sports it was up to the disabled to just watch
and applaud the great deeds of radical athletes, including people with visual impairment. If for
a long time it was believed that visual impairment deprived the one who possessed it of the
contact with nature, thus making the visually impaired a strictly urban being, the practice of a
sport whose main element is risk was an even greater barrier. Carvalho (2005) reminds us that
in adventure sports it is up to each person to determine how far they are willing to go based
on their personal values. In the same direction, Custédio (2009) emphasizes that, in the
pursuit of our essence, as human beings, we must respect individuality, differences, without
imposing stereotypes. Thus, this study aimed to analyze the relationship of people with visual
impairment to adventure sports, particularly those practiced in nature. Characterized as a
descriptive / exploratory qualitative research, this study presented adventure sports to a group
of visually impaired people during 8 months of activities that culminated in the practice of a
combination of abseiling, trakking and climbing in a known region Such as the Inferninho
Waterfall in Campo Grande / MS. After the practical phase of the proposal, a focus group was
held with the participants of the research that allowed us to conclude that the universe of
adventure is very present in the daily life of the visually impaired. Elements such as risk,
danger, emotion, challenge, overcoming, are present in adventure sports, but are also constant

companions of the visually impaired.

Keywords: Visual Impairment; Adventure Sports; Nature
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APRESENTACAO

A aventura € presenca constante na vida do ser humano. Das civilizacbes mais
primitivas a sociedade moderna, do nascer ao morrer, todos nos, ainda que nao
intencionalmente, enfrentamos ou enfrentaremos pequenas ou grandes aventuras ao longo da
vida. O que tem mudado ao longo da histéria é a forma que as sociedades vém enxergando e
transformando estas praticas. Do nascer ao morrer, do aprender a caminhar a escalar a
montanha mais alta, de colocar-se em pé a equilibrar-se sobre uma prancha, cada pequena ou

grande conquista do ser humano passa pela aventura.

A esséncia da aventura pode ser percebida ja na infancia, na crianca que se arisca e
vence seus limites enquanto cresce. E foi na infancia, vivida em Forte Coimbra (foto 1) que

eu vivenciei minhas primeiras aventuras.

Foto: 1. Vista Aérea da comunidade de Forte de Coimbra — Corumba/MS

Fonte: http://portaldoforte.blogspot.com.br
Foi nadando nas aguas do Rio Paraguai, escalando as encostas do morro que
circundava a vila de Forte de Coimbra, subindo e descendo das arvores que compunham a
paisagem da regido, deslizando, deitado sobre um pedaco de isopor (imitando uma prancha),
tentando “quebrar” as ondas produzidas pela passagem dos barcos de pescadores, saltando
sobre os bancos, muros e escadarias da historica Escola Municipal Ludovina Porto Carreiro e
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brincando de esconder em meio & exuberante area verde que cerca o Forte que o espirito de

aventura criou raizes em mim.

Foi também na infancia, por meio da Educacdo Fisica escolar, que o esporte se fez
presente e conquistou minha atencao e admiracdo e que ainda hoje é objeto de meus estudos.
Da mesma forma os primeiros contatos com a pessoa com deficiéncia também ocorreram na

minha infancia, que se passou na década de 1980.

Estes trés aspectos, Esporte, Natureza e Deficiéncia, sempre estiveram presentes em
meus pensamentos e agora os trago, a luz dos estudos académicos, para assim tentar
responder algumas inquietacbes, as quais penso serem capazes de contribuir com a
disseminacdo das praticas de aventura na natureza e sua relagdo com as pessoas com

deficiéncia.
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INTRODUCAO

Desde o0s jogos olimpicos da era moderna, o esporte tem se tornado cada vez mais
presente no cotidiano da sociedade. Diversos foram os objetivos que lhe foi atribuido, indo
desde o de atribuir valores, normas e costumes como também uma forma de controlar a
violéncia na sociedade, até o seu uso politico pelos governos que encontraram no esporte uma
forma de manifestar sua superioridade frente os outros povos e ainda despertar na nacdo um
sentimento de patriotismo (MARQUEZ; GUTIERREZ; ALMEIDA, 2008).

Do outro lado, os esportes de acdo e de aventura tém despertado naqueles que o0s
buscam um novo sentido a vida, um sentimento de liberdade que h&a muito tem sido posto em
segundo plano em detrimento do conforto e seguranca da vida moderna. Buscam provar que 0
impossivel é possivel. Buscam movimentos que tendem a quebrar regras impostas, desafiando
os limites estabelecidos pela sociedade e até mesmo os limites de seus proprios corpos. E toda
essa busca tem também, segundo Kotler (2015) como um dos objetivos, vencer um dos mais

primitivos impulsos do ser humano, o medo da morte.

Parece contraditorio que o medo da morte seja um dos gatilhos a pratica de esportes
gue envolvam acédo e aventura. No entanto, Kotler (2015), usando as palavras do médico e
psicélogo William James (s/d), explica que a maioria das pessoas possui um potencial
escondido e que sdo nas grandes emergéncias e crises que este potencial é revelado: “O estado
mental influencia a emocéo, que altera a biologia, que aumenta o desempenho (KOTLER,
2015 p. 37)".

Entre estes dois elementos: Esportes e Aventura (seja na natureza ou em meio urbano)
existe uma parcela da populacdo a qual coube, durante muito tempo, apenas ser antagonista
deste movimento. Muito mais distante de suas realidades eram os feitos e conquistas dos
atletas e praticantes de esportes de agdo e aventura. Estou falando aqui das pessoas com

deficiéncia.

Foi ap6s a | Guerra Mundial, que deixou inimeras pessoas com sequelas fisicas e
psicoldgicas, que o esporte passa a representar uma possibilidade de tratamento. No entanto,
foi somente apos a Il Guerra Mundial, e com o surgimento de novas vitimas que o esporte se

firma como um mecanismo, primeiro de reabilitacdo, depois de socializa¢do, vindo entéo a
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culminar com o surgimento do esporte adaptado como préatica de lazer e de competicdo
(ARAUJO, 2011).

Na vanguarda dessa mudanga, 0s esportes de acdo e aventura para pessoas com
deficiéncia tém se tornado uma realidade cada vez mais presente, e uma das possiveis
explicagdes para isso, segundo Carvalho (2005, p. 25), esta no fato de “que nem a idade, sexo,
biotipo ou deficiéncias de qualquer natureza sdo fatores limitantes ou de impedimento a

pratica destas atividades”.

Natureza, esporte, aventura, risco, direito, escolha, responsabilidade, pessoa com
deficiéncia, Educacdo Fisica, lazer, acessibilidade. Essas palavras quando lidas separadamente
possuem significados diferentes, mas quando usadas juntas e analisadas a partir de um mesmo
contexto podem significar muito mais que apenas palavras soltas, podem significar a

construcdo de uma vida de dignidade as pessoas com deficiéncia.

Em se tratando de deficiéncia visual, tema central deste trabalho, nos questionamos
quais seriam as dificuldades de um deficiente visual para a pratica dos esportes de aventura?
Quais as habilidades que estas pessoas desenvolveram ao longo de sua historia que podem
contribuir para estas praticas? Quais adaptacdes se fazem necessarias ao se propor atividades

de acdo e aventura para pessoas com deficiéncia visuais?

Entender estas questdes me conduziram ao problema central deste trabalho: Qual a
relacdo da pessoa com deficiéncia visual e os esportes de acéo e aventura, principalmente os

praticados na natureza?

Partindo deste eixo central, outros questionamentos surgiram, tais como: Quais as
possibilidades praticas e as adaptacBes necessarias a pratica de esportes na natureza, mais
especificamente o cascading, e o uso das técnicas do rapel, o Trakking e a escalada? De que

forma se d& a percepcédo e a compreensdo destas atividades em suas vidas?
Assim sendo, o objetivo geral desta pesquisa foi:

e Analisar qual a relagdo da Pessoa com Deficiéncia Visual (PDV) com os Esportes de

Aventura, em particular os praticados na natureza?

Os objetivos especificos foram:
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Apresentar uma sequéncia pedagdgica para 0 ensino dos esportes de aventura
destinados as pessoas com deficiéncia visual,
Analisar a percepcdo das pessoas com deficiéncia visual frente as sensacdes advindas

do contato com o esporte de aventura, por meio do processo de ensino aprendizagem.
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CAPITULO 1 - ESPORTES DE AVENTURA

Analisar 0s conceitos e a historia dos esportes de acao e aventura € 0 primeiro passo
para entender como essas praticas evoluiram ao ponto de tornarem-se fendmenos esportivos
capazes de influenciar o estilo de vida de pessoas com e sem deficiéncia, possibilitando, a

ruptura de velhos e novos paradigmas.
1.1IENTENDIMENTOS CONCEITUAIS

Assim como 0 conceito de esporte, o conceito de esportes de acdo e aventura vem
sendo amplamente discutido, alterado e aprimorado ao longo dos anos, portanto, conceituar
esportes de acdo e aventura é tarefa ainda laboriosa, principalmente pelo fato de que séo
inimeros os autores e da mesma forma sdo inUmeras as areas do conhecimento que
escolheram estudar este tema, fazendo surgir assim diferentes abordagens e conceitos

aplicados a estes esportes.

Dentre os diversos autores e abordagens encontradas, podemos citar: Uvinhas (2001) e
Nunes et al. (2008), que lancaram sobre estas praticas, um olhar voltado aos estudos do lazer e
do turismo. Sob a dtica da psicologia, encontramos Spink, Aragaki e Alves (2005). Nos
estudos de Cardoso, Silva e Felipe (2006), Fernandes e Silva (2007) e Pereira e Armbrust
(2010; 2015), o elemento pedagodgico e seu potencial educativos é apresentado. Investigando
0 imaginario social, o mito e a simbologia envolvida nos esportes de aventura, temos Costa
(2000). Uma abordagem socioldgica e antropologica é usada por Marinho (2008). Olhando
para a inclusdo de pessoas com deficiéncia podemos citar Carvalho (1999; 2005), Nunes et al.
(2008), Custodio (2009) e Minussi (2010).

Tomando por base a area de conhecimentos ao qual esta ligado um determinado
estudo, este acaba por aceitar, incorporar ou criar um determinado tipo de conceito em relagdo
a pratica destas atividades, fazendo com que haja o surgimento de diversos nomes e

defini¢Oes para estas atividades que envolvem esporte, aventura e natureza.

Entre as diversas denominacdes, definigdes ou conceitos para estas atividades, as mais
presentes nos estudos sdo esportes radicais, esportes de aventura, esportes californianos,
esportes tecnoecoldgicos, esportes em liberdade, esportes selvagens, atividades fisicas de
aventura na natureza — AFAN, praticas corporais de aventura na natureza - PCAN’s (NUNES
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et al. 2008; COSTA JUNIOR, 2006; PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008; TAHARA
E DARIDO, 2016).

A diversidade de conceitos e classificacdo pode estar ligada ao modo como a
sociedade tem enxergado estas praticas ao longo dos anos. Sobre isso escreveu Dias (2008, p.
55)

A forma pela qual evolui o habito de buscar a natureza para a pratica esportiva
corresponde a uma mudanga na dindmica social em seu conjunto, notadamente no
que diz respeito as sensibilidades diante da natureza e ao processo de formacao de
identidades. Nesse sentido, deve-se dizer que um dos fundamentos primeiros dessas
sub-culturas esportivas é o seu hibridismo. Ou seja, o desenvolvimento e a
popularizacdo de préaticas corporais agrupadas sob a rubrica dos esportes na natureza

se constituiram a partir da combinacdo de técnicas e mesmo de distintas tradi¢6es
esportivas.

Esse hibridismo de que trata o autor também é possivel ser encontrado no campo
conceitual, pois é através da confluéncia das diversas teorias de areas de conhecimento

diferentes que surgem os subsidios necessarios para as discussdes em torno do tema.

No entanto, s&o nos estudos de Pereira, Armbrust e Ricardo (2008) e Pereira e
Armbrust (2010) que encontramos as defini¢cBes que consideramos condizentes com as acdes
deste projeto. Ainda que 0s conceitos e interpretacdes possiveis sejam inimeros e estejam em
constante mutacéo, estes autores entendem que o termo Esportes Radicais representa uma
série de outras modalidades, as quais eles dividem em Esportes de Acdo e os Esportes de

Aventura, este Gltimo considerado por n6s como o termo chave deste trabalho.

Para Pereira, Armbrust e Ricardo (2008) as atividades de risco possuem uma relacéo
intrinseca como 0 movimento humano e nao € algo descrito apenas na historia atual do ser
humano. Porém, foi nas Gltimas décadas que esse movimento assumiu formas que ganharam
espaco no imaginario e nos desejos de criancas e adultos, adquirindo um carater sécio-

cultural.

Costa (2000, p. 89), no entanto menciona que essa no¢do atual de risco sé é possivel
para uma sociedade que “viveu a vida inteira num mundo setorizado, num mundo de
aparentes segurangas, de estabilidade”. A mesma autora entende que a relagdo do homem
com a natureza era vista como uma questdo de sorte, mas esse € um quesito a ser discutido

mais adiante.
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Apresentadas as diversas possibilidades de conceituacéo destes esportes, trago aquela
que melhor coaduna com os objetivos deste trabalho, que é a apresentada por Pereira,

Armbrust e Ricardo (2008), como veremos a seguir.

O quadro 1 apresenta a classificacdo desenvolvida por Pereira, Armbrust e Ricardo
(2008), onde os autores dividem os Esportes Radicais em Esportes de Acdo e Esportes de
Aventura. Neste quadro é possivel identificar algumas caracteristicas que parecem distinguir
as duas formas de interpretar estes esportes. Esportes de Acdo, mais voltados a execucéo de
um movimento especifico, técnico, estético. Esportes de Aventura, voltados a exploragédo, ao

deslocamento, a superacdo de obstaculos para sair de um ponto e chegar a outro.

Quadro 1. Classificacdo geral dos esportes radicais em Esportes de Acdo e de Aventura

quanto ao local de pratica
ESPORTES RADICAIS

MEIO ACAO AVENTURA

Aquatico |Surf, windsurf Mergulho (livre e auténomo),
canoagem (rafting, caiaque, aqua
ride, canyonning)

Aéreo Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, v6o livre

Terrestre | Bungee Jump, sandboarding Montanhismo (escalada em rocha,
escalada em gelo, técnicas
verticais, tirolesa, rapel, arvorismo);
mountain bike (down hill, cross
country), trekking

Misto Kite surf Corrida de Aventura

Urbano |Escalada indoor, skate, patins |Le parkour
in line, bike (trial, bmx)

Fonte: Pereira, Armbrust e Ricardo (2008, p.10)

Estes mesmos autores também mencionam uma caracteriza¢do dos Esportes Radicais
— Quadro 2. — partindo de aspectos historicos, sociais, dos riscos, da faixa etaria, etc.
Reforcam que “ha uma divisdo em Esportes de Ac¢do e Aventura que € propria ao campo da
Educacdo Fisica, pois levam em conta principalmente as habilidades motoras e as capacidades
fisicas predominantes nessas” (PEREIRA; AMBRUST; RICARDO, 2008, p. 10).
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Quadro 2. Caracterizacdo geral dos esportes radicais, divididos em esportes de acédo e de

aventura.

ESPORTES RADICAIS

Caracteristica

ACAO

AVENTURA

exige forca e velocidade

Habilidade Predomina a estabilizacdo Predomina a locomocéao
Capacidade |Predomina a forca potente Predomina a resisténcia
fisica A velocidade das manobras |A estratégia e a escolha ganham

importancia

Surgimento

Como atividade de lazer e uso
do tempo livre

Como expedicao ou exploracao
(militar, econdmica ou cientifica)

Etimologia

Manifestacédo de forca e
energia, movimento,

comportamento, e atitude

Experiéncias arriscadas,
incomuns, perigosos <
imprevisiveis

Menor acéo do clima

Objetivo O lazer € o principal motivo Forte relacdo entre lazer e
As competicbes geram eventos | turismo
de grande importancia Usado como educacéo
Local Urbano e natureza Natureza e urbano
Espacos construidos e eventos | Espacos naturais (a meta é sair
da natureza (onda, vento) de um ponto e chegar a outro)
Publico Media entre 15 e 25 anos Media entre 25 e 35 anos
Perigo Socorro mais proximo Socorro mais distante

Maior acao do clima

Organizacéao

Existem regras, associacdes e
formacéao de tribos

Existem regras, associacdoes e
formacéo de equipes

Midia

Busca captar a manobra
Relaciona-se com publico alvo
na: atitude, vestimenta,
comportamento e linguagem

Busca captar uma historia
Relaciona-se com o publico alvo
na ecologia, qualidade de vida e
meio ambiente

Fonte: Pereira, Armbrust e Ricardo (2008, p.10)

A apresentacdo destes quadros tem por objetivo situar o leitor no contexto destas
praticas, concordando que “essas modalidades apresentadas foram reinventadas e podem
surgir variaces, sendo este quadro aberto a ampliagdes e alteragdes” (PEREIRA,
ARMBRUST, 2010, p. 17)

Desta forma, ao analisar os quadros acima é possivel caracterizar as praticas as quais
este trabalho se propde (Rapel, Escalada e Trakking) como sendo de Aventura, pois se
aproximam das praticas do montanhismo e do canyoning, os quais se utilizam das técnicas de
caminhada em meio natural, de descida de encosta ou cachoeiras utilizando-se cordas, e de

ascensdo por meio da escalada em rocha.

Entender esta proposta como sendo oriunda dos esportes de aventura e ndo dos
esportes de acdo, dentro da classificagdo proposta por Pereira, Armbrust e Ricardo (2008), €
possivel uma vez que suas caracteristicas estdo ligadas as necessidades estratégicas que
envolveram as acOes; pelas suas origens nas expedi¢cOes ou exploragdes; por envolver

experiéncias arriscadas, por possuir no lazer um de seus objetivos, e ainda por possuir uma
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maior influéncia do clima no risco geral da atividade, dentre outras caracteristicas mostradas

no quadro 2.

Quando se busca uma atividade ligada a natureza, busca-se também uma incerteza,
uma imprevisibilidade, uma experiéncia e uma sensacdo que nao se pode mensurar nem
garantir que serd alcancada sem se colocar em agdo, e € exatamente isso que significa

aventura, algo que esté por vir (MARINHO, 2008).

Desta forma, sem a pretensdo de querer conceituar esta pratica, podemos sintetizar o
Esporte de Aventura como sendo uma atividade intrinsecamente ligada a ideia de risco,
incerteza e imprevisibilidade, cujo surgimento se deu primeiro pela necessidade de
sobrevivéncia, passando pela necessidade de conhecimento (exploracdo), para sé entdo ganhar
0 status de esporte despertando em seus praticantes a necessidade de se autoconhecimento por

meio da superacédo de desafios e experimentacdo de novas sensagdes (MARINHO, 2008).
1.2 ELEMENTOS PRESENTES NA PRATICA DOS ESPORTES DE AVENTURA

Durante a pratica de um Esporte de Aventura estdo presentes alguns elementos

fundamentais, dos quais o risco é o predominante.

Ao falarmos de risco é preciso entender que este elemento estd presente ndo apenas
nos Esportes de Aventura, mas também no nosso cotidiano, e que geralmente é algo ligado ao
movimento, e desde 0 nosso nascimento somos expostos a todo tipo de risco (GUZZO, 2004).

Costa (2000, p. 90) nos lembra que em certos periodos da histéria, a nogao de risco era
algo inexistente, sendo a relacdo do ser humano com a natureza uma questdo de sorte, sendo

seus resultados frutos de “variagdes aleatoria do ambiente”.

O risco dentro da perspectiva do corpo humano, mais especificamente nas préaticas de
Esportes de Aventura, foi muito bem construido por Carvalho (2005, p. 45-46) ao afirmar que

Isso fica mais evidente na pratica de esportes na natureza, ja que as pessoas podem
escolher até que ponto estdo dispostas a correr determinados riscos baseadas em seus
valores pessoais. Como vimos, o risco pode apresentar-se como um fator altamente
subjetivo diante da realidade a ser analisada. Quando as pessoas procuram as
praticas esportivas que envolvem “riscos”, ndo estdo procurando com isso tornarem-
se suicidas em potencial. Na verdade estdo em busca de valores que possam ser
traduzidos em prazer e conquistas. No intimo, certamente cada um tem suas razGes
para gostar dos esportes na natureza e de vivenciar as sensa¢fes de riscos reais e
imaginarios.
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Essa relacdo € reforcada por Spink, Medrado e Mello (2002, p. 159) quando afirmam
que o “risco é também parte do pacote dos esportes de aventura”. Da mesma forma Marinho
(2008, p. 189) vé o risco como indissociavel da aventura “podendo, igualmente, acarretar

situagdes positivas e prazerosas”.

Associado ao risco, outro elemento presente na aventura é o perigo. Para Pereira e
Armbrust (2010, p. 16) “Perigo ¢ um situacao que ameaca a existéncia de uma pessoa ou uma

coisa, ou entao ¢ uma fonte potencial para provocar um dano”.

Para Costa (2000, p. 95) “o perigo ¢ permanente e exige atencdo constante”. NO
entanto a prudéncia, as qualidades pessoais, a técnica bem empregada e uso de equipamentos
certificados criam condicdes favoraveis ao enfrentamento dos perigos presentes nos esportes

de aventura.

Além dos elementos acima citados, estes esportes possuem um elemento central o
qual, de tdo particular compdem sua nomenclatura atual: a aventura. A palavra aventura tem
sua etiologia formada do verbete ResAdventura, com origem no latim, que significa “coisa a
vir” ou “o que esta por vir” ou ainda “coisas que acontecerdao” (Res = coisa e Adventura =

vir/acontecer), por sua vez Adventura derida do verbo Advenire que significa alcancar.

Para Pereira e Armbrust (2010, p. 6),

esse sentido aproxima-se do sentido de buscar algo que ndo é tangivel num primeiro
momento, que é muito comum aos praticantes de modalidades na natureza,
principalmente aquelas onde a distancia, o clima, o esforco fisico, a privacéo e a
incerteza estdo presentes.

No entanto, para Marinho (2008, p. 199) ser ou ndo uma aventura depende de quem a
pratica, uma vez que “sempre havera, concomitantemente, conflitos e alegrias dos mais

diferentes niveis” evidenciando assim uma constante tensdo entre praticante e pratica.

Um quarto elemento presente nestas praticas é a ludicidade. Ainda para Marinho
(2008, p. 199) esse aspecto nasce das relagdes sociais presentes nas atividades esportivas de
aventura por meio da vivéncia coletiva de emocdes, sensacfes e sentimentos provenientes

destas, tornando-se assim “o efeito e a consequéncia de toda esta sociabilidade vivida”.

O componente ludico funciona como uma valvula de escape para os elementos que
compdem a sociedade moderna com suas regras, suas segregacoes, suas formas de producgéo e

controle do tempo e do espago social. E através desse elemento lidico que se constréi uma
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subjetividade entorno do imaginério de liberdade, um estilo de vida baseado na aventura que
transporta o praticante a um universo onde regras podem ser quebradas, reconstruidas e
expressas de acordo com a capacidade de cada praticante e ndo imposta a ele por um senso
comum (MARINHO, 2008).

Apresentados alguns conceitos e elementos dos Esportes de Aventura, sem esquecer
que estes estdo sempre em constante mutagdo, veremos a seguir um breve historico de como
esses esportes surgiram e evoluiram ao ponto de se tornarem um fendmeno esportivo de

grande significacao.
1.3 BREVE HISTORICO SOBRE OS ESPORTES DE AVENTURA

Assim como a diversidade de conceitos sobre os Esportes de Aventura podem
dificultar a producdo de um trabalho académico, a escassez de bibliografia também é uma
dificuldade, mas como bem disse Fernandes (1998, p.108) “é também um estimulo a

pesquisa”.

Segundo Carvalho (2005 p.25), “As atividades praticadas em contato com a natureza
podem ser consideradas um fendmeno do esporte mundial nas duas tltimas décadas”. Passado
mais de uma década desde a pesquisa de Carvalho (2005) continuamos a presenciar a
expanséo destas atividades, ora como esporte ora como turismo, ora como profisséo ora como

lazer.

Como prova da forca desse fendmeno esportivo mundial, o COI — Comité Olimpico
Internacional, anunciou a inclusdo de trés destes esportes na lista de esportes olimpicos.
Skate, Surf e Escalada Esportiva passam a integrar o holl dos esportes olimpicos com estréia

prevista para as Olimpiadas do Japao em 2020.

Para além do campo esportivo, os Esportes de Aventura tém sido amplamente
divulgados, vendidos e praticados como atividade turistica de lazer, sob 0 nome de turismo de

aventura.

Nesta dimens&o, turismo de aventura, o Brasil foi considerado pela Best Countries,
uma consultoria internacional, como o0 melhor destino do mundo (EMBRATUR, 2016). Nesta

mesma “onda”, 0 nimero de eventos esportivos, das grandes feiras de negdcios e do crescente
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mercado de produtos e equipamentos voltados as praticas esportivas na natureza, sO

aumentam.

Apesar da relacdo Esporte - Natureza ser um fendmeno novo, a relagdo Homem —
Natureza é bem mais antiga. Desde o advento da vida humana na terra, o ser humano foi
forcado a vencer os obstaculos impostos pela natureza. Rios, montanhas, cachoeiras, imensos
campos abertos, densas florestas e até o espaco foi sendo conquistado, primeiro com a
invencdo dos balbes dirigiveis e do avido chegando a criacdo dos paraquedas e dos

modernissimos macacdes de wingsuit®.

Os esportes de aventura como conhecemos hoje, organizados e institucionalizados,
possivelmente comecaram a ser desenhados por volta dos anos de 1857 com a criagdo do
clube de excursionismo britanico. Mais tarde, surgiram os clubes Suicos e Italianos (1863), o
clube alemao (1869). Em 1874 foi a vez dos franceses, seguidos pelos Belgas (1883), Canada
(1906) e Estados Unidos em 1910 (DIAS; MELO; ALVES JUNIOR, 2007).

Os mesmos autores chamam a atencdo para o fato de que “a organizagdo de clubes €
uma das marcas do desenvolvimento do campo esportivo, ainda que ndo seja a Unica a ser
considerado” (p. 362), 0 que ja demonstrava a preocupagdo dos praticantes destas atividades

com sua organizagéo e sistematizacéo.

No Brasil, apesar de haver algumas divergéncias, a informacdo mais aceita é que esse
movimento tenha comegado em 1919 com a criacdo do Clube Excursionista Brasileiro— CEB.
No entanto, as conguista comecaram bem antes, sendo o primeiro grande feito realizado em
1912 com a conquista do Dede de Deus, macico rochoso com 1.692 metros de altura
localizado na cidade do Rio de Janeiro/RJ (SILVA, 2004).

Para chegar ao fenbmeno esportivo que é hoje, estas praticas enfrentaram muito
preconceito e discriminacdo, tendo sido menosprezadas e até mesmo atribuidas a elas um
carater repulsivo. Por volta do século XVIII, as montanhas, berco das praticas esportivas de
aventura, ndo eram associadas a beleza, lazer ou esporte. “Somente na virada do século XIX é
que esses lugares passaram a exercer extraordinario apelo a imaginagdo” (DIAS; MELO,;

ALVES JUNIOR, 2007, p. 363).

! esporte no qual o praticante salta de um avido, do alto de uma montanha ou prédios e com o auxilio do macacéo, que possui membranas
entre 0s membros inferiores e superiores, plana pelo ar como um passaro até atingir a altura limite para abertura do paraquedas).
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Esses autores destacam ainda que um dos motores que impulsionaram o
desenvolvimento e popularizacdo destas atividades foi o desenvolvimento e a popularizagéo
das Ciéncias Naturais. Areas como a ornitologia e geologia serviram de pano de fundo para
estas praticas. Até o advento do Esporte de Aventura como pratica de lazer na sociedade

moderna, este costumes esportivos caminharam “pari passu com o progresso cientifico” (p.

363).

Até meados da década de 1920 eram primordialmente fundacGes cientificas que
financiavam expedicBes, como a tentativa de conquista do Everest. Se a revolugéo
cientifica e tecnoldgica do século XIX alterou irremediavelmente uma série de
atitudes humanas, talvez o tenha feito ainda mais particularmente no que se refere
aos posicionamentos diante do “natural”: a compreensdo mais detalhada dos
mecanismos de funcionamento da natureza foi paulatinamente aproximando os seres
humanos desses antes desconhecidos e hostis espagos. Mais ainda, o avancgo
cientifico reduziu a influéncia e os constrangimentos de natureza religiosa, mais uma
importante dimensdo tanto para o surgimento de novas formas de diversdo quanto
para uma nova ocupacdo e proximidade com o meio ambiente (DIAS; MELO;
JUNIOR, 2007. p. 363-364)

Dias (2008, p. 55) menciona outro marco do desenvolvimento dos esportes de
aventura. Segundo ele no cenario p6s Segunda Guerra Mundial surgem “novas modalidades
como o0 mountain bike, o v6o livre ou o snowboarding, além de algumas outras terem se
submetido a profundas alteragdes quanto aos equipamentos, técnicas e concepgdes como € 0

caso do rafting, do surfe ou do montanhismo.

Para Fernandes (1998) essa relacdo mais intrinseca entre esporte e natureza remonta
aos anos 1970 e nasce com a terminologia “esportes radicais”. Foi entre os praticantes de surf,
que se aventuravam enfrentando ondas gigantes que “quebravam” proximo aos corais, 0 que
tornava a pratica deste esporte mais arriscada, mais “radical”. Ainda segundo a mesma autora,
essa terminologia passou a ser empregada em outros esportes como o skate, rafting, bungee

jump, rapel, alpinismo/montanhismo e muitos outros.

Por volta de 1980, inicia-se um movimento de organizacdo destes esportes,
principalmente no que diz respeito ao controle dos riscos envolvidos. Essa organizacao,
segundo Fernandes (1998, p. 110), ocorre em funcdo da ‘“contribuicdo dos meios de

comunicacéo, dos equipamentos de seguranca utilizados e dos recursos empregados.

Ja para Pereira e Armbrust (2010, p. 13) o surgimento destas praticas enquanto cultura
esportiva ocorreu na década de 1990 “com a divulgacdo pela midia, a oferta como atividade

de lazer e turismo na natureza e a expansao globalizada do comércio em torno deles”. Mesmo
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posicionando o surgimento dos esportes radicais na década de 1990, os autores reconhecem
que estas praticas datam de mais de 2000 anos na histdria da humanidade, a exemplo do Surfe

na Polinésia.

Essas divergéncias de datas demonstram o qudo dificil & contextualizar essas praticas
em um determinado espaco de tempo. O Unico consenso entre 0s autores é que essa relacdo
homem-natureza sempre esteve presente na histéria da humanidade, seja na busca pela

sobrevivéncia, na busca pelo conhecimento ou na busca pela superacéo dos seus limites.
1.4 ESPORTES DE AVENTURA EM MATO GROSSO DO SUL

Para Carvalho (2005, p.25), “As atividades praticadas em contato com a natureza
podem ser consideradas um fenomeno do esporte mundial nas duas ultimas décadas”, e em
Mato Grosso do Sul podemos ver esse fendmeno se expandindo por meio de grandes eventos
esportivos, como é o caso do Pantanal Extremo, uma competicdo com jogos de aventura,
promovida pela prefeitura de Corumb&/MS e que em 2015 sediou também o Campeonato
Mundial de Corrida de Aventura (Adventure Racing Word Championship/2015), e que em

2016 completou sua 42 edicao.

O Estado de Mato Grosso do Sul possui uma extensdo territorial aproximada de
357.145 Km?, sendo dividido em 10 regides turisticas que juntas compdem 0s 79 municipios
do estado. Cada uma das 10 regiGes (Pantanal, Costa Leste, Rota Norte, Caminhos da
Natureza - CONESUL, Caminhos da Fronteira, Caminhos dos Ipés, Bonito — Serra da
Bodoquena, Vale do Aporé, Grande Dourados e Vale das Aguas), possui atrativos turisticos e
esportivos ligados a tematica da natureza e aventura, ou a0 menos possuem possibilidades
para tal (MATO GROSSO DO SUL).
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Mapal. Regides turisticas de Mato Grosso do Sul.
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Fonte:http://www.turismo.ms.gov.br/?page_id=152

A regido onde os esportes de aventura ja se consolidaram, porém sobre chancela do
turismo, é a Serra da Bodoquena. Localizada na regido sudeste do estado, a cidade de Bonito é
destaque mundial.

Bonito iniciou a exploragdo dos seus atrativos por volta de 1970, por meio de seus
moradores e familiares. Em 1983 iniciaram as visitagdes a Gruta do Lago Azul. Em 1988
iniciaram-se as atividades de descida do rio Formoso em botes inflaveis, atividade hoje

conhecida como rafting, conforme afirma Oliveira (2010, p. 75).

1988 — a prefeitura Municipal de Bonito desapropriou a area do atual Balneario
Municipal, no intuito de fornecer possibilidades de lazer aos municipes. Foi também
a mesma época em que a prefeitura editou o primeiro folheto turistico do municipio.
Além do Balneario Municipal, a Gruta do Lago Azul e a Ilha do Padre, os rios do
Peixe e Sucuri e o Aquario Natural também comecaram a receber turistas. O passeio
de bote € o marco inicial da uma atividade turistica mais organizada em Bonito,
levando a abertura da primeira agéncia de turismo, a Happakany (dono do Hotel
Bonanza) e os proprietarios dos botes, que atuavam com rafting no rio Paraibuna/RJ.
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Oliveira (2010) afirma ainda que atualmente Bonito possui 80 atrativos, com 130
passeios catalogados. No entanto, Lobo e Moretti (2008) acrescentam a essa conta outras

possibilidades.

0 nimero de passeios ndo corresponde ao nimero de atrativos em funcionamento,
dado que em um mesmo atrativo podem ser executados diversos roteiros distintos,
configurando produtos diferentes. Percebeu-se em campo que esse ndmero pode
superar a casa dos cento e cingienta passeios, entre formais e informais (LOBO;
MORETTI, 2008, p. 59)

Dentre os indmeros passeios existentes em Bonito, os que mais se alinham a
perspectiva dos esportes de aventura sdo o rafting, trakking, bodia cross, mergulho em rios e

cavernas e rapel no Abismo Anhumas e na Gruta do Lago Azul.

Outra cidade bastante movimentada em Mato Grosso do Sul é Costa Rica. Distante
cerca de 330 km da capital Campo Grande, sua area territorial de 4.526,38 km?2 abriga quatro
reservas naturais: o parque estadual nascente do Rio Taquari, Parque Nacional das Emas,
Parque Municipal da Laje e o Parque Municipal Salto do Sucurit. Neste tltimo predominam
praticas com rapel, rafting, tirolesa e trakking. Destaque especial para a tirolesa da andorinha
com 400 metros de extensdo (COSTA RICA, 2015).

Para concluir este pequeno esboco das potencialidades sul-mato-grossenses para 0s
esportes de aventura, opto ndo por citar mais um municipio, e sim um conjunto deles que
compdem a regido turistica “Costa Leste” e que é composta pelos municipios de Agua Clara,
Aparecida do Taboado, Brasilandia, Selviria, Bataguassu, Anaurilanida, Santa Rita do Pardo e

Trés Lagoas.

Nesta regido, com a ajuda dos estudos de Bersani (2008), é possivel identificar
inimeros rios navegaveis e condizentes com esportes aquaticos, e ainda 06 cachoeiras
favoraveis a préatica de rapel, trakking e rafting. No entanto, ndo estou afirmado que essas
atividades existam e sim que sdo possibilidades que deveriam ser estudadas, conforme a
propria autora enfatiza ao dizer que “a caréncia de dados e estudos relativos a atividade
turistica na regido, tanto da iniciativa privada como do poder publico prejudicam a retorica da

tematica e sua analise” (p. 58).

Mato Grosso do Sul se mostra um estado bastante promissor em sua relagcdo aos

esportes de aventura, no entanto, ainda pouco se sabe sobre a participacdo das pessoas com
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deficiéncia neste universo. O préximo capitulo apresentara mais informagfes sobre esta

parcela da populacéo.
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CAPI’TUALO 2. PESSOAS COM DEFICIENCIA E PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

Neste capitulo discorro sobre a pessoa com deficiéncia, em especial a pessoa com
deficiéncia visual. Passaremos pelos contextos historicos que ajudaram a cunhar os conceitos
aceitos e aplicados nos dias de hoje, entender como o estado de Mato Grosso do Sul esta
inserido nesta perspectiva, 0s primeiros contatos com o esporte e a chegada aos esportes de

aventura.
2.1 CONCEITUANDO DEFICIENCIA

O termo deficiéncia vem sofrendo o peso do tempo em seu significado. Entender o
processo de evolugdo deste conceito nos possibilita compreender como a sociedade

estabeleceu sua relacdo com as pessoas com deficiéncia.

Para Cidade e Freitas (2009, p.25) “as formas estereotipadas no discurso da vida
cotidiana encontram recepcdo na sociedade que as perpetuam, reforcadas pelo uso e pelas

circunstancia, refletindo, assim, a composigéo social”.

Sob essa mesma 6tica fala Rossetti (2013, p. 19)

A estigmatizagdo e segregacdo dos individuos com deficiéncia os levam a condicdo
de fracos e incapazes, pois ndo se enquadram nos modelos produtivos do sistema
capitalista. As limitacGes referentes a vida diéria (vestir-se, comer e o cuidado com a
higiene pessoal, etc.) sdo confundidas com as limitagBes referentes a vida social
(namorar, estudar, trabalhar, etc.) O desafio desta sociedade passa a ser visualizar as
pessoas em sua totalidade e ndo somente como portadora de certa limitacéo

E é nessa perspectiva de colaborar com um discurso que reflita uma composicéo social

mais inclusiva e menos estereotipada que passo a discutir o conceito de deficiéncia.

Para Cidade e Freitas (2009, p. 22) deficiéncia € “qualquer restricdo ou perda na
execucdo de uma atividade, resultante de um impedimento, na forma ou dentro dos limites

considerados como normais para o ser humano”

Sendo a pessoa que a possui, aquela que

apresenta, em carater permanente ou temporario, alguma tipo de deficiéncia fisica,
sensorial, cognitiva, multipla, condutas tipicas ou altas habilidades, necessitando,
por isso, de recursos especializados para desenvolver mais plenamente o seu
potencial e/ou superar ou minimizar suas dificuldades (BRASIL, 1994, p. 22 apud
CIDADE; FREITAS, 2009, p. 23)
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No entanto, construir um termo que designe a pessoa com deficiéncia ndo foi tarefa
facil. Esses termos tém mudado ao longo da histéria. Termos como invalidos, incapacitados,
incapazes, defeituosos, deficientes, excepcionais, pessoa deficiente, pessoa portadora de
deficiéncia, pessoas com necessidades especiais, portadores de necessidades especiais,
pessoas especiais, pessoas com deficiéncia, foram sendo construidos e evoluiram conforme o
contexto historico em que apareceram (CIDADE; FREITAS, 2009).

Cidade e Freitas (2009, p. 25) chamam a aten¢do para o fato de que “a construgdo
social da deficiéncia passa (dentre outras formas) pelas palavras e seu sentido. Mas passa

também pelas atitudes que podem ou ndo confirmar as palavras”.

Desta forma, para que possamos construir um entendimento social da deficiéncia
pautado na dignidade da pessoa humana, primeiro se faz necessario conhecer tais deficiéncias
para que possamos nortear nossas atitudes e palavras, sem que estas sofram a influéncia

pejorativa da historica.

E foi com este objetivo que o governo brasileiro reconheceu a competéncia do comité
da Organizacdo das Nacdes Unidas - ONU a respeito da Convencdo Sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, incorporando a legislacédo brasileira em 2008, por meio do Decreto
Legislativo 186, de 9 de julho de 2008, os termos desta convencdo que trouxe a luz um novo
conceitos sobre as pessoas com deficiéncia. Desta forma consideram-se pessoas com
deficiéncia aquela

que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua

participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condi¢cdes com as demais
pessoas (BRASIL, 2011).

Ainda que a Convengdo Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia venha
colaborar para a constru¢do de um instrumento gerador e garantidor de direitos, a propria
convencao reconhece que o conceito de deficiéncia esta em constante evolucdo, sendo o
grande diferencial desta nova proposta e a superacdo de um conceito de deficiéncia baseado
nas caracteristicas anatémicas, fisioldgicas e psicoldgicas para um conceito de base social e
que resulta da interag@o entras as pessoas com deficiéncia e as barreiras fisicas e atitudinais

que a impedem de usufruir de uma plena participacéo da vida social (BRASIL, 2011).
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Porém cabe ressaltar que ainda levara um tempo até que este novo conceito crie raizes,
principalmente no campo académicos/cientifico, onde muitos trabalhos ainda utilizam as

definicbes médicas como parametros de avaliagéo e classificagéo.

Dito isto, podemos afirmar, segundo Winnick (2004) que as deficiéncias sao divididas
em Intelectual — definida como um desenvolvimento inferior a média, que pode se manifestar
durante o periodo evolutivo, associado a uma disfungdo comportamental; Auditiva,
manifestada pela alteracdo da percepcdo do som em qualquer nivel de intensidade; Fisica, que
é a falha na estrutura ou funcdo anatdmica que afeta 0 movimento ou a locomogédo de um
individuo e Deficiéncia Visual, proveniente da limitacdo de perceber ou processar a
informagdo luminosa, podendo esta limitagdo variar em diversos graus de acuidade visual

e/ou classificacdo da reducéo da visdo.

Antes de comecarmos a falar sobre a Deficiéncia Visual especificamente, vamos ver

como se deu a evolucéo historica da deficiéncia de um modo geral.
2.2 BREVE HISTORICO SOBRE A DEFICIENCIA

Ao se falar em deficiéncia, primeiro precisamos entender que 0s conceitos existentes
ou que existiram estdo correlacionados ao periodo histérico em que foram cunhados e
possuem uma forte relacdo com o nivel de conhecimento sobre a deficiéncia e a construcdo
social em torno dela. Para Cidade e Freitas (2009, p. 25) “a construcdo social da deficiéncia
passa (dentre outras formas) pelas palavras e seu sentido. Mas passa também pelas atitudes

que podem ou ndo confirmar as palavras”.

Desde as sociedades primitivas, a pessoa com deficiéncia convive com certos
estigmas. Podemos afirmar que alguns desses estigmas possuem suas origens diretamente
ligadas a um determinado momento histérico, o que gerou determinados tipos de
comportamento em relacdo a esta parcela da populacdo. Além das pessoas com deficiéncia,
idosos e doentes também eram submetidos a tratamentos diferenciados, ora com toleréncia,
apoio, assimilacdo ora com eliminagdo, destruicdo e menosprezo (CIDADE; FREITAS,
2009).

Em relagdo aos momentos histéricos mais significativos na construcdo da identidade e
dos paradigmas e estigmas que acompanham a pessoa com deficiéncia podemos destacar 0s
seguintes.
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Nas sociedades primitivas, marcadas principalmente pela luta pela sobrevivéncia, era
pautada no ataque e destruicdo do inimigo, o que fazia com que “as pessoas com deficiéncia
fossem relegadas a propria sorte, 0 que se constituia uma forma de selecdo natural” (SILVA,
2015, p. 28).

Roma e Grécia (500 a.C a 400 d.C) é outro exemplo de como essas identidades eram
entendidas. Segundo Silva (2015) na Grécia, sociedade cujo culto ao corpo perfeito possuia
relacdo com a defesa da patria, aqueles que apresentassem algum tipo de deficiéncia eram
eliminados, ndo sendo considerados dignos de viver. Enquanto isso em Roma essa populagédo
era, muitas vezes, explorada, sendo submetidas a humilhagdes, inclusive sendo expostas como

atragdes de circos e feiras.

Com o advento do cristianismo, comeca vigorar a ideia de que todos somos filhos de

Deus, portanto merecedores da vida. No entanto, conforme menciona Silva (2015, p. 29)
pautando-se na dicotomia corpo-alma e na metafisica de natureza negativa/punitiva
ligadas & rejeicdo divina, o moralismo cristdo-catélico concebia a deficiéncia como

um castigo divino, conferido a familia em decorréncia de pescados ou uma
possessao demoniaca.

Nesse periodo, aqueles que nasciam com alguma deficiéncia eram isolados pela
familia sendo guardados em casa, pordes e muitas vezes entregues aos cuidados da igreja e
mantidos em monastérios pelo resto da vida (CIDADES; FREITAS, 2009; SILVA, 2015).

Durante o século XVI, tem-se inicio os primeiros estudos cientificos a cerca das
deficiéncias. Ao longo dos XVII e XVIII, os estudos se intensificaram e contribuiram para
uma mudanca em ralacdo as pessoas com deficiéncia. JA no Século XX, reformas sociais e
guerras fizeram esse tema ser alcado a categoria de politicas governamentais (CIDADES;
FREITAS, 2009; SILVA, 2015).

O apice desse movimento se da no periodo po6s Il guerra mundial, quando inimeros
militares retornam a seus paises fazendo com que o nimero de pessoas com deficiéncia,
principalmente fisica, aumentasse exponencialmente. Agora, ndo eram mais apenas pessoas
com deficiéncia e sim herois de guerra, feridos em combate. Essas pessoas necessitavam de
tratamento clinico e um trabalho que possibilitasse sua reintegragdo a sociedade. A via de
acesso encontrada tanto para a reabilitacdo quanto reintegracdo foi o esporte, tema que
veremos mais adiante (ARAUJO, 2011).
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2.3 DEFICIENCIA VISUAL: ENTENDIMENTOS

Antes de nos apropriarmos de um conceito especifico de deficiéncia visual, é preciso
entender que existe, basicamente, quatro formas de se classificar a deficiéncia visual. A
primeira delas € a classificacdo legal, temos também a médica, depois a educacional e entdo a

esportiva.

Para definir a classificacdo Legal, ou seja, aquela constituida por forca de lei, temos o
Decreto n° 5296 de 2 de Dezembro de 2004 que atraves do Art. 70 da nova redacdo ao Art. 4
do Decreto n° 3.298 de 20 de Dezembro 1999. Este decreto refere-se a classificacdo das
deficiéncias Fisica, Auditiva, Visual e Mental. No entanto como o interesse deste trabalho é
pela deficiéncia visual passo a reproduzir apenas o inciso Il do Art. 70 deste decreto:

Art. 70. O art. 4°do Decreto n® 3.298, de 20 de dezembro de 1999, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

111 - deficiéncia visual - cegueira, na qual a acuidade visual € igual ou menor que
0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo 6ptica; a baixa visdo, que significa
acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo Optica; 0s
casos nos quais a somatéria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual
ou menor que 60°; ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condicGes anteriores;

Nota-se que a definicdo legal para deficiéncia visual a dividi em dois grupos —
Cegueira e Baixa Visdo. O que acontece também nas classificacbes médica e educacional. A
excecdo fica por conta da classificacdo esportiva que esta divida em trés categorias (B1, B2 e
B3).

A classificacdo médica, como mencionado acima, também apresenta dois grupos:
Cegos e Baixa Visao. No entanto, Taleb (2012, p. 10) esclarece que “existem quatro niveis de
fungdo visual” — visdo normal, deficiéncia visual moderado, deficiéncia visual grave e
cegueira. O mesmo autor ressalta que “deficiéncia visual moderada combinada com
deficiéncia visual grave sdo agrupadas sob o titulo “baixa visao”. Baixa visdo, em conjunto

com a cegueira, representam a deficiéncia visual”.

Apesar de a classificagdo médica dividir a deficiéncia visual em Baixa Visdo e
Cegueira, para se definir exatamente o que é cegueira e 0 que é baixa visdo, Taleb (2012, p.

10) afirma que
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Dois componentes da funcéo visual sdo usados como pardmetro para avaliar a
deficiéncia visual: a acuidade visual (a maior capacidade de discriminar dois pontos
a uma determinada distancia) e campo visual (a amplitude do espaco percebido pela
visao)

Para melhor esclarecer esta subdivisdo apresentamos o quadro elaborado por Cidade e

Freitas (2009, p. 70).

Quadro 3. Classificagdo da deficiéncia visual

Classificacéo da
deficiéncia visual

Acuidade visual com a melhor correcéo possivel

Maximo inferior a Minimo igual ou melhor que
. - 1 {3/10(0,3) 1/10 (0,1)
B \%
alxa visao 2 [1/10(0,1) 1/20 (0,05)
3 |1/20 (0,05) 1/50 (0,02)
Cegueira 4 11/50 (0,02) conta os dedos a1 m | Percepcao de luz
5 | Sem percepcao de luz

9 |Indeterminada, ndo especificada

Fonte: Cidade e Freitas (2009, p. 70).

A terceira classificacdo que mencionamos é a educacional. Assim como as demais

apresentadas até o momento, se divide em dois grupos Cegos e Baixa Visdo. A diferenca é

que a classificacdo leva em conta a forma de aprendizagem que o aluno com deficiéncia

visual se baseia, ou seja:

1. aluno com baixa visdo: é o individuo com dificuldades para desempenhar
tarefas visuais, necessitando de auxilios dpticos, como Oculos, lupas e
telescdpios. H& ainda a possibilidade de se utilizarem de auxilio ndo Opticos
como cadernos de pautas mais largas, ampliacdo das fontes/caracteres em
impressos, mapas, livros falados etc.

2. aluno cego: é o individuo que mesmo tendo alguma percepcdo de luz, sua
aprendizagem est4 baseada no sistema Braille podendo ser auxiliado também
por conjunto manual de reglete e puncdo, maquina de datilografia especial (7
teclas), tablado para calculo, computadores providos de programas especificos
como pro exemplo 0 DOSVOX (CIDADE; FREITAS, 2009, p. 70-71).

A quarta classificacdo a ser apresentada € a esportiva. Esta classificacdo passa pela

classificacéo funcional do esporte cujo objetivo é

assegurar a legitima participacdo de atletas com deficiéncias, independente da
natureza e o grau da deficiéncia, assim a classificacdo utilizada no esporte
paralimpico constitui-se em um nivelamento entre os aspectos da capacidade fisica e
competitiva, colocando as deficiéncias semelhantes em um grupo determinado
(CARDOSO; GAYA, 2014, p. 134)

Ao se organizar os atletas de forma que eles possam competir em condigdes de

paridade, da-se ao esporte um equilibrio que néo existira sem tal classificacdo. E isso se da
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“ap6s uma analise do potencial de acdo de cada atleta, incluindo avaliagdo de tronco,
propulsdo na cadeira de rodas, drible, arremesso e rebote, através de testes e avaliagdo em
situacdo de jogo” (CARDOSO; GAYA, 2014, p. 138)

Desta forma, segundo Cardoso e Gaya, (2014, p. 139), cada modalidade esportiva
“determina seu proprio sistema de classificagdo”, sendo a equipe responsdvel por essa
classificacdo composta por trés membros: um médico, um fisioterapeuta e um professor de

Educacao Fisica e realizada sobre os aspectos médico, funcional e técnico.

No que tange a deficiéncia visual, a entidade responsavel pela classificacao funcional
dos atletas € a International Blind Sports Association (IBSA), desta forma a letra B, de blind
(cego em inglés) é usada para definir as categorias que passo a descrever, segundo Cidade e
Freitas (2009, p. 71)

Bl — desde a inexisténcia de percep¢do luminosa em ambos os olhos, até a
percepcdo luminosa com incapacidade para distinguir formas em qualquer distancia
e em qualquer diregdo;

B2 — desde a capacidade para reconhecer a forma de uma mao até a agudeza visual
de mais 2/60 metros, ou um campo visual inferior a 5 graus.

B3 — desde uma agudeza superior a 2/60 até 6/60 metros e um campo visual de mais
de 5 graus e menos de 20 graus

Cardoso e Gaya (2014, p. 141) nés lembra ainda que

Em algumas modalidades do esporte para deficientes visuais existem adaptacdes
diferentes em relacdo a outras deficiéncias, tais como uso da venda por todos os
atletas de Goalball, independente da classificacdo, no atletismo, alguns atletas
podem fazer uso de um atleta guia, e no judd os atletas ja iniciam na posigao inicial
da luta

2.4 BREVE HISTORICO SOBRE A DEFICIENCIA VISUAL

Medo, supersticdo, castigo divino, dom superior. Estes foram alguns dos termos que
acompanharam as pessoas com deficiéncia visual ao longo da historia, fazendo-a percorrer
caminhos que iam do tratamento depreciativo a veneracdo (DORNELES, 2007; CIDADE E
FREITAS, 2009).

Algumas civilizagdes antigas consideravam a pessoa cega como portadora de um
castigo lancado por Deus para que a familia pudesse ter uma pequena amostra de tamanho dos

seus pecados. Outras Sociedades consideravam a cegueira um dom, cuja capacidade era de
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olhar para dentro do ser, para a alma do homem, alcangcando assim uma transcendéncia em
relacdo aos seres mundanos (DORNELES, 2007).

Contribuindo com esta ideia Orrico, Canejo e Fogli (2009, p. 117) ressaltam que

0 homem busca explicar os fendmenos e as caracteristicas especiais de outros seres
humanos a partir do contexto da semelhanca, da norma. Isso faz com que haja um
desnivel da relacdo com aqueles que sdo diferentes do padrdo. Ai, entdo, é que se
instala o paradoxo: o diferente é considerado divino, uma pessoa com poderes
especiais, 0 cego sabio, o adivinho, ou, entdo, o pecador castigado por Deus, ndo
merecedor de partilhar dos ambientes sociais como os demais membros do grupo.

Nesta mesma perspectiva, Rossetti (2013, p. 20) lembra que “o conhecimento sobre as
deficiéncias é insuficiente, se ndo ocorrer uma analise das determinacdes sociais, isto €, torna-

se necessario analisar o ambiente social e econdomico.”

Foi na Franga do século XVIII, apesar de haver relatos anteriores sobre iniciativas
educacionais voltadas aos cegos, que ocorreu uma sistematizacdo do ensino para cegos com a
criacdo da primeira escola, idealizada por Valentin Hauy e o lancamento do primeiro livro
voltado para o ensino dos cegos cujo autor foi Jacques Bernovilli (ORRICO; CANEJO;
FOGLI, 2009).

Sobre este periodo, Dorneles (2007, p. 25) menciona que “Criando o Instituto Real dos
Jovens Cegos, Hally passou para a histéria como primeiro professor de deficientes visuais,

sendo sua contribuicdo basicamente a da leitura tatil da lingua francesa em alto-relevo”.

Mas foi a partir da criagdo do sistema Braille que a educacdo da pessoa com

deficiéncia visual avangou, permitindo-lhes conquistar cada vez mais direitos.

Em 1829, Louis Braille, entdo aluno de Valentin Hally, adapta um sistema compostos
por codigos de sinais em relevo, criado para ser usado pelos militares franceses. O sistema
original possuia um esquema com doze pontos e Louis, ap6s estudar este sistema, 0 reduz

para seis pontos criando o que hoje conhecemos como Sistema Braille (DORNELES, 2007).

Segundo Orrico, Canejo e Fogli (2009, p. 117) “¢ interessante observar que apesar de
hoje ser mundialmente disseminado, o Sistema Braille levou mais de duas décadas para ser

plenamente aceito na Franca”.

No Brasil, a educagéo de pessoas com deficiéncia visual se deu através de
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José Alvares de Azevedo, um jovem cego brasileiro, de familia de alto poder
aquisitivo, realizou seus estudos na Franca durante seis anos através do sistema
Braille. Retornando para o Brasil, alfabetizou por esse sistema a filha do médico do
Paco Imperial, Dr. Xavier Sigaud, sendo levado por intermédio desta a presenca do
imperador D. Pedro Il (DORNELES, 2007, p. 26).

Em setembro de 1854, D. Pedro Il assina o decreto imperial n® 1428 e cria o Imperial
Instituto de Meninos Cegos, no Rio de Janeiro. Com a mudanca do império para republica, o
instituto passa a se chamar Benjamin Constant, sendo, até 1926, o Unico responsavel pela
educacdo dos deficientes visuais no Brasil. Em 1926 é inaugurado, em Belo Horizonte, o
Instituto Sdo Rafael. Em 1933 o Instituto para Cegos da Bahia e em 1938 surge o Instituto
para Cegos Padre Chico, em Séo Paulo (DORNELES, 2007; ORRICO; CANEJO; FOGLI,
2009).

Para ndo deixar de mencionar a analise do ambiente econdmico de que fala Rossetti
(2013), a prépria autora menciona que “a estigmatizacdo e segregacao dos individuos com
deficiéncia os levam a condicdo de fracos e incapazes, pois ndo se enquadram nos modelos
produtivos do sistema capitalista (p. 19)”. Desta forma a pessoa com alguma deficiéncia ¢
também considerada incapaz para 0 mercado de trabalho sendo-lhe retirada a oportunidade de
ser autbnoma e independente. “Na realidade a questdo econémica contribui para a atitude

manifesta e/ou latente do preconceito (p. 23)”.
2.5 DEFICIENCIA VISUAL EM MATO GROSSO DO SUL

Mato Grosso do Sul foi criado em 1977, por forca da Lei Complementar n® 31 de 11
de outubro, assinada pelo entdo presidente Ernesto Geisel. Em 31 de marco de 1978 assumiu

como primeiro governador o engenheiro Harry Amorim Costa.

No entanto, foi anos antes, no ainda Mato Grosso que

Vindo de outras paragens, chegava em 1956 a Campo Grande (que depois se
tornaria capital do novo estado) Florivaldo Vargas, desprovido de visdo, mas com
espirito irradiante de luz, prenunciando a capacidade laborativa do cego e a vontade
de lutar pela conquista de dias melhores. Ali chegando, Florivaldo Vargas constatou
que nessa cidade os cegos eram marginalizados, vivendo enclausurados, uma vez
que aqueles que os cercavam desconheciam ser possivel oferecer-lhes oportunidades
iguais as de cidaddos comuns. Em 4 de fevereiro de 1957, materializa-se o IMC,
tendo como lema “Assisténcia, Educag@o e Trabalho”(DORNELES, 2007, p. 28).

O IMC, Instituto Mato-Grossense para Cegos, inicialmente enviava criangas com
deficiéncia visual para serem atendidas pelo Instituto Benjamin Constant no Rio de Janeiro.

No entanto, em face das inumeras dificuldades encontradas a época, foi necessario encontrar
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formas mais viaveis de continuar o trabalho de assisténcia a populacdo cega do, entdo, Mato
Grosso. Florivaldo Vargas envia, entdo, a Sdo Paulo, em 1962, a recém formada professora
normalista Nazareth Mendes Silva para frequentar o curso de formacdo de professores
especializados para educacdo de deficientes visuais. Foram 1.970 horas-aula, no Instituto de
Educacdo Caetano de Campos (DORNELES, 2007).

Apesar de seu pioneirismo, ao retornar para o estado, a professora Nazareth enfrentou
grandes dificuldades, pois mesmo com publicacdo, em 1961, da primeira Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo que garantia o direito da pessoa com deficiéncia a freqlientar as salas de
aulas de uma escola regular, somente em 1964 esse direito se torna uma realidade. Em 1994,
ja no novo estado de Mato Grosso do Sul, a secretaria de Estado de Educacdo assumiu a

responsabilidade sobre a educacao da pessoa com deficiéncia visual (DORNELES, 2007).

Segundo Dorneles (2007) essa responsabilidade foi colocada a cargo do Centro de
Apoio Pedagdgico — CAP, que em 1996 é redimensionada para atender as diretrizes da nova
LDB. Apds sofrer algumas mudancas ao longo dos anos, em 2002, o Centro de Apoio
Pedagogico, ganha autonomia financeira. Até o final da pesquisa de Dorneles (2007) a autora
afirmar que existiam em Campo Grande/MS quatro salas de recursos pedagdgicos para

atendimento das pessoas com deficiéncia visual.
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CAPITULO 3 - O ESPORTE ADAPTADO

Antes de entender como os Esportes de Aventura evoluiram, a ponto de hoje, diversos
profissionais buscarem sua adaptacéo para oferecé-los as pessoas com deficiéncia, primeiro é

preciso entender como surgiu o esporte adaptado.
3.1 BREVE HISTORICO

As primeiras experiéncias com os esportes adaptados surgiram no final do século XIX,
voltados as pessoas com deficiéncia auditiva. Aratjo (2011, p. 63) cita que “por volta de
1870, as escolas do Estado Ohio, EUA, tornaram-se as primeiras a oferecer beisebol para
surdos, ¢ o Estado de Illinois introduziu o futebol em 1885”.Tém-se registros que, enquanto
competicdo, foi em Berlim na Alemanha no ano de 1888 que 0s primeiros jogos para surdos
comecaram, porém a primeira competicao oficial, internacional, se deu em 1924, na Franca, a
qual ficou conhecida com jogos do siléncio (ARAUJO, 2011; SILVA, 2015).

Mas foi ap6s a | Guerra Mundial, que a relacdo do esporte com a pessoa com
deficiéncia comega a ganhar notoriedade. Neste periodo, diversos ex-combatentes aleméaes
que haviam regressado da guerra com sequelas fisicas e psicologicas, buscam na atividade
esportiva, segundo Araujo (2011, p. 64), uma forma de “alivio dos horrores da guerra e do
tédio das longas internacGes a que eram submetidos”. No entanto, 0 mesmo autor reforca que
estas praticas foram isoladas e que este movimento ndo prosperou apds 0s pacientes

receberem alta médica.

De acordo com Araujo (2011, p. 64) esse movimento retorna apds a segunda guerra
mundial, agora como um mecanismo pensado para “reabilitacao dos soldados envolvidos em
guerras”. Silva (2015, p. 97) destaca que “Diante do ambiente de tédio, e o prolongado tempo
que os veteranos de guerras passavam no interior dos centros de reabilitagdo, surge uma nova

perspectiva de atividade, o esporte sobre cadeiras de rodas”.

Essa intervencao ocorreu no Centro Nacional de Lesionados Medulares do Hospital de
Stoke Mondeville, e foi difundida pelo neurologista e neurocirurgido Dr. Ludwig Guttmann.
Foi neste mesmo hospital e sobre a supervisdo do Dr. Guttmann que em 1945 ¢ instituido o
primeiro programa de esportes em cadeiras de rodas, que mais tarde, em 1948, da origem aos
primeiros jogos de Stoke Mondeville, que contaram com modalidades como tiro ao alvo,
lancamento de dardo e arco e flecha. Esta primeira edi¢cdo dos jogos ocorreu em Londres,
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paralelamente aos jogos olimpicos, comeca ai a histdria do paradesporto olimpico (ARAUJO,
2011; SILVA, 2015).

Oficialmente foi em 1960, durante a 92 edicdo dos jogos internacionais de Stoke
Mondevill, realizada imediatamente apds o encerramento dos Jogos Olimpicos de Roma que
este evento passou a ser chamado de Jogos Paralimpicos. Em relacdo a este fato Aradjo (2011,

p. 68) menciona que

esse evento contou com quatrocentos participantes de 23 paises, dos quais 230 eram
competidores. Contou com o apoio do Comité Olimpico Italiano (COIl), tendo a
primeira-dama italiana, dona Carla Gronchi, como madrinha. Esse evento marca o
envolvimento politico e social das autoridades e personalidades

No Brasil, as primeiras experiéncias reproduziram o modelo internacional. Foi em
busca de reabilitacdo que Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande,
respectivamente residentes do Rio de Janeiro e Sdo Paulo, se trataram nos EUA e ao
retornarem ao Brasil fundaram clubes de apoio as pessoas com deficiéncia. No Rio de Janeiro,
Robson Sampaio funda o clube do Otimismo e em S&o Paulo Serafim Del Grande funda o
Clube dos paraplégicos (ARAUJO, 2011; SILVA 2015).

Anterior a Robson Sampaio e Serfim Del Grande, ocorreu em 1957 um evento
intitulado 1* Olimpiada Nacional de Surdos-Mudos, sendo considerado o primeiro evento
esportivo destinado as pessoas com deficiéncia. Para os deficientes visuais a primeira
modalidade oferecida foi o goalboll, no Clube de Apoio ao Deficiente Visual (CADEVI) em
Sdo Paulo. Em 1987 acontece, em Belo Horizonte, o primeiro Campeonato Brasileiro de
Goalboll. Neste ano ja existia a Associacdo Brasileira de Desportos para Cegos, fundada
desde 19 de janeiro de 1984 (SILVA, 2015).

Partindo das experiéncias ocorridas por ocasido da primeira guerra mundial, passando
pelos estudos do Dr. Guttmann e a contribuicdo de Robson e Serafim para o Brasil, a pessoa
com deficiéncia vem alcancado cada vez para acesso em termos esportivos chegando até

mesmo as praticas que envolvem os Esportes de Aventura, tema de nosso proximo item.
3.2 ESPORTE DE AVENTURA E A PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL

Apesar de parecer algo distante, a relacdo entre esportes de aventura e a pessoa com
deficiéncia € algo que ja vem sendo estudado no Brasil. Autores como Carvalho (1999; 2005),
Costa Junior (2006), Nunes et al. (2008), Custodio (2009), Minussi (2010) séo alguns dos

muitos que tem estudado este tema de maneira mais sistematizada.
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Silva (2015, p. 114) ao falar sobre Esportes de Aventura lembra que

Dentre o0s esportes possiveis de serem trabalhados com pessoas com deficiéncia
podem ser citados aqueles desenvolvidos no contexto terrestre e aquatico, com graus
variados de estabilidades/instabilidade (trilhas em relevo acidentado, represa, rios,
mares, cachoeiras, corredeiras, cavernas e montanhas) e em diferentes planos
horizontal, inclinado e vertical (ascendente, e descendentes)

Atualmente quem controla e organiza o esporte paralimpico e ndo-paralimpico para
deficientes visuais no Brasil é a CBDV - Confederacdo Brasileira de Desportos de
Deficientes Visuais. Oficialmente sdo ofertadas pela confederagédo, cinco modalidades, trés
paralimpicas: Futebol de 5, Goalball (masculino e feminino) e Judd; e duas ndo-paralimpicas:
Futebol B2/B3 e Powerlifting. No entanto, € impossivel precisar 0 nimero exato de
modalidades esportivas que vem sendo adaptadas para pessoas com deficiéncia visual, um

desses exemplos vém dos esportes de aventura.

A chegada dos esportes de aventura até a pessoa com deficiéncia visual pode ter
relacdo com o proprio avanco destes esportes ao publico em geral. Segundo Silva (2015) esse
interesse pelos esportes de aventura teve um incremento de 10% a 30% nas ultimas décadas,
existindo mais de 8.276.118 praticantes de esporte de aventura registrados no Brasil, entre

praticantes habituais e ocasionais.

Para Costa Junior (2006) esse avanc¢o recebeu grande auxilio da midia por meio dos
inimeros programas de televisao, jornais, revistas e sites na internet que passaram a transmitir

os feitos dos atletas radicais e dos eventos esportivos que se espalharam.

Outro motivo para que estes esportes tenham chegado as pessoas com deficiéncia,
segundo Carvalho (2005, p. 25) é porque, apesar dos riscos envolvidos, estes esportes
tem demonstrado cada vez mais que nem a idade, sexo, biotipo ou deficiéncias de

qualquer natureza sdo fatores limitantes ou de impedimento a pratica destas
atividades.

Outro fato € que estes esportes, assim como os esportes adaptados, “vem evoluindo ao
longo dos anos, motivado pelo espirito de superacdo, quebra de paradigmas e preconceitos da
sociedade” (MINUSSI, 2010, p. 15).

Portanto, os esportes de aventura sdo uma realidade entre os deficientes visuais e
precisam de profissionais capacitados para lidar com essa demanda a fim de torna-los cada
vez mais acessiveis as pessoas com deficiéncia, de forma a romper com os paradigmas

construidos ao longo da histéria, contribuindo, conforme afirma Custodio (2009, p. 25), para a
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busca da “esséncia de cada ser humano, a preservacdo da individualidade e o respeito as

diferengas, sem a imposicao de um determinado estere6tipo de comportamento™.

Para que isso possa acontecer sem colocar em risco a vida das pessoas com deficiéncia
visual, ou qualquer outra deficiéncia, considerando que os esportes de aventura possuem o
elemento risco consideravelmente mais alto que em outros esportes por eles praticados, foram
sendo desenvolvidas ao longo dos anos diversas metodologias que contribuiram para a
efetivacdo deste trabalho, dentre eles podemos elencar alguns exemplos com base em Munster
(1993), Carvalho (2005), Minussi (2010).

1) Nao iniciar o trabalho, diretamente nas atividades fins propostas

O objetivo deste item é que haja uma escala de complexidade das atividades, partindo
das menos complexas para as mais complexas a fim de evitar possiveis traumas e
constrangimentos aos participantes. Desta forma, a cada objetivo vencido a confianca para

enfrentar novos desafios € aumentada.
2) Buscar ampliar o repertério motor do aluno

Toda atividade fisica/esportiva requer um determinado repertério motora, desta forma,
estimular a ampliacdo deste repertorio contribui para a autoestima do participante e para 0

sucesso de uma atividade segura.

3) Utilizacdo sistematizada de outras modalidades esportivas, jogos de cooperagédo e

principalmente fragmentacdo do contetdo especifico proposto.

A utilizacdo de outras modalidades esportivas e jogos é ferramenta interessante no
aprendizado de diversas habilidades necessarias a pratica de esportes de aventura, sem que 0
participante perceba essa relacdo, o que contribui para a carga de estresse ligado ao fator risco

destas atividades.

4) exploracdo do proprio corpo e dos equipamentos envolvidos na modalidade

proposta (rapel, trakking, escalada)

Ao conhecer 0s equipamentos e as respectivas partes de seu corpo que estardo
diretamente relacionadas com os equipamentos, o participante compreende melhor a técnica e

buscar sua correta utilizagdo para uma atividade mais eficiente.
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5) preparacao de grupos distintos — professore/alunos x deficientes visuais;

O objetivo desta separacdo se da pela necessidade de preparacdo especifica daqueles
que atuaram como guias, ou seja, para estes além das técnicas que serdo utilizadas no esporte,

ainda ha contetdos especificos como orientacdo e mobilidade, que devem ser ministrados.

6) desenvolver um paralelo entre as capacidades fisicas — equilibrio, forca — e as
atividades de cada modalidade;

Sempre que um exercicio foi proposto, é importante mencionar em qual situacao,
durante a préatica esportiva de aventura, esta capacidade podera ser exigida. Desta forma,
possibilita que o aluno construa um mapa de suas habilidades e possa assim tomar as decisoes
que melhor Ihe couber, quando esta for exigida.

7) utilizacdo de auxilios sonoros, marcas tateis e 0 apoio sinestésico;

A utilizacdo destes recursos é de grande importancia para possibilitar uma melhor

orientacdo espacial e ainda como instrumento auxiliar na identificacdo de obstaculos.
8) conhecimento prévio do ambiente através de planta em revelo ou maquete

Sempre que possivel, a utilizacdo de uma maquete é importante para permitir que 0s
participantes tenham conhecimento geral do ambiente que irdo encontrar. Isso contribui para
elaboracdo de representacbes mentais que permitia ao participante adaptar-se mais

rapidamente a proposta.

A forma que encontramos de colocar em prética todas essas metodologias e
conhecimento foi através dessa proposta que desenvolvemos ao longo de 2016 e que deu
origem a este trabalho. Destaco, no entanto, que nem todas forma utilizadas, mas que
contribuiram para o desenvolvimento de uma sequéncia pedagdgica de ensino particular a este

trabalho. Na sequéncia apresentaremos nossa experiéncia e os resultados obtidos.
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CAPITULO 4 - METODOLOGIA

Para a efetivacdo deste projeto, a proposta foi apresentada aos diretores do ISMAC e
também ao Comando do Corpo de Bombeiros Militares e a uma empresa especializada em

Esportes de Aventura com quem foram realizadas as parcerias para viabilizar a pesquisa.

Vencida estas etapas, o projeto foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, que emitiu o parecer numero 1.432.771,
aprovando a proposta.

Na sequéncia, foram programadas oficinas tematicas as quais apresentaram aos
participantes todos os equipamentos que seriam utilizados em nossa pratica, suas respectivas
fungBes, seus mecanismos de funcionamento e as técnicas corretas de utilizagdo. Estas
oficinas foram ministradas semanalmente, em encontros de 60 minutos, entre 0s meses de
Marcos e Novembro de 2016, culminando com a atividade principal em novembro, sendo
realizada na Cachoeira do Inferninho, distante, as margens da rodovia CG 040, distante 15 km

do centro de Campo Grande/MS.
4.1 TIPO DE PESQUISA

Com base em Thomas e Nelson (2002) esta pesquisa se caracteriza como qualitativa

de cunho descritiva e exploratorio.

Qualitativa, uma vez que esta sendo desenvolvida em ambiente do dia-a-dia, no nosso
caso, o campus da UFMS, na sede do ISMAC, parques e ambientes naturais existentes em
Campo Grande/MS. Também por possuir um foco voltado ao método interpretativo, buscando
a esséncia do fendmeno e tendo o pesquisador que observar e coletar dados no campo, sem
qgue haja manipulacdo das variaveis, inexistindo hipoteses preestabelecidas, esforcando-se
para desenvolver tais hipdteses a partir da observacdao (THOMAS; NELSON, 2002).

4.2 COLETA E ANALISE DE DADOS

Para a coleta dos dados utilizamos inicialmente o questionario elaborado pelos
pesquisadores (apéndice 3) que nos permitiu ter um conhecimento prévio dos participantes,

caracterizando-os conforme apresentado no quadro 4 e assim direcionar nossas acoes.
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Ao final dos trabalhos, realizamos um Grupo Focal, que segundo Godin (2003, p. 151)
¢ um “recurso para compreender o processo de construcdo das percepcOes, atitudes e
representacdes sociais de grupos humanos”. No apéndice 4 € possivel visualizar as questfes

que nortearam esta etapa.

Ao longo do processo, também foi utilizado um diério de campo, que serviu para
registrar e analisar a sequéncia pedagogica adotada, bem como foi possivel registrar as
impressdes dos pesquisadores referente a evolugdo dos participantes em cada uma das oficina
e ainda a correlacdo destas atividades com o seu cotidiano. Desta forma, foi possivel ajustar as

propostas metodoldgicas de outros autores a realidade deste grupo em participar.

Para a analise dos dados optou-se pela pratica convencionada por Bardin (2010, p. 89)
como analise de contelldo uma vez que € atraves da fala que uma pessoa expressa sua vontade
livremente ou como o proprio autor disse expds a “encenacdo livre daquilo que esta pessoa

viveu, sentiu e pensou a propoésito de alguma coisa”.

Posterior a etapa apresentada acima, buscou-se, ainda em Bardin (2010, p. 145)
subsidios que nos permitiram criar uma categorizacdo, que segundo a autora nada mais é que
operar uma “classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo e,
seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia)”. Optou-Se, assim, pelo
critério de categorizacdo semantica, ou melhor, dizendo por tema, assim investigou-se o que
cada elemento tinha em comum com 0s demais nos permitindo chegar as seguintes categorias:
1) Aproximacdo com o0s esportes de aventura; 2) Processo de aprendizagem e 3) Interacdo

social.
4.3 UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em Campo Grande, capital do Estado de Mato Grosso do Sul,
cuja populacéo atual € estimada em 863.982 habitantes.  Segundo dados do IBGE (2010)
Campo Grande possui uma populagéo auto declarada deficiente de 224.392 pessoas, destas,
130.334 declararam possuir algum grau de deficiéncia visual o que corresponde a 16.5% da
populacdo campo-grandense, estando assim divididas: 1.383 pessoas ndo enxergam de modo
algum (cegos totais), 20.104 enxergam com grande dificuldade e 108.847 enxergam com
alguma dificuldade (IBGE, 2010).
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Além do Instituto Sul-Mato-Grossense para Cegos Florivaldo Vargas — ISMAC,
Campo Grande conta também com uma Associacdo dos Deficientes Visuais de Mato Grosso
do Sul — ADVIMS, ambos com administracdo independente e ainda com um Centro de Apoio
Pedagogico ao Deficiente Visual (CAP-DV/MS). Este ultimo ligado a Secretaria de Educacéo

do Governo do Estado de Mato Grosso do Sul.
4.4 POPU LACAO E CARACTERIZAQAO DOS PARTICIPANTES

Ap0s a apresentacdo inicial do projeto, quando estiveram presentes 12 pessoas, O
projeto teve inicio com 11 participantes voluntariamente, e todos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, bem como um Termo de Autorizagdo para Uso de
Imagem. O questionario foi respondido no primeiro dia de intervencdo, permitindo
caracterizar os participantes e nortear as proximas ac6es. Dos 11 individuos que iniciaram o
projeto, apenas 7 concluiram a proposta. Dos 4 desistentes, 2 alegaram incompatibilidade de

horério e 2 ndo mencionaram as razoes da desisténcia.

Nota-se pelo quadro 4 que todos os participantes possuiam idade superior a 30 anos.
Quanto ao sexo , 4 eram feminino e 3 masculino. Todos praticam atividade fisica e apenas 2

possuiam baixa visao.

Quadro 4. Caracterizacdo dos Sujeitos

Experiéncia Pratica
Participante Sexo Idade Es'gac.Jo T'.p(.{de. Conger.nfca SLSE Atividade
Civil Deficiéncia | ou adquirida | esporte de Fisica
aventura
P1 Masculino 41 Casado Cegueira Adquirida Trakking Judo e
' total Goalboall
- Cegueira - . Judo e
P2. Feminino 30 Casada Total Adquirida Trakking Goalboall
P3. Feminino 32 Solteira Cegueira Adquirida Nenhuma Camlnhadrzl €
Total Musculacéo
P4, Feminino 31 Solteira | Baixa Visdo | Adquirida Nenhuma Cammhad’sl €
Musculacdo
P5. Feminino 45 Casada Cegueira Congénita Nenhuma Camlnhad'sl N
Total Musculacéo
P6. Masculino 46 Solteiro | Baixa Visdo | Congénita Nenhuma Musculacéo
Cegueira Escalada em
P7. Masculino 36 Casado Total Congénita muro Goalboall
artificial
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Além de conhecer os participantes, a aplicacdo do questionario nos permitiu obter
alguns resultados que auxiliaram na elaboracdo dos planos de aula que se seguiram. Foi
possivel compreender entre outras coisas 0 nivel de contato dos alunos com os esportes de
modo geral e também o nivel de conhecimento e contato anterior com os Esportes de

Aventura, fato que seréo discutidos a frente.
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CAPITULO 5 - RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo apresentaremos, juntamente com a literatura estudada, os resultados e
as discussdes frutos dos dados obtidos, tanto por meio do questionario quanto do grupo focal

e dos registros do diario de campo.
5.1 EXPERIENCIAS

Como primeiro resultado encontrado, podemos nos atentar para o quadro 4 que nos
mostrou que todos os participantes da pesquisa praticavam algum tipo de atividade fisica,
portanto possuiam certa experiéncia no campo esportivo, sendo inclusive atletas
representantes do ISMAC em competicBes estaduais e nacionais. No entanto, apenas 3 deles
tiveram alguma experiéncia anterior com esportes de aventura, apesar de todos ja terem
ouvido falar nestes tipo de esporte, seja pela televisdo ou por meio de amigos e familiares que

praticaram estes esportes.

Este fato, observado inicialmente no questionario, foi retomado ao longo no grupo
focal, sendo trazido por um dos participantes, como segue:
“[...] nunca tivemos a oportunidade, tivemos algumas promessas ndo cumpridas [...]
se ndo fosse vocé, talvez agente jamais iria viver isso, porque as pessoas ndo dao
oportunidade, [...] é s6 ter a oportunidade de fazer, porque agente néo é super heroi,
0 cego nao € super herdi. Mas como as pessoas ndo... as vezes ndo acreditam ou ndo

dédo oportunidade, quando elas vé o cego fazendo elas acham que o cego é... nossa!
As vezes ficam supervalorizam” (Participante 7).

Esta fala parece ecoar o que Costa (2009) afirma quando fala que o processo de
inclusdo so ira ocorrer quando os dois lados desta moeda reagirem, de modo que a sociedade
ofereca a este publico oportunidades em todos os aspectos, e do mesmo modo, este publico se
organize, resista e demonstre seu valor, seus anseios e sua dignidade reivindicando

oportunidades em todas as esferas da vida social.

Esta percepcdo a cerca da falta de oportunidade e o0 modo como os participantes

assimilaram isso sera debatido logo mais a frente.
5.2 SEQUENCIA PEDAGOGICA

Para cada encontro foi elaborado um plano de aula cujo alicerce se encontra
mencionado do item 3.2 deste trabalho. A partir da analise das bibliografias disponiveis,

sistematizamos uma sequéncia de trabalho especifico para esta pesquisa, que foi empregada
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na presente pesquisa, sendo detalhada no diario de campo para analise de possiveis alteracdes
e ocorréncias envolvendo os participantes da pesquisa. Na sequéncia apresentamos 0s

elementos trabalhados e os estudos que nos ofereceram o embasamento para essa escolha:

1) Estabelecimento de um sistema de comunicacdo clara e objetiva (MUNSTER,
1993; MINUSSI, 2010)

2) Fragmentacdo das atividades apresentando-as das mais féceis para as mais
complexas (CARVALHO, 1999; 2005)

3) Conhecer os equipamentos e entender seus funcionamentos (CARVALHO, 1999;
2005)

4) Explorar o terreno e suas superficies irregulares (MUNSTER, 1993; CARVALHO,
1999; 2005; CUSTODIO, 2009)

5) Exploracdo da consciéncia corporal, apoios sonoros e sinestésicos e manutengédo
do equilibrio (MUNSTER, 1993; CARVALHO, 1999; 2005; MINUSSI, 2010)

Estabelecida a sequéncia metodoldgica de ensino para este estudo foram elaboradas

diversas atividade préaticas, obedecendo aos itens acima mencionados.

Logo na primeira aula foi possivel perceber a empolgacdo dos alunos com relacdo ao
tema. Por meio dos dados obtidos com a aplicacdo do questionario, foi possivel conhecer o
nivel de familiaridade de cada individuo com os esportes de aventura. Todos ja haviam
ouvido falar das atividades que estavam prestes a conhecer (rapel), porém nenhum deles teve
a oportunidade de manusear os equipamentos anteriormente. Partindo da ideia de permitir que
eles conhecessem 0s equipamentos que seriam utilizados nas atividades propostas, foi
realizada uma roda na qual cada participante recebeu um equipamento (mosquetéo, freio 8,
cadeirinha, etc). Foi dado aos participantes um momento para que explorassem o equipamento

que havia recebido.

Segundo Minussi (2010) a manipulacdo tatil € um excelente mecanismo de
aprendizagem, pois permite ao deficiente visual, conhecer integralmente os equipamentos
envolvidos no treinamento, permitindo-lhe maior independéncia durante as atividades.

Cosmos (2003), neste mesmo sentido, destaca que permitir que os deficientes visuais
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manipulem os equipamentos, garante que possam desenvolver e aprimorar conceitos de

textura, forma, tamanho, dureza e temperatura.

Logo em seguida, foi solicitado a cada participante que descrevessem aos colegas o
que tinham nas mdos. Foi impressionante notar a desenvoltura ao descreverem 0s
equipamentos. ApOs cada participante ter feito sua descri¢do, foi realizada a troca de
equipamentos, de forma aleatdria, entre eles. Neste instante, com base nas descri¢cbes que
haviam ouvido dos colegas, eles teriam que dizer qual o nome do objeto que estava em suas
méos. E assim se seguiu até que todos os participantes tivessem manuseado todos oS

equipamentos disponiveis.

Foto 2. Apresentagédo dos equipamentos

o
LA Py

Ap0s o0s primeiros contatos e descricBes dos equipamentos, os participantes ficaram

livres para explora-los mais profundamente, o que deu inicio a uma série de questionamentos,
tais como: A capacidade de suportar peso, a posi¢do em relacdo corpo, como se conectavam
um no outro, dentre outros. Todas as perguntas foram sendo respondidas a medida que a

curiosidade avancava.
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Ao final desta primeira aula os participantes tiveram um panorama geral dos
equipamentos e seu funcionamento. As aulas que se seguiram foram destinadas ao

aprendizado de como manusea-los, vesti-los e controla-los.

Transcorridas algumas aulas destinadas a conhecé-los, vesti-los e manusea-los, chegou
a hora de testar a resisténcia destes equipamentos. Esta etapa foi desenvolvida no jardim da
Prefeitura Municipal de Campo Grande, que fica em frente ao ISMAC?.

Na primeira aula desta etapa, uma corda foi ancorada (fixada) em um galho de arvore.
Foi solicitado aos participantes que vestissem as cadeirinhas (neste momento todos ja sabiam
colocar este equipamento sem auxilio, sendo necessaria apenas a checagem dos ajustes ao
corpo). Em seguida, todos os participantes receberam um mosquetdo para que eles proprios
fizessem a conexdo com o0s demais equipamentos. Uma conferéncia de seguranca foi
realizada, antes do exercicio, para certificar que todos os participantes haviam conectados 0s

equipamentos da forma correta.

Na corda que havia sido ancorada a arvore foi realizado um né oito para que fosse
conectado ao mosquetdo dos participantes. ApOs a conexdo do mosquetdo a corda, foi
solicitado que cada participante realizasse 0 movimento de sentar até sentir a corda se esticar
e assim poderiam retirar o pé do chdo. Este movimento levou os participantes a ficar

dependurados pela corda como se estivessem sentados em um balanco.

Apos estarem dependurados, os participantes puderam explorar “o balango” da
forma que se sentissem mais seguros. De imediato, aqueles que se sentiram a vontade com o0s
equipamentos, iniciaram o balancar, inclusive aumentando a velocidade e a altura do balancar.
Como a corda havia sido amarrada em uma posicdo que ndo oferecia obstaculo em nenhuma
direcdo, ndo houve objecdo a este fato, pelo contrario, isso demonstrou confianca nos

equipamentos e em si proprio.

2 Antes de utilizar as dependéncias da Prefeitura Municipal de Campo Grande, foi realizado contato com o setor responsavel
pela manutencédo do local e requerida a devida autorizacéo.
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Foto 3. Testando os equipamentos

Fonte: Arquivo pessoal

Deste dia em diante, em todas as aulas, os participantes recebiam seu conjunto de
equipamentos (cadeirinha, mosquetéo e freio oito) e os vestiam sem nenhuma dificuldade.
Também foram sendo realizadas variacdes desta aula, demonstrando como funcionava o
deslizamento da corda pelo freio oito durante uma descida de rapel. Os alunos
experimentaram e exercitaram a forma de deslocamento na corda, o que antecedeu as aulas de

mudanga de posicao do corpo.

Apos explorarem e conhecerem como a corda deslizava pelo mecanismo de frenagem
durante uma descida de rapel e também da maneira correta de se deslocar (caminhada de

costa) foi hora de experimentar a mudanca de inclinagéo.

Nesta etapa, foram utilizados dois ambientes diferentes, o primeiro um gramado do
jardim da prefeitura municipal de Campo Grande, cuja inclinacéo é de aproximadamente 45°,
terminando em uma mureta de 50 cm de altura com inclinagdo de 90° que terminava no

estacionamento da prefeitura. O segundo local utilizado foi a estrutura externa do estadio
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Pedro Pedrossian, também conhecido como Morendo, localizado nas dependéncias da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS. L& encontramos uma parede de 1,60
metros, com inclinacdo de 90° que foi utilizada para um mini rapel, onde foi exercitada a

forma correta de caminhada na parede inclinada.

Na primeira etapa, realizada no jardim da prefeitura, a corda foi ancorada ao tronco de
uma arvore e esticada no gramado, terminando no estacionamento deste local. A distancia
entre a arvore e o estacionamento era de aproximadamente 15 metros. No final da corda, no
chéo do estacionamento, junto a mureta foi colocado um colchdo de ginastica para amortecer

a queda dos participantes ao final do exercicio.

Foto 4. Experimentando mudanca de posigéo

N

Fonte: Arquivo pessoal

Apds todos os participantes terem vestido 0s equipamentos, um por vez foram sendo
conectados a corda e, tendo o auxilio de um guia (um académico participantes do projeto),
foram realizando a caminhada de costa e controlando a liberacdo da corda até a chegada na
extremidade da mureta. Neste ponto, foi solicitado a cada participante que posicionasse 0
meio da sola dos seus pés na borda externa da mureta, deixando seus calcanhares livre no ar.

Em seguida eram orientados para manter as pernas estendidas e com muita calma fosse
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liberando a corda através do equipamento de frenagem, percebendo que, conforme liberava a
corda, seus corpos iniciavam uma mudanca de posicdo, saindo do plano vertical (em pé),
passando para o plano horizontal (deitado). Assim que o participante chegava a posicao
horizontal completa, este deveria travar a liberacdo da corda e sentir a pressdo exercida pela
gravidade sobre seu corpo, bem como a tensdo da corda que o sustentava. Feito isso, 0
participante era orientado a continuar liberando a corda até alcancar o colchdo que havia sido

colocado para recebé-lo.

Na segunda etapa, realizada no estddio Morendo, 0 mesmo exercicio descrito no
paréagrafo acima foi realizado, porém sem o colch&o de protecdo uma vez que cabia aos alunos
caminhar pela parede terminando o exercicio na posicdo ereta (em pe€). ApOs serem
conectados a corda, os participantes eram colocado na extremidade da parede e se
posicionavam com o0s pés conforme foi descrito anteriormente. Em seguida iniciavam a
liberagdo da corda até atingirem a posicdo horizontal. Neste momento, ao contrario do
exercicio realizado com o colchdo, ao continuar a liberacéo da corda o participante precisava
dar um pequeno passo para tras no exato momento em que sentissem um desequilibrio
provocado pela mudanca na inclinacdo de seu corpo. Repetindo esse passo, um apds outro, 0
participante iniciava sua caminhada pela parede. Muito rapidamente todos os participantes
encontraram seu ponto de desequilibrio, reconhecendo assim o momento exato de iniciar a

caminhada pela parede.

Foto 5. Experimentando a técnica de entrada na cachoeira

Fonte: Arquivo pessoal
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Ambos exercicios descritos acima, tiveram por objetivo apresentar aos participantes as
técnicas de controle de corda, da abordagem da cachoeira (entrada), de retomada do equilibrio
durante uma decida, dando a todos uma visao geral do que enfrentariam em uma cachoeira de

verdade.

Além das aulas sobre as técnicas de rapel, também foi oportunizado aos participantes
conhecer as técnicas de escalada, as quais seriam necessarias para 0 retorno apds terem
descido a cachoeira. Para isso os participantes foram levados até uma academia de escalada
existente em Campo Grande/MS, onde tiveram uma aula com o proprietario e professor de
Educacdo Fisica egresso do curso da UFMS. Nesta ocasido foram apresentadas aos
participantes algumas técnicas que envolvem o dominio das pegadas com as maos, e também
de como maximizar o uso dos membros inferiores na sustentacdo do corpo durante uma

escalada.

Foto 6. Na academia de Escalada

ry—

Fonte: Arquivo pessoal

Os participantes tiveram a oportunidade de explorar seus limites escalando as paredes
com diversas inclinacfes e com variados tipos e tamanho de agarras (apoios para maos e pés)
0 que contribuiu para enfrentarem os desafios naturais existente na trilha de retorno apos

terem descido a cachoeira de rapel.

Outro elemento diverso das técnicas de rapel, que usamos para ilustrar as possiveis
situacdes relativas ao equilibrio e ao descolamento em meio natural, foi o slackline. Este
equipamento foi utilizado com o objetivo de estimular o equilibrio dos participantes,
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melhorando a percepcdo corporal e espacial dos mesmos, haja vista que no dia da descida da
cachoeira, ap6s concluirem o desafio do rapel, enfrentariam na trilha de volta uma regido
ingreme e bastante escorregadia. O slackline possibilitou que os mesmo tivessem a
oportunidade de trabalhar o posicionamento dos pés de forma a controlar seu corpo em

diversas situacdes de desequilibrio oferecidas pela instabilidade da fita.

A proposta seguinte foi tentar reproduzir os obstaculos existentes na natureza como
galhos e troncos caidos. Para isso foi elaborada uma atividade que nos chamamos de “a teia”.
Foi confeccionada um espécie de emaranhado utilizando uma corda e um conjunto de 4 ou 5
arvores proximas. A corda foi passada diversas vezes por estas arvores em diversas alturas
diferentes, formando este emaranhado de corda que imitava uma teia de aranha. O
participante tinha que caminhar em direcdo a teia e ao se aproximar, deveria vencer o
emaranhado de corda atravessando o obstaculo por ela oferecido, para assim chegar ao outro
lado. Esta atividade buscou imitar diversos tipos de vegetacdo e suas diversas alturas,
encontrados no local escolhido para a atividade. Assim como a maneira mais apropriada para
transpd-los. Desta forma os participantes deveriam escolher se passariam por cima ou por

baixo dos obstaculos com base em suas percepcbes do ambiente.

Foto 7. A Teia

‘oe: Aquivo pessol
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Atividade demonstrou muito bem a importancia da necessidade de se manter a aten¢ao
ao local percorrido, bem como aos comandos dos guias, pois em um determinado momento
duas participantes estavam iniciando o percurso sem a aten¢do devida quando trombaram com
0 rosto em um trecho de corda que estava a sua frente. Mesmo o guia tendo as alertado, elas
ndo prestaram ateng&o, pois estavam conversando entre si no momento do choque. Se a corda
fosse um galho ou um tronco de arvore, certamente deixaria marca, e isso as proprias

participantes entenderam.

Posterior a oficina descrita acima, que demonstrou a importancia de se estar alerta ao
caminhar em meio natural, foi a vez de elaborar uma simulacdo de uma caminhada guiada.
Nesta atividade, elaborou-se, com uma corda, um percurso que passava diversos obstaculos
como arvores, diversos tipos de vegetacdes e por diferentes terrenos (plano e inclinado). Cada
participante, estando vestido com sua cadeirinha, foi conectado a corda guia através de seu
mosquetdo e teve que realizar o percurso vencendo os obstaculos, desconectando 0 mosquetéo

da corda quando necessario e reconectando-o novamente para prosseguir.

Foto 8. Caminhada guiada

Fonte: Arquivo pessoal

Esta atividade foi relevante, pois no dia de descer a cachoeira e realizar a trilha, uma
corda guia foi tensionada ligando a base da cachoeira até a encosta do morro que seria depois
escalado. A necessidade desta corda se deu em fungéo de que o local percorrido ser ingreme e
caso algum participante escorregasse poderia rolar ribanceira abaixo podendo causar sérios

danos aos mesmos. Com o uso da corda, 0os participantes sentiram-se mais confiante em
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realizar o percurso sabendo que estavam ligados a corda guia, que além de servir de indicativo

do caminho, também servia de salvaguarda para 0s mesmos.

Todo esse processo de trabalho e suas diferentes fases, desde a exploracdo de
equipamentos até o aprendizado das técnicas e suas aplicacbes em diversos tipos de terreno

(plano e inclinado), teve duragdo de 8 meses até o grande objetivo.

Foto 9. rapel, trilha e escalada

Fonte: Arquivo pessoal

Ao final das atividades, ja durante a conversa que tivemos no grupo focal, algumas
indagacOes sobre a duracdo do projeto surgiram. Perguntaram se 08 meses ndo era tempo
demais para uma atividade como esta, e mencionaram ainda que em determinados momentos

se sentiram desmotivados devido a necessidade de repetir tantas vezes algumas atividades.

Segundo Marinho (2008, p. 182) os esportes de aventura

sdo atividades cerceadas por riscos e perigos, na medida do possivel, calculados, nao
ocorrendo treinamentos intensivos prévios [...]. A experimentagdo acontece de
maneira mais direta, havendo um afastamento de rendimentos planejado.

Esta afirmacdo feita por Marinho (2008) foi apresentada aos participantes, que
compreenderam a forma direta de experimentacdo dos esportes de aventura e se disseram
confiantes para em futuras ocasides, procurar empresas especializada e solicitar tais servicos.
No entanto, também foi apresentado a eles a necessidade de um maior rigor metodolégico em
virtude desta ser uma pesquisa académica e de maior cautela em relagdo a seguranga dos
participantes. Também foi mencionado que o tempo decorrido proporcionaria que novas
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técnicas e novas metodologias pudessem surgir contribuindo com a formacgdo de futuros
professores. Esta colocacdo foi compreendida pelos participantes ficando clara na fala do
Participante 1.
“[...] entdo, apesar de chato né, chato essa teoria, mas isso é o que eu falo, fortaleceu
pra eu aceitar mais e mais esse esporte de aventura, porque tanto é que quando
realmente foi concretizado, fomos né, pra descer mesmo, olha, eu falo sem medo,

ndo tive nem.., assim nenhum... receio nenhum quanto a seguran¢a, sabe, de
acontecer algum incidente, sei 1a” (Participante 1).

Outra demonstracdo de que os participantes compreenderam a importancia do tempo
decorrido foi o fato de ao final eles sugerirem algumas modificacdes que segundo eles

poderiam contribuir para melhorar as sensacdes durante as atividades.

“[...] uma coisa que, talvez, da pra experimentar também professor, [...] é a luva
aqui 6... agente corta a luva e fica com os dedos, porque na verdade nosso tato é a
maioria da vezes é na ponta dos dedos”(Participante 3).

“[...] se pudesse descer sem os ténis [...] Agora quanto ao ténis ali, op¢do. Mas seria
bacana, também, pra gente sentir os pés ali, sabe, nas pedras, nas raizes ali, pelo
menos pra descer, pra subir ndo. Mas pra descer, fica bem natural mesmo.”
(Participante 1).

Concluindo este item sobre os procedimentos metodoldgicos utilizados para o ensino
das técnicas, encontramos nos estudos de Munster (1993), Carvalho (1999; 2005), Custddio
(2009) e Minussi (2010) otimos referenciais para a elaboracdo de novas possibilidades
pedagogicas que nos permitiram alcancar nossos objetivos que serdo discutidos adiante.

No entanto é preciso atentar para as particularidades de cada atividade e da escolha
correta de cada procedimento metodoldgico que se vai aplicar. Apesar de, nos autores acima
mencionados, existirem diversas indicacdes de procedimentos para o0 ensino da orientacdo e
mobilidade de deficientes visuais, nem sempre eles sdo aplicaveis em todas as situacdes e
estudos. Um exemplo disso € quando Munster (1993) recomenda o uso de sino para a
demarcacdo de portas de janelas quando se apresenta um espaco ao deficiente visual. Ora,
como isso seria possivel em nosso trabalho se na natureza nao temos portas e janelas. Cabe ao
profissional, ao realizar suas pesquisas preparatorias, compreender que exemplos como esse,
tirado de um de um trabalho na qual Munster (1993) estudou o0s jogos de saldo para
deficientes visuais, tem sua particularidade e pode ou ndo auxiliad-lo no desenvolvimento de

seus processos pedagdgicos.
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Poderiamos aqui citar inimeros outros exemplos, sempre lembrando que cada
atividade, seja ela uma pratica esportiva ou uma atividade de vida diaria (AVD), possuira sua
particularidade e assim podera ou ndo se beneficiar de procedimentos metodologicos advindos
de outras praticas, caberd entdo ao profissional conhecé-los e decidir por sua aplicacdo ou
ndo. E foi o que fizemos. Apds analisar os procedimentos utilizados pelos autores acima
citados, cada qual em sua respectiva atividade (canionismo, caminhada, escalada, jogos e
brincadeiras) elaboramos os procedimentos apresentados anteriormente no item 5.2 e que

atenderam a nossas expectativas.

O item a seguir busca apresentar a Analise da percepcdo das pessoas com deficiéncia
visual frente as sensacdes advindas do contato com o esporte de aventura, por meio do

processo de ensino aprendizagem, o qual acabou de ser apresentado.

5.3 PERCEPCAO DOS DEFICIENTES VISUAIS FRENTE OS ESPORTES DE
AVENTURA.

Para responder nosso proximo objetivo, fez-se necessario a transcri¢cdo e anélise de
cerca de 1 hora de audio obtido durante a realizacdo do grupo focal. Analise realizada, optou-
se por dividir essas percepcbes em trés categorias: 1) Aproximacdes com os Esportes de

Aventura; 2) Processo de aprendizagem e 3) Interacdo Social.
5.3.1 APROXIMACOES COM OS ESPORTES DE AVENTURA.

Na primeira fala dos participantes, ficou demonstrado um dos principais entraves que
mantém estes esportes distantes das pessoas com deficiéncia: a falta de oportunidade. Como
ja mencionado anteriormente, apesar do esporte ser uma atividade presente no cotidiano dos
individuos que frequentam o ISMAC, estas atividades se resumem ao judd, goalball, futebol
de 5, musculagdo e caminhada.

Cabe ressalta que, segundo Silva (2015), a falta de acessibilidade ndo atinge apenas os
deficientes visuais, nem tdo pouco é exclusivo dos esportes de aventura. A acessibilidade é

problema recorrente a todas as deficiéncias, espagos fisicos e também modalidades esportivas.

Esta falta de oportunidade tem levado os integrantes do ISMAC a desenvolver uma
postura defensiva quando do recebimento de convites para participar de projetos como este.

Isso porque segundo um dos participantes eles ja tiveram muitas promessas nao cumpridas
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(participante 7). A participante 2, logo no inicio do projeto, mencionou 0 mesmo fato, dizendo
que € comum aparecer pessoas convidando os integrantes do ISMAC para participar de
projetos e que depois terminam por nado realizar o que prometeram e ainda nao dao a devida
visibilidade ao instituto, agindo como se ali fosse lugar apenas para coleta de dados e pronto

(diério de campo, abril 2016).

No entanto, como n&o foi este o destino deste projeto, nos possibilitou enxergar nos
participantes um enorme interesse pela proposta. O participante 1 descreveu assim a sensacao

de receber o convite

“[...] quanto a receber o convite pra fazer o rapel, posso dizer também que eu
recebi sim, com alegria, porque eu sempre gostei desses... aventuras [...] quando
eu enxergava ndo tive essa oportunidade de fazer esse tipo de esporte de
aventura, com seguranca, e hoje, como que mudou as coisas, fiquei cego e recebi o
convite pra fazer” (participante 1).

E possivel perceber na fala do participante 1 um paradoxo. Apesar dele mencionar
gue, mesmo antes de perder a visdo, ele ja gostava de aventuras, foi apos ficar cego que a
oportunidade de praticar esse tipo de esporte se materializou, na forma deste projeto. Podemos
extrair dessa fala o significado da oportunidade, principalmente para as pessoas com
deficiéncia. Quando possuia a visdo, é possivel que o participante 1, apesar de gostar de
aventura, ndo tenha tido as oportunidades necessarias ou mesmo tenha as deixado passar. Em
sua atual condicdes, considerando que as oportunidade sdo raras, ele ndo deixou passar a

chance de provar das emocdes que até entdo sO existiam em seus pensamentos.

A participante 3 narrou da seguinte forma esse oportunidade

“[...] Bom, eu quando, eu recebi o convite eu ja encarei logo de cara. Porque tudo
gue é novo, tudo que é novidade assim pra mim, eu quero. Sempre quis. Sempre
foi assim. [...] eu encarei como uma superacdo, eu tenho dificuldade com altura,
sempre tive. Foi uma das coisas que eu coloquei até no primeiro dia de aula, que
era desafiar o problema com altura. S6 que eu tinha muito problema quando
enxergava, agora foi diferente, ndo to vendo, foi um pouco mais tranqilo e sempre
desde o inicio com medo, com muito medo” (Participante 3).

J& a participante 4 deixou seu lado curiosa tomar conta da situacdo ao aceitar o

convite.
“[...] Eu quando recebi o convite eu fui por curiosidade, porque eu fui criada 1a no
meio do mato, |3 subindo a serra e dai conforme foi passando eu fui gostando eu

fui também assim pra, pra ver... eu sou assim da parte meio curiosa, eu gosto de
experimentar as coisas nova” (participante 4).
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Nestes fragmentos apresentados é possivel identificar alguns vocébulos centrais nas
falas dos participantes, sdo eles: oportunidade, desafio, superacao e curiosidade.

Sobre oportunidade algo ja foi mencionado anteriormente, compete-me apenas afirmar
com base na fala dos integrantes que basta que haja essa oportunidade para que eles enfrentem

0s obstéaculos necessarios para seguir em frente, seja qual for o desafio.

Quanto ao desafio e a superacdo, Cardoso, Silva e Felipe (2006, p. 84) afirmam que
“diante da oferta de desafios a serem superados, o individuo manifesta um sentimento de
fortalecimento da autoconfianca”. Essa autoconfianga ficou expressa na fala da participante

3, “ja encarei logo de cara”.

A curiosidade, por sua vez, foi o ponto forte da participante 4, o que revela um
interesse “pelo novo, pelo inesperado, pelo risco e pelo incerto, embutidos no imaginario
humano, desperta no homem o0 sentido do espirito aventureiro” (CARDOSO; SILVA;
FELIPE, 2006, p. 84). Os mesmos autores prosseguem dizendo que, “a curiosidade nasce com

os individuos, e é desenvolvida, em maior ou menor grau entre eles” (p. 84).

No entanto, é importante lembrar, como menciona Carvalho (2005, p. 22),que “o
trauma da cegueira causa inicialmente um desequilibrio emocional”. Isso ficou bastante
evidente na fala do participante 1 quando este afirmou que ao saber que ficaria cego, e
principalmente ap6s perder completamente a vis&o, ele se colocou em luto por varios anos,
deixando assim que a tristeza tomasse conta do seu ser. Somente apds anos de muita tristeza
e questionamento ele decidiu recuperar o tempo perdido. Hoje casado, com filha, é atleta e

vive sua vida como qualquer outra pessoa.

A Educacdo Fisica tem um importante papel no auxilio da retomada da independéncia
destas pessoas. Ao se perder a visdo, perde-se também todo o referencial espacial o que
desencadeia uma série de problemas relacionados a orientacdo e mobilidade. O deficiente
visual, pelo menos no inicio, fica impedido de se locomover livremente pelo espaco
(CARVALHO, 2005)

Por sua vez, a Educacdo Fisica e em especial os esportes de aventura, podem auxiliar
de forma significativa na recuperagdo dessa liberdade perdida ao tempo que, segundo
Cardoso, Silva e Felipe (2006, p. 78):
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pode ser explorado [...] como nova possibilidade pedagdgica, uma vez que carrega
em si um leque de oportunidades muito amplo, tanto na formagdo do individuo em
si, como sua relacdo com o meio ambiente.

Cabe ressaltar que apesar do trauma emocional mencionada anteriormente, o grupo de
deficientes visuais que participou desta pesquisa, convive com a deficiéncia, em média, ha

mais de 10 anos. Apenas uma participante convive com deficiéncia ha 4 anos.

Ainda assim, todos parecem ter superado o trauma de perder a visdo e buscam seguir
com suas vidas da melhor maneira possivel e essa aproximacao com os esportes de aventura
tem potencial para despertar nos participantes caracteristicas como

compromisso, superacgéo de limites, autoconfianga, companheirismo, tolerancia ao
sucesso e ao fracasso, e sdo apontadas como sindnimo de prazer e bem-estar. Além
disso, a transmissdo das caracteristicas desenvolvidas nestas situacdes para a vida

cotidiana sdo perceptiveis e reais para a maioria dos individuos, e atribuem a elas
um enorme valor” (CARDOSO; SILVA,; FELIPE, 2006, p. 85).

A transmissdo dessas caracteristicas de que fala o autor acima, serdo parte das

discussdes do proximo tépico deste trabalho.
5.3.2 PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Falar da percepc¢do dos participantes em relacdo ao processo de Ensino Aprendizagem
é retomar um pouco do ja foi dito anteriormente sobre a sequéncia pedagogica usada neste
trabalho. Desta forma iniciemos com aquele que pareceu ser o questionamento principal de

todos os participantes: o tempo de realizagdo do projeto.

Foram 8 meses com aulas semanais, algumas das quais se fazia necessario retomar
exercicios de aulas anteriores como, por exemplo, colocar a cadeirinha, confeccionar uma
cadeirinha de emergéncia com um pedaco de corda (cabo solteiro), descer e subir véarias vezes
0 gramado inclinado da prefeitura, dentre outros. Vejamos o que algum participantes disseram
a respeito.

“[...] Eu acho assim, que as oficinas, foi importante, assim, um pouco chatas, ficar
montando as cadeirinhas. Das partes mais legais eu participei de uma, so, que foi ali
descer ali na prefeitura, e resto foi montar as cadeirinhas. [...] no meu ponto de vista,

eu acho que dava, o tempo podia ser mais curto, tem acontecido antes (Participante
2)”.

Na fala da participante 2, fica explicito o descontentamento com a forma repetitiva

empregada nas aulas e tempo de duracéo do projeto. Porém, esportes que envolvem risco tém
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na aprendizagem repetitiva das técnicas uma forma de minimizar esses riscos, tornando-o0s

acessiveis a populagéo.

Desta forma, em todas as aulas do projeto, a primeira atividade a ser realizada era a
colocacdo da cadeirinha, talvez por isso tenha ficado gravada na memoria com uma atividade
chata. Assim, como todos os praticantes de esportes de aventura, 0 que se busca é a emocao
da atividade, a parte “chata” se faz necessdria para que os riscos das atividades sejam

minimizados.

Apesar de anteriormente termos mencionado Marinho (2008) e a forma de
experimentacdo direta dos esportes de aventura, ndo ocorrendo treinamentos intensivos, é
importante ressaltar que essa forma de emprego é muito utilizada por empresas de turismo de
aventura, nas quais os praticantes ndo tém a oportunidade de passar por um treinamento mais
cauteloso. No entanto, esse processo foi fundamental para dar aos participantes maior
confianga nos equipamentos, na equipe de pesquisadores e neles proprios, conforme se pode
ver nos discursos a seguir.

“[...] as oficinas... nas oficinas 0 mais importante foi saber o nome de cada peca [...]
onde que eu ia sonha que tinha um mosquetdo pra fazer rapel, um freio oito, por

mim era amarrar uma corda na cintura , uma aqui outra ali e descer, nada mais, né”
(Participante 1).

“[...] tudo que foi feito nas oficinas era pra gente ganhar confianga, e pra gente ter o
conhecimento tanto dos equipamentos” (Participante 3).

“[...] a percepcgéo que eu tinha nas oficinas, a seguranga que vocés estavam passando
pra gente, em cada aula, né, em cada... em cada material que mostrava, que agente
conhecia, entdo esse aqui é seguro” (Participante 5).

Tomando por base as afirmacdes acima, recomendamos aos profissionais de empresas
especializadas que, ainda que imersos nessa forma direta de experimentacao, quando se tratar
de pessoa com deficiéncia visual, dediquem um tempo maior para as explicacdes das técnicas
e dos procedimentos de seguranca, permitam que 0s participantes tenham contato prévio com
todos os equipamentos, descrevam todo o cenario (ambiente natural) que os rodeiam. Dedicar
um pouco mais de tempo a esses detalhes proporcionara ao deficiente visual uma experiéncia
muito mais proveitosa, garantindo que ele usufrua de todo o prazer que o0s esportes de

aventura podem proporcionar.

Cabe ressaltar que se comparado a outros estudos, como o de Carvalho (1999; 2005)

que durou 2anos e 6 meses, nossa proposta foi um tanto quanto modesta, haja vista nossos
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objetivos terem sido diferentes. Aquele autor pretendia desenvolver uma metodologia para o
ensino do canyonismo (esporte que se utiliza das mesmas técnicas experimentadas por este
projeto — rapel, trakking e escalada), enquanto nosso objetivo € entender a relacdo do

deficiente visual com o esporte de aventura por meio do processo de ensino-aprendizagem.

Poderiamos até mesmo ter dispensado esse tempo de ensino aprendizagem e apenas
convidado os alunos a participar de uma descida de rapel em cachoeira, realizando assim a
atividade como ela normalmente acontece quando um iniciante no esporte decide
experimenta-lo. Porém, queriamos entender essa relacdo do deficiente visual com os esportes
de aventura desde o processo de ensino aprendizagem para assim contribuir com o

aprimoramento de algumas metodologias existentes.

Entre essas metodologias, esta a forma como o professor ou instrutor de esportes de
aventura pode aplicar essas técnicas as pessoas com deficiéncia e que cuidados ele precisa
tomar ao lidar com este pablico. Para isso analisamos o convivio dos académicos de Educagdo

Fisica que atuaram no projeto como os guias durante as atividades.

No inicio do projeto contdvamos com 8 académicos de Educacdo Fisica, dos quais 2
desistiram ao longo do processo. Assim como o grupo de deficientes visuais, 0s académicos
também receberam aulas sobre as técnicas de rapel e escalada, e aprenderam a utilizar os

equipamentos.

Neste caso, a principal dificuldade encontrada foi conciliar os horérios de aulas dos
académicos com as aulas que eram ministradas no ISMAC. No instituto, as oficinas
aconteciam as sextas-feiras durante o periodo matutino, mesmo horario das aulas de alguns
académicos na UFMS. Desta forma, nem todos os académicos puderam construir uma relagdo
de proximidade com os deficientes visuais que participavam do projeto. Enquanto os
deficientes visuais tinham aulas as sextas-feiras, aos académicos, as oficinas eram oferecidas
nos sabados e a medida que dispunham de tempo eles frequentavam as oficinas oferecidas ao
alunos do ISMAC. O que fica deste primeiro aprendizado ¢é a necessidade de que, se possivel,
as novas propostas busquem horarios compativeis para ambos os grupos, facilitando os
trabalhos por ter mais pessoas disponiveis durante as atividades e também contribuindo para

uma melhor relagéo de confianga entre os grupos.
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Apesar desta dificuldade encontrada, ndo houve prejuizo para o resultado final do
projeto, pois conforme j& mencionamos, 0s esportes de aventura possuem um carater muito
particular cuja experimentacdo se da de maneira direta, ou seja, ndo se tem tempo para
treinamentos ou mesmo para conhecer seus instrutores ou guias com antecedéncia
(MARINHO, 2008).

Apesar do pouco contato com os académicos, os deficientes visuais participantes do
projeto deixam importantes pistas para melhorar a preparacdo tanto de outros académicos,
quanto de profissionais que pensam em trabalhar com deficientes visuais ou até mesmo de
profissionais dos esportes de aventura que queiram abrir as portas de suas modalidades para
este novo publico.

A primeira licdo vem do participante 1. Tenha confianca naquilo que vocé ira realizar.

Fale com firmeza e ndo demonstre medo em sua fala.

“[...] tinha um, n3do vou citar nomes, dos académicos, que parece que tava mais
com medo que agente, [...]a voz estava meio tremula, na hora de falar [...] vocé via
gue ele tava, nossa!l, com medo. Ai agente querendo acelerar a subida, e ele — ndo
calma, calma, [...] Mas é normal, as vezes né, a questdo da responsabilidades de
ndo deixar acontecer nada” (Participante 1).

A participante 4 se posicionou em defesa dos académicos lembrando que este
tratamento para com o deficiente visual é corriqueiro, quando se trata de pessoas que nunca
tiveram contato com este grupo, mas deixa um importante recado: deficientes visuais devem

ser tratados iguais a qualquer outro ser humano.

“[...] Porque, pra eles deve ser a primeira vez que lidam com deficiente, visual
ainda, eles devem ter um medo. Porque a primeira vez que eles vieram aqui com
todo cuidado, parece que tem medo de machucar, de tocar, entdo, eu nao fui I3,
ndo vi como foi 14, mas eu acho que eles também devia estar com aquela
inseguranca. Ai meu Deus do céu, se cai, se machuca, eles ndo estdo vendo, nds
gue somos os responsavel. [...]JNdo é facil a pessoas lidar com a pessoa... eu acho
gue a pessoa que enxerga, pra conduzir um cego, ele fica todo, querendo... falta
colocar o cego no colo e carregar agente” (Participante 4).

Considerando que ao se praticar os esportes de aventura, as formas de conducdo de um
deficiente visual ndo sdo as convencionalmente utilizadas em ambiente controlado, ou seja,
quando o guia vai a frente do deficiente visual cedendo-lhe o brago ou 0 ombro como apoio, é
de extrema importancia que o condutor ou guia construa e fornega a pessoa com deficiéncia
visual, um mapa mental do local a ser explorado. Faz-se necessario também que, conforme o

deficiente visual interaja com o ambiente, esse mapa va sendo constantemente atualizado.
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Podemos dizer desta forma, que o processo de ensino aprendizagem, esta em constante
evolugéo para ambos os lados (MINUSSI, 2010).

Essa constante evolu¢do ndo permanece apenas no campo dos esportes de aventura,
ela invade o cotidiano dos deficientes visuais a medida que estes transferem para seu dia-a-dia

o0s aprendizados, sentimentos e sensacfes experimentados durante a pratica destes esportes.

A palavra aventura tem sua origem no latim ResAdventure e significa “o que esta por
vir” ou “coisas que aconteceram”. Note que de fato ndo se sabe 0 acontecera ou que esta por
vir. Esse desconhecido s6 se mostrara se vocé for ao encontro dele como fica evidente na fala

do participante 1.

Vejamos, entdo, o que disseram 0s participantes ao serem perguntados como essas
atividades podem auxiliar a pessoa cega ou com baixa visdo nos diferentes aspectos do dia a
dia.

“[...] Todos nés temos uma rotina, na pratica mesmo. Vocé sai do portdo, vira a
direita, tem um desnivel ali, ou tem uma guia rebaixada, um poste ali. Mas as vezes
acontece de estacionar um caminhdo enorme estacionado ali, dentro do lugar vocé
vai passar. Ai vocé tem... é o desconhecido. Vocé bate até vocé, sabe... € um
caminhdo! Ai vocé bate ali, sente um monte de ferro. Vocé vai ter que fazer uma
volta danada com a bengala, chega do outro lado tem outro lado... ai vocé fala, quer

saber de uma coisa, ta tudo interditado aqui, eu vou pro outro lado. Entdo
comparando uma coisa com a outra, é verdade, é o desconhecido” (Participante 1).

E para enfrentar esse desconhecido e seguir em frente o participante 7 menciona um
importante atributo necessario tanto para quem enxerga como quem ndo enxerga, presente
tanto no esporte de aventura quanto em nosso dia-a-dia, a confianga. Para ele, “0 cego tem,

infelizmente ou felizmente, ele tem que confiar, né, ele tem que confiar”.

A participante 5 ao relatar uma experiéncia em que precisou sair sozinha de sua casa
para ir ao instituto, perdeu o 6nibus que a conduziria até seu destino e resolveu vou para casa.
No entanto, ao tentar abrir o portdo de sua casa, descobriu que errara de casa e se Viu
desorientada. Buscando forcas, decidiu mudar sua rota habitual para poder pegar outro dnibus
em outro ponto do bairro onde mora, coisa que nunca fizera antes. A participante narra que ao
chegar ao seu destino final ele sentiu um sentimento de superacdo. E ela comparou esse
sentimento ao fato de ter participado do projeto e superado um rapel na cachoeira.

[...] “Quando eu fui chegando 14, foi, assim, aquela sensa¢do, meu Deus! Néo to

acreditando que eu fiz isso! Pra mim, assim, igual falaram, parece uma coisa boba
né. Mas, assim, eu me senti assim...[...] Superada. Na verdade, assim, eu fiquei:
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gente! eu vim aqui. Eu achava que eu nunca ia vir sozinha. Até € um lugar meio
perigoso, tudo. Mas foi muito legal. Igual se agente for ligar uma coisa com a outra.
Na vida né, agente supera coisas que agente pensa que... né entre outras tantas,
tantas, tantas fases que a agente passa, que supera assim, entfo. E, sdo coisas assim
que tem que... &, tentar levar e carregar com agente, cada vez mais e mais”
(Participante 5).

Observamos que superacao, confianca, desconhecido, foram algumas das sensacfes
que os participantes relataram sentir, tanto em suas atividades cotidianas quanto ao praticarem
um esporte de aventura demonstrando que entenderam essa relagdo. Porém, nenhuma tem
tanto valor pessoal quanto o sentimento de empoderamento que eles passaram a carregar
consigo apos as atividades. A participante 2 deixou isso bem claro ao falar sobre esses
desafios.

[...] Acho que é vencer desafios né, porque assim, hoje depois de uma aventura
dessa, um turismo de aventura, eu acho que € hora de buscar e agente quer participar
mais do turismo de aventura... do turismo né, ndo ficar sempre no... no que é mais

tranquilo, e buscar novos desafios, e na vida, puxa, eu sou cega e participei de um
projeto maravilhoso e... e to ai, e quero participar de mais (Participante 2).

Ao falarmos de todos estes aspectos presentes nos esportes de aventura e que podem
de alguma maneira refletir na vida destas pessoas, muitos se perguntaram: e a seguranca?
Participar destas atividades ndo pode gerar no deficiente visual um encorajamento, uma

confianca para o enfrentamento do desconhecido em busca de uma sensacao de superacdo?

Antes de qualquer coisa € preciso, segundo Costa Junior (2006) considerar relevante o
fato de que é necessario conhecer esse publico e entender suas reivindicacdes sabendo que
possuem desejos e anseios. Para Alves e Nazzari (2009) sdo as barreias conceituais as
principais responsaveis por limitar o acesso destas pessoas as mais diversas atividades sob o
pretexto de que sao frageis, delicadas, enfermas, incapazes. Por sua vez, Ferreira e Rodrigues
(1997) citados por Costa Junior (2006, p. 17) nos lembram que estas pessoas tém 0 direito de

participar da construcdo de suas vidas”.

Quando se fale em esportes de aventura, principalmente para pessoas com deficiéncia,

0 risco € um fator preponderante e que sempre € mencionado como desmotivador por parte do

deficiente e desencorajador por parte do profissional. No entanto vejamos o esse dialogo entre
os Participantes 5e 7

[...] “agente ta exposto a qualquer coisa. Vocé acha que agente ndo corre nenhum

risco quando eu pego minha bengala, né, me arrumo pra ir pro servi¢o. Vocé acha

que eu ndo corro nenhum risco, de pegar e ir batendo bengala sem ta vendo um
palmo diante do nariz. Vocé acha que eu ndo to correndo o risco em atravessar a rua,
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de ser assaltado, de ser... isso ai pra gente, ndo tem... [...] As pessoas ndo vé que isso
acontece com qualquer um, cego ou nao cego, vai acontecer, ué” (Participante 7).

[...]“Isso até dentro de casa, né, agente ndo precisa sair de casa pra ver os exemplos.
A minha cunhada mesmo... [...] Ela fica me observando o tempo todo, me da uma
raiva. Al fica, - ah mas, vocé pode cortar o dedo, acho que vocés pode se queimar,
ah por que ndo sei o que... [...] Entdo esse questdo... Sim, corta, queima”
(Participante 5)

[...] “Corta, queima, mas quem enxerga queima também, corta também. E tudo igual
gente, agente é ser humano” (Participante 7)

[...] “E tudo um desafio. Eu costumo falar assim, é um desafio agente acordar e da
tudo certo durante o dia, vocé chegar no final do dia em casa e falar, nossa! Gragas a
Deus deu todo certo” (Participante 5)

Como podemos perceber nas falas acima, o elemento risco esta presente na vida
cotidiana dessas pessoas, mais até do que na vida de pessoas que praticam esportes de
aventura. 1sso porque, para o praticante de esportes de aventura, esse risco é sazonal, torna-se
mais evidente apenas no momento das praticas esportivas, ja para o deficiente visual,
atividade simples de sua vida sdo ladeadas de situacfes que oferecem risco a sua integridade

fisica.

Diante das diversas possibilidades de experiéncias de vida, ndo podemos classificar
que, a imobilidade de algumas pessoas com deficiéncia represente necessariamente um
impedimento para tais experiéncias, “visto que, para todas as dificuldades, existem solucdes, e
para todas as limitacdes, adaptacdes” (ALVES; NAZARI, 2009, p. 3).

Todos esses aspectos foram levantados ao longo do processo de ensino aprendizagem
que supera os aspectos especificamente metodoldgicos e extrapolam para fatos do cotidiano

dessas pessoas.
5.3.3 INTERACAO SOCIAL

A deficiéncia, seja ela qual for, implica na existéncia de um circulo social bastante
limitado, quase sempre composto por familiares e profissionais envolvidos na reabilitagdo
destas pessoas. Araujo (1997) citado por Nunes (2008, p. 78) nos lembra que

O que define a pessoa portadora de deficiéncia nao é falta de um membro nem a visdo
ou audigdo reduzidas. O que caracteriza a pessoa portadora de deficiéncia é a

dificuldade de se relacionar, de se integrar na sociedade, o grau de dificuldade para a
integracdo social € que definird quem é ou ndo portador de deficiéncia.

A fim de contribuir para que esse circulo social possa se ampliar, segundo Alves e

Nazari (2009) é preciso que ndo nos permitamos reproduzir um sistema social imposto pela
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historia. E necessario que cada um de nos sejamos autores de nossa historia, e busquemos
nossa propria identidade, contribuindo assim “para a constru¢cdo de uma sociedade mais

humana e inclusiva (p. 5)”.

Inclusdo essa que passa pelo poder de deciséo, inclusive quando se trata de praticar
esportes que envolvam o fator risco. Desta forma, lembramos Alves e Nazari (2009, p. 5)
quando dizem que “o deficiente, e mais ninguém, é que deve decidir se precisa ou nao se

sujeitar a tais Atividades de Aventura, se vale a pena ou ndo, aderir a essas praticas”.

Experimentar tais atividades contribui, de acordo com Lavora, Schwartz e Machado
(2008, p. 120) para o surgimento de “mudancas axioldgicas, de valores, condutas e estilos de
vida”. Essas mudangas podem acontecer em diversos niveis de nossa vida, principalmente no

aspecto social.

Permitindo-se a estas mudancas é que os participantes deste estudo escolheram,
conforme disse Alves e Nazari (2009), se sujeitar as atividades aqui propostas e a partir dela
romper com um sistema social imposto, o qual até pouco tempo diria que pessoas com

deficiéncia ndo poderia ou ndo seriam capazes de realizar tais esportes.

Mas ndo basta apenas que estas pessoas com deficiéncia pratiquem esportes de
aventura, é preciso que eles sejam vistas em acdo, e mais, que elas dividam o mesmo espaco

com pessoa sem deficiéncia, construindo assim uma verdadeira sociedade humana e inclusiva.

A fala da participante 3 é bastante clara quando este encontro € possibilitado

[...] o que aconteceu, além de... do projeto ter sido muito bom, é agente estar
mostrando pro povo... até a questdo de, foi demorado pra descer. Tinha muita gente
pra descer. Tinha muita gente na cachoeira? Maravilhoso! O pessoal, todo mundo
pdde ver que nods cegos, agente também esta interagindo com eles. Ali, eu acho que
foi a prova viva da inclusdo. Tinha gente normal, e agente tava Ia no meio de todo
mundo (participante 3).

A fala da participante reflete o fato de que, no dia marcado pelo projeto para a
realizagdo do rapel, haviam na mesma cachoeira quatro grupos de “rapeleiros” diferentes,

todos dividindo 0 mesmo espaco, eram aproximadamente 60 pessoas.

Era visivel o olhar de espanto e de admiracdo dos outros aventureiros quando
descobriam que aquele grupo especifico era composto por deficientes visuais e que aquela era

a primeira experiéncia de todos com o rapel. Mais admirados ficavam quando, ao retornarem
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ao topo da cachoeira, podiam comparar seus desempenhos com 0s desempenhos de outros

praticantes, vidente e que também estavam ali pela primeira vez.

Em um ambiente realmente inclusivo como foi o experimentado pelos participantes do
projeto neste dia, € esperado que conversas acontecam recheadas de curiosidade de ambos 0s
lados, inclusive com piadas relacionadas a falta da visdo, como a presenciada pelo
participante 1 [...] “ tem gente que ainda faz umas piadinhas, ah!, vocé desceu porque nédo viu

a altura, sabe. Fala assim, vocé desceu por que vocé nao via a altura”.

Embora fora de um contexto especifico esse tipo de piada possa ser considera
inapropriada, naquele momento, permitiu que os participantes tivessem contato com pessoas

de diferentes ciclos sociais daqueles que estdo acostumados.

Em contra partida, essa brincadeira possibilitou que outra questdo surgisse: a relacdo
entre profissionais e participantes. Uma relacdo que foi cultivada por 8 meses e possibilitou

que todos os envolvidos estivessem confiantes uns nos outros.

Vejamos a fala o participante 1, em resposta a brincadeira feita sobre a falta da visao.

[...] Mas ai eu pergunto: Se agente botar uma venda e pedir pra essa pessoa subir em
um metro e falar pula dai que eu te seguro aqui em baixo. Eu duvido se ela pula. Um
metro.

Aqui o participante 1 quis demonstrar que 0 que importa ndo é estar de olhos abertos
ou fechados e sim a confianga construida ao longo desse periodo de projeto, 0 que minimizou
0 risco de possiveis acidentes.Apesar de ja ter mencionado que 0s esportes de aventura
possuem uma caracteristica especifica que € a experimentacdo direta da atividade, ou seja,
normalmente aqueles que se propdem a pratica-las ndo passam por treinamentos prévios, é

preciso ter uma postura que transmita confianca ao praticante, seja ele deficiente ou nao.

No dia em que estivemos na cachoeira, outros grupos de pessoas também estavam no
local praticando rapel. Eram aproximadamente 50 pessoas, somando-se 0s trés grupos. Em
determinado momento, houve uns incidentes/acidente com integrantes dos outros grupos, e 0

fato chegou ao conhecimento dos participantes da pesquisa.

Sobre o acidente o participante 7 falou
[...] E a questdo de acontecer um acidente, um incidente, por exemplo, pro cego, se
acontecessem |4 alguma coisa com agente, como poderia acontecer... ah! Por que €
cego! Né. Com vidente acontece também. E aconteceu, mas assim, se fosse com um
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“da gente” ja ia falar: ndo, esses professores tudo ¢é irresponsaveis, ¢ cego, ndo sei o
que... Mas acontece, agente ta exposto a qualquer coisa (participante 7).

O acidente ao qual o participante 7 se referiu, diz respeito a trés episodios que
aconteceram com outros frequentadores. Em dois desses episodios as pessoas que desciam a
cachoeira no rapel, entraram em panico, uma devido ao grande volume de agua de descia pela
cachoeira e que a fazia engolir 4gua e a outra devido a seu equipamento (cadeirinha) ter
afrouxado, alterando o equilibrio do equipamento e transmitindo a ela a sensacdo de que ele
fosse se desprender de seu corpo. O terceiro episddio aconteceu na trilha quando uma das

frequentadoras resolveu voltar sozinha pela trilha e terminou por escorregar e quebrar a perna.

Cabe salientar que nenhum incidentes/acidente ocorreu com os integrantes desta
pesquisa. Todos os envolvidos nos episodios narrados acima pertenciam aos dois outros
grupos que também estavam na cachoeira. Os envolvidos eram pessoa que possuiam a
capacidade da visdo, o que neste caso pode ter contribuido pra tais eventos. Mas de que

forma?

Nos dois primeiros casos, ao perceberem a situacdo de risco, é possivel que ao
visualizar alguns elementos como a altura da cachoeira, 0 volume de agua, a fivela da
cadeirinha se afrouxando e 0 nimero de pessoas que se aglomeraram na borda da cachoeira
para ver 0 que acontecia, elas se deixaram levar pelo sentido da viséo, anulando os outros
sentidos, audigdo principalmente, dificultando assim a assimilagéo das instru¢des que vinham
do profissional responsavel pelo seu grupo. Ja no terceiro caso, a capacidade visual pode ter
colaborado para aumentar a autoconfianca da praticante, o que a levou a percorrer a trilha

sozinha.

E importante ressaltar que em todos os trés casos, as praticantes estavam sozinhas,
eram iniciantes e ndo tinham ao seu lado um instrutor experiente. Quanto a isso, Costa (2000,
p.9) ressalta que arriscar-se “exige decisOes conscientes que indicam as probabilidades de

éxito e a ponderacao dos beneficios”.

Como j& mencionamos varias vezes, 0s esportes de aventura sdo praticas cujo
elemento risco esta presente, porém pode ser minimizado pelo uso correto da técnica, o

emprego de pessoal experiente.

Além de possibilitar que pessoas com deficiéncia possam praticar esportes de
aventura, tambeém se faz necessario que os profissionais busquem conhecer esse universo da
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pessoa com deficiéncia para que no momento de acgOes como esta, ambos tenham
conhecimento prévio daquilo que estdo prestes a vivenciar e possam assim permitir que uma

interacdo social de confianca seja construida durante a préatica dos esportes de aventura.

Até o presente momento, foi possivel analisar as percep¢fes dos deficientes visuais
participantes desta pesquisa em relacdo a diversos aspectos dos esportes de aventura. Fomos
da aproximacdo com os esportes de aventura até interacdo social promovida por estas praticas,
passando pelo processo de aprendizagem. Vencida esta etapa, vamos agora em direcdo ao
entendimento acerca da relacdo da pessoa com deficiéncia visual com os esportes de aventura,

nosso objetivo principal.
5.4 RELACAO DO DEFICIENTE VISUAL COM OS ESPORTES DE AVENTURA

Buscamos, até aqui, compreender quais foram as percepcdes dos participantes da
pesquisa em relagdo a aspectos como: aproximagdo com os Esportes de Aventura, 0 processo
de aprendizagem e a interacdo social experimenta pela pratica deste esportes. Agora que
possuimos um entendimento destas dimens@es, passaremos a discutir a relacdo da pessoa com

deficiéncia visual com o esporte de aventura.

Ao analisar os resultados obtidos, principalmente por meio do grupo focal, é possivel
identificar trés categorias cuja relacdo das pessoas com deficiéncia visual e os esportes de
aventura se apresentam bastante claros. Sao elas: Relacéo de proximidade e conhecimento dos
esportes de aventura; a relacdo de risco presente tanto nestas atividades quanto em suas e a

vidas cotidianas e a relacdo com o meio ambiente — urbano e natural.

A primeira relacdo que surgi entre as pessoas com deficiéncia visual e os esportes de
aventura advém da proximidade e conhecimento que estas pessoas tém destas praticas. Elas
estdo mais proximas destas atividades do que podemos perceber e esta proximidade se da
através de familiares que ja tenham praticado algum tipo de esportes de aventura, mas

principalmente por meio da midia.

Ao serem indagados sobre seus primeiros contatos com o0s esportes de aventura,
alguns participantes mencionaram ser midia sua fonte de dados iniciais. A participante 3 foi
enfatica: “quando morara no interior assistia muito”, ja a participante 5 disse: “eu ouvia falar

de rapel, alguma coisa, na televiséo”.
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Essa relagdo com os esportes de aventura por meio da midia s6 é possivel porque,
segundo Spink, Medrado e Melo (2002, p. 152) ela “¢ onipresente no mundo contemporaneo
(e, portanto, instrumental na conformacdo da consciéncia moderna) ou porque confere uma

visibilidade sem precedente aos acontecimentos”.

Capaz de criar e recriar conteudos simbolicos, ela transforma sonhos em realidades e
realidade em sonhos, podendo assim reestruturar espagos e atitudes, como é o caso dos
esportes de aventura, que ganharam ao longo do tempo destaque em programas de TV,
modificando espacos da natureza em palcos de espetaculos do desempenho humano e ainda
estimulando o surgimento de novos estilos de vida (SPINK; MEDRADO; MELO, 2002).

Ainda que a midia traga até as pessoas com deficiéncia visual as mais diversas
informacdes sobre 0s esportes de aventura, ela ainda ndo € capaz proporcionar as experiéncias

de uma aventura real.

Essa exposi¢do midiatica dos esportes de aventura serve para agucgar nas pessoas com
deficiéncia visual um desejo de se colocar em acdo e lutar pelo direito de participacdo em
ambiente sociais até pouco tempo inexplorado e impossivel para eles. Essa relacdo entre as
pessoas com deficiéncia visual e o esportes de aventura por meio da midia é uma relacdo que
se da apenas pelas vias da audicdo, deixando de fora os outros sentidos minimizando as
possibilidades destes esportes para 0 bem estar desta parcela da populagdo. Como bem disse
Merleau Ponty (1971, p 241) apud Carvalho (1999, p. 23) "meu corpo é a textura comum de
todos 0s objetos e ele €, pelo menos em relacdo ao mundo percebido o instrumento geral de

minha compreensao".

A segunda relacdo que podemos identificar estd ligada a nogéo de risco e também tem
certa contribuicdo da midia, isso porque ela ndo contribuiu apenas para divulgacdo destes
esportes, fazendo-os chegar até as pessoas com deficiéncia visual, contribuiu também para
uma no¢do moderna de risco que segundo Spink, Medrado e Melo (2002, p. 1) “esta

intimamente relacionada a incorporacao cultural da nog¢do de probabilidade”.

Essa probabilidade de que falam os autores, é percebida na fala dos participantes da

pesquisa quando o participante 7 fala

[...] “agente ta exposto a qualquer coisa. Vocé acha que agente ndo corre nenhum
risco quando eu pego minha bengala, né, me arrumo, pra ir pro servi¢o. Vocé acha
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que eu ndo corro nenhum risco, de pegar e ir batendo bengala sem ta vendo um
palmo diante do nariz”.

Na fala deste participante é possivel perceber que ele conhece 0s riscos que corre em
seu cotidiano, e sabe também que a probabilidade de algo dar errado é grande, no entanto,
assim como nos esportes de aventura, o conhecimento necessario e a habilidade para
desempenhar tais tarefas sdo ferramentas para necessarias a prevencdo do risco. Essa
habilidade é treinada nas aulas de orientacdo e mobilidade oferecida pelo ISMAC aos seus

frequentadores.

Sem saber o que esta por vir, as pessoas com deficiéncia visual, vivem em uma
constante aventura. O risco aqui é expresso por uma possibilidade de algo inesperado dar
certo ou errado podendo acarretar em situaces e sensacdes positivas ou negativas
(MARINHO, 2008).

Por sua vez essa relagdo de risco se da através da existéncia de barreiras fisicas
naquele que chamamos de meio ambiente urbano. Aqui encontramos nossa terceira e ultima

relacdo entre pessoas com deficiéncia visual e esportes de aventura.

Segundo Carvalho (1999, p. 23)

A orientacdo funcional da educacdo motora, tem como objetivo principal, fazer do
corpo um instrumento perfeito de adaptacéo do individuo ao seu meio fisico e social,
ndo podendo desconsiderar jamais as condi¢Ges de organizacdo do "meio ambiente"
em que vivem.

Ainda que a pessoa com deficiéncia visual possua um mapa mental completo de suas
atividades diérias, sabendo inclusive o caminho que dever ser percorrido nas ruas e avenidas
de sua cidade, ao sair de sua casa, sutis modificagdes poderdo ocorrer, tornando assim o

caminho incerto.

As aulas de orientacdo e mobilidade a que sdo submetidas essas pessoas buscam
conforme disse Carvalho (1999, p.23) “fazer do corpo um instrumento perfeito de adaptacédo
do individuo ao seu meio fisico e social”. O que ndo podemos deixar de ressaltar € que esta
relacdo com meio ambiente se da de forma mecanica. Treina-se a contagem de passos, 0
balancar da bengala, aprende-se a ouvir o transito a sua volta. Esse ambiente Parlebas (1995)

citado por Carvalho (1999) chamou de ambiente domestico.
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No entanto o ambiente que permeou este trabalho foi o que agora Parlebas (1995)
citado por Carvalho (1999, p. 24) chama de “meio selvagem”. Segundo este autor, relacionar-
se com este ambiente selvagem contribui para manter “um constante dialogo com o espaco:

percebe indicios, trata de adivinhar os obstaculos de anteméo, e esta permanentemente alerta”.

A fala da participante 3 evidencia o que foi citado acima

“[...] desde a descida, a hora que eu cheguei na cachoeira, eu vou fazendo as
imagens, montado todas as imagens na cabeca. Nao sei se é certo do jeito que € |4,
mas eu vou montando tudinho. A queda d aguas tudo, e na hora da escalada mesmo,
pegava de um lado, pegava do outro, e tudo montada na cabeca, tudo certinho, como
seria |4 em cima, tudo”.

Como podemos ver, 0s esportes de aventura possuem uma caracteristica Unica no
ensino da orientacdo e mobilidade de pessoas com deficiéncia visual, a imprevisibilidade. E
por meio do contato do meio selvagem ou natural como queiram chamar, por meio dos
esportes de aventura que possivel contribuir para a ampliacdo da experiéncia destas pessoas

para enfrentar as mais diversas situacdes no meio doméstico ou urbano.

Notamos que todo o trabalho feito trouxe a reflexdo da pessoa com deficiéncia visual,
todos 0s aspectos que permeiam sua vida: interacao, riscos, dificuldades, potencialidades. S&o
sensacOes que contribuem para o olhar diferenciado que a pessoa terd dela mesma e da

sociedade em que vive.
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CAPITULO 6 - CONCLUSAO

Ainda com um grande caminho a percorrer no que diz respeito ao estabelecimento de
conceitos, nomenclaturas e classificacdo, os esportes aqui chamados de aventura ja vém
produzindo grandes resultados, contribuindo, inclusive, para o estabelecimento de normas e

costumes na sociedade moderna, possibilitando ainda o rompimento de antigos paradigmas.

Pensar que pessoas com deficiéncia poderiam se quer praticar esportes é um dos
estigmas que marcaram essa populacdo. Praticar esportes que envolvem risco entdo, era
impensavel até pouco tempo. Desta forma o presente trabalho buscou dar voz aos deficientes
visuais e sua relacdo com os esportes de aventura, apresentando ainda as contribuicdes destes
esportes na formacdo fisica, emocional e social desta parcela da sociedade.

Para que pudéssemos alcancar tais objetivos, foram analisadas as sequéncias
pedagdgicas existentes na literatura. No entanto optou-se aqui por elaborar uma sequéncia
pedagogica propria, simples e objetiva a fim de contribuir com futuros estudos que envolva a
temética apresentada. Somente ap0s essa construgdo é que iniciamos um trabalho pratico.
Foram 8 meses de aula que colocaram a prova as orientacdes de diversos outros autores e

ainda possibilitou que esse sequéncia aqui apresentada fosse colocada a prova.

Desta forma é possivel concluir que, em havendo interesse dos professores de
Educacdo Fisica ou profissionais que trabalnam com esportes de aventura, é possivel
desenvolver estratégias capazes de oferecem a incluséo de pessoas com deficiéncia visual nos
esportes de aventura, obedecendo estes cinco passos: 1) Estabelecer um sistema de
comunicacdo clara e objetiva; 2) Fragmentar as atividades apresentando-as das mais faceis
para as mais complexas; 3) Permitir que conhecam 0s equipamentos e entendam como
funcionam; 4) Permitir a exploracéo do terreno e suas superficies irregulares e 5) Possibilitar

a exploragéo da consciéncia corporal.

Poder tracar um paralelo entre os esportes de aventura e pessoas com deficiéncia
visual nos permitiu enxergar que este universo da aventura esta mais presente no cotidiano

destas pessoas do que pensavamos.

Foi possivel perceber que elementos como risco, midia e 0 meio ambiente, seja ele

urbano ou natural, interfere diretamente na vida das pessoas, em particular das que vivem com
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a deficiéncia visual. 1sso nos possibilita repensar nossas proprias relaces com estes

elementos.

Entender como a pessoa com deficiéncia visual se sente em relacdo ao mundo que o
cerca e as oportunidades que lhes sdo oferecidas ou ndo, € uma grande contribuicdo para

novos estudos.

Desta forma, este estudo foi construido e analisado a partir de trés linhas de
investigacdo: experiéncias anteriores com esportes de aventura, sequéncia pedagogica de

ensino e percepcao dos deficientes visuais frente os esportes de aventura.

Quanto as experiéncias anteriores, concluimos que os esportes de aventura chegam ao
conhecimento dos deficientes visuais por meio da midia, de amigos e familiares, no entanto
tém se restringido a apresentacdo verbal, ou seja, a uma narrativa dos acontecimentos, ndo
sendo oferecido a este publico o direto de usufruir destas praticas devido a forte concepcao de

incapacidade que ainda hoje esta presente em nossa sociedade.

No que tange a sequéncia pedagogica de ensino, este se mostrou ser o tema mais
estudado pelos autores que discutem essa tematica. Desta forma buscamos ouvir 0s
participantes para entender como 0 processo de ensino e aprendizagem influéncia ou pode

influenciar na adesao, participacéo e permanéncia nos esportes de aventura.

Concluimos que o tempo de duragdo é um dos principais quesitos que pode influenciar
positiva ou negativamente. O tempo dedicado a um projeto de esportes de aventura para
pessoas com deficiéncia, precisa ser estudado de acordo com o0s objetivos que se pretende
alcancar. No caso desta pesquisa foram 8 meses que se propuseram a analisar as relacdo dos
esportes de aventura com a pessoa com deficiéncia visual. Se o objetivo fosse, por exemplo,
apenas conhecer quais sensac¢fes proporcionadas por uma atividade de aventura, poder-se-ia

realiza-lo em apenas um fim de semana.

Outro fato que nos chamou atencdo sobre o processo de ensino aprendizagem, diz
respeito a presenca e utilizacdo dos guias de aventura. Neste processo, 0s guias utilizados
foram académicos devidamente treinados, o que nos possibilitou compreender que, para se
conduzir um deficiente visual em uma atividade de aventuras e faz necessario pessoal
capacitado. Desta forma, concluimos que, a fim de proporcionar maior confianca aos
deficientes visuais recomenda-se que, profissionais e empresas que desejem ingressar neste
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universo busquem capacitacdo e conhegam as particularidades de cada deficiéncia, neste caso

da deficiéncia visual.

Quanto ao terceiro item, percepcdo dos deficientes visuais frente os esportes de
aventura, o principal relato ficou por conta da falta de oportunidade para a pratica, ndo sé dos
esportes de aventura, mas de toda e qualquer atividade que envolva algum grau de risco.
Novamente concluimos que este fato tem relacdo com o paradigma da incapacidade enraizado

em nossa sociedade, mas que vem sendo rompido por iniciativas e estudos como este.

Tambeém foi possivel concluir que o principal efeito positivo da participacdo de um
deficiente visual em praticas de aventura advém da interacdo social proporcionada por estes

esportes, rompendo com um sistema social imposto.

De modo geral podemos concluir que os elementos existentes nos esportes de aventura
possuem franca relacdo como o cotidiano dos deficientes visuais, de forma que, oportunizar
que eles pratiguem esportes que envolvam risco é apenas uma forma de respeitar sua
capacidade de discernimento, garantir seu direto de escolha e contribuir para o rompimento de
um sistema social que, historicamente, foi construido sob a falsa ideia de incapacidade das

pessoas com deficiéncia.

Quanto as limitacBes deste trabalho, podemos afirmar que nao é possivel expandir ou
generalizar as conclusfes aqui obtidas para o universo da deficiéncia visual como um todo.
Isso porque tal estudo contou com um numero reduzi de participantes que representaram uma
parcela pequena desta populacdo. Parcela essa que se refere a individuos ativos fisicamente,
esportista, com média de idade superior aos 35 anos. Desta forma este estudo abre espaco para
novas investigacGes ao ponto que ainda permanecem guestionamentos sobre quais resultados
pode-se alcancar ao mudarmos algumas variaveis como a idade dos participantes, as

condicdes fisicas, as modalidades esportivas apresentadas, dente diversas outras possiveis.

A certeza que fica é uma sO. A relagdo Pessoa com Deficiéncia Visual e Esportes de

Aventura € bem mais intensa que podemos expressar até 0 momento.
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APENDICE 1.

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Neste ato, , Nacionalidade ,
estado civil , portador da Cédula de identidade RG n°. :
inscrito no CPF/MF sob n° , residente a Av/Rua

: ne. , municipio de

/Campo Grande/MS. AUTORIZO o uso de minha imagem e

voz em todo e qualquer material entre fotos, documentos e videos, para serem utilizadas pela pesquisa

intitulada Esportes de Aventura para Deficientes Visuais: uma experiéncia com integrantes do Instituto
Sul Matogrossense para Cegos — ISMAC, da qual sou voluntario, para que sejam destinadas a
divulgacédo ao publico em geral. A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso
da imagem e voz acima mencionada em todo territério nacional e no exterior, das seguintes formas: (1)
out-door; (Il) busdoor; folhetos em geral (encartes, mala direta, catalogo, etc.); (I1l) folder de
apresentacdo; (IV) anancios em revistas e jornais em geral; (V) home page; (V1) cartazes; (V1) back-
light; (VIII) midia eletrdnica (painéis, video-tapes, televisdo, cinema, programa para radio, entre
outros). Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro, e assino a

presente autorizacdo em 02 vias de igual teor e forma.

Campo Grande/MS, de Maio de 2016.

(assinatura)
Nome:

Telefone p/ contato:
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APENDICE 2

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
CURSO DE EDUCACAO FiSICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESPORTES NA NATUREZA PARA DEFICIENTES VISUAIS

As Pessoas com Deficiéncia Visual

Objetivo da pesquisa: Analisar a percepcdo da pessoa com deficiéncia visual com relacdo aos
esportes na natureza, utilizando-se de estratégias e metodologias existentes buscando aperfei¢oa-las.

Procedimentos da Pesquisa: A pesquisa compreendera quatro etapas: Etapa 01 — Andlise do
conhecimento da pessoa com deficiéncia visual sobre os esportes na natureza e suas
experiéncias e/ou expectativas com relacédo as atividade que seréo realizadas no decorrer do
projeto. Tais informacdes serdo obtidas através de um questionario a ser aplicado no inicio da
pesquisa. Etapa 02 — Realizacdo de oficinas préaticas envolvendo técnicas de mobilidade e
orientacdo e técnicas de esportes de aventuras como rapel, escalada e caminhada em ambiente
natural. Etapa 03 — Atividade pratica do projeto que consiste em realizar um rapel da
Cachoeira do Inferninho, com altura estimada em 30 metros e retorno pela trilha na encosta da
cachoeira com um percurso de aproximadamente 300 metros. Etapa 4 — Andlise final do
projeto com as impressdes das pessoas com deficiéncia visual que participaram efetivamente
das propostas, visando a compreensdo de sua percepcao frente as atividades realizadas. Tais
informacdes serdo coletadas por meio de grupo focal a ser realizado ao final do projeto.

Desconforto e riscos de participacdo: Os riscos provenientes das atividades em meio
natural, como é o caso dos esportes de aventura, apesar de existirem serdo calculados e
minimizados por meio da utilizacdo de equipamentos de seguranca certificados por
organismos internacionais e da monitoria de um profissional capacitado, membro da
Confederacdo Brasileira de Montanhismo e Escalada. O projeto contard também com a
participacdo de uma equipe do Corpo de Bombeiros Militares de Mato Grosso do Sul.

Beneficios da Pesquisa: Com a participagdo na presente pesquisa, a pessoa com deficiéncia visual

ajudara na analise da relacdo dos esportes na natureza e a pessoa com deficiéncia visual e ainda
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colaborard para o aperfeicoamento de metodologias de ensino de mobilidade a esse publico. Nado
haveré beneficio direto ao voluntario da pesquisa que ndo sejam os de carater de vivéncia de uma nova
modalidade realizada em ambiente natural.

Esclarecimentos: Os participantes sdo convidados a participar da pesquisa, portanto, ndo sdo
obrigados a aceitar e podem se recusar ou retirar 0 seu consentimento em qualquer fase da pesquisa
sem qualquer problema para sua pessoa, basta entrar em contato com os pesquisadores pelos e-mails
marina.brasiliano@gmail.com; claudiobenites81@gmail.com; Ha qualquer momento, poderdo pedir

mais informacdes ou esclarecimentos sobre a pesquisa e sua participagéo.

Confiabilidade: A identidade de todos os voluntérios sera mantida em total sigilo, tanto pelos
pesquisadores como pela instituicdo onde sera realizada a coleta de dados. Os resultados da
pesquisa poderdo ser divulgados em palestras, cursos, conferéncias, periddicos cientificos ou
outra forma de divulgacdo que possa transmitir os conhecimentos para a sociedade e

profissionais da area, sempre sem nenhuma identificacdo dos participantes.

Consentimento Pds-informacao:

Apds ler e compreender as informacdes acima, eu

, portador da Carteira

de Identidade n° , esclarecido sobre todos os aspectos da pesquisa

como objetivos, riscos, procedimentos e sigilo, de livre vontade dou meu consentimento para minha

inclusdo como sujeito da pesquisa.

Assim, assino este documento de autorizacao e recebo uma copia.

Nome do(a) participante(a) Data

Assinatura
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APENDICE 3
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
QUESTIONARIO

O questionario esta dividido em trés blocos de informagcbes. O primeiro sobre os dados
pessoais do participante, o segundo sobre suas experiéncias com atividades fisicas, esporte e esporte
de aventura e o terceiro sobre as expectativas em relacdo as atividades do projeto. A identificacao
presente nessa ficha serd acessada apenas pelos pesquisadores responsaveis, que necessitam ligar as
informacdes presentes com 0 sujeito caso seja necessaria atencdo diferenciada para elementos
referentes a pratica. Os demais dados poderdo ser divulgados como caracterizagdo dos sujeitos,

mantendo o sigilo das identidades aqui expressadas.

DADOS PESSOAIS

NOME:

IDADE:

SEXO: Masculino( ) Feminino( )

ESTADO CIVIL: Solteiro ()  Casado ( )  Divorciado ( )
TELEFONE DE CONTATO:

MORA COM ALGUEM? SIM( )NAO( ) QUEM?

QUAL SUA PROFISSAQ? ESTA ATUANDOQO?

DEFICIENCIA VISUAL

1. VQCE TEM CEGUEIRA TOTAL OU BAIXA
VISAO?

1.1 SE BAIXA VISAO, QUAL SUA ACUIDADE VISUAL? Olho Direito Olho
esquerdo

2. SUA DEFICIENCIA VISUAL E CONGENITA OU ADQUIRIDA?

2.1. SE RESPONDEU ADQUIRIDA, QUANTOS ANOS TINHA QUANDO A ADQUIRIU

2.2. QUAL FOI O
MOTIVO?

ATIVIDADE FISICA, ESPORTE, ESPORTE DE AVENTURA OU ESPORTE NA
NATUREZA
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3. VOCE PRATICA ALGUM TIPO DE ATIVIDADE FiSICA OU ESPORTE?
SIM( ) QUAL OU QUAIS?

NAO ( ) POR QUE?

4. VOCE SE UTILIZA DE ALGUM TIPO DE GUIA OU TREINADOR NESTE ESPORTE?

5. VOCE JA OUVIU FALAR EM ESPORTES RADICAIS, DE AVENTURA OU ESPORTES NA
NATUREZA?

6. VOCE JA PRATICOU ALGUM TIPO DE ESPORTE RADICAL, DE AVENTURA OU EM
MEIO NATURAL, COMO RIOS, CACHOEIRAS E FLORESTAS?

SIM () QUAL OU QUAIS?

NAO ( ) RESPONDA POR QUE? PASSE A PERGUNNTA 8.

7. PARA VOCE QUE JA PRATICOU ALGUM ESPORTE RADICAL, DE AVENTURA OU NA
NATUREZA, COMO FOI ESTE EXPERIENCIA? FOI VOCE QUEM SE INTERESOU E BUSCOU
O ESPORTE OU ALGUEM LHE CONVIDOU A PRATICAR?

7.1 VOCE REPETIRIA ESSA EXPERIENCIA?
SIM () QUAL OU QUAIS?

NAO () POR QUE?

8. PARA VOCE QUE NéO PRATICOU NENHUM ESPORTE DE AVENTURA, QUAL O
MOTIVO DE AINDA NAO TER PRATICADQO?

9. VOCE CONHECE ALGUMA PESSOA, VIDENTE OU NAO, QUE JA TENHA PRATICADO
ALGUM ESPORTE DE AVENTURA OU NA NATUREZA?

SIM () QUEM E QUAIS ATIVIDADES?

NAO ()
EXPECTATIVAS

10. FALE UM POUCO DAS SUAS EXPECTATIVAS EM RELACAO AO PROJETO. O QUE
ESPERA ENCONTAR, QUAIS SENSACOES ACHA QUE VAI SENTIR?
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APENDICE 4.

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

ROTEIRO DE QUESTOES DO GRUPO FOCAL
1. Como foi pra vocés receber o convite para participar do projeto e 0 que 0s motivou a
permanecer no projeto

2. Com relagéo as nossas oficinas e a atividade na cachoeira, quais foram as percepcoes e
sensacOes que voceé tiveram?

3. Com relagdo aos académicos, como foi esse contato durante as oficinas e depois na
cachoeira. Quais foram suas impressées?

4. Como essa atividade na natureza pode auxiliar a pessoa cega ou com baixa visdo nos

diferentes aspectos do dia a dia? Como é que isso vai impactar o seu dia a dia, daqui
para frente?
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APENDICE 5.
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

PLANOS DE AULA

PLANO DE AULA 1.
Tematica: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 01/04/2016  Horario: 09h00min as 11h00min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de Aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a pratica dos Esportes de Aventura e sua
relagdo com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Objetivo geral da aula: Conhecer os equipamentos necessarios para a pratica do rapel.

Objetivos especificos da aula: Proporcionar aos alunos os conhecimentos basicos e praticos
sobre o Rapel; Entender como os equipamentos interagem com o corpo humano; Aprender a
descrever o equipamento podendo identifica-los em outros momentos. Aprender sobre o
mecanismo de funcionamento de cada equipamento.

Materiais utilizados: Corda, Cadeirinha ou Baudrier, Freio 8, Mosquetédo, Capacete, Fita
tubular,

Desenvolvimento da aula:
INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da tematica da unidade e do tema principal da aula.

Segunda parte:
JOGO DA ADVINHACAO: 30 minutos

A cada aluno sera entregue um equipamento diferente. Os alunos terdo um tempo de 5
minutos para manusear o equipamento e se familiarizar com ele. Os alunos com baixa viséo
serdo vendados para que as vantagens ndo existam. Apds o tempo estipulado, o professor
perguntar pelo nome do equipamento, Ex: quem estd como freio 8? Se a pessoa que estiver
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com o equipamento correto levantar a mdo ou se pronunciar, esta devera descrever o
equipamento para os colegas.

Apos todos os equipamentos terem sido solicitados pelo professor e descrito pelo
aluno, inicia-se um rodizio dos equipamentos entre os participantes. Cabe ao professor
organizar o ritmo de troca e indagar os alunos se os colegas descreveram os equipamentos de
foram correta.

(Carvalho, 2005 - Permitir o manuseio dos equipamentos sem maiores explicagoes)

Terceira parte:
DISCUSSAO: 10 minutos

Aqui o professor podera conversar com 0s alunos sobre o equipamento e sua
funcionalidade, e tirar as duvidas que forem aparecendo.
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PLANO DE AULA 2.
Temadtica: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 08 e 15/04/2016 Horario: 09h00min as 11h00min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a préatica dos esportes de Aventura e sua relacdo
com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Obijetivo geral da aula: Conhecer a cadeirinha ou Baudrier, suas especificidades.

Objetivos especificos da aula: Entender a estrutura da cadeirinha, como vestir e ajustar a
cadeirinha ao corpo, testar a resisténcia do equipamento, entender como ela se conecta com 0s
demais equipamentos, experimentar forca que a cadeirinha exerce sobre o corpo quando
colocada sobre presséo.

Materiais utilizados: Corda, Cadeirinha ou Baudrier, Freio 8, Mosquetdo, Capacete, Fita
tubular,

Desenvolvimento da aula:

INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da temética da aula e dos procedimentos que serdo realizados.
Segunda parte:

EXPLORACAO: 20 minutos

Os alunos deverdo estar sentados formando um pequeno circulo. Os equipamentos
serdo colocados ao centro e os alunos poderdo manusear 0s equipamentos de forma livre,
tentando relembrar os nomes, as formas, as funcdes de cada equipamento. Aproveitando para
tirar as duvidas da aula anterior.

Terceira parte:
EXPLORANDO A CADEIRINHA: 20 minutos

Aqui os alunos deverédo explorar a cadeirinha e com base nas aulas anteriores e tentar
vesti-la sem a ajuda do professor podendo, contudo receber ajudar dos colegas com baixa
Visdo.

Quarta parte:

TESTANDO A CADEIRINHA: 40 Minutos
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Ap0s os alunos terem explorado a cadeirinha, os mesmo deverdo vesti-las para que
sejam testadas. O teste sera feito em uma area externa onde as cordas serdo preparadas em
uma arvore onde os alunos serdo conectados usando a cadeirinha e 0os demais equipamentos
para que possam ser “pendurados” e possam simular um balango, testando assim a resisténcia,
o conforto e a confiabilidade do equipamento.
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PLANO DE AULA 3
Temadtica: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 22 e 29/04/2016 Horario: 09h00min as 11h00min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a préatica dos esportes de Aventura e sua relacdo
com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Obijetivo geral da aula: Vestir a cadeirinha ou Baudrier, conectar a cadeirinha aos demais
equipamentos, testar a resisténcia dos equipamentos.

Objetivos especificos da aula: Fixar os conhecimentos adquiridos nas aulas anteriores.

Materiais utilizados: Corda, Cadeirinha ou Baudrier,, Freio 8, Mosquetdo, Capacete, Fita
tubular.

Desenvolvimento da aula:

INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da temética da aula e dos procedimentos que serdo realizados.
Segunda parte:

CHARADA EM BRILLE - 40 minutos

Confeccionar charadas, em Braille, com pistas que sugiram determinado equipamento.
Cada aluno recebera uma charada, em Braille, e devera ler em voz alta. Quando tiver certeza
qual equipamento a charada menciona, este devera ir ao monte de equipamentos colocado em
um outro local da sala e encontrar o equipamento da charada.

Ex: Lembro um tridngulo e para abrir minha boca vocé precisa girar minha rosca.
Resposta: Mosquetao.

Terceira parte:

EXPLORANDO A CADEIRINHA: 20 minutos

Aqui os alunos deverdo explorar a cadeirinha e com base nas aulas anteriores e tentar
vesti-la sem a ajuda do professor podendo, contudo receber ajudar dos colegas com baixa
Vis&o.

Quarta parte:
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TESTANDO A CADEIRINHA: 50 Minutos

Ap0s os alunos terem explorado a cadeirinha, os mesmo deverdo vesti-las para que
sejam testadas. O teste sera feito em uma area externa onde as cordas serdo preparadas em
uma arvore onde os alunos serdo conectados usando a cadeirinha e os demais equipamentos
para que possam ser “pendurados” e possam simular um balango, testando assim a resisténcia,
o conforto e a confiabilidade do equipamento.
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PLANO DE AULA 4.
Temadtica: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 6 e 13/05/2016 Horario: 09h00Min as 11h00Min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de Aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a pratica dos Esportes de Aventura e sua
relacdo com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Objetivo geral da aula: Praticar o rapel em plano inclinado.

Objetivos especificos da aula: Entender como os equipamentos funcionam em conjunto
durante um rapel, praticar o posicionamento das pernas mantendo equilibrio, praticar a
posicdo e forca das maos nas cordas (méo da vida e m&o do equilibrio, praticar a mudanca
de plano (do vertical para o horizontal).

Materiais utilizados: Corda, Cadeirinha ou Baudrier, Freio 8, Mosquetdo, Capacete, Fita
tubular.

Desenvolvimento da aula:

INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da temética da aula e dos procedimentos que serdo realizados.
Segunda parte:

RAPEL EM PLANO INCLINADO - 90 minutos

Com as cordas ancoradas na arvore e posicionadas em um plano inclinado (gramado),
solicitar aos alunos que vistam as cadeirinhas (isso eles ja fazem sozinho). Apo6s conecta-los
na corda, um de cada vez, os alunos deverdo progredir no terreno um passo de cada vez com
se estivessem descendo uma cachoeira. No final do plano inclinado devera ser colocado um
colchonete para que os alunos realizem a mudanca do plano vertical para horizontal.
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PLANO DE AULAS.
Temadtica: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 20/05/2016  Horario: 09h00min as 11h00min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de Aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a préatica dos esportes de Aventura e sua relacdo
com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Objetivo geral da aula: Praticar o rapel a uma altura de 2 metros.

Objetivos especificos da aula: Entender como os equipamentos funcionam em conjunto
durante um rapel, praticar o posicionamento das pernas mantendo equilibrio, praticar a
posicdo e forca das maos nas cordas (méo da vida e m&o do equilibrio, praticar a mudanca
de plano (do vertical para o horizontal).

Materiais utilizados: Corda, Cadeirinha ou Baudrier, Freio 8, Mosquetdo, Capacete, Fita
tubular.

Local: UFMS — Estadio Morenéo.

Desenvolvimento da aula:

INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da tematica da aula e dos procedimentos que serdo realizados.
Segunda parte:

MINI RAPEL - 90 minutos

Com as cordas ancoradas em um pilar do estadio morendo, solicitar aos alunos que
vistam as cadeirinhas (isso eles ja fazem sozinho). Apés conecta-los na corda, um de cada
vez, os alunos deverdo progredir na parede que possui uma altura de aproximadamente 2
metros.

Nesta atividade os alunos ndo mais terdo o plano inclinado da ultima aula e sim uma
gueda muito mais parecida com a da cachoeira que irdo enfrentar.

Aqui a mudanca de posicao (vertical para horizontal) ndo sera completa, pois assim
como na cachoeira eles precisardo caminhar pela parede e manterdo os pés em contato com a
parede o tempo todo.
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PLANO DE AULA 6.
Temadtica: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 03/06/2016 e 10/06/2016 Horario: 09h00min as 11h00min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de Aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a préatica dos esportes de Aventura e sua relacdo
com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Objetivo geral da aula: Confeccionar a cadeirinha de emergéncia — Cabo Solteiro.

Objetivos especificos da aula: Conhecer um modelo diferente de cadeirinha, possivel de ser
construido usando um pedaco de corda conhecido como cabo solteiro. Entender as
possibilidades de se possuir um cabo solteiro durante uma atividade na natureza.

Materiais utilizados: Cabo Solteiro (Corda)

Local: ISMAC

Desenvolvimento da aula:

INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da tematica da aula e dos procedimentos que seréo realizados.

Segunda parte:

CONFECCIONANDO A CADEIRINHA DE EMERGENCIA - 60 minutos
e Conduzir verbalmente a confeccdo da cadeirinha de emergéncia,

Terceira parte:

CONFECCIONANDO A CADERINHA SOZINHO - 30 minutos

e Permitir que os alunos elaborem a construcdo da cadeirinha sem a orientagdo do
professor, permitindo que eles resolvam os problemas entre si.
e Ap0s concluirem, demonstrar os erros cometidos e as possiveis corregoes.
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PLANO DE AULA 7.
Temética: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia Visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 01/07/2016 e 08/07/2016 Horario: 09h00min as 11h00min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de Aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a préatica dos esportes de Aventura e sua relacdo
com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Objetivo geral da aula: Praticar o equilibrio.

Objetivos especificos da aula: Conhecer o Slackline, uma modalidade esportiva recente cujo
principal capacidade exigida é o equilibrio.

Materiais utilizados: Slackline, Corda, Cadeirinha ou Baudrier, Mosquetdo, Capacete, Fita
tubular.

Local: UFMS - Parque Belmar Fidalgo

Desenvolvimento da aula:

INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da tematica da aula e dos procedimentos que seréo realizados.
Segunda parte:

EQILIBRIBRIO CORPORAL - 30 minutos

Objetivos: Demonstrar os diversos tipos de equilibrio e como eles estdo presentes no nosso
dia e ainda explicar como funciona o centro de gravidade do corpo.

e Equilibra-se em um pé so. — alternar as pernas.

e Equilibra-se elevando uma das pernas a frente com o joelho flexionada — alternar
as pernas.

e Equilibrar-se elevando uma das pernas a frente com o joelho estendido — alternar
as pernas.

e Executar todos os movimentos anteriores em uma unica sequéncia.

e Equilibra-se em uma das pernas, estendendo a outra para tras, inclinando o tronco
para frente (avidozinho).

e Com os dois pes no chdo, em paralelo, flexionar os joelhos simulando o
movimento de sentar inclinando levemente o tronco para frente. — Repetir o
movimento mantendo a coluna ereta notando que desta forma o corpo tende a se
desequilibrar.
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Terceira parte:
EQILIBRIBRIO NO SLACKLINE - 30 minutos

Obijetivos: Conhecer o Slackline e exercitar o equilibrio em uma plataforma mével.

Com o Slackline armado entre duas arvores, e uma corda esticada mais auto (acima da
cabeca) permitir que os alunos possam segura na corda enquanto caminham pela fita.

Permitir que os alunos manipulem os equipamentos para sentir a resisténcia criada
pela fita.

Permitir que eles explorem o Slackline andando de forma livre sobre fita. Aqui 0s
alunos deverdo estar usando a cadeirinha que devera estar presa a corda alta evitando uma
queda.

Apdbs a exploracdo inicial, inserir exercicios como caminhar com apenas uma das
maos na corda. Caminhar de costas pela fita. Equilibra-se com apenas um pé na fita. Tentar
equilibrar-se sem o uso das méos. Tentar caminhar sem o apoio das mé&os.
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PLANO DE AULA 8.
Tematica: Esportes de Aventura e a Pessoa com Deficiéncia Visual.
Tema: Rapel
Escola: ISMAC
Professores(a)s: Claudio Benites da Silva
Data: 12/08/2016 e 19/08/2016 Horario: 09h00Min as 11h00Min
Quantidade de alunos: 09 Faixa Etaria: Adultos

Objetivo geral da Unidade: Conhecer os Esportes de Aventura suas origens, habilidades
necessarias, locais e equipamentos adequados a préatica dos esportes de Aventura e sua relacdo
com a Pessoa com Deficiéncia Visual.

Objetivo geral da aula: Conhecer a escalada e suas técnicas.

Objetivos especificos da aula: Conhecer e aplicar as técnicas de utilizacdo das méaos e
pernas durante a escalada.

Materiais utilizados: sapatilhas de escalada, magnésio.

Local: Zion Academia de Escalada

Desenvolvimento da aula:

INTRODUCAO - 5 minutos

Apresentacdo da temética da aula e dos procedimentos que serdo realizados.
Segunda parte:

RECONHECIMENTO DO ESPECO - 30 minutos

Os participantes serdo convidados conhecer o espaco através do tato. Poderdo percorrer, com
as maos, toda a extensdo da parede sentindo os diversos formatos de aguarras e as inclinacdes
das paredes.

Terceira parte:
ESCALANDO - 50 minutos

Momento de exploracdo da parede, onde os participantes poderdo escalar livremente,
descobrindo as dificuldades em cada movimento. Em seguida os professores iniciardo 0s
auxilios através de dicas verbais para melhorar o desempenho dos participantes ao longo da
aula.
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ANEXO 1.
PARECE DO COMITE DE ETICA - UFMS

g
Y UNIVERSIDADE FEDERAL DO

FEN MATO GROSSO DO SUL - (%,“W“M e
N UFMS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESPORTES NA NATUREZA PARA DEFICENTES VISUAIS
Pesquisador: Marina Brasiliano Salerno

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 51785815.9.0000.0021

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

Niumero do Parecer: 1.432.771

Apresentacao do Projeto:

A pessoa com deficiéncia, historicamente, manteve-se alijada de diferentes praticas esportivas. Os Esportes
na Natureza destacaram-se ha alguns anos em nosso pais por reaproximar a populacéo do ambiente
natural, buscande maior contato com a natureza como forma de vivenciar outros espacos que ndo apenas
os urbanos. Opertunizar a vivéncia de pessoas com deficiéncia visual a técnica do rapel com auxilio de
académicos do curso de Educac8o Fisica de Instituicdo de Ensino Superior da cidade de Campo Grande-
MS, sera o propulsor de nossa pesquisa que visa analisar quais as percepcdes afloram a partir dessa
experiéncia. Ao longo da pesquisa poderemos descrever o contato anterior que a pessoa cega teve com
essa atividade em especifico ou outras, analisar as técnicas que foram utilizadas para adequacao do rapel a
essa populacdo verificando necessidades de atualizacdes e a relacdo que se estabelece entre os
participantes cegos e os académicos

que encontram-se em formacao.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a percepcio da pessoa com deficiéncia visual com relacéo aos esportes na natureza, utilizande-se
de estratégias e metodologias existentes buscando aperfeicoa-las.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Desconforto e riscos de participacao:

Endereco: Prd Reitoria de Pesquisa e Pos Graduacdo/UFMS

Bairro:  Caixa Postal 549 CEP: 79.070-110
UF: MS Municipio: CAMPO GRAMDE
Telefone: (57)3345-7187 Fax: (67)3345-7187 E-mail: bioetica@propp.ufms.br
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Continuagas do Parscer: 1.432.771

Os riscos provenientes das atividades em meio natural, como é o caso dos esportes de aventura, apesar de
existirem serdo calculados e minimizados por meio da utilizacio de equipamentos de seguranca certificados
por organismos internacionais e da monitoria de um profissional capacitado, membro da Confederacdo
Brasileira de Montanhismo e Escalada. O projeto contara também com a participacdo de uma equipe do
Corpo de Bombeiros Militares de Mato Grosso do Sul.

Beneficios da Pesquisa:

Com a participacdo na presente pesquisa, a pessoa com deficiéncia visual ajudara na andlise da relacio
dos esportes na natureza e a pessoa com deficiéncia visual e ainda colaborara para o aperfeicoamento de
metodologias de ensino de mobilidade a esse plblico. Ndo havera beneficio direto ao voluntario da pesquisa

que ndo sejam os de carater de vivéncia de uma nova modalidade realizada em ambiente natural.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de pesquisa gualitativa uma vez que sera desenvolvida em ambientes do dia-a-dia, no caso, o
campus da UFMS, dependéncias do ISMAC, parques e ambientes naturais existentes proximos a Campo
Grande/MS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados (TCLE, questionario, folha de rosto, etc.), e os convénios com os
"Bombeiros™ e o ISMAC - Institute Sul Mato Grossense para Cegos— "Florivalde Vargas™ serfio anexados.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A recomendacio é anexar os convénios com os "Bombeiros™ e o ISMAC - Instituto Sul Mato Grossense para

Cegos— "Florivaldo Vargas™ serdo anexados.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Decumento Arquivo Postagem Autor Situacao

Outros oficio_bombeiros. pdf 23/02/2016 |PAULO ROBERTO Aceito
17:17:39  |HAIDAMUS DE
OLIVEIRA BASTOS

Outros oficio_lsmac.pdf 23/02/2016 |PAULO ROBERTO Aceito

Enderego:  Pré Reitoria de Pesquisa e Pos Graduacio/UFMS

Bairro: Caixa Postal 549 CEP: 79.070-110
UF: MS Municipio: CAMPO GRANDE
Telefone: [67)3345-7T187 Fax: (6733457187 E-mail: bicetica@propp_ufms_br
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Caontinuagdo do Parsoer: 1.432.771

Qrant

mo

Outros oficio_lsmac.pdf 17:16:55 |HAIDAMUS DE Aceito
OLIVEIRA BASTOS
Informacées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 19/01/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 632447 pdf 12:05:09
QOutros Respostapareceresportenatureza. pdf 19/01/2016 |Marina Brasiliano Aceito
12:04:44 |Salerno
Projeto Detalhado / |PROJETO_PESQUISA_09_12_15 pdf 10M12/2015 |Marina Brasiliano Aceito
Brochura 09:57:02 |Salerno
Investigador
Orcamento Orcamento.pdf 10/12/2015 |Marina Brasiliano Aceito
09:55:33 | Salerno
Declaracio de DeclaracaoJunioreClaudio.pdf 10/12/2015 |Marina Brasiliano Aceito
Pesquisadores 09:50:02 |Salerno
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 09M12/2015 |Marina Brasiliano Aceito
10:54:39 | Salerno
Outros Questionarios.pdf 09/12/2015 |Marina Brasiliano Aceito
10:49:53  |Salerno
TCLE / Termos de | Termos_de_consentimento_pdf 09M12/2015 |Marina Brasiliano Aceito
Assentimento / 09:59:43 | Salerno
Justificativa de
Auséncia
Cronograma Cronograma_das_atividades_09_12_15.| 09/12/2015 |Marina Brasiliano Aceito
pdf 09:55:21 Salerno
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
CAMPO GRANDE, 02 de Margo de 2016
Assinado por:
PAULO ROBERTO HAIDAMUS DE OLIVEIRA BASTOS
(Coordenador)
Enderego:  Prd Reitoria de Pesquisa e Pés Graduagao/UFMS
Bairro: Caixa Postal 549 CEP: 79.070-110
UF: MS Municipio: CAMPO GRAMDE
Telefone: (67)3345-7187 Fax: (67)3345-7187 E-mail: bicetica@propp.ufms br
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