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INSTITUICAO DE LONGA
PERMANEGNCIA PARA IDOSOS (ILPE)

CLLASSIEICACAO DA DERENDENCTA. =~ ANVISA

Grau de Dependéncia I - Idosos independentes, mesmo. que requeiram wuso de

§. O QUE E
o Sdo instituigoes acolhedoras 208 idosos em situacio de abandono sem familia ou
equipamentos de autoajuda. B

Grau de Dependéncia II - Idosos com dependéncia em trés atividades de autocuidado para

impossibilitadas de conviver com a mesma.
vida diaria, tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento

« Nelas sdo prestados servigos assistenciais, de higiene, alimentagao e abrigo, saude
fisioterapia, apoio psicologico, atividades ocupacionais, de lazer, cultura e outros.
i 11 cognitivo ou com alteragdo cognitiva controlada.
Grau de Dependéncia III - Idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as

%
« Além de ter a responsabilidade na reconstrucdo dos vinculos familiares que
atividades de autocuidado para a vida diaria e/ou com comprometimento cognitivo

propiciem o retorno do 1doso a familia.

¥ :
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e e e
o Destinados a idosos e seus familiares, para a realizagdo de atividades com carga de /
no minimo 16 horas semanais. <
« Usufruindo de uma programacdo que  visa promover a sociabilidade /
desenvolvimento de habilidades e atividades educacionais, artisticas, esportivas e de //
lazer. | {
v -
e O centro de convivéncia configura-se como uma alternativa de apoio ao cuidado e Fortalecimento de Py q
: ' . [ il ; even¢ao do
atua de forma a reduzir a sobrecarga dos familiares de’1idosos Vlnculos familiares e Envelhecimento
2 A T/ “comumtarlo Saudavel isolamento ¢ exclusao
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2020/rdc0502_27_05_2021.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2020/rdc0502_27_05_2021.pdf
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O terreno de estudo do prOJeto em questao esta locallzada no';"-:",___.

sul do estado de Mato Grosso do Sul no mun1c1plo de Navu’al:

na qual o mesmo ja conta com uma 1nst1tu1c;ao de longa_"

permanenc1a locallzada na Av Mato Grosso

‘ AREA DO TERRENO DE ESTUDO
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Fo1 posswel observar oS perfls topograflco utlllzando a ferramenta Google Earth PrQ i
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o SECiTARIA EE ESTADO DE ASSISTENCIA SOCIAL PORTARIA No 2.874 DE 30 DE AGOSTO DE 2.000*. [s. l s.n. ] D1sp0n1ve1 em: _ _

<https /Iwww.mds.gov. br/webarqu1v0s/leglslacaolassmtenma somal/portarlas/ZOOO/Portar1a%20n0%202 874- %20de%2030%20de%20ag0sto%20de%202000 pdf>. Acesso em 22 de Junho de
2024. | ' '
ADVERTENCIA Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Unidio Ministério da Sanide Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. [s.i: s.n.]. Disponivel em:
<https://bvsms.saude. gov.b_r‘/bvs/s_audelegis/anvisa/ZO2__0/r-ch_502_27_05_2021 .pdf>.. Acesso em 22 de Junho de 2024. _

CCI - Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa | Portal Prefeitura de Dourados. Disponivel em: '<hr”ttps://p0r’ta1.dourados.r_ns. gov.br/index;php/centro-de-canivencia-da-pessoa-idosa/ >. Acesso
em 22 de Junho de 2024 . . | | | | ' ‘ | |
-Como a neuroarquitetura pode 1nﬂuenc1ar dpercepgao de seguranca em espagos urbanos e edificios. Disponivel em: <https://www. archdally com. br/br/ 1010191/como-a- neuroarqultetura- |
pode influenciar-a-percepcao-de-seguranca-em- espacos—urbanos-e edificios#:~:text= 0%20f0c0%20pr1nc1pal%20da%ZOneuroarqultetura> Acesso em: 25 | ]un 2024,

Os beneficios da biofilia para a arqmtetura € 0S espagos interiores. Disponivel em: <https://www.archdaily. com. br/br/927908/os-beneﬁc1os da- bloﬁha -para-a- arqu1tetura €-0S-eSpaces

~ intertores>. Acesso em 23 de Junho de 2024.
Clima, condicoes meteorologicas e temperatura media por mes de Navirai (Mato Grosso do Sul Brasil) - Weather Spark Disponivel em: <https /Ipt. weatherspark COm y/29

caracter%C3%ADst1c0 em-Navira%C3%AD-Mato- Grosso-do-Sul-Brasil-durante-o0-ano>. Acesso em: 24 ] jun. 2024,

Instituicoes de Longa Permanenc1a para Idosos (ILPIs). Dlspomvel em: <https.//www.gov.br/anv1sa/pt-br/assuntos/servic0sdesaude/saloes-tatuagens-crééhes/instit 1coes-de-lenga-perm

parafidosos>_'.Acess0 em 24 deJ unho de 2024.







25/11/2024, 15:00 SEI/UFMS - 5251368 - Ata

3 Servigo Publico Federal
Ministério da Educagao

Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul | <" ==

¥ UFMS

ATA DE DEFESA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - ARQUITETURA E URBANISMO/ CPNV

Titulo: Moradia e Centro de Convivéncia para Idosos no Municipio de Navirai-MS
Data da defesa: 19/11/2024

Local: Auditério H Horario: 16:00hrs
Orientador (a): Prof2. Dr2. Emeli Lalesca Aparecida da Guarda

Académico (a): Edilaine dos Santos de Souza
RGA: 2020.1704.021-2

BANCA EXAMINADORA

Membro Titulagdo Institui¢do
President Universidade Federal de Mato G do Sul
(O:ie:;t:t:i‘oel') Prof2. Dr2. Emeli Lalesca Aparecida da Guarda Doutorado niversidade Fe E{SFNeIS) ato Grosse do Su
Avaliador UFMS Prof2. Dr2. Rafaella Brand&o Estevdo de Souza da Rocha Doutorado Universidade FEdeEEIFi:S’)wato Grosso do Sul
Avaliador Externo Darcy Michael Madeira Arquiteto e Urbanista Prefeitura Municipal de Navirai-MS

Ap0s os procedimentos de apresentagdo oral, arguigdo e defesa, o(a) académico(a) foi considerado(a):
(X) Aprovado(a) ( ) Reprovado(a)

Terminada as consideragGes, a sessao foi dada por encerrada, sendo lavrada a presente ata, que segue assinada pela banca examinadora.
Dacumento assinado digitalmente
g . “b DARCY MICHAEL MADEIRA Navirai (MS), 19 de Novembro de 2024.

Data: 25/11/2024 17:30:55-0300
verifique em https://validar.iti. gow.br

Arquiteto Darcy Michael Madeira

h}OTA ai’;'Mg Seil Documento assinado eletronicamente por Emeli Lalesca Aparecida da Guarda, Professora do Magistério Superior, em
MAXIMA E 10Mm i lpad \'ﬁ 21/11/2024, as 15:49, conforme horério oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n®
NOMEC %=

oo elelrbnica 10.543, de 13 de novembro de 2020.

NOTA UFMS Seil Documento assinado eletronicamente por Rafaella Brandao Estevao de Souza da Rocha, Professora do Magistério
MAXIMA E 1011 mmm‘a \ﬁ Superior, em 25/11/2024, as 13:50, conforme horario oficial de Mato Grosso do Sul, com fundamento no § 32 do art. 4¢
NOMEC *= pgashe :

M Db eletrbnica do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

CAMPUS DE NAVIRAI
Rodovia MS 141, Km 04, Saida para lvinhema Cx Postal 103
Fone: (67) 3409-3401
CEP 79950-000 - Navirai - MS

Referéncia: Processo n? 23453.000757/2024-56 SEI n? 5251368

https://sei.ufms.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=6033821&infra_sistema... 171
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TAXA DE OCUPACAQO
N° DE PAVIMENTOS

PORTE (CM)
300
900
100

Ira-imperia

PISCINA / ESPELHO D'AGUA

CALCADA - VIA PUBLICA
CONCRETO POLIDO

PERGOLADO
VIA PUBLICA

CLASSIFICACAO

N° VAGAS DE ESTACIONAMENTO

NOME POPULAR

lpé-amarelo

Palme

Filodendro ondulato

PISO DRENANTE (FULGET)
GRAMADO

e

LEGENDA DE HACHURAS - PISOS
7921 m?
2831m?2
2590 m?

HACHURA

z

RELACAO DE ESPECIES - ARVORES, PALMEIRAS E ARBUSTOS

Ve

AV. MATO GROSSO, NAVIRAI - MS

NOME BOTANICO

Eugen

Avenida Mato Grosso

PLANTA DE LOCALIZACAO

Escala

ia uniflora

—>

~

CENTRO DE CONVIVENCIA E MORADIA PARA IDOSOS

LOCAL

CORREGO NAVIRAI

Roystonea oleracea
Philodendron undulatum

PROJETO ARQUITETONICO

SIMB.

e

AREA PERMEAVEL

6000

1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL

ATELIE DE PROJETO FINAL Il

PROJETO

CONTEUDO

,

AREA DO TERRENO

,
e

AREA DA EDIFICACAO

UNIVERSIDADE
DISCIPLINA

PLANTAS BAIXA

DOCENTES

EMELI GUARDA

DISCENTES

EDILAINE DOS SANTOS

NOVEMBRO/2024

2020.1704.021-2
DATA

INDICADA
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= B} DRI ALK | | s A S
- > l .w . . I I st :ﬁ “'; | K | y : s;:‘ 1 :
R T a 5 i e TN , A it o Porta |Folha | Dimensdo (cm)|  Material | Acabamento Observacgdes
: 2. p———| 1 (2 SSSNTITS b ! | | A 1
\aj S E i SR _ 1185 . ncluirmacaneta e
e T : i R : » 0.90X2,10 Aluminio Preto Fosco barras PCD de metal
T g‘aﬂu it
O \\ I X 0,90X2,10 Aluminio Preto Fosco
== 1 b
sufBEREN i 1] i it | ' o Aluminio Pret Incluir macaneta e
s . I X |55 s 1 ! i P ],50)(2,20 / Umlnlo reto Fosco
i S i 3 e vidro incolor 10mm barras PCD de metal
SN b i .
M F o] o Aluminio Preto :
i ] S Fosco Sistema correr
e vidro incolor 10mm
ini Sistema correr, com
2,50X220 .A'“rf"”'o Prefo Fosco d 2
e vidro incolor 10mm puxador cava 25cm

QUADRO JANELAS - PAVIMENTO TERREO
Janela[foha| Dimenséo (cm)  Materal |Acabamento|  Observagdes |

1,60X0.60X2,00 Alumlnlo Preto Fosco Maxim-ar. Comlfgcho
e vidro incolor émm alavanca em aluminio preto.
Aluminio Preto Maxim-ar. Com fecho
X0.,60X1.70 e vidro incolor 6mm alavanca em aluminio preto.
Aluminio Preto Maxim-ar, com fecho alavanca
1,00X0,50X1.70 e vidro incolor 6mm em aluminio amadeirado.
Aluminio Preto Maxim-ar, com fecho alavanca
4,30X0,60X2,00 e vidro incolor émm em aluminio amadeirado.
3.90X2,20X0.5 Alumlnlo Preto Fosco Maxim-ar. Com’fe.cho
e vidro incolor 6mm alavanca em aluminio preto.
8,00X2,20X0,50 Alumnlo Preto Fosco Maxim-ar. Com’fgcho
e vidro incolor 6mm alavanca em aluminio preto.
2 00X2,20X0,50 Alumlnlo Preto Fosco Maxim-ar. Comlfgcho
e vidro incolor émm alavanca em aluminio preto.
Aluminio Preto Maxim-ar, com fecho alavanca
oo T | | | 3,00X2,20X0,50 e vidro incolor 6mm em aluminio amadeirado.
e S 1555 ¥ % | ! Aluminio Preto Maxim-ar, com fecho alavanca
NITUIT | :} | B E A j’ 1,60X2,20X0.50 e vidro incolor émm em aluminio amadeirado.
I RS . PN
2 00X0,60X1.70 Alumlnlo Preto Fosco Maxim-ar. Comlfgcho
e vidro incolor émm alavanca em aluminio preto.
3,50X0,60X2,00 Alumnlo Preto Fosco Maxim-ar. Com’fgcho
e vidro incolor 6mm alavanca em aluminio preto.
3,00%2,20%0,50 | Aluminio Preto Fosco Sistema de correr
e vidro incolor 6mm
Aluminio Preto Maxim-ar, com fecho alavanca
1,50X1,50X1.10 e vidro incolor émm em aluminio amadeirado.
Aluminio Preto Maxim-ar, com fecho alavanca
7.70X2,20X0.50 e vidro incolor 6mm em aluminio amadeirado.
Aluminio Preto Maxim-ar, com fecho alavanca
320X0,60X2,00 e vidro incolor émm em aluminio amadeirado.
5,75X2,20X0,50 Alumlnlo Preto Fosco Maxim-ar. Comlfgcho
cwsg;im, 0 oo o v e . i ' g e vidro incolor 6mm alavanca em aluminio preto.
e : - S 3 ' Aluminio Preto Maxim-ar. Com fecho

o e pon b Letmace E:;‘?F;m" ,..‘;;,..n RS L)
- . ol o Yoo 2,00X0,60X1,70 | Alum Fosco fe
I | e vidro incolor 6mm alavanca em aluminio preto.
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MORADIA E CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS NO
MUNICIPIO DE NAVIRAI-MS

Edilaine dos Santos de Souza
Graduanda em Arquitetura e Urbanismo; Universidade Federal do Mato Grosso do Sul;
edilaine_santos@ufms.br

Emeli Lalesca Aparecida da Guarda
Doutora em Arquitetura ¢ Urbanismo; Universidade Federal do Mato Grosso do Sul;
emeli.guarda@ufms.br

RESUMO

O presente artigo tem por finalidade a elaboragdo de um projeto arquitetonico de uma
Instituigdo de longa permanéncia para idosos (ILPI). Elaborar um projeto que proporcione
um local destinado a convivéncia e moradia para idosos que se encontram em situagao
de abandono ou ndo, promover cidadania, melhoria da qualidade de vida, autonomia,
incentivando sua socializacdo através de atividades fisicas e intelectual que resgatem e
valorizem seu papel social, suas experiéncias. Assegurar o bem-estar dessas pessoas, €
nesse sentido inserir a neuroarquitetura e a biofilia nos ambientes construidos,
considerar a acessibilidade e funcionalidade. Analisar e discutir de forma ampla a
respeito dessas instituigdes destinadas aos idosos em uma escala nacional, regional e
local, sendo essa o municipio de Navirai-ms. Integra-se a esse artigo dois projetos de
estudo: o Centro de Atividades para Idosos Taikang Community Yan Garden e a Vila
Dignidade, desse modo tais objetos de estudo apresentam consideragdes importantes e de
grande relevancia a serem considerados.

Palavras-Chave: Arquitetura, Idoso, Acessibilidade, Funcionalidade, Bem Estar,
Neuroarquitetura, Biofilia

ABSTRACT

The purpose of this article is to prepare an architectural project for a long-term care institution
for the elderly (ILPI). Develop a project that provides a place for coexistence and housing for
elderly people who are abandoned or not, promoting citizenship, improving quality of life,
autonomy, encouraging their socialization through physical and intellectual activities that
rescue and value their role social, their experiences. Ensure the well-being of these people, and
in this sense insert neuroarchitecture and biophilia into built environments and not only
consider aesthetics and functionality, but also the sensation of those who will use that place.
Analyze and discuss in a broad way about these institutions aimed at the elderly on a national,
regional and local scale, this being the municipality of Navirai-ms. This article includes two
study projects: the Taikang Community Yan Garden Activity Center for the Elderly and Vila
Dignidade. Therefore, these study objects present important and highly relevant considerations
to be considered.

Keywords: Architecture, Elderly, Accessibility, Functionality, Wellbeing, Neuroarchitecture,
Biophilia
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1. INTRODUCAO

E notério que a pessoa idosa representa cada vez uma parcela significativa na sociedade.
De acordo com a (PNAD Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, 2016), 14,4%
da populacao brasileira tem 60 anos ou mais de idade, correspondendo a 29,6 milhdes

de pessoas.

Segundo os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2016), os
idosos passaram de 9,8% para 14,3% nos ultimos 10 anos e a expectativa ¢ que em

2030, essa populacao ultrapasse o total de criangas entre zero e 14 anos.

Visto que a partir desse crescimento citado acima, no qual destaca-se um aumento
significativo da pessoa idosa, onde eles tendem a superar desafios relacionados a fatores
que influenciam diretamente no cotidiano, como soliddo, abandono e doengas que lhes
afetam essencialmente nesta fase da vida, e principalmente a partir dai acontecem
modificagdes em seus organismos, torna-se necessario ter uma atengao maior para eles.
Outro agente mencionado acima trata-se do abandono dos idosos por familiares, visto
que na maioria das vezes ndo possui condi¢do financeira suficiente para receber os
cuidados necessarios. Destaca-se do mesmo modo um fator importante que diz respeito
aos centros de acolhimento e convivéncia que ndo oferecem infraestrutura adequada, e

acompanhamento profissional necessario para tais pessoas.

O corpo ao passar por esse processo sofre uma série de transformagdes que podem ser
tanto demograficas, bioldgicas, sociais e econdmicas, como comportamentais, variando
estas entre cada individuo, conforme seus fatores genéticos, costumes, culturas, habitos
de vida e fatores externos que possam influenciar diretamente neste processo, como o

meio ambiente e cotidiano, por exemplo (NUNES; VERENE, 2015).

Essas informagdes evidenciam que faz se necessario pensar a respeito de espacos
adequados para tais individuos, sendo fundamental levar em consideragdo todos os

aspectos que lhe afetam, desde a fase inicial da velhice.

A cidade de Navirai/MS possui dois locais destinados aos idosos, onde localizam-se em
lugares distintos da cidade. Um deles ¢ um centro de convivéncia localizado na rua

Hilario Stingler, S/N - Boa Vista, onde ali ¢ realizado momentos de lazer, como dangas,

Arquitetura e Urbanismo — CPNV — Navirai (MS) — Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

UFMS



TCCAl

ARQUITETURA E URBANISMO 10° SEMESTRE 2024 CPNV Navirai (MS)

jogos entre outros, € o outro € um asilo localizado na Av. Mato Grosso, 1311 - Centro

destinado a acolher idosos que se encontram em situagdao de abandono.

Um dos pontos a serem analisados ¢ a falta de infraestrutura adequada nos locais
destinados a essas pessoas, mesmo que haja politicas publicas destinadas para elas, visto
que ¢ de o ambito governamental disponibilizar esses recursos, € na maioria das vezes
nao ¢ concretizado. Portanto, como essas razdes se fazem presentes no espago urbano da
cidade em questdo, vem a ser de extrema importancia discutir e proporcionar através da
arquitetura melhorias na qualidade de vida desses individuos, sendo necessario um olhar

mais atento a tais questdes.

Neste contexto, este trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo elaborar um
projeto arquitetonico que proporcione um local destinado a convivéncia e acolhimento
para idosos que se encontram em situagdo de vulnerabilidade ou ndo, em Navirai-MS.
Os objetivos especificos que permeiam o trabalho consistem em assegurar o bem-estar
dessas pessoas, € nesse sentido inserir a neuroarquitetura ¢ a biofilia nos ambientes
construidos e ndo apenas considerar a estética e a funcionalidade, mas também a
sensacdao daqueles que iram usufruir daquele local, e através desses recursos promover
cidadania, melhoria da qualidade de vida, autonomia, incentivando sua socializagdao
através de atividades fisicas e intelectual que resgatem e valorizem seu papel social,

suas experiéncias.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Instituicoes publicas voltadas para acolhimento e convivéncia de idosos

A moradia ¢ um direito fundamental do ser humano, essencial para que o principio da
dignidade da pessoa se concretize na sociedade atual. Esse direito vai além do direito
do cidaddo de se fixar em uma propriedade, garantindo que toda a pessoa humana
tenha uma moradia com condi¢des basicas de acesso a seguranca, infraestrutura,
servicos publicos essenciais, um ambiente capaz de suprir suas demandas e promover
uma boa qualidade de vida, efetivando a dignidade da pessoa humana (STEFANIAK,
2010, apud GREZELE, 2022, p. 22).

A moradia adequada vai além do ambiente interno, abrange todo o entorno, os
componentes externos que sdo oferecidos ao morador dentro de seu bairro, a
composicao urbana. Com atenc¢do especial as demandas de edificacdes, mobilidade,

participagdo, suporte social e acesso aos longevos, de forma a ter uma vida
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compensadora em suas comunidades (COSTA et al., 2016, apud GREZELE, 2022, p.

23).

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento ¢ Assisténcia Social, Familia e

Combate a Fome, o acolhimento institucional para pessoas idosas pode ser ofertado

nas seguintes unidades

, conforme Quadro 1.

Quadro 1: Unidades de Acolhimento destinadas aos idosos

Unidades

Descricao

Instituicdo de
Longa
Permanéncia
(ILPI)

Atendimento em unidade institucional com caracteristica
domiciliar que acolhe pessoas idosas com diferentes
necessidades e graus de dependéncia. Deve garantir a
convivéncia com familiares ¢ amigos de forma continua, bem
como o acesso as atividades culturais, educativas, ladicas e de
lazer na comunidade.

Casa-Lar

Atendimento em unidade residencial. Deve contar com
profissionais habilitados, treinados e supervisionados por equipe
técnica capacitada para auxiliar nas atividades da vida diaria.

Republica

Destinada a pessoas idosas que tenham condicdes de
desenvolver, de forma independente, as atividades da vida
diaria, mesmo que requeiram o uso de equipamentos de
autoajuda. O servico objetiva a autonomia de seus residentes
incentivando sua independéncia ao funcionar num sistema que
permite que seus moradores tomem as decisdes com relagdo ao
funcionamento da unidade de maneira conjunta.

Centro de
convivéncia

Os Centros de Convivéncia da Pessoa Idosa t€ém como foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e
de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do
convivio comunitario e na preveng¢do de situacdes de risco social
e tem por finalidade a preveng¢dao de agravos que possam
provocar o rompimento de vinculos familiares e sociais da
pessoa idosa. Visa a garantia de direitos, a inclusdo social e o
desenvolvimento da autonomia, prevenindo situagdes de risco, a
exclusao e o isolamento. Este servigo ¢ desenvolvido no ambito
dos CRAS, com foco na qualidade de vida, no exercicio da
cidadania e na inclusdo na vida social, sempre ressaltando o
carater preventivo

Em virtude das necessidades do municipio torna-se necessario levar em conta todos

esses fatores, discutir, observar e projetar principalmente centro de convivéncia com

Fonte: Gov, 2023.

ambientes de longa permanéncia apropriados para essas pessoas.

2.2 Direitos da pessoa idosa e qualidade de vida

Quando falamos a respeito da pessoa idosa ¢ necessario levar em conta principalmente

as leis e normas que sdo dedicadas para eles, que tem em vista a saude, habitagao,
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assisténcia entre outros. A pessoa idosa quando alcangam a terceira idade, ¢ importante
que ela possa conviver melhor consigo mesma e com os outros, integrando
positivamente as limitagdes fisiologicas proprias do envelhecimento, sendo assim eles
necessitam de cuidados especiais e principalmente de direitos que possa dar seguranga
de uma velhice digna e tranquila. No quadro 2, apresenta-se as legislagcdes vigentes que
asseguram os direitos dos idosos.

Quadro 2: Legislacdo que garantem os direitos dos idosos

Legislacoes Descricao

Politica Nacional do Idoso que prioriza o atendimento do idoso
através de suas proprias familias, em detrimento do atendimento
asilar, a exce¢do dos idosos que ndo possuem condi¢des que garantam
sua propria sobrevivéncia.

Lei 8842/94

Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa que ¢ normas e
funcionamentos de servigos de atengdo ao idoso no Brasil, que

Portaria classificadas em trés modalidades conforme o grau de dependéncia

2.528/06 dos idosos recomendando a capacidade méaxima por modalidade,
indicando também, o quadro de pessoal necessario em cada
modalidade.

O estatuto do idoso por sua vez estabelece e garante os direitos das
pessoas com 60 anos ou mais, proporcionando condigdes para um
envelhecimento com maior qualidade de vida. O artigo 2° do Estatuto
do Idoso diz que “O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que
trata esta Lei, assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,

Estatuto do
1idoso

em condicdes de liberdade e dignidade”.

Fonte
Como citado acima ¢ de extrema importancia que esses direitos sejam levados em

conta e principalmente aplicados conforme a lei, para que o idosa desfrute da melhor

forma a sua velhice.

De acordo com a OMS, qualidade de vida é “a percepcdo do individuo de sua
inser¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes”. A qualidade de
vida se trata de algo importante, e ¢ ainda mais relevante na velhice, onde deve ser

levada em consideracdo de forma responsavel e concreta.

Assim, identificar as condigdes que permitem envelhecer bem, com boa qualidade de
vida ¢ tarefa de vérias disciplinas no ambito das ciéncias biologicas, da psicologia e
das ciéncias sociais, que excede os limites da responsabilidade pessoal e passa ser

vista como um empreendimento de carater sociocultural (PARENTE, 2006; NERI,
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1993).

Assim, uma velhice satisfatoria ¢ largamente medida pela subjetividade, e
referenciada ao sistema de valores que vigora num periodo. Deste modo, predomina o
ponto de vista de que envelhecer satisfatoriamente depende do delicado equilibrio
entre as limitagcdes e as potencialidades do individuo que lhe possibilitara lidar, em
diferentes graus de eficacia, com as perdas inevitaveis do envelhecimento (NERI,
1993; BRAGA, 2011). Neste sentido, a qualidade de vida que as pessoas terdo
quando avds dependem ndo s6 dos riscos e oportunidades que experimentarem
durante a vida, mas também da maneira como as geragdes posteriores irdo oferecer

ajuda e apoio mutuos, quando necessario (FRAIMAN, 2004).

A medida que o individuo envelhece, sua qualidade de vida ¢ fortemente determinada
por sua habilidade de manter autonomia e independéncia (OMS, 2005). Onde ter uma
boa velhice ndo ¢ atributo ou responsabilidade pessoal, mas da interacdo entre o

individuo e o seu contexto, ambos em constante transformacao (NERI, 1993).

Pensando também que a acessibilidade deve ser garantida nos ambientes ocupados
por idosos, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) criou a norma NBR
9050/2020 onde estabelece leis, normas e parametros que facilitam a construgdo de
espagos ou de ambientes que atendam a todos, com a visdo de inclusao social. A NBR
9050/2020 nao foi criada especificamente para idosos ou para ambientes utilizados e

frequentados pelos mesmos, mas foi ampliada para gestantes e obesos.

De acordo com o levantamento do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM)
do Ministério da Saude, quedas sdao responsaveis por 56,6% das mortes acidentais de
pessoas acima de 75 anos. Por isso € indispensavel que um projeto ndo leve em conta

0s parametros necessarios para construir espagos acessiveis a todos.

3. METODOLOGIA

Como forma de subsidiar o embasamento tedrico e projetual, adotou-se os seguintes
procedimentos metodologicos: 1) Visita in loco, observagdo das deficiéncias
,dificuldades e potencialidades presentes da estrutura do local: ii) Adogdo de
legislag@o vigente que tratem de normas e leis que determinam a qualidade dos lares e
espagos de convivio para idosos, além de verificar de que forma devem ser

implantadas e adquirir um conhecimento relacionado aos direitos aos idosos,
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sobretudo o direito, a moradia, a cultura, ao esporte, ao lazer, a dignidade, e a
convivéncia em comunidade; iii) Estudo de caso como referéncia projetual; iv) Como
meio de concretizagdo de tais objetivos serdo utilizados software especificos de
arquitetura: QGIS, Grass GIS, Analysis SOL-AR, CADMapper, Autocad, Aketchup,
Archicad e o V-ray para criacdo de mapas, imagens bidimensionais e tridimensionais
do projeto arquitetonico proposto; vi) Anteprojeto: Tratando-se das diretrizes
projetuais os objetivos € criar espacos acessiveis, que sejam também funcionais e
adequados ao interesse do publico alvo, desenvolver no projeto ambientes internos
agraddveis e aconchegantes, tudo isso através da ventilagdo e iluminag¢do natural,
proporcionar espagos externos de qualidade para os usuarios do edificio levando em
conta os meios naturais, o conforto visual, acustico e a iluminagdo exterior, utilizar
materiais, componentes ¢ solugdes técnicas adequadas a realidade regional e ao
objetivo da edificagdo, aplicar conceitos de sustentabilidade construtiva e de

eficiéncia energética, criar espagos multifuncional.

3.1 Levantamento in loco e pesquisa por questionarios

Com o intuito de coletar informagdes que impulsione ideias de melhorias para a
futura proposta de projeto. Levantar dados dos objetivos iniciais, do inicio das
construgdes, e principais aspectos, tudo isso sera obtido possivelmente através da
prefeitura e de materiais disponibilizados pelos diretores desses estabelecimentos ja
existentes. Levantar dados através de fotografias das edificagdes existentes, de como
era e como esta atualmente. Obter dados através de entrevistas com os moradores
proximos a esses locais, com os proprios idosos do municipio, com os coordenadores,
e com responsaveis de oOrgdos publicos que participaram de alguma forma na
idealizacdo desses projetos (Geréncia de Obras, Geréncia de Saude, Geréncia de
Cultura). Elaborar questionarios para os moradores (idosos ou ndo) préximo ou no

proprio local.

Foram realizadas no dia 09 e 15 de abril entrevistas com funcionarios e idosos, na
casa lar Santo Antdnio, a fim de aprofundar de forma concreta nas necessidades

presentes no municipio.

A instituicdo existente no municipio acolhe no atual momento 20 idosos, a maioria
deles apresentam problemas de locomog¢do e deméncia, sendo que o questionario

contou com a participacdo de 11 pessoas, a maioria delas funcionérias, desse modo
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foi elaborado um questionario obtendo os resultados abaixo.

Questionario para a elaboracio de um projeto arquitetonico de hospital publico para um
Trabalho de Conclusiao de Curso (TCC)

Discente:

Edilaine dos Santos de Souza

Docente (orientadora):

Emeli Lalesca Aparecida da Guarda, Dra.
Data de aplicacio:

9/04/2024 e 15/04/2024

1. Foi apresentado o documento “TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM,
VOZ E ENTREVISTA” e vocé compreendeu os termos e esta ciente e concorda?

( )Sim ( )Nao
Perfil do Respondente

2. Qual é a sua faixa etaria?

( )Menosde 60 anos( )60a70anos( )71a80anos ( )Maisde 80 anos
3. Vocé reside em Navirai?

() Sim, sou de Navirai ( ) Nao, sou de outra cidade do estado. Qual?
() Sou de outro estado. Qual?

4. Vocé reside atualmente em uma instalacio para idosos ou em casa?
() Instalagdo para idosos () Em casa

Beme-estar e Conforto

5. Quao importante é o ambiente fisico para o seu bem-estar diario?
() Muito importante ( ) Importante

() Pouco importante () Nao ¢ importante

6. Qual destes fatores torna um lugar mais confortavel para vocé?
() A quantidade de luz ( ) O quao quente ou frio esta

() O quanto de barulho tem () O espago disponivel
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Neuroarquitetura e Biofilia

7. Vocé se sente mais calmo e relaxado em ambientes que incorporam elementos naturais
(como plantas, agua, uso de materiais naturais)?

() Sim ( ) Nao () Indiferente
8. Que tipo de ambiente vocé acha que estimula melhor sua memoria e bem-estar?

() Ambientes com cores suaves e texturas naturais () Ambientes com forte presenca de
elementos artificiais ( ) Ambientes minimalistas

Funcionalidade e Acessibilidade
9. Como vocé avaliaria a importancia da acessibilidade nos espacos que vocé frequenta?
() Essencial () Muito importante ( ) Moderadamente importante () Pouco importante

10. Vocé encontra dificuldades de locomoc¢io em ambientes que ndo sdo projetados
considerando idosos?

( )Sim( )Nao

Atividades e Socializacdo

11. Quais atividades vocé prefere para se manter ativo(a) e envolvido(a) com outras pessoas?
() Atividades fisicas () Atividades intelectuais (leitura, jogos de tabuleiro, palestras)

() Atividades artisticas (pintura, musica) () Interagdo social (eventos, encontros)

12. Quao importante é ter espacos dedicados a atividades em grupo no local onde vocé
mora ou frequentaria?

() Muito importante ( ) Importante () Pouco importante
() Nao ¢ importante
Aspectos de Design

13. Qual estilo de ambiente ajuda vocé a se movimentar e fazer coisas por conta prépria
mais facilmente?

() Lugares abertos sem muitos obstaculos

() Lugares menores e faceis de andar
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() Lugares divididos por areas para diferentes atividades

14. Vocé prefere ambientes internos ou externos para relaxar e participar de atividades?
() Internos () Externos () Uma combinacdo de ambos

Perspectivas e Preferéncias Futuras

15. Que recursos vocé considera essenciais em um novo espaco projetado especificamente
para idosos?

( ) Areas de descanso com conforto ergondmico () Espagos verdes e jardins acessiveis
() Tecnologia assistiva () Facilidades para visitas familiares
Arquitetura

16. Qual dos seguintes elementos de design vocé considera mais importante para promover
0 bem-estar em um ambiente destinado a idosos?

() Acesso facilitado e sem barreiras fisicas

() Incorporagdo de elementos naturais (como luz natural, plantas, agua)
() Cores e materiais que estimulam mentalmente e trazem conforto

() Espagos para socializagdo e atividades comunitarias

() Areas de descanso confortaveis e privativas

17. Em relacio a neuroarquitetura, que tipo de ambiente vocé acha que ajudaria a
melhorar a cognicio e o estado emocional dos idosos?

() Ambientes com muita luz natural e vistas para a natureza

() Espagos com arte e elementos culturais

() Areas projetadas para facilitar a interagdo social e a privacidade

() Ambientes que utilizam cores e texturas para criar um senso de calma

18. Como vocé classificaria a importincia de incluir tecnologias assistivas no design
arquitetonico de espacos para idosos?

() Essencial para a autonomia e seguranga
() Importante, mas nao crucial

() Util, mas dependente das necessidades individuais
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GRAFICOS DO QUESTIONARIO

1. Foi apresentado o documento “TERMO DE
AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, VOZ E
ENTREVISTA” e vocé compreendeun os termos e estd
ciente e concorda?

@ Sim
. Nio

100%

3.Vocé reside em Navirai?

. Sim, sou de Navirai

. Nio, sou de outra cidade do
estado. Qual?

. Sou de outro estado. Qual?

5.Qual destes fatores torna um lugar mais

confortavel para vocé?

27.3% 27.3%

A quantidade de luz

O quio quente ou frio esta

O quanto de barulho tem

;
N l
ES

O espago disponivel

27.3%

7.Que tipo de ambiente vocé acha que estimula
melhor sua memoria ¢ bem-estar?

27.3%

Ambientes com cores suaves e
texturas naturais 45.5%

Ambientes com forte presenca
de elementos artificiais

() Ambientes minimalistas

27.3%

2.Qual é a sua faixa etria?

I 18.2%

81.8%

. Menos de 60 anos
. 60 a 70 anos

. 71 a 80 anos

. Mais de 80 anos

4.Quiio importante é o ambiente fisico para o seu bem-estar didrio?

27.3%
Muito importante
Importante
Nio é importante
Pouco importante
72.7%

6.Vocé se sente mais calmo e relaxado em ambientes que
incorporam elementos naturais (como plantas, dgua, uso de
materiais naturais)?

9.1%
27.3%
63.6%

Funcionalidade ¢ Acessibilidade
8.Como vocé avaliaria a importincia da acessibilidade nos
espacos que vocé frequenta?

. Sim
. Nio

. Indiferente

27.3% 27.3%

Essencial

Muito importante

Moderadamente impor

Pouco importante

45.5%
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9. Vocé encontra dificuldades de locomogio em
ambientes que nio sio projetados considerando
idosos?

27.3%
72.7%

11. Quilo importante ¢ ter espacos dedicados a
atividades em grupo no local onde vocé mora ou
frequentaria?

Muito importante

@ Moderadamente importante 45.5%
Pouco importante  54.5%
Niio ¢ importante

13.Vocé prefere ambientes internos ou externos
para relaxar e participar de atividades?

Internos

Externos

50%

Uma combinaciio de
ambos.

12.5%

Arquitetura
15. Qual dos seguintes elementos de design vocé
i mais i para p

p o b "
em um ambiente destinado a idosos?

Acesso facilitado e sem
barreiras fisicas

27.3% 27.3%

Incorporagiio de elementos
naturais (como luz natural,
plantas, dgua)

Cores e materiais que estimulam
mentalmente e trazem conforto

Espacos para socializacio e
atividades comunitirias

Areas de descanso confortiveis ¢
privativas

18.2%
27.3%
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Atividades e Socializacio
10. Quais atividades vocé prefere para se manter
ativo(a) e envolvido(a) com outras pessoas?

“"

27.3%

Atividades fisicas

Atividades intelectuais (leitura, jogos

de tabuleiro, palestras) 25.5%

Atividades artisticas (pintura,
musica)

Interagfio social (eventos,
encontros)

12. Qual estilo de ambiente ajuda vocé a se
movimentar e fazer coisas por conta
propria mais facilmente?

Lugares abertos sem muitos
obstaculos

45.5% 45.5%
Lugares menores e ficeis
de andar
Lugares divididos por dreas
para diferentes atividades

9.1%

Perspectivas e Preferéncias Futuras
14. Que recursos vocé consideraria e
em um novo espaco projetado especificamente

para idosos?

Areas de descanso com
conforto ergondmico 33.3%
Espacos verdes e

jardins acessiveis 44.4%

Tecnologia assistiva

Facilidades para visitas

familiares

22.2%

16. Em relagiio 4 neuroarquitetura, que tipo de
ambiente vocé acha que ajudaria a melhorar a
cognigiio e o estado emocional dos idosos?

Ambientes com muita luz

natural e vistas para a natureza 36.4% 36.4%

Espacos com arte e elementos
culturais

Areas projetadas para facilitar a
interacio social e a privacidade

Ambientes que utilizam cores e
texturas para criar um senso de
calma

27.3%
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18. Ao considerar a biofilia no projeto de
espacos para idosos, que tipo de integracio
natural vocé acha mais benéfica para o
ambiente?

17. Como vocé classificaria a importincia de
incluir tecnologias  assistivas no  design
arquitetdnico de espacos para idosos?

. Essencial para a autonomia e @ Jardins internos e externos 27.3%
acessiveis

seguranga
36.4%

. Incorporagio de materiais naturais

. Importante, mas nio crucial ~ -
na construgio e decoragiio

45.5%

Util, mas dependente das @  Usodegua, como fontes ou pequenos
necessidades individuais 54.5% lagos, para criar um ambiente

relaxante
. Niio é necessirio se o design

geral ¢ adequado Maximizacio da exposicio i luz

natural em todas as dreas
habitaveis 36.4%

3.2 Estudo de casos
3.2.1 Centro de Atividades para Idosos Taikang Community Yan Garden

O projeto para estudo de caso estd localizado no distrito de Changping, em Beijing,
posicionado em meio a beleza cénica de um parque de é4reas Uimidas e o Parque

Nacional Florestal. Apresenta-se no Quadro 03, a ficha do estudo de caso

Quadro 03: Ficha de apresentac¢do do estudo de caso

Tratando-se da estrutura ela assemelha Esaas S
a uma gota d'dgua ondulando, a forma \ ;
apresenta uma forma suave e organica
da, na parte externa do projeto se
encontram algumas 4reas verdes,
caminhos organicos que levam de uma
lado para o outro.
O Salao chamado de Quatro Estacoes -~ g i
apresenta uma claraboia que iluminao = P g:m
jardim central dentro do atrio, como @somana
mostra as imagens ao lado. Esses _‘3
ambientes permitem que os idosos :f:m
experimentem as estagdes de transi¢ao [
mesmo  no  ambiente  interno, SW
apresentam vegetacdo e iluminagdo g'w“‘
natural, tudo isso promove assim (7 g
conforto ¢ interacdo dos idosos. —
[ -
Com relagdo aos materiais, ela
incorpora chapas de PTFE leves na gz""‘
cobertura de membrana curva, que traz @slete s
leveza ao projeto. Uma cortina de vidro 82“
de dois andares marca a entrada da @pusioma s
edificagdo, integrando o ambiente fg e
interior com o exterior. %fh
Do evaco
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A disposicao capacita os idosos com
uma experiéncia cuidadosa e pratica
por meio de uma mobilidade facil,
como ilustra as imagens abaixo. Um
corredor interno conecta todos os
blocos do prédio para garantir um
percurso sem problemas, oferecendo
simultaneamente facilidade de acesso
e uma experiéncia agradavel para os
residentes.

O Centro de Atividades se caracteriza
por apresentar diversos espacos, sao

necessidades dos moradores.

%{ (f é);ala de oragdo

4 5

( 2V

\\ L @: Py @Sala de equipamentos
\ Y @caminha no telhado

eles recreativos, uma cantina, uma biblioteca e uma universidade voltada para os idosos,
proporciona assim uma rica gama de fungdes e oportunidades para atender as diversas

Fonte: Adaptado de Grandes Obras, 2024,

3.2.2 Vila Dignidade

A Vila Dignidade ¢ um condominio localizado em Mogi das Cruzes - SP, ¢ formado por

22 residéncias individuais, saldo de convivéncia e areas voltadas para a pratica de

atividades fisicas. Cada casa possui 44 metros quadrados de area construida, sala

conjugada a cozinha, dormitério, banheiro, area de servigo e espago externo nos

fundos para construgdo de jardim ou horta. Todas estdo equipadas com recursos de

acessibilidade. Apresenta-se no Quadro 04, a ficha do estudo de caso.

Quadro 04: Ficha de apresentacido do estudo de caso

autossuficiente para a realizagao
de tarefas da vida diaria; ndo
possuir imoével proprio; possuir
renda mensal de até 01 salario
minimo e possuir vinculos
familiares  fragilizados  ou
rompidos.

Os idosos sdo encaminhados ao
Servico por meio de
encaminhamentos realizados
pela rede socioassistencial,
como CERIM, CREAS ¢ CRAS,
entre outros. As inser¢des sao
realizadas conforme a
disponibilidade de vagas.

0 Servigo conta  com
acompanhamento social que
objetiva a facilitacdo de acesso
a rede de politicas publicas; a

O Servico de Acolhimento em Republica destina-se ao atendimento de idosos
independentes e de baixa renda que apresentem condi¢des de desenvolver, de forma
independente, todas as atividades da vida diaria e a gestao da moradia. Sao critérios para
inser¢dao: Possuir 60 anos ou mais; residir no municipio ha pelo menos 02 anos; ser
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reconstru¢do de vinculos familiares e comunitarios; a preservacao das condi¢des de
autonomia e independéncia e o estimulo para o alcance da autossustentacao.

Fonte: Prefeitura de Sorocaba, 2017.

3.2.3 Conclusao dos estudos de casos
Os estudos de casos mencionados acima apresentam caracteristicas na qual serd levado

em consideracdo no projeto a ser desenvolvido, sendo que os dois expdem formas
arquitetonicas integralmente distintas a ndo ser o fato de serem destinados aos idosos, as
particularidades estdo relacionadas ao conforto térmico, actstico, a sensagao de estar no

ambiente agradavel.

O primeiro tratando-se do centro de atividades demonstra oferecer uma experiéncia
unica e fortalece a conex@o entre os residentes e a natureza, criando espagos
adicionais para que eles possam envolver-se em atividades e principalmente esses
ambientes oferecem as condigdes adequadas para a pessoa idosa, ou ponto no qual
chamou atencdo, refere-se a forma volumétrica organica do edificio, onde tal
composicao faz toda diferenga na estética e leva o observador ou a pessoa que ird
utilizar o espago, a sentir-se acomodado e acolhido de alguma forma, tudo isso sendo
possivel através da composi¢do do volume, das aberturas que permite ventilagdo e

iluminagao natural e da biofilia da neuroarquitetura aplicada nos ambientes.

Ja o segundo estudo de caso apresenta caracteristicas relacionadas as atividades que
sao desenvolvidas e a forma com que os idosos na qual aqueles com condicao
fisicamente ativa apresentam autonomia para realizar as atividades do dia a dia, visto

que a edificacao possibilita tais agdes da parte deles.

3.3 Analise do terreno e condicionantes locais

O local do terreno de estudo faz parte da Microrregido Geografica (MRG) de Iguatemi,
a sede do Municipio de Navirai dista 350 km da Capital e abriga uma populacao urbana

estimada em 50.457 habitantes (IBGE, 2023).

Segundo a classifica¢do internacional de Koppen, o clima do Municipio de Navirai
apresenta o subtipo Cfa — subtropical umido, mesotérmico, com inverno brando e verdo
quente, precipitacdo significativa em todos os meses do ano, temperatura média do més
mais frio > 10° e temperatura média do més mais quente > 22° C. Com relacdo ao
relevo, o municipio apresenta trés declives que direcionam o escoamento das aguas para

trés corregos principais (Corrego Touro, Navirai e Cumandai), sendo estes pertencentes
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a Bacia do Rio Parand. Na figura 1 ¢ apresentado um dos corregos citados acima no

qual se faz presente nas proximidades do terreno escolhido.

Ao analisar todos esses fatores e inclusive os terrenos disponiveis no municipio, o
escolhido para o projeto foi a area destacada na figura 1, a mesma trata-se do local atual
da Instituicdo de longa permanéncia destinado aos idosos, onde ja € existente a
edificacao na qual apresenta em sua estrutura problemas a serem observados, tal local

se encontra na Av. Mato Grosso com a rua Miguel Franciscate.

Com relacdo ao perimetro do local de estudo vale ressaltar que o mesmo se encontra em
uma area de varzea, na qual faz parte da Area de Protegdo Ambiental (APA) das Ilhas e

Varzeas do Rio Parand que se trata de uma Unidade de Conservagdo de Uso
Sustentavel. De acordo com a prefeitura de Navirai € constituida por areas publicas e
privadas, e tem como objetivo geral disciplinar o processo de ocupacao das terras,
proteger os recursos bidticos e abidticos dentro de seus limites, procurando assegurar o

bem-estar das comunidades locais.

@v’
o

maf\"‘\

e @ CORREDO NAVIRAI
& pa )
< - AREA DO TERRENO DE ESTUDO

pv. MO

Figura 1: Mapa do cérrego do municipio e terreno do projeto
Fonte: Desenvolvido pela autora.
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ARTIGO COMPLETO
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L0
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= AVENIDA MATO GROSSO

\
A———=-* RUA MIGUEL FRANCISCATE

|
—————————— === AREA DO TERRENO E EDIFICAGAO EXI!
1 —

~ 1 { ) ENTORNO

7 S

MAPA DO ESTADO DE MATO
GROSSO DO SUL

MAPA DO BRASIL

Figura 2: Terreno de estudo em contexto macro e micro
Fonte: Desenvolvido pela autora.

As especificacdes urbanisticas estdo detalhadas no Quadro 05, conforme a tabela n°® 05

da Lei Complementar n° 229/2021, que regula o zoneamento e a ocupagdo do solo no

municipio.
Quadro 05: Indices urbanisticos do terreno escolhido
Descricao Especificacoes
SVT/SVR - Setor de Vias Radiais, Setor de Vias Tarnversais

Setor urbano

Usos Permitido: Habitacional, Comercial, Servico, Industrial, Hospital e Upa;
Tolerados: Industrial caseira; Permissivel: Institucional.

Uso Institucional: (espago, estabelecimento ou instalagdo destinada a educacao, lazer, cultura,

saude, assisténcia social e cultos religiosos)
Descricio Coeﬁc'lente de Taxa d~e Indice :1e R’eguo Taxa de
aproveitamento | ocupacao elevacgdo minimo permeabilida
de
9 0
Especificagoes 1 70% 20 pav (5) 4,00 5%

Vistas do terreno
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Area do terreno

Fonte: NAVIRAI (MS) e Google Earth

4. Fluxograma e pré-dimensionamento

A distribuicdo dos blocos foi elaborada de forma a atender as necessidades existentes de
cada uso, sendo assim foi feito um fluxograma para melhor entendimento da disposicao
dos ambientes. O acesso principal encontra-se na pela Av. Mato Grosso onde hd um
maior fluxo de veiculos, os blocos do pavimento térreo administrativo, capela e um dos
blocos de lazer se da por esse mesmo acesso, logo apds localiza-se o bloco da satude e o
segundo bloco de lazer. H4 também uma segunda entrada que dad pela Rua. Miguel

Franciscate, por ele tem acesso ao segundo bloco de lazer e o de saude.

No total os blocos da edificagdo foram divididos em quatro setores cada um com uma

finalidade, sdo eles: administragdo, lazer, satide, acomodacdes, e guarita. A figura 03
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consiste no fluxograma que mostra o estudo de fluxos entre os setores da Instituicao,

levando em consideracdo os espagos de lazer como foco do projeto.

Figura 04: Fluxograma blocos

BLOCO ADMINISTRATIVO BLOCO SAUDE
Sala de .-
Financeiro Arquivo descanso cope Deposite
! , Salade
i Sala de atendimento -~ Nutrigdo
Geréncia
i ~ Y Sala de_
! Recepeio Sala de | Salade ~__—— Psicologia
| Fisioterapia *— = espera &
etor - Vestiario A -
Dlrertorla*""Aqu,lVO Masculino \\ s Corlxllsé%itgono
! A
! Vestidrio \\ Consultdrio
Sala_gle Masculino (PNE) Sala de Y medico
reuniao Vestidrio Fisioterapia
E Feminino (PNE)
\
. - Vestiari v - Vestiari Vestiari
Silade o R S, il . Reccpsdo o reiblivy YR
€scanso

BLOCO LAZER PAVIMENTO TERREO BLOCO LAZER PRIMEIRO PAVIMENTO Varanda
Varanda !
1
| Vestiario Vestiario i
Vestiarlo Yestiario i Masculino Feminino (PNE) | Deposit v N d
B \?mmrfo L Depésito «--— Academia o —“T' Vestiario €ppsito === Varanda
Vestiario 1 estiario p Vestiario ! Fomini / 1
Masculine (PNE) |  Feminino (PNE} 3 | Masculino (PNE) | eminino / |
J | i ! N |
| | | ./ !
Piscin L Sala de danca Sala de . / ! .
1 1 estar AN Sala de jogos
! P RN 1
| | e | o !
: . | S ;
Ccanha Refe"itorio Copa /,/ i \\\ i
g 1 1 / | AN 1
A H ! / | ~ |
7 Densait Sala de Banhetro | penheio I : R
s eposito, ____, o Masculino ' eminino P
DML cozinha descanso Banhalla  *~"* Banheiro Sala de e . Salade e Slajtel de
Masculino Feminino descanso Informatica eitura

Figura 05: Pré-dimensionamento bloco Administrativo

\ DIRETORIA \ 1 Il 25m? || 25m? |
‘ SALA DE REUNIAO ‘ 1 ‘ ‘ 20m? | | 20m? |
‘ FINANCEIRO ‘ 1 ‘ ‘ 31,51m? | | 31,51m? |
‘ GERENCIA ‘ 1 ‘ ‘ 28,89m? | | 28,89m° |
‘ DEPOSITO Il 2 Il 12m? I 24m? |
‘ COPA ‘ _ 1 ‘ ‘ 7,59m? | | 7,59m? |
‘ SALA DE DESNANSO ‘ 1 ‘ ‘ 23,30m? | | 23,30m? |
‘ VESTIARIOS | 2 I 22,75m? || 4ssom ]
| | H o]
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Figura 06: Pré-dimensionamento bloco Saude

RECEPGAO 1 || 27,71m? [ 2r7im? ‘
CONSULTORIO || 2 Il 19,50m? |[ 3om® |
FISIOTERAPIA || 2 | 84,30m? || 8430m® |
NUTRICIONISTA || 1 | 17,28m? |[ 1728m* ]
PSICOLOGIA || 1 | 15,59m? [ 1550m® |
SALA DESCANGO | | 1 I 19,57m? [ 195Tm® |
VESTIARIOS || 2 || 18,68m? |[ s736m |
DEPGSITO || 1 | 16,50m? [ 1650m* |
COPA i 1 | 7,54m? |[ 754m* |
BANHEIROS || 2 | 30m? |[ eom* |

|

Figura 07: Pré-dimensionamento bloco Lazer

|

‘ ACADEMIA H 1 H 52,07m? H 52,07m? ’

‘ HIDROGINASTICA H 1 H 95,07m? H 95,07m?

‘ SALA DE JOGOS H 1 H 108,09m? H1os,o9m2‘
|NFS§|;$£TE|CA ! 79.45m? 79.45m?

‘ SALA DE LEITURA H 1 H 53,70m? H 53,70m? ‘

‘ SALA DEESTAR H 1 H 81,23m? H 81,23m?

‘ SALA DE DANCA H 1 H 39,15m? H 39,15m?

‘ REFEITORIO H 1 H 110,33m? H 225m?

‘ COZINHA H 1 H 39,41m? H 39,41m?

‘ VESTIARIOS H 4 H 21,46m H 84,64m?

‘ EQESTE%RSS H 2 H 12,80m? H 25,60m?

’ DEPOSITO H 2 H 11.69m? H 2338m?

‘ Dégtﬁﬁgo H 1 H 35,75m? H 35,75m?

‘ COPA H 1 H 21.97m? H 21,97m? ‘

| | | o925

Figura 08: Pré-dimensionamento bloco Dormitorios

DORMITORIOS
AMBIENTE QUANTIDADE D'MENS'(?T::;\MENTO TOTAL
/T)C;}:ﬁgé\,\??;: 25 24,77Tm? 619,25m?
‘ ENFERMARIA ‘ ‘ 2 ‘ ‘ 29,64 ‘ ‘ 29,64 ‘

Fonte: Desenvolvido pela autora.
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5. Mapas dos Condicionantes Urbanos

O terreno de estudo esta inserido em uma area mais afastada da cidade, onde ha a

presenga de comércio, instituicdes € 0 maior uso ¢ residencial.

Ao redor do local escolhido se faz presente uma avenida na fachada principal, na qual
ndo possui um fluxo de veiculos elevado, a lateral se trata de uma rua com pouco
fluxo, a mesma da entrada para um quadra de residéncias, a rua posterior também

apresenta fluxo moderado, com vagas para estacionamento.

Como ja mencionado o uso principal ¢ de residéncias, seguindo de comércio e

instituicdes, todos eles com um pavimento, como mostra o mapa abaixo e gabarito.

Com relacdo a topografia do local, apresenta-se pouco desnivel, tornando facil a

locomocgao dos 1dosos, ja a parte mais alta do entorno encontra-se a 500m do terreno.

@ ceo

VAZIO
@ AREA DO TERRENO DE ESTUDO

MAPA DE CHEIOS E VAZIOS

@ VIA COLETORA

@ viaLocaL

@ AREA DO TERRENO DE ESTUDO @ \STITUCIONAL
@ RESIDENCIAL
@) COMERCIAL

@ AREA DO TERRENO

MAPA DE HIERARQUIA VIARIA MAPA USO E OCUPAGAO

Fonte: Desenvolvido pela autora.
ANALISE TOPOGRAFICA

Foi possivel observar os perfis topograficos utilizando a ferramenta Google Earth Pro.

A topografia do terreno foi gerada com 20 niveis e intervalo entre eles de 10m. O
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mesmo encontra-se em uma area de varzea e ndo apresenta uma topografia com grandes

desniveis.

Perfil Topografico A
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|
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I
I
|
I
I
|
I
|
I
I
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Fonte: Google Earth, 2024

Perfil Topografico B
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Fonte: Google Earth, 2024
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Fonte: Desenvolvido pela autora.
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6. Conceito, Partido e Estudo volumétrico

CONCEITO

O conceito do projeto estd atrelado com humanizagdo, o valor com cada idoso possui,
visto que em casos 0 mesmo se encontra desamparado, sem percepcao de vida. Sendo
assim os objetivos especificos consistem em assegurar o bem-estar dessas pessoas, €
nesse sentido inserir a neuroarquitetura e a biofilia nos ambientes construidos e ndo
apenas considerar a estética e a funcionalidade, mas também a sensagdo daqueles que
iram usufruir daquele local, e através desses recursos promover cidadania, melhoria da
qualidade de vida, autonomia, incentivando sua socializacdo através de atividades

fisicas e intelectuais que resgatem e valorizem seu papel social, suas experiéncias.

PARTIDO

Para alcangar esses parametros ja definidos, serdo utilizados materiais e técnicas de
construcao que tragam esses elementos para a edificagdo. A edificagdo terd aberturas no
pavimento superior na qual se encontra os dormitorios, onde os idosos terdo uma ampla

visdo da vegetacdo que encontra-se no térreo.

A qualidade do sono também deve ser levada em consideragdo por esse motivo o bloco
das acomodagdes que se encontra na fachada Noroeste tera uma barreira verde de
grandes arvores, j4& o bloco administrativo que encontra-se na mesma fachada sera

utilizado elementos de protegdo actstica

ESTUDO VOLUMETRICO

Ao levar em consideragdo alguns pontos das propostas de partido e conceito
arquitetonico foi feito estudo de volumetria com forma circulares a fim de que esse
edificio trouxesse fluidez, aconchego e continuidade para os idosos.

e

L

& == &
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Fonte: Desenvolvido pela autora.

VOLUMETRIA FINAL

BLOCO LAZFR

BLOCO SAUDE
. BLOCO ADMINISTRATIVO
. BLOCO DORMITORIOS

Fonte: Desenvolvido pela autora.
8. Conclusao
Por meio do atual trabalho é possivel observar alguns pontos importantes referente a
pessoa idosa, bem como suas necessidades basicas, e meios que podem ser empregados
para facilitar seu cotidiano. No desenvolvimento da proposta de projeto foi levado em
consideragdo alguns aspectos importantes para uma boa qualidade de vida do idoso,

sendo esses a acessibilidade, o lazer e a saude.
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