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APRESENTACAO

Rafael Ferreira, Rafael Aiello Bomfim

A publicacio do "MANUAL DE INTERVENCAO EDUCA-
TIVA DE SAUDE BUCAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE-
-SUS" se fundamenta na necessidade de promover hdabitos saudaveis
de cuidado bucal na populacio, principalmente as que vivem em maior
vulnerabilidade biopsicossocial. A importancia da satide bucal trans-
cende questdes estéticas, refletindo diretamente no bem-estar geral
e na prevencio de diversas condicoes de saude. E muito importante
destacar que as doencas bucais, principalmente a cirie dentéria e as
doencas periodontais (aquelas que envolvem a gengiva e 0ss0), sio um
verdadeiro problema de satde publica, afetando diferentes faixas eti-
rias e comprometendo diretamente a qualidade de vida da populacio.
Portanto, a prevencio dessas condicdes é essencial para a promocio
da saude a partir do autocuidado. Compreender os principios relacio-
nados com saude bucal é pensar também na satde sistémica. A satude
bucal estd intrinsecamente relacionada a satide geral. Diversos estu-
dos cientificos demonstram vinculos entre doencas bucais e condicoes
como diabetes, doencas cardiovasculares e complicacoes na gravidez.
Portanto, a promocio de hibitos de higiene bucal adequados é vital

para a prevencio e agravamento de problemas sistémicos.

A intervencio educativa desempenha um papel fundamental
na prevencio de doencas bucais (e consequentemente sistémicas). O
manual proposto visa oferecer ferramentas praticas e baseadas em
evidéncias para educadores, profissionais de saide e comunidade em
geral, visando a disseminacdo de informacdes relevantes sobre habitos
de higiene bucal a partir de uma linguagem clara e acessivel, propondo

mecanismos que possam contribuir com a adog¢ao de habitos saudaveis.



Portanto, o manual proposto nio se limita a abordagens tra-
dicionais. Ele incorpora estratégias inovadoras, materiais educativos
atrativos e praticas adaptaveis, garantindo que a intervencio educativa
seja efetiva em diferentes ambientes e com publicos diversos, princi-
palmente o ptiblico usuério do sistema tnico de satide do Brasil (SUS).

Para melhor compreensio das informacdes provenientes para
esse manual, o e-book foi estruturado em 9 capitulos que abordam di-
ferentes temadticas relacionadas com os avancos para superar os desa-
fios na obtencio do processo de saude-doenca bucal. Destaca-se que
todos os capitulos estardo com materiais explicativos no nosso canal no
Youtube para minimizar as deficiéncias e desafios para que as pessoas
tenham acesso a0 manual de forma interativa. Essa intervencao educa-
tiva pode ser usada por profissionais do SUS para estimularem seus pa-
cientes a cuidarem da sua satde bucal. O nosso canal no youtube, cha-
mado “Intervencio Educativa em Satde bucal” pode ser acessado em: <

https://www.youtube.com/@IntervencaoEducativaemSaudebuc>

O capitulo 1, intitulado “A importincia da satide bucal” apresen-
ta questdes bésicas e o porqué é importante as pessoas cuidarem de sua
satide bucal. No capitulo 2 falamos da higienizac¢do e das escovas den-
tarias. Qual escova vocé deve usar? Como deve escovar os seus dentes?
Iremos dar algumas dicas a vocés. No capitulo 3 iremos explicar a ma-
neira correta do uso do fio dental. No capitulo 4, falaremos da impor-
tancia da limpeza da lingua e no capitulo 5 falaremos dos enxaguantes
bucais. Tudo isso para que vocé se motive e crie oportunidades para
melhores cuidados em saude bucal. Veja mais de uma vez o mesmo

capitulo, se ainda tiver ddvidas

A partir do capitulo 6, falaremos de hédbitos saudéaveis a exemplo
da alimentacdo saudéavel, e recomendamos o guia alimentar da popu-
lacio brasileira, para que tenha uma boa alimentacio e consequente-

mente uma boa satide bucal. No capitulo 7 falaremos de lesdes de boca



e 0 que vocé deve saber sobre isso. No capitulo 8 falaremos de dores
orofaciais e sua relacio com os dentes e no capitulo 9 iremos trazer

algumas perguntas e respostas sobre a sua saude bucal.



CAPITULO 1

O QUE E A SAUDE BUCAL E QUAL A SUA
IMPORTANCIA PARA A SAUDE GERAL?

Rafael Aiello Bomfim

Rafael Ferreira
Ol4

Estamos aqui para te ajudar em relaco a sua satide bucal, tentando
tirar as suas duvidas dos varios assuntos que vocé poderia ter, ou poderia

querer conhecer um pouquinho mais, relacionadas a sua saude.

Antes de realizar as aulas sobre saude bucal para te ajudar a
manter os seus dentes, ou preservar os que vocé ji tem, gostariamos de

fazer alguns comentdrios......

Primeiro, nio se sinta na obrigacio de cumprir com tudo o que

serd ensinado. Sabemos de suas limitacoes e das suas dificuldades.

Segundo, pense que em cada aula, vocé terd que pensar na sua
motivacio, capacidade e oportunidade para conseguir ter uma sadide

bucal satisfatdria.
Motivacao

Vocé se sente motivado a seguir nossas orientacdes? Vocé tem
vontade de ter uma saide bucal sem que vocé se sinta envergonhado?
Vocé tem a motivacido de ter uma boa saude e se relacionar com as

outras pessoas?

Sao perguntas simples mas que podem fazer a diferenca em vocé

querer seguir ou n3o nossos conselhos e ensinamentos.

10



Mas saiba de uma coisa: estamos respaldados nas melhores
evidéncias cientificas disponiveis. Além disso, tentaremos ajudar na
sua motivacdo para manter os seus dentes saudidveis, entio cuide

deles com muito carinho.
Capacidade

Vocé tem a capacidade de ter os recursos necessdrios, seja
financeiro ou outros, para seguir os nossos ensinamentos?

Se sim, 6timo.

Vocé pode seguir nossos ensinamentos e aulas e colocar isso em
pratica diariamente. Se nio, sempre estaremos dando dicas para nio
gastar muito dinheiro ou tempo para conseguir seguir com sua satde
bucal, levando em conta suas limitacdes. Tentaremos sempre apresentar
outras sugestdes, principalmente para tentar gastar o minimo possivel

para poder ter uma boa higienizac¢do bucal

Por exemplo, as vezes é dificil vocé ter o transporte para usar os
servicos de satide bucal do SUS. As vezes este servico pode estar longe
da sua casa. Ou vocé ndo tem ninguém para te acompanhar para ir até
ele. Entendemos o seu lado e por isso, em cada capitulo, tentaremos

entender a sua situacdo e dar algumas alternativas.
Oportunidade

A gente vai tentar te incentivar em todo o momento e todas
as aulas para que vocé preserve os bons e melhore cada vez mais seus

comportamentos relacionados a sua satde bucal.

Por exemplo, se no seu trabalho vocé ndo tem um local limpo e
adequado que vocé consiga fazer a sua higienizacdo, poderia ser uma
barreira, mas vocé nio pode deixar de estar motivado para escovar os

seus dentes.

11



Vocé tem que pensar que, para manter sua saide bucal, vocé precisa

aliar a sua motiva¢ao com sua capacidade, criando assim, oportunidades.

Cada aula terd um informativo para vocé com dicas sobre como
ter a motivacio e criar oportunidades para realizar a higienizacio
e manter sua saude. Sabemos da dificuldade em relacio a recursos
financeiros, mas tentaremos colocar alternativas para isso. Saiba que o
sistema tnico de Satde, o SUS, foi construido para vocé ter garantido o
seu direito a saude. Mas vocé também tem que fazer a sua parte.

Ah, muitas pessoas podem estar precisando ouvir estas
informacdes. Compartilhe este material e os videos. Outras pessoas
precisam ter acesso a estas informacdes e vocé pode ajudar mais pessoas

compartilhando estas informacoes.
Importancia da Satde bucal

Porque é importante ter saide bucal? Vocé ja ouviu falar que a
saide comeca pela boca?

Vocé sabia que o mesmo sangue que passa no seu dente passa no
seu coracdo? Que passa nos seus pulmdes? Entdo, por isso, é importante
cuidarmos dos nossos dentes. Dentro do nosso dente passa o mesmo

sangue que passa em todo o seu corpo.

Sim, queira ou nio, ter uma melhor sadde bucal significa melhor
satde no geral, mastigar melhor os alimentos, sorrir, falar e se relacionar
sem que vocé se sinta envergonhado. Tudo isso estd relacionado a uma
melhor qualidade de vida.

Podemos ter relacio de vdrias doencas com a saude bucal, a
exemplo da doenca de Alzheimer ou deméncia que tem a ver com as perdas
dentdrias precoce, e até mesmo alguns tipos de canceres bucais. A doenca

das gengivas também pode ter relacdo com infartos do coracio e diabetes

12



e isso denota a importancia da saide bucal para uma melhor saude geral.

Portanto, tenha em mente que a prevencio é a melhor solucgo.

13



CAPITULO 2

HIGIENIZACAO DOS DENTES: QUAL
ESCOVA E COMO ESCOVAR?

Maria Eduarda Evangelista Santos
Wanessa Forner
Rafael Aiello Bomfim

Rafael Ferreira

A escovacio adequada é muito importante para manutencio
constante do meio bucal, além de evitar o surgimento de céries, gengivite,
periodontite e mau halito. A gengivite e a periodontite, por exemplo,
podem se agravar e trazer consequéncias permanentes para os dentes, é
importante saber que as bactérias da boca, como a infec¢io gerada pela
periodontite vao para outras dareas do corpo, podendo afetar a satude
geral (Damante, 2021). Sendo assim, a ligacio entre as condi¢des bucais
e doencas em outras partes do corpo destaca a importancia de cuidar
da satde bucal como parte integrante da satde geral. A manutencio
de uma boa higiene oral contribui para um corpo saudavel (Barbosa,
2010). Logo, com uma escovacio feita de maneira correta, as condicdes
citadas acima podem ser reduzidas e até mesmo evitadas.

E para uma boa satide bucal, além de adequada a escovacio
precisa ser frequente, o ideal é de trés vezes ao dia, logo apds as
refeicoes, lembrando que é muito importante que vocé escove 0s seus
dentes antes de ir dormir. A escovacio realizada da maneira correta
associada ao uso do fio dental sdo indispensiveis e efetivos contra a
proliferacio de bactérias e, consequentemente, o aparecimento das
doencas que foram citadas acima.

14



O tempo de escovacio também ¢é muito importante, é
recomendado que a escovacdo dure no minimo dois minutos, e se vocé
tem dificuldade em escovar os seus dentes por esse tempo, vocé pode
contar com o auxilio de um cronémetro ou até mesmo selecionar uma
musica de sua preferéncia que tenha aproximadamente dois minutos de
duracio e curtir enquanto escova os seus dentes. E importante lembrar
que nio devemos usar muita forca no momento da escovacio, pois a
forca excessiva pode machucar a gengiva e causar a exposicdo da raiz
do dente, o que chamamos de recessio gengival, podendo gerar dor e

prejudicar a estética.
Mas, além disso, o que mais seria necessario para uma boa escovacio?
Escova

Saber como escolher a sua escova de dentes pode parecer uma tarefa
simples, mas é muito importante na garantia de uma higienizaco eficiente.

Mas, afinal, o que precisa ser levado em consideracio no

momento da escolha?
+  Aescovaideal precisa promover uma higienizacio adequada.

« E importante que ela seja de cerdas macias, para a garantia
de uma boa limpeza sem ferir a gengiva ou danificar o

esmalte dentdrio.

+  Deve possuir uma cabeca pequena, prefira sempre a que tenha
as cerdas uniformes, quanto mais tufos de cerdas melhor.

+ O formato da escova, também, é muito importante, a escova
é usada para remover, de forma mecanica, a placa bacteriana
que se aloja na superficie dos dentes, o ideal é que ela limpe de

um a dois dentes por vez e permita o acesso a todos os dentes.

15



+ E lembre-se de trocar a sua escova a cada trés meses, pois
na maioria das vezes apds esse tempo as escovas ja nao
estdo eficientes na remocio da placa bacteriana dos dentes
e gengiva, ou vocé deve trocia-la quando perceber que as
cerdas estio deformadas, pois nessa condi¢do ela nao sera

mais efetiva na limpeza dos cantinhos em volta do dente.
Creme dental

+  Omaisimportante é que vocé use um creme dental contendo
fldor, sempre observe a concentracio de flior, pois é ele que
vai agir no controle de cédrie dentéria, podemos dizer que ele
ajuda a evitar o surgimento de ciries, além de auxiliar no
fortalecimento dos nossos dentes, que sio constantemente
“atacados” e desmineralizados pelos 4cidos (Chaves, Vieira-
da-Silva., 2002). Sendo assim, busquem cremes dentais que
tenham no minimo 1.000 ppm de fliior e no maximo 1.500
ppm de fltor.

+ A quantidade de creme dental, também, é muito importante,
ndo é necessario preencher todas as cerdas da escova com o
creme dental, como costumamos ver nos comerciais, apenas
uma gota do tamanho de uma ervilha, ja é suficiente para

uma escovacio efetiva (Oralle, 2020).

+  As criancas devem utilizar um creme dental préprio para a

sua faixa etdria.

+ Para criancas, o creme dental deve conter fldor a partir
de 1.000 ppm para ser eficaz contra ciries, assim como
para os adultos. Embora criancas e adultos possam usar
o mesmo dentifricio, é importante ajustar a quantidade

adequadamente. Para criancas, recomenda-se uma

16



quantidade equivalente a metade de um grio de arroz.
O dentifricio fluoretado deve ser utilizado com cuidado
em criancas, pois elas podem engolir uma quantidade
significativa do produto. Portanto, os responsdveis devem
sempre supervisionar a escovacio (Correa et al., 2019).

Nzo optem cremes dentais que prometem clarear os dentes,
eles sdo a base de carvio ativado, nem usem produtos que
prometem esse resultado, como bicarbonato, ndo existem
evidéncias do uso destes para clareamento dos dentes, sdo
substincias muito abrasivas que podem desgastar os dentes

irreversivelmente, além de machucar a gengiva (Vieira,
Carvalho., 2022).

Imagem 1: Concentracio de flior no creme dental

ATE 12 HORAS DE PROTECAO CONTRA BACTERIAS £ MAU HALTO €M O LSO
ILE\TOVE:.;NI'L USO CONT! M m B0 ESCOVE SEUS DENT

\CAQ DF SEU DENTISTA. ENNAGUE COMPLETAMENTE DEPOSS DA
ATEANCS L \Si UM GUANT wsw mv-g:'iuus

KRGS/ ey CONTEM
| FLUORET DE SO0/ mﬁnmmmm@muﬂmmﬂmwﬂm

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Vocé sabia que existem técnicas de escovac¢do?

Uma boa técnica de escovacio, adequada para vocé, é muito

importante no momento da higienizacio.
Técnica de Fones (Rajwani et al., 2020)

« Na face vestibular o movimento é de “bolinha” com os
dentes encostados vocé deve fazer movimentos circulares

em todos os dentes inferiores e superiores.

« Nas faces voltadas para a lingua, faca movimentos
de “vassourinha” com a boca aberta, vocé deve fazer
movimentos de vai e vem e de baixo para cima, como se
estivesse varrendo, em todos os dentes.

+ Nas faces de mastigacdo de cada dente o movimento deve
ser de “vai e vem”, ainda com a boca aberta deve-se fazer

movimentos para frente e para tras.
+  Deve-se repetir os movimentos no minimo 15 vezes.

Técnica que proporciona maior facilidade na execugdo, mais
indicada para criancas ou individuos com dificuldades motoras.

Técnica de Bass modificada (Rajwani et al., 2020)

+ Posicione as cerdas da escova voltada para drea entre a

borda da gengiva e o dente a um 4ngulo de 45°.

+ Faca em seguida pequenos e suaves movimentos vibratérios
dente a dente ou no maximo em grupos de dois dentes sem
tirar escova do lugar, seguidos de movimento vertical de
varredura em direcio as pontas dos dentes, essa movimento
deve ser feito nas faces voltadas para a bochecha e nas faces

voltadas para a lingua.

18



+ Nas faces de mastigacio de cada dente, fazer movimentos

de vai e vem.

+  Vocé deve repetir esses movimentos de 10 a 15 vezes e é
importante sempre seguir uma ordem para nio se esquecer
de nenhum dente ou drea.

E indicada para os adultos de forma geral, nessa técnica as cer-
das da escova vao dentro do sulco gengival, que é o espago entre o
dente e a gengiva e permite a limpeza dessa regido sem causar ou
agravar lesdes na gengiva.

Se vocé usa aparelho fixo, lembre-se

+ Para a maior parte das pessoas o aparelho ortodontico é
a principal maneira de se conquistar um sorriso bonito e
alinhado, além de recuperar a funcionalidade dos dentes,
porém para assegurar um sorriso realmente saudivel,
limpeza é fundamental, por conta disso a atencio a higiene
precisa ser redobrada, pois hi uma maior chance de
acumular alimentos e biofilme, além da presenca do fio e

braquetes tornar a higienizacio bem mais desafiadora.

Quem usa aparelho ortodontico, sabe que é um desafio manté-
-los limpos, mas aqui iremos te dar algumas dicas que irdo te ajudar
com a sua higienizagao.

Se vocé usa aparelho fixo

»  Vocéirarealizar a sua higienizacio seguindo a técnica de Bass
modificada, ja descrita anteriormente. (Rajwani et al., 2020)

+ Posicione escova em 45° acima do braquete.

+  Depois no centro do briquete.

19



« E por dltimo, escova em 45° abaixo do braquete.

+  Se preferir, vocé pode usar uma escova interdental entre
os braquetes e, além disso, poderd, também, ser usado uma
escova unitufo em cada dente.

Como usar a escova interdental?

+  Voceé devera colocar a escova interdental nos espacos que
existem entre um dente e outro e depois empurrar, mas sem
usar muita forca, com movimentos suaves.

Imagem 2: Primeiro passo do uso da escova interdental

Fonte: Curaprox, 2020.

«  Apés encontrar esse espacamento entre um dente e outro,
mantenha o cabo da escova reto, sem usar forca, como

mostra a imagem a seguir.

Imagem 3: Segundo passo do uso da escova interdental

Fonte: Curaprox, 2020.
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+ Sem forcar a escova vocé ird empurrd-la para dentro e, em
seguida, puxa-la para fora, realizando movimentos de vai e vem,

vocé devera repetir esses movimentos pelo menos 5 vezes.

Imagem 4: Terceiro passo do uso da escova interdental

Fonte: Curaprox, 2020.

Para usuarios de proteses parciais ou totais removiveis

Se vocé utiliza prétese total ou protese parcial removivel, vocé
devera higieniza-la dessa forma (Oral Health Foundation, 2018)

+  Paraalimpeza adequada da sua prétese vocé vai precisar de uma
escova de dentes que seja destinada a limpeza de sua protese
e apropriada com cerdas conicas e cilindricas e de tamanho

compativel para a limpeza da drea interna da protese.

«  Vocé ird utilizar a escova, dgua e sabdo neutro de pedra,
detergentes ou pasta, o importante é que o agente nio seja

abrasivo, para que a prétese nao sofra desgastes.
+ A gengiva poder4 ser higienizada com uma gaze imida.

+  Apds esse processo mecanico, € indicada a higienizacio quimica
da proétese, duas vezes por semana ao anoitecer, com substancias
que nio causam danos ao metal nem a resina da prétese,
além de removerem manchas suaves e apresentarem efeito

antibacteriano e fungicida.
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Com comprimido efervescentes

Imagem 5: Comprimido efervescentes

3 minutos*

Remove manchas rapidamente’

Limpador de Dentadura
Antibacteriano
QF° Mata 10x mais germes do que

um creme dental regular*

 Mata 99,9% as bactérias
que causam mau hdlito

Fonte: Corega, 2024.

+  Em um recipiente com dgua morna mergulhe a protese, ela

devera ficar totalmente coberta pela dgua.

+  Acrescente o comprimido efervescente e aguarde o tempo
recomendado pelo fabricante.

+  Realizar a escovacio da protese, seguindo as recomendagdes que

foram dadas.

+  Enxaguar muito bem a prétese para a remocio de todos os
residuos da substancia quimica.
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Imagem 6: Passo a passo do uso de comprimidos efervescentes

- e

Fonte: Corega, 2024.

Com hipoclorito de sédio (Gongalves, 2011)

« Duas vezes na semana ao anoitecer, vocé ird mergulhar a
prétese em um recipiente com agua, aproximadamente 300
ml, com uma colher de cha de hipoclorito de sédio (dgua

sanitaria), durante 15 minutos.

+ Apbs os 15 minutos, vocé deverad lavar bem a prétese e

realizar a escovacido seguindo as recomendacdes que foram
dadas.

+ O uso de hipoclorito deve ser evitado por causar corrosio

ao metal em casos de protese parcial removivel.

E importante que vocé nio durma com a protese, durante esse
periodo, vocé deverd armazena-la imersa em agua fria durante toda a

noite, isso ird remover possivel gosto e odor desagradavel.
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CAPITULO 3
USO DO FIO DENTAL

Maria Eduarda Evangelista Santos
Wanessa Forner

Rafael Aiello Bomfim

Rafael Ferreira

Por que usar o fio dental?

« O fio dental é indispensédvel para a higienizacio completa

dos dentes.

« Ele promove a limpeza profunda entre os dentes, durante a
escovacdo a escova limpa com muita eficiéncia a superficie
dos dentes, mas nio é suficiente para garantir a limpeza
entre eles, nos espacos entre um dente e outro é o fio dental
que é responsivel por limpar, removendo os restos de
alimentos que ficam presos e se acumulam nestes espacos,
podendo causar problemas de satide bucal, como acumulo

de placa bacteriana e caries.

+ O fio dental age na prevencio de gengivite e doenca
periodontal, o uso do fio dental é indispensavel para evitar
a gengivite e outras doencas periodontais, os restos de
alimentos que se acumulam na gengiva, abaixo da parte
que conseguimos visualizar do dente, viram alimento
para as bactérias que geram inflamacdes responsaveis por

comprometer a saide bucal.

+  Quando usado de forma correta, o fio dental auxilia na
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remocdo do tecido inflamado que dé inicio a gengivite,
por conta disso, vocé deve continuar usando o fio dental
diariamente, mesmo se perceber algum sangramento.

+ Auxilia na prevencio do mau hilito, j4 que a acdo das
bactérias nos restos de alimentos que ficam presos entre um
dente e outro causa mau hilito.

+ Temacionaremocdo da placabacteriana, que é um acimulo
de bactérias e restos alimentares que se instalam nos dentes,
a escova remove a placa que se forma na superficie dos
dentes, mas para remover aquela que se forma entre os
dentes e na parte inferior da gengiva é preciso usar o fio
dental.

Como usar o fio dental:

«  Enrole 40 centimetros do fio ao redor de cada dedo médio,

deixando aproximadamente 10 centimetros entre os dedos.

+ O polegar e o dedo indicador devem ser usados como pinca,
deslizando o fio dental suavemente para cima e para baixo,
abracando os dentes em movimento de “C”.

«  Passe cuidadosamente o fio ao redor da base de cada dente,
ultrapassando a linha entre o dente e a gengiva, ndo force
o fio contra a gengiva, pois ele pode cortar ou machucar a

gengiva.

+  Utilize uma parte nova do pedaco de fio dental para cada
dente a ser limpo.

+ Para remover o fio, use movimentos de trds para frente,

retirando-o do meio dos dentes.
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Imagem 1: Como usar o fio dental

Fonte: Cruz, 2015.

Outra forma de usar o fio dental é utilizando o método do laco,
que deve ser a primeira opcdo para criancas, adolescentes e pessoas com
dificuldade motora, pois utilizando esse método vocé terd um maior
controle do fio dental, ndo sendo necessario exercer forca.

+  Primeiro vocé ird pegar um pedaco de fio dental,

aproximadamente 40 centimetros.

Imagem 2: Primeiro passo para passar o fio dental pelo método do laco

Fonte: Curaprox, 2023.
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+ Depois vocé ird juntar as pontas do fio e dar um né, é

necessario que o laco fique bem justo.

Imagem 3: Segundo passo para passar o fio dental pelo método do laco

(11

Fonte: Curaprox, 2023.

« O fio dental deve ser posicionado no dedo polegar de uma
mio e no dedo indicador da outra. Assim, vocé conseguira
controlar o fio dental de maneira segura e firme, sem causar
danos a gengiva. O laco nio devera ser muito grande, pois
se ele for muito grande, ser dificil controlar o fio dental.

Imagem 4: Terceiro passo para passar o fio dental pelo método do laco

Fonte: Curaprox, 2023.
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+  Uma dica é fazer um né duplo, passando as pontas do fio

dental duas vezes pelo laco.

Imagem 5: Dica para o método do laco

Fonte: Curaprox, 2023.

+  Agora é s6 guiar o fio dental entre um dente e outro com
movimentos horizontais curtos. Usando o método do laco,
ndo é necessario usar nenhuma forca, o que reduz o risco do
fio dental cortar a gengiva.

Imagem 6: Higienizacao

Fonte: Curaprox, 2023.
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Agora vocé ird posicionar o seu dedo polegar e o seu dedo
indicador, fazendo com que o fio dental fique ao redor do
dente. Nos dentes superiores os movimentos deverio ser de
cima para baixo e nos dentes inferiores de baixo para cima,

limpando a drea entre um dente e outro.

Imagem 7: Higienizacao

Fonte: Curaprox, 2023.

A diferenca entre o fio dental e a fita dental estd no tamanho
de cada um e, também, no formato, o fio dental possui uma
forma mais cilindrica, enquanto a fita dental é mais achatada.

A diferenca entre os dois faz com que cada um tenha a sua

propria indicacio:

O fio dental ¢é indicado normalmente para individuos que

possuem os dentes mais juntos ou sobrepostos.

Ja a fita dental é geralmente recomendada para as pessoas
que possuem os dentes mais separados e, por conta disso,
acabam acumulando maior quantidade de alimentos nos

espacos entre os dentes.
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« Existem outras variacdes, como encerado ou nio, fino,
extra fino ou normal, além de possuir alguns com aroma
e outros ndo, quanto a essas variacoes o fio dental ou a fita
dental podem ser escolhidos conforme a preferéncia pessoal

e conforto de cada paciente.

Se vocé usa aparelho fixo e sente dificuldade no momento de

passar o fio dental, essas dicas podem te ajudar:

+ Por mais complexo e demorado que seja utilizar o fio
dental para limpar os dentes com aparelho fixo, é essencial
para assegurar a limpeza adequada. O fio dental chega em
estruturas que a escova nio alcanca perfeitamente, como as
dreas mais inacessiveis dos dentes e gengivas. Se vocé usa
aparelho fixo, é muito importante que passe o fio dental, no

minimo, uma vez ao dia.

+  Os acessorios do aparelho podem dificultar a insercio do
fio dental, por conta disso o uso do passador de fio facilita
esse processo, vocé ird colocar o fio no passa agulha e inserir
na regido interproximal, regiio formada entre um dente e
outro, até o sulco gengival com movimentos de vai e vem

de forma suave.

+  Ouse preferir vocé pode utilizar uma escova interdental para
limpar essa regido, ela devera ter um tamanho compativel

com 0s espacos que vocé possui entre um dente e outro.
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Imagem 8: Uso do fio dental com auxilio do passa fio

Fonte: Hera odontologia integrada, 2021.

Imagem 9: Escova interproximal para higienizacio

Fonte: Instituto Mass odontologia, 2014.
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Formas alternativas de fio dental:

Vocé sabia que existem os fios dentais alternativos caso vocé nio

possa comprar o fio dental na farmacia?

« Rafia, que é fibra de palmeiras, normalmente usada para
fabricacio de sacos para transporte de frutas, vocé ja deve
ter visto sacos de batata ou de laranja, né? esse fio pode ser
usado por vocé como um fio dental, vocé sabia?

Vamos para o passo a passo:

+ Com um saco de batatas, por exemplo, vocé ird fazer
uma grande quantidade de fio dental e os pedacos de fio
que soltaram, ji se apresentam do tamanho correto, sem

precisar cortar.

+  Voceé vai desfiar o saco, puxando os fios pelas pontas, que
sairdo facilmente, algumas partes precisam de pequenos

cortes para puxar.

+  Quando os fios estiverem todos soltos, vamos para a parte da
limpeza e descontaminacio, os fios deverio ficar de molho

em dgua com hipoclorito (dgua sanitaria), por um dia.
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Imagem 10: Fios de rafia usado como fio dental

Fonte: Redac¢ao doutissima, 2014.

Voceé pode usar como alternativa para o fio dental pequenas
tiras de sacola plastica, s6 ndo esqueca de limpar antes de
utilizar.

A linha de costura também pode ser usada como fio dental,
s6 é necessario limpar antes de utilizar.

Para bebés, pré-escolares e pacientes com dificuldade
motora, existem alguns métodos auxiliares, como a
forquilha, quando o fio dental é colocado em um cabo, que

sao descartiveis e devem ser jogados no lixo apés o seu uso.
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Imagem 11: Fio dental com haste

Fonte: JRS digital, 2018.
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CAPITULO 4
LIMPEZA DA LINGUA

Maria Eduarda Evangelista Santos
Wanessa Forner
Rafael Aiello Bomfim

Rafael Ferreira

Ahigienizacdo dalingua é uma pratica muitas vezes negligenciada,

mas desempenha um papel crucial na manutenc¢io da saude bucal. Ao

explorar a importancia desse habito, podemos compreender melhor as

implicacoes para além da estética, abrangendo aspectos fisiologicos e

prevencio de doencgas.

Por que Higienizar a Lingua?

A lingua é um terreno propicio para a formacdo de saburra

lingual.

A saburra lingual é uma placa bacteriana esbranquicada
ou amarelada que se forma principalmente na parte
posterior da lingua. Ela é composta por células epiteliais
descamadas da mucosa bucal, proteinas salivares e restos
proteicos alimentares, que servirdo de substrato para as
bactérias anaerdbias proteoliticas gram-negativas presentes
nesse ambiente. Ao final do metabolismo bacteriano,
sao produzidos compostos de odor ruim, que sio gases
derivados do enxofre chamados de compostos sulfurados
volateis (CSVs) que sdo os principais causadores do mau
halito.
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Nao higienizar a lingua pode afetar minha saude?

A falta de higiene da lingua pode afetar, nio somente a satude
bucal, mas a saide geral de virias maneiras. A lingua é uma superficie
onde bactérias e residuos alimentares podem se acumular, contribuindo

para a formacio da saburra lingual.

E importante citar que dentre as bactérias presentes na saburra
lingual, estdo algumas espécies que podem causar doencas sistémicas.
Nio higienizar a lingua pode contribuir para o desenvolvimento de
doencas como gastrite (associada ao Helicobacter pylori) e endocardite
bacteriana. Além disso, problemas como lingua fissurada e perda da
capacidade gustativa podem ser agravados, exigindo atencio especial a

higiene bucal.

+ Lingua fissurada - Embora benigna, exige atencio para os
cuidados com higiene bucal, especialmente com escova¢io

da lingua.

« Perda da capacidade gustativa em idosos (diminuicio de
papilas circunvaladas) exige maior atencdo na escovagio e

limpeza da lingua.
Problemas decorrentes da saburra
«  Estética;
«  Halitose;
+ Interferéncias na capacidade gustativa;
+  Pode ocasionar também a presenca de outras doencas.
Como Higienizar a Lingua?

A remocio eficaz da saburra é vital na prevencio de diversas
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doencas. Apresentar raspadores e escovas como instrumentos
adequados, juntamente com técnicas eficientes, é fundamental para
garantir uma limpeza completa.

Além disso, é importante ressaltar que a lingua possui diferentes
regides, cada uma contribuindo de maneira dnica para a percepcio
gustativa. Focar na limpeza completa de todas as dreas é crucial.

Imagem 1: Os cinco sabores bésicos percebidos pelas diferentes regides da

lingua.
= -
77
Doce Azedo Salgado Amargo Umami

Fonte: Google, 2013.

Instrumentos utilizados

Um video demonstrativo ird elucidar métodos eficazes de
higienizacdo, utilizando raspadores e escovas de maneira adequada.
Introduzir ferramentas alternativas pode ser tutil para atender as
preferéncias individuais.

Utilizacdo de Raspadores Linguais:

Comece escolhendo um raspador de lingua de boa
qualidade, podendo ser uma escova ou instrumentos apropriados,
preferencialmente feitos de materiais como aco inoxidavel.
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+ Abraaboca e estenda a lingua para fora o maximo possivel.

+  Coloque o raspador na parte de tras da lingua, préoximo a

garganta.

«  Com uma pressdo suave, deslize o raspador para a frente em
direcdo a ponta da lingua.

+  Evite movimentos bruscos para evitar irritacio da lingua.

+ Repita o processo de raspagem de trés a quatro vezes,

cobrindo toda a extensdo da lingua.

«  Apds cada passagem, enxdgue o raspador para remover as
impurezas coletadas.

Imagem 2: Utilizacdo de uma escova para higienizar a lingua.

.
&

: ]
N
Fonte: Google, 2021.
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Imagem 3: Utilizacio de um raspador de lingua de cobre.

Fonte: Google, 2021.

Método Alternativo: utilizando uma colher

« Se néao tiver um raspador disponivel, uma colher de ago ino-
xidavel pode ser uma alternativa eficaz.

« Estenda a lingua da mesma forma, mas use o lado concavo da
colher para raspar suavemente a superficie da lingua.

« Assim como no uso do raspador, faca movimentos controla-
dos da parte de tras para a frente da lingua.

« Regularmente, enxdgue a colher para remover as particulas
removidas durante o processo.
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Imagem 4: utilizacdo de uma colher como método alternativo para raspagem
da lingua.

Fonte: Google, 2020.

Ambos os métodos buscam remover suavemente a saburra
lingual, e a escolha entre raspador e colher depende das preferéncias
individuais. A consisténcia na higienizacio da lingua é crucial para
garantir beneficios duradouros para a satide bucal e geral.

Monitorando a Higienizacao: Planner Mensal

Incentivar o uso de um planner mensal para marcar os dias de
higienizacio da lingua pode ajudar na conscientiza¢do pessoal. Observar
a melhora na satide bucal e no sabor dos alimentos ao longo do tempo

proporciona um incentivo adicional.

Serd disponibilizado um modelo de planner mensal universal
para auxiliar na rotina diria de higieniza¢do da lingua.
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CAPITULO 5
ENXAGUANTES BUCAIS

Wanessa Forner

Maria Eduarda Evangelista Santos
Rafael Aiello Bomfim

Rafael Ferreira

O que sao enxaguantes? Sao todos iguais?

Enxaguantes bucais sdo solu¢cdes aquosas ou alcodlicas destinadas

a bochechos.

Eles podem ser formulados com diferentes principios ativos, os
quais determinam sua indicacdo, para controle das diferentes doencas
ou alteracdes presentes na cavidade oral (cirie, erosdo, inflamacio

gengival, halitose, etc).

Devem ser prescritos por cirurgides-dentistas em casos

especificos de acordo com as necessidades individuais de cada pessoa.
Enxaguantes Antissépticos

«  Contém agentes antissépticos como clorexidina ou alcool.

+  Eficazes nareducio de bactérias e germes na cavidade bucal.

+ Indicados para prevencao de gengivite e mau halito.
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Imagem 1: Enxaguante com clorexidina 0,06% marca periogard®.

| coivaiced

PerloGand

Fonte: Google, 2024.
Enxaguantes Fluoretados
«  Contém flior, fortalecendo o esmalte dentério.
+ Auxiliam na prevencao de céries.

«  Podem ser encontrados em versdes com ou sem 4lcool.

Imagem 2: Enxaguante com fltior marca Listerine®.

Fonte: Google, 2024.
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Enxaguantes Antiplaca

« Desenvolvidos para combater a formacio de placa

bacteriana.
+  Podem conter ingredientes como triclosan.

+  Auxiliam na prevencio de problemas gengivais.

Imagem 3: Enxaguante marca Colgate®.

ERAS
Ce olgy

PLAX'

Fonte: Google, 2024.

Enxaguantes Naturais
+ Livres de dlcool e ingredientes artificiais.
+ Baseados em ingredientes naturais como 6leos essenciais.

+  Promovem uma sensacdo de frescor sem o uso de produtos

quimicos agressivos.

Um video demonstrativo sobre a correta utilizacio de

enxaguantes serd disponibilizado.
Passo a Passo: Utilizacio Adequada do Enxaguante Bucal
+  Tipo de Enxaguante:

Utilize o tipo de enxaguante recomendado pelo seu dentista.
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+  Quantidade Adequada:

A quantidade recomendada é a de 15 mL ou a medida de uma

colher de sopa.

Imagem 4: Colher de sopa ilustrando a medida de 15 mL.

Fonte: Google, 2024.

« Escovacao:
Antes de usar o enxaguante, realize a escovacdo como de costume.

Obs.: A depender do tipo de enxaguante utilizado, deve-se
aguardar 30 minutos para realizacdo do bochecho.

+  Despeje o Enxaguante:

Despeje a quantidade medida do enxaguante na tampa do
recipiente ou utilize um copo apropriado, caso nio haja uma tampa
dosadora.

o Nio Dilua:

Nio dilua o enxaguante com dgua.
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«  Bochecho Vigoroso:

Incline a cabeca para tris levemente e bocheche o enxaguante
pela boca de forma vigorosa, permitindo que o liquido alcance todas as
areas da cavidade bucal.

+  Tempo de Bochecho:

Mantenha o enxaguante na boca pelo tempo recomendado,
geralmente entre 30 segundos e 1 minuto. Isso permite que os
ingredientes ativos ajam adequadamente.

+ Movimente a Lingua:

Durante o bochecho, movimente a lingua suavemente para
garantir que o enxaguante atinja também a parte superior e os lados da
lingua.

+ Nao Engula:

Nio engula o enxaguante bucal. Ele pode conter ingredientes que

nio sio destinados a ingestdo.
«  Eliminacio:

Ao final do tempo recomendado, elimine o enxaguante bucal
na pia. Evite usar dgua para enxaguar imediatamente ap6s o bochecho,

permitindo que os ingredientes ativos continuem a agir.
+  Evite Comer ou Beber Logo Apés:

Evite comer ou beber nos 30 minutos seguintes ao uso do
enxaguante para garantir que os ingredientes permanecam ativos na
boca.

O uso de enxaguantes bucais nao substitui a escovacio e o uso
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do fio dental.
+  Cuidados e Limitacdes do Uso de Enxaguantes:
Existem algumas questdes que devem ser consideradas:

+ Toxicidade aguda - Refere-se a ingestio de grande
quantidade, de uma sé vez. Pode provocar, desde alteracdes
gastrointestinais até morte, se o enxaguante for fluoretado

ou com 4lcool.

+ Toxicidade cronica - Relacionada a ingestio frequente de
pequenas quantidades. Um exemplo é a fluorose dentdria,
com produtos fluoretados (se utilizados por criancas abaixo
de 7 anos).

Efeitos adversos inerentes ao principio ativo. A pigmentacio e

alteracdo de paladar sio causadas pelo uso da clorexidina, por exemplo.

+  Efeitos adversos de componentes inativos da formulacio
- Detergentes (aumento de incidéncia de aftas, em alguns
pacientes), dlcool (irritacio local e deterioracio de alguns

materiais restauradores).
Possiveis reacoes alérgicas
+  Mais frequentemente relacionadas aos flavorizantes.

+ Algunsestudos tém alertado contra o uso de antimicrobianos
por pessoas sem nenhum desequilibrio na cavidade bucal,
gerando alteracdes como a reducio de bactérias produtoras
de nitrito (importante para a satde cardiovascular) e no pH
salivar, Essas informacdes sio controversas e devem ser

interpretadas com cautela.
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Eimportante observar que podem ocorrer problemasrelacionados
ao uso indiscriminado, incluindo toxicidade aguda, toxicidade croénica,
efeitos adversos dos principios ativos e componentes inativos, bem
como reagoes alérgicas. Estudos indicam que o uso excessivo pode
alterar a microbiota bucal, enfatizando a necessidade de equilibrio na

sua utilizacao.

Além disso, deve-se salientar que a consulta regular ao dentista
¢ fundamental para avaliar a necessidade e eficdcia desses produtos,

personalizando sua utilizacdo conforme a satide bucal individual.
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CAPITULO 6
ORIENTACOES SOBRE A DIETA

Giovana Soares Buzinaro
Rafael Ferreira
Rafael Aiello Bomfim

O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira, presente na
Politica Nacional de Alimentacio e Nutri¢io, busca incentivar a
alimentacdo adequada e saudivel, com acdes que divulguem os tipos
de alimentos apropriados e a melhor forma de preparo para a realidade
da pessoa (Brasil, 2014). Sabendo que os nutrientes sio substancias que
fornecem energia e mantém o funcionamento adequado do corpo, e
estdo presentes em todos os alimentos (em alguns mais e em outros
menos), esta Politica busca oferecer atencio nutricional desde a crianca
até o idoso, organizar, qualificar e deixar mais claro para as pessoas a

importancia de se alimentar bem.

A familia brasileira recebe diariamente propagandas de alimentos
ruins para a sadde (baixo valor nutricional), e na maior parte (60%) sdo
alimentos como salgadinhos, refrigerantes, enlatados e cheio de acticar
(ultraprocessados) (Maia et al., 2017). Existe muita dificuldade em
adequar quais os alimentos que devem ser consumidos para melhorar
a saude principalmente em adultos jovens das regides Centro-Oeste,
Sudeste e Sul do pais (Gabe et al., 2020).

Guia Alimentar para a populacao Brasileira

+ O que é2 Um guia que ensina como vocé pode ter uma

alimentacdo mais saudadvel dentro da sua realidade de vida.
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« Objetivo: Oferecer algumas formas de manter uma
alimentacdo saudavel desde bebé até quando nos tornamos

idosos criando uma rotina de alimentacio saudavel.

Vocé sabia

A protec¢do que o consumo de frutas, legumes e ver-
duras oferece contra doencas do coracio e certos
tipos de cincer ndo é percebida em medicamentos

. que contém os mesmos nutrientes individuais.

O que é alimentacio saudavel?

+ Alimentacdo diz respeito a comer alimentos que contém e
fornecem os nutrientes, e da combinacio e preparo desses

alimentos entre si

+ A alimentacio saudédvel deve ser atribuida a um conjunto de
alimentos ingeridos (dieta), e ndo a um alimento especifico

(como brécolis ou alface).

« O modo de comer e as dimensdes culturais e sociais das

praticas alimentares influenciam a satide e o bem-estar.
Facilitadores para uma alimentacio saudavel:

+ morar em bairros ou territérios onde hd feiras e mercados
que comercializam frutas, verduras e legumes com boa
qualidade.

« acesso a acdes de educacio alimentar desenvolvidas
nas escolas, postos de saude, CRAS e outros locais que

frequentamos.
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Barreiras para uma alimentacao saudavel

«  custo maior dos alimentos com mais nutrientes em relacio

aos que tém menos (ultraprocessados)

« necessidade de comer em locais (restaurantes, trabalho)
onde nio sio oferecidas opc¢des saudaveis de alimentacio

+  exposiciointensaa propagandas de alimentos ndo saudaveis.

Para
H Como ¢é sua relacio com a comida? Consegue iden-
refletir - . . 8
tificar facilitadores para ter uma alimentacio sauda-
vel? E as barreiras, consegue enxergar?
[ ]

Qual a relacio dos alimentos com a saude bucal?
«  Formacio dos Dentes

1. Ter poucos nutrientes no corpo (que conseguimos nos
alimentando bem) pode gerar defeitos na forma dos dentes
durante o seu periodo de formacdo e atraso no momento
de atrasar o momento que ele aparece na boca, além de

alteracoes nas glandulas salivares, que produzem a saliva.
+  Prevencio de doencas

1. Estudos mostram o papel protetor de certos alimentos
da dieta sobre o cancer bucal, e o efeito de deficiéncias
nutricionais e dietas inadequadas e sem nutrientes, além do

cigarro e do élcool, no risco de desenvolver a doenca.
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2. A gengiva também sofre se a alimentac¢do for ruim, ja que
deficiéncias nutricionais, como a de vitamina C, dificultam
a resposta do corpo a infeccdes. O consumo de vegetais
reduz a ocorréncia de doenca periodontal (sangramento e
perda de osso na boca).

Engolir creme dental com fldor

e Atencio as criancas: engolir flior em excesso, como por
exemplo, creme dental com fldor, que as vezes as criancas
fazem escondido, pode ser prejudicial no momento de
formacdo dos dentes, causando uma alteracio de manchas
brancas chamada fluorose.

Imagem 1: Dentes permanentes com fluorose

Fonte: Dental Surya, 2023.

A dieta pode ser um fator que influencia em doencas nos dentes
ena boca?

«  Alimentos nio saudaveis e as doencas da boca:

1. Doencas como hipertensio e diabetes e as doencas bucais sao
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determinadas pelos mesmos fatores de risco, especialmente

o alto consumo de alimentos ricos em acucar.

2. Apds o dente nascer, por um efeito local direto, os acticares e
dcidos da dieta podem causar cérie dentdria e erosio dentdria
(uma condicdo que corrdi o esmalte, a parte mais externa do
dente), respectivamente.

3. Aingestdo de Alcool aumenta cerca de nove vezes o risco de
cancer da boca, e quando associado ao tabagismo esse risco
torna-se 35 vezes maior.

As doencas da boca afetam a digestao do Alimento?

+  Os alimentos sio fonte de energia para o corpo humano. O
processo se inicia com a mastigacio, que prepara o alimento
para uma boa recep¢io no estomago.

+ Envolvidos nesses processos estio a saliva e diversos
componentes dela que iniciam a digestdo. Desta forma, a
boca é extremamente importante para o corpo absorver os

nutrientes que comemos.

+ O desequilibrio na boca, seja pelas doencas que afetam os
dentes como a cérie e a erosdo ou pelas doencas que afetam

os tecidos gengivais, impacta todo o processo da digestdo.

+  Essas doencas podem gerar dor, dificuldade de mastigacao,
reducio da quantidade de saliva e até mesmo alterar os

componentes importantes para digestdo dos alimentos.
O que é uma dieta Cariogénica?

A cérie estd diretamente relacionada a introducio dos

acucares refinados na dieta da populacio, como glicose e frutose, mas
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principalmente a sacarose, o agticar mais presente na dieta familiar em

quase todo o mundo.

No Brasil, cada individuo consome de 51 a 55kg de actcar por
ano, enquanto a média mundial por habitante corresponde a 21kg
por ano. Portanto, uma dieta cariogénica é rica em acucares. Eles
estdo intimamente relacionados com a multiplicacio de bactérias, e
funcionam como comida para elas, o que leva a destruicio dos tecidos

por meio de um processo quimico complexo.

+  Lembre-se: o acticar ndo é necessirio ao organismo humano,
pois pertence ao grupo dos carboidratos simples e a energia
fornecida por eles pode ser obtida por meio dos carboidratos

complexos (amidos).
Como ter uma dieta nao cariogénica
+ Tenho que parar de comer acticar?

1. Evite a ingestio de bolos, biscoitos doces, sobremesas e
doces. Coma-o0s menos que trés vezes por semana;

2. Evite refrigerantes e bebidas industrializadas todos os dias,
porque eles favorecem ciries, sobrepeso e obesidade e
ndo sio nutritivos. Consumir apenas eventualmente, em

ocasides especiais;

3. Se for consumir, ingira apenas uma porcio do grupo dos
Carboidratos Simples* por dia.

4. Procure nio adicionar acticar ao café ou a outras bebidas;

5. Sucos industrializados sao ricos em actcar. Consuma-os

moderadamente, diluidos com agua.

6. Substitua iogurtes de sabor e bebidas industrializadas
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derivados do leite, que contém uma grande quantidade de

acucar, por iogurtes naturais.

7. Ingira alimentos naturais como frutas, grios e vegetais, que
possuem fatores protetores que atuam como agentes que

impedem a cdrie.

8. Alimentos fibrosos estimulam o fluxo salivar e, como parte
de uma dieta saudavel, contribuem para a satide bucal.

Imagem 2: Percentual de macronutrientes a serem ingeridos em alimentac¢io
saudavel.

15A30%
. GORDURAS

L5 A 65%
CARBOIDRATOS ®10%
COMPLEXOS E FIBRAS e ACUCARES
SIMPLES
10 A15%
PROTEINAS

Fonte: Canva, 2023.

O que é uma Dieta Erosiva?

O consumo frequente de alimentos sélidos e liquidos altamente
dcidos, principalmente refrigerantes e sucos de frutas industrializados,
tem sido o principal fator da dieta para o desenvolvimento da erosao.
A erosao ou corrosio dentiria é uma doenca que nio tem relacio com

bactérias, como a cdrie dental.

A erosio promove a desmineraliza¢io da superficie do dente,
levando a observacdo de dentes que perdem estrutura, com aparéncia

de estarem quebrados na ponta.
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Imagem 3: erosio dentdria em dentes permanentes.

s

Fonte: Internet, 2023.

Normalmente é processo natural que pode ser observado ao
longo da vida devido a exposicdo da estrutura dental por diversos
anos, em pacientes mais idosos. Porém, atualmente é possivel observar
lesdes erosivas presentes em pacientes jovens, classificadas assim como
patoldgicas (doenca).

Podem afetar essa destruicio dos dentes alguns fatores como
temperatura, forma e frequéncia de ingestio de alimentos especificos
(bebidas e alimentos acidos, como o limao puro espremido). Os hébitos
de higiene e o uso de alguns medicamentos também podem influenciar
no aparecimento dessas lesdes.

Atencao especial

+  Vegetarianos: Dietas que priorizam a ingestdo de pelo
menos duas vezes ao dia de frutos citricos, como as veganas/
vegetarianas, aumentam 37 vezes o risco de erosdo dentdria.

«  Atletas de esportes de alto rendimento: acabam por ter uma
dieta diferenciada, rica em carboidratos e com a ingestdo de
bebidas que apresentam baixo pH (gatorade).
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Como ter uma dieta nio erosiva?

«  Evitar o consumo de alimentos dcidos todos os dias: Coca-
Cola, a Fanta, o Sprite, Guarand, H20OH, Gatorade, Cerveja,
Cachaca, Vinho, Suco de laranja, lim3o, abacaxi e qualquer
suco de caixinha, bebidas lacteas, achocolatados prontos e
semelhantes.

+ Utilizar escovas dentais marciais e cremes dentais que nio

prometem clarear os dentes.

« Naio realizar escovacdes com muita forca podem evitar a
progressdo da destruicio dos dentes.

+  Consumir alimentos 4cidos gelados acarreta em menores
perdas minerais. Ja se comermos eles quentes (acima de
50°C), podem aumentar a perda de tecido dentério.

Evitando os danos da dieta erosiva

+ Caso seja vegetariano ou consumo grande quantidade de
bebidas 4cidas: o uso de fltor, por meio de aplicacdes topicas

e de cremes dentais, diminui o desgaste dentdrio erosivo.

+  Os alimentos 4cidos, no momento em que s3o consumidos,
geram um "desafio dcido" que alguns componentes da saliva
demoram cerca de 2 horas para superar. Aguardar 2 horas
apds comer para sé entdo realizar a escovac¢ao deve ser uma
orientacio para pessoas com alto risco de erosdo e que ja

apresentem lesdes de desgaste dental erosivo.

+ Atencdo: essa orientacdo pode proporcionar um maior risco
a cdrie em pacientes que consomem muito agucar, pois a
escovacdo apds a alimentacdo é um fator prioritirio para
a prevencio da cérie dentéria. E importante que o dentista
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avalie os habitos, alimentos que come e a forma de higiene

da boca do paciente, evitando complicacdes.

ATIVIDADE PRATICA

Vamos entender como estd sua alimentacdo e seus
habitos de higiene? Realize os passos para compre-

ender sua alimentacio e satde bucal.
o Realizar um didrio Alimentar

A confeccio de um didrio alimentar particular de 3 a 4 dias
descrevendo hordrios e habitos da dieta pode ser fundamental para
o cirurgido dentista abordar uma nova maneira de consumo ou

diminuic¢do da frequéncia de contato com alimentos nocivos.
+  Habitos de higiene oral

Qual a frequéncia de escovacio que vocé tem no seu dia? O uso
do fio dental estd presente diariamente na sua rotina? Vocé consulta seu

dentista todos os anos?
«  Visitas ao dentista

O monitoramento do desenvolvimento das lesdes deve ser feito
idealmente a cada 4 meses. Procure o dentista mais préximo da sua
casa pela plataforma "Onde ser atendido". E s6 clicar no link e inserir
o endereco da sua casa na barra de procura e a Unidade de Saude
responsével pelo seu territorio serd indicada. https://campograndems.

labinovaapsfiocruz.com.br/osa/

62



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satide. Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

CARVALHO, R. K. D. H. C. et al. A influéncia da dieta na erosao dental: revi-
sdo de literatura. Brazilian Journal of Health Review. Curitiba, v. 4, n. 3,
p. 13424-13432, 2021. Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/
index.php/BJHR/article/view/31567/pdf. Acesso em: 20 dez. 2023.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NA-
TIONS (FAO). Developing Food-Based Dietary Guidelines: a manual from
English-speaking Caribbean. Roma: FAO, 2007.

FREIRE, M. C. M. et al. Guias alimentares para a populacio brasileira: impli-
caces para a Politica Nacional de Satde Bucal. Cadernos de Saude Publica,
Brasilia, v. 28, supl., p. s20-s29, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/
S0102-311X2012001300004. Acesso em: 19 dez. 2023.

SANTIAGO, F.; WAYME RODRIGUES, T. W.; DE FREITAS, D. V. P. A
influéncia da dieta no desgaste dentdrio erosivo: revisio de literatura. Revista
Saude Multidisciplinar. Mineiros, v. 9, n. 1, 2021. Disponivel em: http://re-
vistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/article/view/169. Acesso em:
20 dez. 2023.

63



CAPITULO 7
LESOES BUCAIS E CANCER DE BOCA

Hazelelponi Naumann Cerqueira Leite
Rafael Ferreira

Rafael Aiello Bomfim

Daniela Moraes Antunes

O que sao lesoes bucais?

Sa0 lesdes ou feridas que acometem a boca e parte da garganta.
Podem acometer: Lébios; Gengiva; Bochechas; Céu da boca (palato);
Lingua (principalmente bordas); Assoalho da boca (regiio embaixo da
lingua); Amigdala e Glandulas salivares (MacComb; Fletcher; Healey,
1967; Rapoport et al., 1989; Brasil, 2002; Lemos et al., 2013)

O que causa o cancer de boca?

Até o momento, nio se tem conhecimento preciso dos agentes
causadores do cancer de boca. Porém, sabe-se de alguns fatores de risco,

como:

+ Uso frequente de substancias quimicas, como cigarro

(tabaco), cigarro eletronico, bebidas alcodlicas;
«  Fatores genéticos;
+  Falta de higiene bucal;

+ Dieta alimentar rica e frequente de alimentos gordurosos,
pobres de proteina, vitaminas (principalmente vitamina C)

e sais minerais;
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«  Exposicio frequente ao sol, sem uso de protetor solar.;

+  Uso de préteses dentdrias mal ajustadas;

«  HPV: Papilomavirus Humano (cancer de garganta).

«  (Brasil, 2002; Mariz et al., 2021; Lemos et al., 2013).
Como diminuir o risco?

«  Evite ou reduza o consumo de fumo e de dlcool;

+ Os fatores de risco mais conhecidos incluem qualquer
forma de uso de tabaco e consumo de dlcool, com um risco
30 vezes maior comparado com pessoas que nio fumam e
nio bebem (INCA, 2020).

+  Mantenha uma boa higiene bucal;
«  Usar préteses bem adaptadas e sem machucar a boca;

+  Proteger os labios e pele contra raios solares, usando filtro

solar e chapéu de aba larga;
+  Use preservativo, inclusive para o sexo oral;
«  Vacine-se contra HPV;

« Tenha uma dieta sauddvel rica em frutas, verduras e

legumes;
+  Visite o dentista regularmente
Como perceber um cancer de boca?

O cancer de boca por muitas vezes nio tem sintomatologia (dor),
sendo assim é importante se atentar a alguns sinais que podem apontar

a possibilidade de um cancer de boca como:
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+  Feridas na boca ou no labio que nio cicatrizam por mais de
15 dias;

«  Carocos (nédulos), inchacos, 4reas de dorméncia;

+  Sangramentos frequente na lingua, gengiva, céu da boca,
bochechas sem causa conhecida;

«  Dor na garganta e/ou rouquidio que nao melhora;

+  Manchas esbranquicadas, avermelhadas ou escuras dentro

da boca ou do l4bio.

+ Nas fases mais evoluidas, o cincer de boca provoca mau
halito, dificuldade em falar e engolir, caroco no pescoco e

perda de peso.
(Brasil, 2002; Lemos et al., 2013)
E possivel descobrir o cancer de boca no inicio?

Sim. através do exame de rotina com um profissional de satide

(médicos e cirurgides-dentistas).

Para adiantar o diagnéstico é recomendado realizar o autoexame
de boca pelo menos 1 vez por més. Vocé mesmo pode encontrar alguma
alteracio na sua boca. E uma técnica simples que a prépria pessoa utiliza
para conhecer a estrutura normal da boca e, assim, identificar possiveis
anormalidades, como mudancas na aparéncia dos libios e da parte
interna da boca, regides inchadas, dreas dormentes, regides endurecidas,

carocos e feridas e dentes amolecidos ou quebrados.

Para a realizacio do autoexame sdo necessarios um espelho e um

ambiente bem iluminado.
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Técnica

Lave bem a boca e remova as préteses dentdrias, se for o

Ccaso.

De frente para o espelho, observe a pele do rosto e do
pescoco. Veja se encontra algum sinal que nio tenha notado
antes. Toque suavemente, com a ponta dos dedos, todo o
rosto.

Puxe com os dedos o labio inferior para baixo, expondo a
sua parte interna (mucosa). Em seguida, palpe todo o ldbio.
Puxe o labio superior para cima e repita a palpacio.

Com a ponta de um dedo indicador, afaste a bochecha para

examinar a parte interna da mesma. Faca isso nos dois lados.

Com a ponta de um dedo indicador, percorra toda a gengiva

superior e inferior.

Introduza o dedo indicador por baixo da lingua e o polegar
da mesma mio por baixo do queixo e procure palpar todo o
soalho da boca.

Incline a cabeca para trds, e abrindo a boca o méaximo
possivel examine atentamente o céu da boca. Palpe com um
dedo indicador todo o céu da boca, em seguida diga AAAA...

e observe o fundo da garganta.

Ponha a lingua para fora e observe a sua parte de cima.
Repita a observacdo com a lingua levantada até o céu da
boca. Em seguida, puxando a lingua para a esquerda, observe
o lado direito da mesma. Repita o procedimento para o lado

esquerdo, puxando a lingua para a direita.
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+ Estique a lingua para fora, segurando-a com um pedaco de
gaze ou pano, e palpe em toda a sua extensio com os dedos
indicador e polegar da outra mio.

+  Examine o pescoco. Compare os lados direito e esquerdo e
veja se ha diferenca entre eles. Depois, palpe o lado esquerdo
do pescoco com a mao direita. Repita o procedimento para
o lado direito, palpando-o com a mao esquerda. Veja se

existem carocos ou areas endurecidas.

+ Finalmente, introduza um dos polegares por debaixo do

queixo e palpe suavemente todo o seu contorno inferior
Onde procurar se encontrar alguma alteracio?

Se perceber algo diferente, procure um dentista na Unidade
Basica de Satide mais préxima da sua residéncia.

Vale ressaltar que o autoexame ndo substitui o exame clinico
realizado por profissional de satide treinado. Mesmo que nio identifique
nenhuma alteracdo, é importante a consulta regular ao dentista para
exame clinico da boca. Pessoas com mais de 40 anos que fumam e bebem
com frequéncia, devem estar mais atentas a essas consultas rotineiras,

pelo menos uma vez ao ano (Brasil, 2002).
O que o dentista da Unidade Basica de saude vai fazer?

Na consulta na Unidade Basica de Saude, o dentista investiga
a fundo a histéria e avalia o caso, se necessario pode solicitar exames
complementares e indicar um exame histopatolégico (bidpsia), que
pode ser realizado pelo préprio cirurgido-dentista ou solicitado
para realizacio no Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO)
(Silverman; EversolE; Truelove, 2004; Brasil, 2004; Brasil, 2008; Neville
etal., 2016).
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A bidpsia é um exame que coletada através de um pequeno
procedimento cirdrgico, sob anestesia local, removendo parte da lesio
ou totalmente a lesdo, e envia para o laboratério realizar a andlise

microscopica (histopatolégico) (Braga, 2003; Brasil, 2008).

Ap6s avaliacio do resultado dos exames (laudos), caso seja
confirmado o cincer, serd realizado o encaminhamento para tratamento
no servico oncolégico em hospitais habilitados, como Centro de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) ou Unidade
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) que
tenham o servico de cabeca e pescoco, com radioterapia e suporte
tecnoldgico para realizar o tratamento e acompanhamento. Esse servico
conta com uma estrutura ambulatorial e de interna¢do, com terapia
intensiva, hemoterapia e suporte multiprofissional e de laboratério
(Brasil, 2015).

O cirurgido-dentista da Unidade de Satide também é responsivel
pela avaliacido odontoldgica, adequacio do meio bucal, a serem
realizados antes, durante e apds o tratamento oncolégico (Brasil, 2018).
Caso o paciente necessite de cuidado paliativo, quando nio existe mais
possibilidade de cura da doenca, o paciente também tera assisténcia da
Atencio Primadria de Sadde através do atendimento domiciliar (Brasil,
2015).

O cancer de boca tem cura?

Sim. Quanto mais rdpido for o diagnéstico, maior a chance
de cura, e menos chance de sequelas pelo tratamento, e melhor serd a
qualidade de vida. (Brasil, 2002).

O tratamento do cancer de boca é através de cirurgia, radioterapia
e quimioterapia, utilizadas isoladamente ou de forma combinada

de acordo com a escolha da equipe multiprofissional, dependendo
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do estagio e da localizacio do tumor (Genden et al., 2010; Huang;
O’sullivan, 2013; Larizadeh; Shabani, 2012).

Por que realizar acompanhamento odontolégico antes e durante
o tratamento oncolégico?

O intuito do tratamento odontoldgico antes do tratamento
oncoldgico é eliminar ou minimizar possiveis fontes de infeccio local
que poderiam causar repercussio sistémica durante e aps o tratamento
do cancer (Joshi, 2010). O dentista vai propor o tratamento adequado
através da avaliacio odontoldgica, remoc¢ido de fontes de trauma
dentro da boca, como préteses mal ajustadas, aparelhos ortodonticos,
restauracoes deficientes, denticdo traumadtica e cilculos dentérios (Elad.,
etal., 2015).

O tratamento oncoldgico pode apresentar efeitos colaterais na
cavidade oral, como reducio do fluxo salivar, alteracio no paladar,
limitacio de abertura de boca, dificuldade de engolir alimentos,
mucosite (inflamacio dentro da boca), periodontites, candidiase, caries
de radiacdo e osteorradionecrose. Todas estas implicam em consideravel
desconforto e perda da qualidade de vida. (Brasil, 2008; Silva, 2009;
Johnson et al., 2010; Wong, 2014; King et al., 2014; Elad et al., 2015;
Ribeiro et al., 2018).

Deve-se ter acompanhamento apés o tratamento oncolégico?

Sim, ao terminar o tratamento oncoldgico, o paciente precisa do
acompanhamento regular com o dentista para manutenciao da satide
bucal através da prevencio de infec¢des oportunistas (principalmente
em pacientes que realizaram quimioterapia e transplante de medula
Ossea), diagnostico e tratamento de efeitos colaterais tardios, como cérie

de radiacio, xerostomia, dentre outros (Gusmio, 2022).
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CAPITULO 8
DOR OROFACIAL

Rebeca Nass Durks
Rafael Ferreira
Rafael Aiello Bomfim

O que é a dor orofacial?

Dor orofacial sdo dores localizadas na boca ou no rosto (pele,
vasos sanguineos, nervos, musculos e o0ssos). Essa dor pode estar
localizada na regido da cabeca e/ou pescoco e pode estar associada a

dores de cabeca e outras doencas.

A dor facial pode ter origem nos dentes (cirie, gengivite,
periodontite, inflama¢do da polpa e entre outros), dores de cabeca,
doencas do sistema nervoso, dores nos musculos ou ossos, dores de

origem psicoldgica, cancer, infeccdes e doencas imunoldgicas.

Dentre as causas das dores faciais, os problemas nos dentes sio
os principais, seguido pela Disfun¢io Temporomandibular (DTM).
De acordo com a Academia Americana de Dor Orofacial,a DTM é um
conjunto de dores ou alteracbes que afetam os musculos da mastigacao,
a articulacio temporomandibular (ATM) e as estruturas associadas.

A Articulacgio Temporomandibular é a articulacio (“junta”),
localizada logo a frente do ouvido e ela é responsével pelos movimentos
de abertura e fechamento da boca, mastigacio, e outros movimentos
envolvendo a mandibula, que é o osso responsavel por movimentar a
boca. Assim, a DTM causa dificuldade para mastigar, para falar e pode

causar dificuldade para relaxar levando a insonia.
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Em relacio aos problemas nos dentes, as dores sio mais
especificas, geralmente sdo sentidas no dente ou em regides préximas
ao dente. As causas mais comuns das dores de dente s3o a cirie, a
doenca periodontal (afeta gengiva e osso principalmente), feridas na
gengiva (abscessos dentérios), inflamacdo da polpa (canal) do dente e
hipersensibilidade dentinaria (dente sensivel a alimentos quentes, frios,

doces e entre outras causas).

Quais os sintomas?
Os sintomas mais comuns sao:
«  Dores no rosto.

« Dores na Articulacgio Temporomandibular (ATM),

localizada a frente do ouvido.

«  Dores nos musculos da mastigacdo (na regiio da bochecha
e/ou acima do ouvido).

« Dores na cabeca.

« Zumbido (chiado).

+ Dores de ouvido.

«  Barulhos na ATM ao abrir e/ou fechar a boca.
+ Dificuldade para mastigar alimentos.

+  Dificuldade para abrir e/ou fechar a boca.

+ Dentes com aparéncia de gastos na parte do dente onde
mastiga, na parte mais alta do dente.

+  Sensacdo de que os dentes estdo moles.
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Causas:

As causas da DTM sio multifatoriais, ou seja, hd virios motivos

que causam lesdes na articula¢io préxima do ouvido. Dentre elas, temos:

« Trauma: representado por um ferimento no corpo, que
pode ser causado por um soco ou um tombo atingindo a

regido do rosto.

+ Trauma por manias inconscientes e involuntdrias: lesio
causada por hébitos repetitivos, como bruxismo, apertar os

dentes durante o dia sem perceber e roer unhas ou objetos.

+  Fatores psicoldgicos: ansiedade, depressio, estresse e etc.
Esses fatores podem levar a pessoa a apertar os dentes

devido a preocupacio.

+ Doencas: doencas que afetam o corpo inteiro como
as doencas degenerativas  (Alzheimer, Parkinson
osteoporose e etc.), enddcrinas (diabetes, hipertireoidismo,
hipotireoidismo e etc.), infecciosas, neuroldgicas (doencas
que afetam o sistema nervoso, o cérebro e etc.), vasculares
e reumatologicas (doencas que causam dor nas articulacdes,

0sso0s 0s musculos).

+  Bruxismo: é uma alteracio em que a pessoa aperta, desliza ou
bate os dentes, principalmente durante o sono, mas também
pode ocorrer durante o dia. Ocorre de forma involuntaria,
ou seja, a pessoa ndo percebe que estd fazendo essa acio.
Pode deixar os dentes gastos e pode causar a sensacio de
que os dentes estio moles. Além disso, o individuo pode
reclamar de dores nos musculos ou dores de cabeca ao
acordar ou durante o dia.
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Como tratar?

O tratamento da DTM ¢é multidisciplinar, ou seja, vdrios
profissionais de 4reas diferentes participam do tratamento. Alguns dos
profissionais que atuam no tratamento sio: dentista, fisioterapeuta,
médico e psicélogo. O objetivo do tratamento é controlar a dor e
reeducar a mordida correta do paciente.

Dentre as opcdes de tratamento, temos:

+ Producio de placas de mordida, usadas para aliviar o
bruxismo.

+  Evitar alimentos muito duros, preferindo alimentos mais

macios.
+  Compressas quentes ou frias nas dreas de dor.

« Evitar movimentos extremos com a mandibula (osso da
parte inferior da boca) como bocejar, mascar chiclete e
habitos repetitivos como roer objetos e as unhas.

+ Acompanhamento com psicélogo para aliviar o estresse e
a ansiedade, e para ensinar sobre novos habitos que podem
melhorar os sintomas.

+  Realizar massagens e exercicios para aliviar a dor, como:

1. Abrir e fechar a boca: com a postura reta, coloque
a lingua no céu da boca e tente abrir a boca com a
lingua na mesma posicao, mantenha a respira¢io
lenta por alguns segundos e expire logo depois,
depois feche a boca. Se nao sentir dor, repita 10

vezes.

2. Massagem: usar a ponta dos dois dedos, o anelar
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e médio, em movimentos circulares, abrindo e
fechando a boca devagar. Repita os movimentos
até 3 vezes por dia.

+  Praticar alguns habitos antes de dormir para ter um sono
melhor, evitando a insoénia. Essas acoes sio chamadas de
Higiene do Sono e sio elas:

3. Procure deitar para dormir a noite sempre no

mesmo hordrio.

4. Evite alimentacdo “pesada” e bebidas estimulantes
(chd preto, café, refrigerante, chimarrio e tereré)

a noite.

5. Busque manter seu quarto o mais confortivel e
arrumado possivel.

6. Evite assistir televisio na cama, e evite ficar no

celular, pelo menos uma hora antes de dormir.

7. Faca alguma atividade fisica durante o dia, pelo
menos 6 horas antes do horario de dormir.

Em casos de dor persistente, no qual os tratamentos acima nio

melhoram a dor, pode ser recomendado o tratamento com cirurgia.

Realizar esses habitos mostrados acima podem melhorar a dor e

desconforto que vocé sente, busque colocar essas acdes em pratica!
Em caso de dor orofacial, o que fazer?

Se vocé perceber algum dos sintomas mostrados acima, é
recomendado que procure atendimento odontolégico na UBS (Unidade
Bésica de Satide- “posto de satide”) mais proxima, onde os profissionais
encaminhario seu tratamento para o CEO (Centros de Especialidades
Odontolégicas).
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CAPITULO 9

HABITOS RUINS QUE PREJUDICAM A
SAUDE BUCAL

Rafael Ferreira
Maria Eduarda Evangelista Santos

Wanessa Forner
Rafael Aiello Bomfim

Além dos cuidados com a limpeza dos dentes e também com a
alimentacio temos que prestar atencio com outros cuidados que estio
presentes em nossa vida. Nesse sentido, alguns hébitos nossos podem
ser extremamente prejudiciais para a nossa satde bucal. Agora, iremos
falar um pouquinho em formato de perguntas e respostas sobre outros

aspectos importantes para obtermos satde bucal.

“Beber a minha cervejinha pode prejudicar a satide da minha

boca?”

A resposta é: depende. A cerveja possui dlcool, que é um produto
que pode prejudicar a satide bucal e do nosso corpo, como um todo.
Mas, o que vai depender se vai prejudicar a nossa satde é a quantidade e
a frequéncia. Ou seja, a quantidade (de latinhas) e a frequéncia (se é uma

vez por semana ou todos os dias).
“Mas, se eu beber s6 aos finais de semana, tem problema?”

Nio existe uma quantia segura ou adequada para o consumo de
bebidas alcéolicas. O que é importante é notarmos sobre a quantidade
(doses, latinhas, copos) e o tipo de produto. Além disso, o tipo a forma
de apresentacio da bebida (como se é cerveja, cachaca, vinho ou whisky,
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dentre outras) também influenciam sobre os danos gerados para a nossa
satide. Quando temos as bebidas destiladas (como a cachaca, vinho,
whisky), apresentam maior quantidade de élcool por por¢io e, nesse

sentido, os danos, como gerar lesdes nos dentes e gengiva sdo maiores.

“Doutor, eu nao bebo, mas nio consigo largar do cigarro. Isso

pode prejudicar a satiide dos meus dentes?”

Assim como com as bebidas alcodlicas, quanto menos consumo
de qualquer forma de fumo é melhor. Os estudos demonstram que, para
a manutencio da saude bucal, a auséncia de fumar é o melhor caminho.
Procure ajuda e orientacdo dentro das Unidades Basicas da Satde da
Familia (UBSF) que podem apresentar programas e medicacdes que

podem auxiliar na reducio e eliminac¢do do hébito de fumar.

“Doutor, como o cigarro pode prejudicar a saiide dos meus
dentes?”

O cigarro leva a pigmentacdo dos dentes, deixando uma imagem
de dentes sujos, mas o seu maior problema é com a saude da gengiva.
Além do calor da fumaca do cigarro, os produtos quimicos que o
compdem (como a nicotina) acabam aumentando a inflamacio na
gengiva que podem favorecer uma doenca chamada periodontite em
que vai perdendo a sustenta¢io do dente e sua evolucio leva a perda do

dente.

“Doutor, mas usar entido o cigarro de palha com fumo é mais

seguro por ser mais natural?”

Nio existe uma modalidade de fumo mais segura que a outra.
Além do mais, o “paiero” tem também o problema do calor presente
na fumaca do cigarro, bem como também a auséncia de filtro (presente
no cigarro convencional), levando também aos danos ocasionados pela

nicotina e de outras substincias téxicas. A mesma coisa serve para o
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fumo mascado que também é muito prejudicial para a nossa satde.

“Ah Doutor.. minha filha esta usando aquele narguilé. Esse

negodcio é mais seguro que o cigarro convencional?”

A resposta é nao! O uso do narguilé é tdo (e mais) prejudicial
que o cigarro convencional. O seu uso estd relacionado com diversos
problemas bucais e também com o aparecimento de problemas em
outras partes do corpo, como com diferentes tipos de cancer. Portanto,

o seu uso nao é adequado.

“Entao posso falar para minha filha trocar o narguilé pelo cigarro
eletrénico (vape/pods)?”

Os dispositivos eletrénicos de fumo (também chamados de
cigarro eletronico, vapes, pods, “pen drives”) nio sdo regulamentos em
nosso pais. Ou seja, a comercializacao desses produtos nio é autorizada
pelas agéncias que regularizam os produtos aqui no Brasil e dessa
forma fica dificil de saber quais sdo os produtos quimicos presentes,
concentracdes e os riscos que eles apresentam. Como nio existe a
regulamentacio, ndo existe uma padronizacio e uma forma segura de
consumo. O que jd sabemos é que essa forma de fumo também gera
diversos problemas para a satide da nossa boca.

“Mas o cigarro eletrénico tem menos nicotina que o cigarro

convencional e dessa forma é mais seguro?”

A resposta é nio. Os cigarros eletronicos (ou todos os outros
dispositivos eletronicos de fumo) apresentam diferentes concentracdes
de nicotina e de outras substancias toxicas. Além disso, dependendo do
modelo, a forma de liberacio da nicotina também pode ser modificada,

podendo gerar mais riscos para a nossa saide.
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“Doutor, eu nao fumo e nem bebo, mas nio consigo deixar de
comer meu docinho todo santo dia. Posso ter algum problema?”

Comer aquele docinho pode nio ser prejudicial quando presente
em uma alimentacdo sauddvel e que a pessoa apresenta um estilo (e
hébitos saudaveis). O problema dos docinhos estd na sua frequéncia e
quantidade. Além do mais, algumas pessoas, como aquelas que estio
mais gordinhas (obesas) ou que apresentam diabetes (ou possuem
pessoas na familia que tem diabetes) devem ter o cuidado redobrado e
procurarem sempre a UBSF para controlarem a quantidade de agticar

(glicemia) no sangue.

“Doutor, eu fui ao médico da UBSF e ele me disse que estou obesa.

Tem algum problema para a minha boca?”

A obesidade é um grande problema que afeta todo o nosso corpo,
inclusive a sadde bucal. Devemos ter bastante cuidado pois quando a
pessoa é obesa pode apresentar outros problemas, como pressio alta
e diabetes, que sio problemas que afetam diretamente a satide bucal.
Além do mais, a gordura em excesso no nosso corpo (como é comum
no individuo obeso) apresenta-se como uma fonte de inflamacio que
pode favorecer a inflamacio em outras partes do corpo, como da nossa

gengiva.

“Doutor, eu percebo que quando a minha diabetes esta

descompensada, a minha gengiva sangra mais. E normal?”

Existe uma relacio direta entre a saide da gengiva com a diabetes.
Quando estamos com ela desregulada (independente do motivo, como
se for pela alimentacdo errada ou a dose inadequada da medicacdo), a
maior presenga de “acicar no sangue” leva a maior quadro de inflamagéo
que, consequentemente, leva a maior sangramento gengival. Mas isso

ndo é normal e deve-se procurar o mais rapido possivel a UBSF para
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controle da glicemia e também o cirurgido-dentista para os cuidados
bucais. Por isso, é muito importante sempre estar realizando uma
adequada limpeza dos dentes e com boa saude bucal para evitar que
eventuais quadros de descompensacio da diabetes possam agravar os

problemas na boca.
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