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RESUMO:

Este projeto experimental, intitulado ‘Prato cheio, barriga vazia’, apresenta uma reportagem
multimidia sobre as relagbes entre o consumo de alimentos ultraprocessados e a inseguranca
alimentar em Mato Grosso do Sul e foi desenvolvido como trabalho de conclusdo do curso de
Jornalismo na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). A reportagem é dividida
em trés capitulos, de acordo com suas tematicas de abordagem. O primeiro capitulo ‘Se nao
tem pao, que comam miojos’, consiste em explicar o que sédo os ultraprocessados e quais suas
consequéncias para a saude humana. O segundo capitulo, ‘Quem vive, precisa comer’, elucida
como os ultraprocessados impactam direta e indiretamente na inseguranga alimentar. Por fim,
o terceiro capitulo, ‘Comida do futuro (ou do passado?)’, aborda os possiveis caminhos para a
atenuagao do consumo de ultraprocessados por meio da agricultura familiar e os empecilhos
encontrados no Mato Grosso do Sul. Também consta um prefacio, intitulado ‘O biscoito’, bem
como um conteudo extra, ‘Um docinho, por favor’. A reportagem foi elaborada a partir de
extensa pesquisa bibliografica e documental e entrevistas com fontes especialistas e
personagens, inseridas no contexto descrito. Por meio dos elementos multimidia, como fotos,
videos, audios, infograficos e ilustragdes, foi possivel expor os impactos dos ultraprocessados
na saude e nos habitos alimentares da populagdo, bem como sua influéncia nos indices de
inseguranca alimentar, de maneira interativa e imersiva ao leitor. O produto final pode ser

acessado por meio do link: https://readymag.website/u582606501/5085177/.
PALAVRAS-CHAVE: jornalismo cientifico; jornalismo em saude; reportagem

multimidia; ultraprocessados; alimentagao.


https://readymag.website/u582606501/5085177/
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INTRODUGAO

Este projeto experimental surgiu com o objetivo de abordar os impactos do
consumo de alimentos ultraprocessados na inseguranga alimentar em Mato Grosso
do Sul, a partir da investigacdo dos sistemas alimentares no estado e as possiveis
consequéncias a saude da populagdo, por meio de uma reportagem multimidia. A
producdo da reportagem, intitulada ‘Prato cheio, barriga vazia', teve como base a
abordagem transversal da alimentacgao, e suas interfaces com a saude, a ciéncia e o

meio ambiente.

A principio, a ideia de abordar esta tematica surgiu na disciplina de ‘Pratica
de Reportagem’, na época ministrada pelo professor Mario Fernandes, em que
produzi uma reportagem sobre o desperdicio de alimentos em Mato Grosso do Sul
(MS). Durante a pesquisa sobre alimentagdo e a industria de alimentos como um
todo, descobri a trama complexa que esta por tras dos produtos alimenticios que
compramos e consumimos todos os dias, e como estes podem estar prejudicando

nossa saude e influenciando na inseguranga alimentar.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua)' de 2024, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), quase
22% dos domicilios sul-mato-grossenses estdo em situacdo de inseguranca
alimentar. A situacao alimentar dos domicilios brasileiros é classificada pela Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) em quatro categorias: seguranga
alimentar e trés niveis de inseguranca alimentar: leve, moderado e grave. Aqueles
em seguranga alimentar “tém acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras

necessidades essenciais” (Penssan, 2022, p. 19).

A inseguranga alimentar leve € a “preocupacgao ou incerteza em relagéo ao
acesso aos alimentos no futuro, qualidade inadequada dos alimentos resultante de
estratégias que visam nao comprometer a quantidade de comida na mesa’

(Penssan, 2022, p. 19). Ja a inseguranca alimentar moderada é a “reducao

'Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv102084.pdf. Acesso em: 04 nov.
2024.
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quantitativa de alimentos e/ou suspensio nos padrdes de alimentagao pela falta de
alimentos” (Penssan, 2022, p. 19). Por fim, a grave é o ato de “ndo comer por falta
de dinheiro para comprar alimentos, fazer apenas uma refeicdo por dia ou

simplesmente ficar um dia inteiro sem comer” (Penssan, 2022, p. 19).

A inseguranca alimentar ndo esta apenas associada a caréncia de alimentos
na mesa dos domicilios brasileiros, mas também a qualidade e ao valor nutricional
dos alimentos consumidos pelas familias. O Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014)?, define as diretrizes alimentares para a populacgio, além de apoiar
e incentivar praticas alimentares saudaveis. O Guia indica que a alimentagdo da
populacdo tenha como base alimentos frescos, in natura e minimamente

processados e evite os alimentos ultraprocessados.

Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou de
animais (como folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo
sem que tenham sofrido qualquer alteragdo apds deixarem a natureza.
Alimentos minimamente processados sao alimentos in natura que, antes de
sua aquisicdo, foram submetidos a alteragdes minimas. [...] Produtos cuja
fabricagdo envolve diversas etapas e técnicas de processamento e varios
ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente industrial. Exemplos
incluem refrigerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote” e
“macarrao instantaneo” (Ministério da Saude, 2014).

Além disso, cerca de 64% das residéncias em situacdo de inseguranca
alimentar moderada ou grave ndo consomem hortalicas e frutas, o numero sobe
para 70,4% quando se refere as carnes. A inseguranga alimentar também afeta o
principal simbolo da cultura alimentar no Brasil: o arroz e o feijao. (Penssan, 2022, p.
19). O consumo deficiente de alimentos in natura e minimamente processados e a
ingestado desenfreada de ultraprocessados, além de ndo estar de acordo com o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, esta diretamente associado ao risco de
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, cancer, diabetes e obesidade, bem

como transtornos psiquicos.

Nesse sentido, o grupo de pesquisa Alimentando Politicas, criado e mantido
pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), aponta que a partir de 2026

os alimentos in natura se tornardo mais caros que os alimentos ultraprocessados,

Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar populacao brasileira 2ed.pdf. Acesso
em: 04 nov. 2024.
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que apresentaram queda nos pregos nas ultimas décadas (IDEC, 2020). Sendo
assim, o grupo prevé que os alimentos recomendados para consumo pelo Guia
Alimentar para Populacdo Brasileira serdo os menos acessiveis a populagdo em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, ja que seus pregos tendem a aumentar

gradativamente até 2030.

Uma alimentacédo saudavel e adequada é um direito humano basico,
garantido constitucionalmente e que prevé o acesso constante e regular a alimentos
de qualidade e em quantidade suficiente, de maneira que ndo comprometa as
demais necessidades essenciais, além de respeitar as caracteristicas da cultura
alimentar dos povos e suas particularidades de raca, género e etnia. O alimento
ainda deve ser produzido de forma sustentavel e apropriada. Tal direito é

resguardado pela Lei n® 11.346° de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Tendo isso em vista, este projeto experimental buscou abordar as
consequéncias do consumo de ultraprocessados na saude e nos habitos alimentares
da populagao, e a influéncia da queda dos precgos destes produtos alimenticios e o
aumento dos pregos dos in natura e minimamente processados, propiciando
situagbes de inseguranca alimentar. Além disso, aborda caminhos para a
democratizacdo do acesso a alimentacdo adequada e de qualidade, por meio de

iniciativas agroecoldgicas em Mato Grosso do Sul.

A reportagem foi dividida em trés capitulos, ‘Se nédo tem pao, que comam
miojos’, em que contextualizei o advento dos ultraprocessados e como a
composi¢cdo destes produtos alimenticios prejudicam a saude, a partir do
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis, € como estes invadiram e
se instalaram nas casas da populagdo. Ja no segundo capitulo, ‘Quem vive, precisa
comer’, busquei esclarecer como os ultraprocessados tém impulsionado o aumento
dos pregos dos alimentos in natura e minimamente processados e impactado na
inseguranga alimentar das pessoas em situagao de vulnerabilidade socioeconémica,

enquanto diminui a qualidade e o valor nutricional de suas refeicoes.

®Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/111346.htm. Acesso em:
04 nov. 2024.
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Por fim, o ultimo capitulo, ‘Comida do futuro (ou do passado?)’, discorro
sobre as possibilidades de atenuagdo do consumo desenfreado de
ultraprocessados, por meio do impulsionamento da agricultura familiar e de
iniciativas agroecologicas, bem como as consequéncias dos desastres climaticos na
alimentagdo. O projeto ainda apresenta um prefacio, intitulado ‘O biscoito’, em que
trago um relato pessoal sobre minha experiéncia com os ultraprocessados, que

influenciou esta construgao narrativa.

O formato selecionado para a apresentacdo do projeto foi a reportagem
multimidia, que permite, por meio de suas possibilidades de utilizacdo de diferentes
recursos graficos e audiovisuais, como fotos, videos, audios, infograficos, ilustragdes
e colagens, uma contextualizagdo mais aprofundada do tema, assim como uma
maior imersdo do leitor, que pode interagir com a reportagem de diferentes

maneiras. A reportagem esta hospedada na plataforma Readymag e pode ser

acessada por meio do link: https://readymag.website/u582606501/5085177/.

10
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1. Atividades desenvolvidas

e Elaboracao do pré-projeto

e Pesquisa documental e bibliografica;

e Pesquisa sobre as fontes e criagcdo de roteiro para entrevistas
semiestruturadas;

e Realizagao das entrevistas e captagcao do material audiovisual;

e Decupagem das entrevistas;

e Estruturacdo e construgcao do texto;

e Edicao do texto;

e Edicao de video e audio e tratamento das fotos;

e Envio para a diagramacgao;

e Producéo do relatdrio final.

11
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1.1. Execucgao:

Apods a formulagédo do pré-projeto para o desenvolvimento deste produto, na
disciplina de ‘Pesquisa em Jornalismo’, ministrada pelo professor Silvio Pereira, dei
inicio ao processo de produgao a partir de uma pesquisa bibliografica e documental,
com a finalidade de reunir dados, artigos cientificos e relatérios sobre o tema, e
embasar a definicdo inicial das trés tematicas centrais que seriam abordadas no
produto final: impacto dos ultraprocessados na saude humana, sua influéncia na
inseguranga alimentar e a agricultura familiar como forma de democratizagéo da

alimentagao.

Foram consultados dados de instituicbes como o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), a Organizagdo das Nacoes
Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO), do Nucleo de Pesquisas
Epidemiolégicas em Nutricdo e Saude (Nupens) da Universidade de Sao Paulo
(USP), do Instituto de Defesa de Consumidores (Idec), o Governo Federal, por meio
dos ministérios da Saude e do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome, entre outros. Foram também consultados os levantamentos ‘2°
Estudo Nacional da Alimentacdo e Nutricdo Infantil’, produzido pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e o ‘Mapa da Fome e do Desperdicio de

Alimentos no Brasil’, do Pacto Contra a Fome.

A partir da definicdo destes trés eixos norteadores, iniciei a etapa de selecao
de fontes especialistas que fossem pertinentes as tematicas. Meu objetivo inicial era
selecionar pesquisadores que, além de possuirem especialidades e estudos
reconhecidos nas areas de conhecimento que eu buscava, também fossem locais,
nao apenas pela facilitagdo logistica — ja que gostaria de realizar as entrevistas da
maneira presencial — mas também por julgar que poderiam se aprofundar nas

particularidades locais do tema.

Dessa forma, selecionei quatro pesquisadores, todos de Campo Grande
(MS): a doutora em Fisiopatologia em Clinica Médica, Bruna Paola Murino Rafacho

e a doutora em Saude Publica, Camila Medeiros da Silva Mazzeti, ambas

12
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UFMS

professoras da Faculdade de Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e
Nutricdo (Facfan) da UFMS; a doutora em Administragdo, Yasmin Gomes
Casagranda, professora da Escola de Administragdo e Negocios (Esan) da UFMS; e

doutor em Antropologia, Luis Alejandro Lasso Gutiérrez.

As pesquisadoras Bruna Rafacho e Camila Mazzeti sdo nutricionistas e
integram Observatdrio de Condigdes Crbnicas e Alimentagdo (OCCA) da UFMS, a
primeira possui pesquisas sobre o papel da alimentagdo e seus determinantes nas
doencgas crbnicas nao transmissiveis, enquanto a segunda possui experiéncia na
analise do estado nutricional das populagdes. Ja a professora Yasmin Casagranda
realiza estudos sobre a inseguranga alimentar em Mato Grosso do Sul e é
coordenadora do Laboratério de Inteligéncia em Seguranca Alimentar (LisalLab) da
UFMS. Por fim, o pesquisador Luis Alejandro Lasso atua nas areas de agroecologia,

agricultura familiar e desenvolvimento rural sustentavel.

O contato inicial com as fontes foi por e-mail, no caso das professoras Bruna
e Camila, e por WhatsApp, com a professora Yasmin e o pesquisador Alejandro
Lasso. A partir de agosto, dei inicio as entrevistas presenciais com as fontes
especialistas, que foram gravadas em audio e video, com um smartphone e um tripé
gimbal. Apos as entrevistas com as fontes especialistas, iniciei o processo de
pesquisa e selegcao das fontes personagens. A principio, o objetivo era selecionar
trés fontes personagens: uma pessoa em situagdo de inseguranca familiar, uma

pessoa que consome muitos ultraprocessados e um agricultor familiar.

Ja em setembro, a primeira fonte personagem a ser entrevistada foi a
Marilza Eleotério de Barcelos Silva, de 46 anos, cuja familia esta em situacédo de
insegurancga alimentar e vive na ocupacao Deusli, em Campo Grande (MS). O
contato com a fonte foi feito por intermédio do também académico de Jornalismo,
Joao Pedro Buchara, que auxiliou na realizacdo da entrevista com a captagcao de
audio, video e fotos. Depois, realizei duas entrevistas com agricultores familiares,
um local, de Campo Grande (MS), conduzida pessoalmente, e outra de Bonito (MS),
feita de maneira remota, em virtude da distancia. Optei por utilizar na reportagem
somente a segunda entrevista, com a produtora rural Elida Martins Aivi, j& que suas

respostas agregaram mais a narrativa proposta.
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Por fim, a ultima fonte personagem foi entrevistada por intermédio da
orientadora, professora Katarini. Neste caso, a fonte optou por ndo se identificar,
devido a pessoalidade e constrangimento do relato, por isso, ela recebeu o0 nome
ficticio de ‘Ana’ na reportagem. Esta fonte relatou sua experiéncia com o consumo
de ultraprocessados e como estes afetaram sua saude e os habitos alimentares de
sua familia. Com o encerramento da etapa de entrevistas, realizei a decupagem de
todo o material coletado e dei inicio a estruturagdo do texto, separando as
informagdes coletadas a partir das fontes de acordo com os eixos tematicos
pré-estabelecidos, e os relacionando com os dados e informagdes selecionadas

durante a etapa de pesquisa bibliografica e documental.

Inicialmente, o planejamento previa a redagao do texto durante o més de
setembro, porém, devido ao atraso na etapa de entrevistas, a redagao do texto foi
feita em outubro, e em estagios. Sendo assim, escrevi os capitulos separadamente e
enquanto a orientadora os revisava e dava seu parecer, eu concluia a redacéo dos
demais. Em relagdo ao conteudo textual, o pré-projeto previa entre 10 e 12 mil
caracteres para toda a reportagem, embora, na redacao final, os trés capitulos
juntos somaram mais de 42 mil caracteres. Além dos trés capitulos que compdem a
reportagem, também foi produzido um prefacio, com a finalidade de introduzir e
contextualizar a reportagem, como também relatar a minha experiéncia pessoal com

a alimentacao e os ultraprocessados.

No que tange a disponibilizagdo visual do produto, durante a fase de
pré-projeto estabeleci que a reportagem seria diagramada na plataforma Readymag,
que propicia diferentes possibilidades e suportes para conteudos multimidia. Para
isso, decidi terceirizar esta etapa de produgao, que foi feita pela também académica
de Jornalismo da UFMS, Rafaella Moura, que ja diagramou outros projetos
experimentais do curso e tem experiéncia com a plataforma escolhida. De inicio,
realizamos uma reuniao para alinhar os principais detalhes do projeto e definir as
proximas etapas. Concordamos em utilizar uma paleta de cores variada, que
evoluisse ao longo da reportagem, trazendo cores quentes — como amarelo e
vermelho — que remetesse as embalagens dos ultraprocessados, e também verde,

que é associado aos alimentos in natura.
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Em relacdo as midias audiovisuais, foram editadas em diferentes
plataformas. As fotos foram tratadas no Gimp, os audios foram editados no Audacity
e os videos foram recortados e editados no Kdenlive, e posteriormente usei a versao
do editor de videos CapCut para Windows para adicionar as legendas e os nhomes
das fontes. Esta etapa de edigdo envolveu uma mudanga significativa em relagéo ao
previsto no anteprojeto, que presumia a utilizagdo dos softwares da Adobe para a
edicdo das midias audiovisuais, mas como meu notebook nao possui muitas das
definicbes de hardware requeridas para o uso dos softwares da Adobe, utiliza-los

ficou praticamente impossivel.

Além disso, foram planejadas e produzidas quatro infografias: uma sobre as
categorias de alimentos baseada na classificacdo NOVA, do Nucleo de Pesquisas
Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude (Nupens) e utilizada no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, uma sobre a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
(EBIA) do Ministério da Saude, uma sobre os dados da insegurancga alimentar em
Mato Grosso do Sul com base em dados da PNAD Continua do IBGE e a ultima

sobre a composi¢ao da nova cesta basica instituida pelo Governo Federal.

Por ultimo, a reportagem foi montada na plataforma on-line Readymag,
dividida em seis paginas: um menu, um prefacio, os trés capitulos — Se néo tem
pdo, que comam miojos’, ‘Quem vive, precisa comer’ e Comida do passado (ou do
futuro?)) — e uma conteudo extra (‘saiba mais’), revisado e disponibilizado
virtualmente. Todos os capitulos possuem fotos, audios, videos, infograficos,
intercalados com o texto, de maneira que complementam a narrativa. O capitulo trés
possui ainda um box (‘E agora’), que fala sobre as relagdes entre as mudancgas

climaticas e a alimentacao.

1.2. Dificuldades encontradas

A principio, a primeira dificuldade encontrada foi a escassez de dados sobre
alimentagao e inseguranga alimentar em Mato Grosso do Sul. O pré-projeto previa
que a reportagem tivesse como foco a cidade de Campo Grande (MS), com a

finalidade de delimitar o tema na regido da capital, porém, n&o existem dados sobre
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insegurancga alimentar e consumo de ultraprocessados e in natura especificos sobre
a cidade, por isso, tomei a decisdo de abranger a reportagem a todo o Mato Grosso
do Sul, utilizando dados a nivel estadual que encontrei.

Além disso, tive também dificuldades em acessar algumas fontes
personagens, principalmente aquelas que consumiam muitos produtos
ultraprocessados. Entrei em contato com algumas pessoas e estas ndo quiseram se
manifestar, devido aos sentimentos de vergonha que os prejuizos a saude que o
consumo destes produtos ocasionou. Enfim, minha orientadora, professora Katarini,
intermediou o contato com uma fonte que ela conhecia e que se adequava ao perfil
que buscavamos para a reportagem.

Outra dificuldade encontrada foi na captacédo de videos, tendo em vista que
nao tenho camera profissional — e nem sempre os equipamentos do curso estao
disponiveis — e microfone de lapela, portanto, grande parte das captagdes
audiovisuais foram feitas por smartphone, com auxilio de um estabilizador gimbal, o
que diminuiu a qualidade dos audios captados. Por isso, precisei utilizar um software
para tentar abafar o maximo possivel os ruidos. A Unica entrevista presencial que
nao tive tal dificuldade foi com a fonte personagem Marilza, em que contei com a
colaboragédo do colega do curso Jodao Pedro Buchara e utilizamos um microfone de
lapela.

Por fim, como relatei no subcapitulo de Execucdo, ndo consegui utilizar os
softwares da Adobe para a edigdo das fotos e videos como pretendia, de acordo
com meu anteprojeto, devido a caréncia das definicbes de hardware requeridas para
rodar as ferramentas em meu notebook. Sendo assim, tive que optar por
alternativas, como o editor Gimp, para fotos, e Kdenlive e CapCut para Windows,
para os videos, que me atenderam bem na medida do possivel, mas que

infelizmente ndo possuem fungdes mais complexas como os softwares da Adobe.

1.3. Objetivos alcangados

O objetivo geral do anteprojeto era ‘produzir uma reportagem multimidia

sobre o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados no aumento da
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inseguranga alimentar em Campo Grande/MS’, tal objetivo foi cumprido, mas com
ressalvas, ja que precisei abranger a regido de abordagem para todo o Mato Grosso
do Sul, tendo em vista a escassez de dados e informagdes sobre alimentagao e
inseguranga alimentar em Campo Grande, como relatei no subcapitulo anterior.

O primeiro objetivo especifico visava relacionar e comparar os dados da
inseguranca alimentar em Mato Grosso do Sul com os dados nacionais, o que foi
cumprido. O segundo objetivo buscava apresentar os indices de consumo de
alimentos in natura, minimamente processados e ultraprocessados em Campo
Grande e descrever a formacgao de possiveis desertos alimentares. Novamente, este
objetivo foi cumprido parcialmente, ja que nao foram encontrados dados relativos ao
consumo em Campo Grande.

Outro objetivo buscava tracar uma comparagao entre os pregos dos
alimentos in natura e minimamente processados com os ultraprocessados no Mato
Grosso do Sul, houve a comparagao a nivel nacional, com base em pesquisas,
porém tal comparacgao nao foi possivel a nivel estadual, ja que ndo existem estudos
sobre os pregos dos ultraprocessados em Mato Grosso do Sul. Um dos objetivos
também propunha a analise da composi¢cao da nova cesta basica, instituida pelo
Decreto N°11.936, o que foi cumprido integralmente.

Por fim, o ultimo objetivo especifico presumia a identificacdo de possiveis
iniciativas de agricultura agroecoldgica e seus impactos na democratizacdo do

acesso e consumo consciente de alimentos saudaveis, que também foi cumprido.
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2. Suportes tedricos adotados

2.1. Sistemas alimentares e os ultraprocessados

Sistemas alimentares € o nome que se da a todos os processos que
englobam a producgao, distribuicdo, armazenamento, comercializagdo e consumo de
alimentos. Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentagédo e
Agricultura (FAO), o nome surgiu na década de 1990 e deu inicio a discussdes e
investigagbes cientificas que aprofundaram o tema nas ultimas décadas. Lamine,
Maréchal e Darolt (2018) apontam que Louis Malassis definiu o sistema alimentar
como “a forma em que as pessoas se organizam para produzir, distribuir e consumir

sua comida”.

O termo é a convergéncia de diversos acontecimentos que resultaram na
industrializagado, a globalizagdo e a mundializagado durante o século 20, entre eles, a
chamada Revolugdo Verde, que marcou, apés a Segunda Guerra Mundial
(1939-1945), a modernizagao da agricultura a partir da difusdo de tecnologias
agricolas, que proporcionaram o aumento da produgao entre as décadas de 1960 e
1970 (Octaviano, 2010). Além do avango das tecnologias no campo, a Revolugao
Verde contribuiu para o aumento da concentragdo fundiaria e a desigualdade no

meio rural.

Lazzari e Souza (2017) apontam que a Revolugao Verde surge no Brasil
com a promessa de modernizar a industria agricola, erradicar a fome, aumentar a
producao e buscar o desenvolvimento econémico do pais. Nesse ambito, as autoras
apontam que ela teve profundo impacto na organizagédo do espacgo politico rural no
Brasil, calcada no aparato tecnologico, nos insumos quimicos e no apoio

governamental aos grandes produtores.

A aclamada modernizagdo do campo fez com que pequenos produtores
fossem expropriados, dando lugar aos moldes empresariais de organizagao
da produgéo, garantindo que a divisdo desigual de terras continuasse a ser
efetiva, aumentando ainda mais as diferengas. [...] A diversidade é sufocada
pela monocultura, uma das maximas da Revolucao Verde. A especializacao
em uma sé area de cultivo faz com que a policultura seja abandonada e
junto com ela todas as praticas passadas de geracdo em geracao (Lazzari;
Souza, 2017, p. 5-7).
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Com o advento da agricultura industrial, a produtividade agricola no Brasil
aumentou consideravelmente. De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa)®, entre 1975 e 2017, a produgéo de grdos no pais cresceu
521%, saltando de 38 milhdes de toneladas para 236 milhdes. Ainda segundo o
instituto de pesquisa, a produgdo agricola brasileira alimenta aproximadamente 800
milhdes de pessoas em todo o mundo. No entanto, dados do IBGE® apontam que,
em 2023, cerca de 21,6 milhées de domicilios no Brasil enfrentavam algum grau de

inseguranga alimentar.

A partir disso € possivel concluir que, apesar da produgéo agricola brasileira
atingir niveis histéricos e — segundo a Embrapa — alimentar quase um bilhdo de
pessoas mundo afora, milhdes de familias no Brasil ainda sofrem com a fome.
Nesse ambito, Preiss e Schneider (2020), expdem o paradoxo que é caracteristica
dos sistemas alimentares, em que a producdo de alimentos aumenta

concomitantemente com a inseguranga alimentar no mundo.

O sistema agroalimentar hegeménico, que em alguns paises também é
chamado de agronegdcio, também esta longe de ser eficiente, pois uma
parcela importante dos alimentos produzidos € desperdigada, tanto em
perdas nas lavouras como nos supermercados das cidades. [...] malgrado
se produzam cada vez mais quantidades de alimentos, o numero de
pessoas com fome no mundo ou que vivem em inseguranga alimentar so
faz crescer (Preiss; Schneider, 2020, p. 11).

Os sistemas alimentares contemporaneos sao, portanto, heranga das
diversas mudancgas ocorridas no século 20, como a urbanizagao, a globalizagdo, e
principalmente, a Revolugdo Verde e o advento da agricultura industrial. Estes
sistemas supramencionados constituem, de acordo com a FAO, “toda a gama de
atores e atividades envolvidos na producgao, agregacao, transporte, processamento,
distribuicdo e consumo de produtos alimenticios originarios da agropecuaria e os
insumos utilizados” (FAO, 2022, p.18).

Além do aumento da concentragao de terras e da insegurancga alimentar, a

desnutricdo e as doengas relacionadas ao sobrepeso, como a obesidade, séo

“Disponivel em: https://www.embrapa.br/en/visao/trajetoria-da-agricultura-brasileira. Acesso em: 05
maio 2024.

Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/39838-segura
nca-alimentar-nos-domicilios-brasileiros-volta-a-crescer-em-2023. Acesso em: 05 maio 2024.
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consequéncias dos sistemas alimentares e suas mudancgas ocorridas desde a
década de 80, como apontado por Conterato e Vasconcellos (2020). Com base em
dados da FAO, os pesquisadores mostram que os indices de desnutricido da
América do Sul tém aumentado simultaneamente devido ao aumento da obesidade
e do sobrepeso. Entre as causas destacadas, estdo as mudangas nos padrdes de
alimentacdo, o aumento na disponibilidade de alimentos ultraprocessados e a

reducdo no consumo de alimentos frescos e in natura.

As mudancas nos padrdes alimentares se deram, principalmente, a partir do
desenvolvimento das técnicas de produgdo empregadas na industria de alimentos
no século 20. Estes novos processos possibilitaram a criagdo de novos ingredientes,
como amidos, gomas, proteinas, gorduras, adogantes e outros aditivos, que
surgiram com a finalidade de aprimorar o aspecto estético e a conservagao dos
alimentos produzidos pela industria alimenticia (Ludwing, 2011 apud Simbes, 2018).
Simdes (2018) argumenta que aliado a tais técnicas a modernizagao do sistema de
fornecimento e distribuicdo de alimentos na década de 1980 contribuiu para a
popularizacdo dos produtos alimenticios pré-preparados e embalados, vendidos em

mercados a pre¢cos mais acessiveis.

No entanto, ha diferencas entre o que os tedricos consideram comida ou
produto alimenticio. A principio, a definicdo de comida esta relacionada a diversos
fatores sociais, culturais, econémicos e regionais. Nesse sentido, Déria e Pellerano
(2019) apontam que a definicdo mais adequada de comida esta entre as diferentes
possibilidades de producgao, distribuicdo, comércio, preparo, combinacdo de
ingredientes e consumo. “O alimento s6 se transforma em comida se for aceito
social e culturalmente dentro de um determinado grupo social, e esse processo vai
muito além de seu valor nutricional. Nao aceitamos comer qualquer coisa” (Doria;
Pellerano, 2019, p. 122-123).

De encontro a isso, a partir do cruzamento entre diferentes pesquisas,
Oliveira, Malta e Filho (2007) definiram que as categorias conceituais mais comuns
para a caracterizagdo do alimento natural sdo: sem produtos quimicos de forma
geral, ndo sofreu processo de industrializacdo, sem adigdo de conservantes e

alimento cuja producédo pode conter agrotoxicos. Ja os alimentos industrializados
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sdo definidos pelas seguintes categorias: processamento em escala industrial,
contém quimica, processo de transformagdo (mesmo que caseiro), tem

conservantes ou sofreu processo de mudanga de temperatura.

A partir disso, os pregcos dos alimentos ultraprocessados tém caido
gradativamente, enquanto os alimentos in natura e minimamente processados vém
ficando cada vez mais caros. O Idec® aponta que, em 2017, os alimentos
processados integravam o grupo de produtos mais caro, cerca de R$8,55/kg,
seguidos dos ultraprocessados (R$6,62kg) e por fim, os in natura e minimamente
processados (R$4,69/kg). Foi observado um aumento de 35% nos precgos do ultimo
grupo de alimentos, enquanto o prego dos ultraprocessados tém decrescido desde o

inicio do século 21.

O Instituto ainda estima que a partir de 2030 os alimentos in natura ou
minimamente processados devem se tornar mais caros que os ultraprocessados,
cujo pregos devem continuar diminuindo. O Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, elaborado pelo Ministério da Saude em 2006 e relangcado em 2014,
recomenda o consumo de alimentos in natura e minimamente processados, como
legumes, frutas, verduras, grdos, farinhas, carnes, leite pasteurizado e ovos, e
sugere a limitagado dos alimentos processados, como extratos e concentrados, frutas

em calda, carnes secas, enlatados, queijos e paes.

O Guia indica também que a populacdo evite o consumo de
ultraprocessados, sendo eles biscoitos, guloseimas, panificados com aditivos,
macarrdes instantaneos, bebidas acgucaradas e/ou energéticas, congelados,
embutidos e outros. Tendo isso em vista, é possivel afirmar que os alimentos
recomendaveis para consumo pelo Guia Alimentar se tornardo menos acessiveis
para a populacdo em vulnerabilidade socioeconédmica no futuro em relagcdo aos

ultraprocessados, devido as mudancas nos precos dos produtos alimenticios.

Nesse sentido, Cruz (2020) acredita que a abundéncia de alimentos

ultraprocessados nos mercados deu luz a uma nova forma de insegurancga alimentar,

®Disponivel em:
https://alimentandopoliticas.org.br/pesquisa/alimentacao-saudavel-sera-mais-cara-do-que-a-nao-saud
avel-a-partir-de-2026/. Acesso em: 05 maio 2024.
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baseada no consumo excessivo de alimentos potencialmente hipercaléricos e

carentes de nutrientes.

O acesso a alimentos hipercaléricos, ricos em gorduras e agucares e pobres
em vitaminas, fibras e minerais reforga outra face da fome, ou seja, a ma
nutricdo refletida no aumento de casos de obesidade, diabetes e problemas
cardiovasculares. [...] Tal cenario, em que fome e obesidade, escassez e
abundancia de alimentos s&o problemas igualmente relevantes, ndo pode
ser desassociado da forma como o sistema agroalimentar esta estruturado
(Cruz, 2020, p. 202).

O consumo de alimentos ultraprocessados esta associado diretamente ao
surgimento de doengas cronicas nao transmissiveis. No cruzamento de estudos com
amostras realizadas no Brasil, Estados Unidos, Canada, Australia e Reino Unido,
Louzada et. al (2021) indica que os alimentos ultraprocessados podem causar
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, cancer de mama e depressio. Para os
pesquisadores, este grupo de alimentos sdo projetados e desenvolvidos para serem
consumidos em qualquer lugar e a qualquer momento, por se mostrarem

convenientes, praticos e portateis.

Na maioria das vezes, sdo vendidos como lanches, bebidas ou pratos
prontos ou semiprontos para consumo e promovidos por agressivas
estratégias de marketing. Estdo facilmente associados a modos de comer
que induzem ao consumo excessivo de calorias, além de substituirem
refeicdes feitas na hora, baseadas em alimentos in natura ou minimamente
processados. (Louzada et. al, 2021)

Em outro estudo, Forde et. al (2020) mostra que a velocidade de ingestéao
dos ultraprocessados por parte dos consumidores é 50% maior em média de
kcal/min em relacdo aos nao processados, uma diferengca de 48 para 31 kcal/min.
Os autores acreditam que esse fenbmeno expde as divergéncias nos
comportamentos  alimentares associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados, bem como ocasiona uma maior ingestao de energia durante as

refeicdes.

Frente a isso, Fardet (2016) explica que os alimentos ultraprocessados tém
baixa capacidade de saciedade quando comparados com os alimentos naturais ou
minimamente processados, além de produzirem uma resposta glicémica maior.
Dessa forma, € possivel compreender que o aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados esta fundamentado por uma logica capitalista, em que seus pregos

22



Servigo Pablico Federal
Ministério da Educacan
Fundagéo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

UFMS

ficam cada vez menores quando comparados aos produtos naturais ou
minimamente processados enquanto sua compra € incentivada por campanhas

publicitarias, como exposto por Louzada et. al (2021).

Por possuirem uma baixa taxa de saciedade quando comparados aos
demais alimentos que foram menos processados, a industria alimenticia, de certa
forma, induz a populacdo a comprar alimentos ultraprocessados em maior

quantidade e numa velocidade maior.

2.2. A saude no Jornalismo

A pratica do jornalismo moderno surgiu com a finalidade de informar a
populacdo de maneira objetiva. Reginato (2016) elencou as diversas finalidades
apontadas por teodricos da comunicagdo ao longo das ultimas décadas, sendo as
mais prevalentes: informar, instruir, orientar e educar; interpretar; trazer a verdade;
formar a opinidao publica e contribuir com a democracia. A autora destaca que os
leitores entendem que a finalidade do jornalismo é informar a populagdo e que

dependem da pratica para ter acesso a informacgdes.

A fungdo do jornalismo em informar e interpretar os fatos € explicitada
quando a tematica central tratada pelos reporteres é a saude e a ciéncia.
Vasconcelos (2005) salienta que a imprensa € a maior fonte de informacéo quando
se trata de saude e ciéncia, e que os jornalistas devem garantir ndo apenas a
contextualizacéo e a objetividade daquilo que apresenta como noticia, mas também
a interpretacdo do conhecimento cientifico utilizado, de modo que possa ser

compreendido pela populagao.

Ja Kucinski (2000), entende a comunicagdo em saude como um
desdobramento do jornalismo cidad&o, tendo em vista que o acesso pleno a
informacgéo sobre saude e a prépria saude € um direito garantido pela Constituicao

Federal de 1988’. “A concepgdo desse novo direito de cidadania ativa, no campo da

"Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 05
maio 2024.
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saude, confere a informagéo jornalistica sobre saude, sobre politicas publicas e

terapias de saude, um valor politico na esfera da cidadania" (Kucinski, 2000, n.p.).

O conceito de saude, no entanto, estd sempre em mutacdo e muda de
acordo com as urgéncias sanitarias no mundo. Em 1947, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) definiu a saude como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doen¢a”, enquanto em 1985, a OMS
classificou a saude como a “capacidade para realizar o potencial pessoal e
responder de forma positiva aos desafios do ambiente” (Gomes, 2012). De qualquer
maneira, € impossivel pensar a saude atualmente sem pensar em suas interfaces

com o meio ambiente, a mobilidade, e principalmente, a alimentacéao.

Nesse sentido, o jornalista que realiza a cobertura de saude deve estar
atento a transversalidade do tema, sem se limitar as categorias definidas pela
pratica médica dominante (Kucinski, 2000). Ainda assim, os novos conceitos de
saude tém grande impacto nas definigbes das politicas publicas e,
consequentemente, na cobertura jornalistica do tema — que nao devem estar
voltadas apenas para o combate de endemias e doengas, mas também na melhoria

geral da qualidade de vida da populagéo.

Mais do que causa, as endemias seriam a consequéncia da ma qualidade
ambiental ou de vida. Melhorar moradia, transporte, saneamento, qualidade
do ar e da alimentagdo seriam importantes politicas publicas a serem
cobradas como essenciais ao exercicio do direito a saude. (Kucinski, 2000)

Sendo assim, o jornalista em saude deve estar atento a abordagem
transversal do tema, que engloba a cobertura dos diferentes fatores determinantes e
condicionantes da saude, que impactam diretamente no bem-estar geral da
populagdo, como a alimentagéo, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho,
a renda, a educacao, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos
essenciais, conforme previsto na Lei n°8.080/90°. Nesse sentido, a reportagem
produzida buscou tratar a tematica de maneira transversal, abordando tépicos como
o impacto do consumo de ultraprocessados na saude, o aumento dos pregos e a
disponibilidade dos alimentos in natura, a educacdo alimentar, o desperdicio de

comida, os empecilhos para a agricultura familiar e as mudangas climaticas.

8Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm. Acesso em: 05 maio 2024.
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2.3. Reportagem multimidia enquanto formato

Para a execugao do projeto, o formato escolhido foi o da grande reportagem.
A grande reportagem, formato caracteristico do género interpretativo do jornalismo,
tem como particularidade a “ampliagdo do espaco-temporal do fato narrado, a
humanizagdo ou singularizagdo, com personagens e histérias de vida; o reforgo
testemunhal, com maior figuracdo do jornalista no relato” (Lobato, 2018, p. 146).
Além disso, a grande reportagem propde uma abordagem multiangular dos fatos,
“fazendo a abordagem ganhar contornos sistémicos para o estabelecimento das
relacbes entre as causas e as consequéncias em torno de um problema” (Lima,
2009 apud Souza; Luindia, 2011).

Com o advento da Internet, novas formas de apresentar o conteudo
jornalistico se popularizaram, entre elas, os produtos hipermidiaticos, que se valiam
da multimidialidade e dos recursos proporcionados pela web. Entre as diferentes
caracteristicas do jornalismo produzido no meio digital, Palacios (2020) destaca a
interatividade, a personalizagao, a hipertextualidade, a memdria, a instantaneidade e
a multimidialidade. A multimidialidade esta relacionada aos muitos recursos graficos
e audiovisuais que podem ser utilizados na producéo, como a fotografia, o video, o

audio, o infografico, animagdes, mapas e outros.

Nesse contexto, Longhi (2014, p. 900) afirma que “o avancgo das ferramentas
e tecnologias de acesso a web, assim como plataformas como PCs, tablets e
celulares, tornaram mais facil o acesso ao jornalismo, que se tornou onipresente no
cotidiano”. Os jornalistas e os veiculos de imprensa passaram, entao, a pensar em
novas formas de cativar os leitores e prender sua atencao. Por isso, a autora define
a grande reportagem multimidia no webjornalismo como a herdeira da grande

reportagem no impresso.

A pesquisadora acredita que o desenvolvimento da grande reportagem
multimidia no ambiente digital se da, principalmente, pela evolugao das linguagens
HyperText Markup Language 5 (HTMLS) e Cascading Style Sheets 3 (CSS3). Ela
ainda afirma que o grande ‘turning point’ desse formato foi 0 momento em que —

estabelecidas as ferramentas necessarias para sua producdo — o conteudo
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jornalistico produzido combina design, narrativa e navegacdo, o que confere

qualidade ao produto que se configura como uma grande reportagem multimidia.

Esta forma de narrativa textual mais consistente, que segue um padrao de
leitura vertical, dado pela barra de rolagem, tem marcado a grande
reportagem multimidia contemporénea. [...] Uma das conclusdes mais
evidentes é que o avango na exploragao e utilizagdo das caracteristicas do
meio, aliados ao desenvolvimento das ferramentas de criacdo e a uma
preocupagido formal com o texto jornalistico, resultaram em produtos de
qualidade crescente, fato atestado pela ampla repercussdo da grande
reportagem multimidia no jornalismo digital. (Longhi, 2014, p. 914)

A multimidialidade permite uma maior imersao e a interagéo dos leitores, de
acordo com a finalidade almejada pelos jornalistas que a produzem. Ramoén
Salaverria destaca que a multimidialidade pode ser utilizada de duas maneiras
distintas nos cibermeios: por justaposi¢cao, quando os elementos sdo agregados lado
a lado, de maneira ndo integrada — e por integracdo, quando s&o reunidos no
mesmo suporte, de maneira que estabelecam uma unidade comunicativa (Alves;
Mazetti, 2014). Na reportagem produzida foi utilizada a composi¢ao integrada, em
que os elementos multimidia escolhidos, como texto, fotos, videos, &udios,

infograficos e ilustragdes foram incorporados em uma narrativa Unica e interativa.

Partindo das informagdes apresentadas, € possivel considerar que o
hipertexto e a multimidialidade possibilitaram o avango do género interpretativo no
jornalismo, propondo novas formas de apresentacao das informagdes e de inclusao
do leitor na reportagem, possibilitando a imersdo do receptor por parte dos

diferentes suportes e meios utilizados para a construgao da reportagem.

Essa imerséo do leitor esta diretamente associada a organizagao visual dos
elementos nas reportagens. O jornalismo sempre se valeu de recursos graficos e
imagéticos, desde sua génese, ainda no impresso. A prensa de tipos moveis,
inventada por Johannes Gutenberg por volta de 1450, utilizava tipos alfabéticos e
ndo ideograficos chamados de “matriz’, o termo eventualmente deu origem as
tipografias digitais, hoje utilizadas amplamente em diferentes suportes e para
diferentes fins. Araujo, Miranda e Falcao (2022) contam que o termo news design,
ou design de noticias, foi cunhado em meados de 1997 pela Society for News
Design (SND). Segundo os autores, os membros do SND decidiram por mudar o ‘N’

da sigla de newspaper para news, por entenderem que, a partir das mudangas
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ocorridas no jornalismo, o design na imprensa abrangeria materiais produzidos nao

apenas no jornalismo impresso, mas sites e outros meios.

Porém, Araujo, Miranda e Falcdo (2022) pontuam que, quando traduzido
para portugués, o termo de design de noticias perde forga na lingua portuguesa, ja
que o termo noticia é reducionista e ndo compreende todas as possibilidades de
formatos possibilitados pelo jornalismo. Por isso, os autores propdem o uso do termo
Design de Informacao Jornalistica, por acreditarem que este se mostra “um vetor
para as mudangas de conceito e de pratica para a relagao entre os campos e entre
os profissionais de jornalismo e de design que atuam em redagdes jornalisticas”. A
informacao seria, portanto, um ponto confluente entre as praticas dos profissionais
do jornalismo e do design de informacao. Nesse sentido, Petterson (1998) define o

design de informagédo como:

Para satisfazer as necessidades de informacao dos receptores, o design da
informagdo compreende a analise, o planejamento, a apresentacdo e a
compreensdo de uma mensagem — seu conteudo, linguagem e forma.
Independentemente do meio selecionado, um material informativo bem
concebido ira satisfazer os requisitos estéticos, econdmicos, ergonémicos,
bem como os requisitos do assunto (Petterson, 1998, p. 5).

Por isso, é possivel afirmar que o design da informagéo contribui para a
construgcao do discurso no jornalismo, a partir da combinagao das linguagens verbal
e nao verbal. No produto final, a linguagem verbal foi trabalhada a partir do texto e
dos relatos das fontes, captadas por meio de recursos audiovisuais, combinada a
linguagem visual, extraida por meio dos elementos graficos utilizados, como
ilustracdes, infografias, colagens e fotos, que codificaram os signos previamente

estabelecidos pela linguagem verbal.

Nesse ambito, Freire (2015) afirma que o discurso verbal é linear, orientado
pelo tempo e sofre influéncias da interferéncia dos interlocutores. Ja no discurso
visual, o tempo € substituido pelo espaco e sua organizagao é decidida a partir de

sua composigao e a hierarquizagao dos elementos graficos.

Uma matéria pode ser dividida em topicos que serdo diferenciados para
marcar mudancas de aspectos abordados no texto, mas pode também ter
parte de seu conteudo apresentado iconograficamente por fotografias ou
ilustragbes, a orientagdo do discurso é tragada pelo design (Freire, 2015, p.

5).
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Sendo assim, entende-se que a organizagao visual e a diagramagao dos
conteudos verbais e visuais € um processo imprescindivel na constru¢ao de sentidos
e de narrativas na grande reportagem. No caso deste trabalho, por se tratar de uma
reportagem multimidia, foi possivel trabalhar diferentes sentidos, a partir da
exploragao das possibilidades verbais — no texto e nos relatos sonoros — mas
também nas possibilidades visuais, a partir da utilizacdo de fotos, ilustracdes e
colagens, assim como a escolha da paleta de cores, com a finalidade de estabelecer
uma narrativa transversal, interativa e imersiva para o leitor, que pode ndo apenas
interagir com o produto jornalistico, mas também relaciona-lo com experiéncias

pessoas a partir dos signos identificados na reportagem.
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3. Consideragoes Finais

Este projeto experimental surgiu inicialmente de um interesse puramente
jornalistico, da minha curiosidade de compreender o porqué de os sistemas
alimentares funcionarem da maneira que funcionam e como estes influenciam na
nossa alimentagcao diariamente, nos induzindo a consumir produtos alimenticios que
causam prejuizo a saude humana. Porém, ao longo do processo de produgao desta
reportagem, conforme eu realizava minha pesquisa documental e bibliografica e
conversava com as fontes, senti que este tema havia se tornado também um
interesse pessoal, ja que pude me identificar com algumas situagdes descritas e ndo
pude evitar me indignar diante dos efeitos nocivos dos ultraprocessados que somos
expostos diariamente.

Entendi que defender e promover uma alimentagdo adequada, nutritiva e
sustentavel, para todas as pessoas, € um dever coletivo. Tal dever perpassa,
indubitavelmente, pela fungdo social do jornalista, que, como Reginato (2016)
apontou, inclui informar, orientar, instruir, educar e contribuir para a democracia.
Como pude constatar na producdo deste trabalho, as industrias alimenticias
possuem grande poderio econdmico e politico, e impactam diretamente nas nossas
escolhas alimentares. Em uma sociedade em que os interesses das grandes
corporagdes se sobrepdbem ao bem-estar das pessoas e do meio ambiente, fazer
escolhas alimentares que desafiem aquilo que nos é imposto pelas grandes
industrias € um ato democratico e revolucionario.

Além disso, produzir esta reportagem me permitiu colocar em pratica tudo
aquilo que aprendi durante toda a graduagao e exercitar o fazer jornalistico. Por ser
uma reportagem multimidia, pude estar em contato com diversos formatos e
diferentes processos de produgdo, o que foi um grande desafio, ja que me conduziu
a pensar em uma narrativa que fosse transversal e ndo focada apenas no texto —
que sempre foi minha principal habilidade e uma zona de conforto — mas também
visual e sonora.

Durante a etapa de pesquisa, pude ver o quanto o tema da alimentacéo, em
especial quando coloca em foco os prejuizos dos ultraprocessados, € relegado na
grande midia. Sua abordagem sempre € mais profunda e critica quando tratada por
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portais especializados, e muitas vezes, nichados. Por isso, acredito que ‘Prato cheio,
barriga vazia’ tenha sido uma producédo necessaria, tendo em vista a escassez de
conteudos jornalisticos sobre alimentacao, principalmente em Mato Grosso do Sul.
Entendo que por ser um projeto experimental, desenvolvido em uma faculdade de
Jornalismo como trabalho de conclusdo de curso, seu alcance e impacto nem de
perto se assemelha a de um grande veiculo, mas espero que possa impactar
aqueles que lerem e que possam repensar a maneira como compreendem a
alimentagao, assim como contribuir para que facam escolhas mais adequadas e

sustentaveis.
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5. Apéndices

5.1. Roteiro de entrevista com as fontes

Bruna Paola Murino Rafacho

Primeiramente, vocé poderia explicar a diferenca entre alimentos in natura,
minimamente processados e ultraprocessados?

Qual é a relacdo entre a alimentacdo e o desenvolvimento de doencas
crénicas, como diabetes, doencas cardiacas e cancer?

Como padrdes alimentares especificos, como dietas ricas em acucares ou
gorduras saturadas, podem contribuir para o surgimento de doencas
cronicas?

Quais fatores sociais e econdmicos mais influenciam as escolhas alimentares
das pessoas?

Vocé pode explicar como a alta de agucares adicionados, gorduras saturadas
e sodio nos alimentos ultraprocessados afeta a saude cardiovascular e
metabdlica?

Qual é o papel dos aditivos alimentares e conservantes na composicdo dos
alimentos ultraprocessados e como esses impactam na saude humana?

Qual é a influéncia de habitos alimentares familiares e culturais no

desenvolvimento de doengas crénicas?

Camila Medeiros da Silva Mazzeti

1.

Como o acesso a alimentos saudaveis pode variar entre diferentes
comunidades e o que isso significa para a equidade em saude? O que vocé
considera ser os maiores desafios enfrentados por individuos de baixa renda
ao tentar manter uma dieta saudavel?

Quais deficiéncias nutricionais sdo mais comuns em populagbes que
consomem grandes quantidades de alimentos ultraprocessados?

Como os alimentos ultraprocessados influenciam o equilibrio de
macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras) na dieta das

populagdes?
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4. Como a disponibilidade e o custo de alimentos ultraprocessados em
comparacgao com alimentos frescos afetam a qualidade nutricional da dieta da
populagao?

5. Quais sao as consequéncias a longo prazo do consumo elevado de alimentos
ultraprocessados para a saude publica e os habitos alimentares da
populaciao?

6. Como a cultura alimentar tradicional ou regional é impactada pelo aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados?

7. Como os governos municipais, estaduais e federal podem atuar no incentivo
de alternativas alimentares mais saudaveis e acessiveis a populacio, por
meio de implementacao de politicas publicas?

8. Existem alimentos ultraprocessados no mercado, como os compostos ou
formulagbes lacteas, que ‘fingem’ ser outros alimentos, e alguns se quer
possuem leite na composicdo. Como esses alimentos impactam na saude da
populacao a longo prazo?

9. Em todo o Mato Grosso do Sul, apenas trés municipios fazem parte do
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan). Como essa
nao adesdo ao Sisan impacta no acesso a alimentos in natura?

10. Existem pesquisas que mostram que criancas estdo consumindo cada vez
mais ultraprocessados. Esse aumento esta relacionado a educagao
alimentar? Como o0s habitos alimentares familiares impactam nesse

fendbmeno?

Luis Alejandro Lasso Gutiérrez

1. Quais sao as herangas historicas culturais que contribuiram para a formagao
dos altos indices de inseguranga alimentar no Brasil?

2. Quais sao os principios fundamentais da agroecologia e como eles s&o
aplicados na pratica da agricultura familiar?

3. De que forma a agroecologia pode ajudar a reduzir a inseguranga alimentar

em comunidades rurais e urbanas em Mato Grosso do Sul?
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Como a producgao local e a diversidade de culturas na agricultura familiar
podem impactar a disponibilidade e acessibilidade de alimentos?

Como a agroecologia e a agricultura familiar influenciam a qualidade
nutricional dos alimentos?

Vocé pode explicar como os consumidores podem identificar e escolher
produtos agroecoldégicos em suas compras diarias?

Que tipo de politicas publicas s&o necessarias para apoiar a agricultura
familiar e facilitar o escoamento dessa producéo?

Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos agricultores familiares
atualmente no Mato Grosso do Sul e como estes podem ser sanados?

Como é a disponibilidade de alimentos in natura e minimamente processados
em Campo Grande e como a agroecologia pode impactar positivamente

nessa disponibilidade?

10.Qual a relagéo entre o agronegocio e os alimentos ultraprocessados que

compramos?

Yasmin Gomes Casagranda

1.

O que motivou a criagdo do projeto de pesquisa relacionado a inseguranca
alimentar como ele foi desenvolvido até o momento? Quais as proximas
etapas?

Quais os resultados obtidos até o momento e o que eles dizem sobre o
panorama da inseguranga alimentar no Mato Grosso do Sul?

O desperdicio de alimentos esta ligado aos indices de insegurancga alimentar?
Se sim, quais alternativas podem ser adotadas para atenuar o desperdicio?
Quais sdao os grupos de alimentos que mais sdo desperdicados nas
residéncias?

Como os dados coletados sobre os indices de inseguranga alimentar no
Brasil podem ser revertidos em politicas publicas?

Pesquisas apontam que os pregos dos alimentos tém aumentado

consideravelmente nas ultimas décadas, principalmente os in natura, aqueles

mais nutritivos. Esse aumento dos precos, relacionado a queda no poder de
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compra ap6és a pandemia, tem contribuido para um possivel aumento nos

indices de inseguranga alimentar?

Marilza Eleotério de Barcelos Silva

e

Primeiramente, ha quanto tempo vocé mora na comunidade e como vocé
chegou aqui?

Como vocé descreveria sua situagao alimentar atualmente?

Com que frequéncia vocé sente que nao tem comida suficiente para sua
familia?

A comunidade recebe algum tipo de assisténcia governamental relacionada a
alimentagao?

Com que frequéncia a comunidade recebe doagdes de alimentos? Que

alimentos sao esses?

Como a sua situacao financeira impacta suas escolhas alimentares?
Quais tipos de alimentos vocé costuma consumir no seu dia a dia?
Como vocé decide quais alimentos comprar quando vai ao mercado?

Vocé consome alimentos frescos, como frutas e hortalicas? Com que

frequéncia?

10. Vocé costuma comprar alimentos ultraprocessados? Quais sdo os mais

comuns na sua dieta?

11. Como o prego dos alimentos influencia suas escolhas alimentares?

12. Vocé ja teve que optar por alimentos de menor qualidade devido a sua

situacao financeira?

Elida Martins Aivi

Pode contar um pouco sobre sua trajetéria antes de se tornar agrofloresteira?
O que te motivou e como vocé comecgou esse trabalho?
Como é o trabalho que vocé realiza com o agroflorestamento? Quais séo as

culturas que vocé trabalha e como ¢é feito o manejo dessas plantacdes?
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Quais sao as principais espécies nativas do Cerrado que vocé cultiva? Por
que a escolha delas?

Como vocé faz o escoamento da sua producdo? Vocé vende em feiras,
cooperativas ou para restaurantes e mercados? Existem dificuldades para
escoar a sua produgao?

Na sua opinido, a agroecologia pode contribuir para a acabar aumentar a
disponibilidade de alimentos no Mato Grosso do Sul e contribuir para a
diminuicao da fome?

Qual a importancia de incentivar o consumo de hortalicas e frutas nativas do
Cerrado entre a populagao do Mato Grosso do Sul?

Vocé acha que no Mato Grosso do Sul existe apoio suficiente aos agricultores

familiares por parte do poder publico?

Como vocé descreveria sua alimentagao diaria e quais sdo os motivos que te

levaram a manter uma alimentacédo baseada em alimentos ultraprocessados?
Quais eram os alimentos ultraprocessados que vocé consumia ou consome
com mais frequéncia?

Qual foi o momento que percebeu que sua dieta alimentar era desbalanceada

e composta excessivamente de ultraprocessados? Achou que isso poderia

impactar sua saude negativamente?

Quais foram os principais prejuizos a sua saude decorrentes do consumo de
ultraprocessados? Sua qualidade de vida foi impactada?

Vocé procurou diminuir o consumo de ultraprocessados e mudar seus habitos

alimentares? Ha alguma dificuldade em manter uma dieta a base alimentos

nao processados, como hortaligas e proteinas
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Segunda pagina (‘O biscoito’):
LI :‘" . .
S

Quando COMECE] 3 EsCrever 8553 reportagem, um momento especifico -
me marcou bastante, quase como uma epifanis. Cheguel em casa
apoés um lengo combe de estigio e universidade, estava com >
vontade de comer algo e obvi; sem tade de
nada, ent3o resolvi comer um dos muitos biscoitos recheados que
estavam ne meu armdrio. £ importants ressaltar que durante os
meses gue levaram & produgao desse projeto experimental e 0s meses
de muita pesguisa e |eitura que o precederal momenta algum eu
deixei de comer ultraprocessadaos Tentel evita-los, comprar com
menocs frequéncia & em menor quantidade, mas tendo em vista minha
mina guando me
dos ultraprocessado:
ito agradavel aos nossos paladares.

claro, do seu gosto m

Eu comi ultraprocessados minha vida toda, meus pais nunca
tertarnam evita-| ritro de casa [exceto quando ful diagnosticado
com pré-diabetes}, e claro que nao tinham ma Intencao, ja que
comprar as ‘besteiras’ do supermercado. para nos, uma familia de
classe media ue ascendeu nas Uitimas décadas, € sindnimo de
abundancia. Afinal, pegamos o necessario da compra do mi
agora podemos encher o Nosso:carrinho Com o excesso, aguilo gue
nosso corpo Nao-precisa, mas gue gueremos comer. Entdo, nesse dia
especifico, quando eu cheguei da faculdade e decidi que a minha janta
= um biscoito Oreo & tirel um do pacote, ndoc pude evitar encara-fo
alguns segundos antes de comer. Lembrej da pergunta que ¢

Voce se alimenta bem?". Sinceramen
nia hora. Para mim, enguanto (futuro) jornalista, & dificil estar na

ac de guem responde um guestionamento pessozl, Até mesmo
antes de escrever este prefdcio, me perguntei se era mesmo
necessirio expor essa experiéncia pessoal.

nao soube comio responde:

graduagae em Jornalismao na UFMS sempre tive muita

em me inclulr nos textos gue escrevi, mas frente a um

13 L3O COomum Na vida de todos nos como € a alimentacao, & dificil
nac me ver em vdrias das situagdes descritas pelos especialistas e
uma vitima, come vocé leitor, da industria alimenticia. Sendo

E ; pela primeira vez na vida, desisti de comer um biscoito
recheadao, a que fez parte do meu-dia-a dia durante toda minha

de colocar em meu corpo alge que claramente nac veio
da natureza, que nao foi plantado, culthado ou processado de forma
natural me causou certa repulsa. Comecei @ me indignar com alga
que sempre esteve tio presente aa meu redor & que muitas pessoas
nem se dao conta ou simpiesmente nao ligam; por que comemaos
coisas que nao 530 comida? Se o principio fundamental da comida &
mos nutrir, entao poar que nos afimentamos de prod utos que alem de
ni30 nos nutrir, nos fazem mal?

Esse £ 0 primeiro passo. entender que ultraprocessados nao s3o
alimentos, e sim produtos. Teoricamente, eles tém o seu principio em
alimentos, como actcar, fari , trige. milho ou soja, mas na A
ultraprocessados s30 misturas quimicas, ja que no fim, © seu resuitada final
& procuto da mixsgemn de diferentes aditivos industriais, que ido maldara
forma, o gosto, o cheire & a textura dos ultraprocessadaos. Por Isso, guando
COMprarmos o5 ultmprocessadas no mercado, aquilo gue verm Nos pacotes
nac & maks o alimento gue duante sécuios plantamos e colhemas paa
nossa subsistencia, apesar da industria de alimentos tantar nos convencer
ateirdnico optar por U sado na hora de nos
I8 aue comemos para continuar existindo, porém, como
vocé val ler nesta reportagem, a ciéncia ja comprovou que os

est3o nos fer

- o =
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arossense, 3 principal suspeita € quea
ade
papel destrutio s corporacaes o
clos sentim

antanal pegando fogo na TV. No entanto, para
querm pode fazer escoinas, esta mas da que na
hora de fazé-las.
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